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Ezt a Gyogyhir magazint
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K6szonom, jobban Vagyokl

Sokszor az elsd lépés a dintd 1épés, kii-
limsen, ha olyan betegségrdl van szd,
mint a riak! A beteg szerepe sajdt gyé-
gyulisdban kulesfontossagi: aklivan részt
kell vennie a kezelésckben, mir az elsi
lépésekidl.

T etiink a gydoyszereknek
Az utébbi években jncgﬁﬁu a jelentdsége —
a daganatol elpusetitd anyagok mellewt — a
kiegészild, dgynevezell scupporliv lerapids
készitményeknek. Ezek kizin a késeitmeé-
nyek kizitt talilhatd az Avemar speciilis
— gyogyiszati célra szdnt — tipszer, amely
— folyamatos szedés mellett — hozzdjdirul
a daganatos betegek életmindségének ja-
vitdsdhos, a fdradisdg csokkentéschez, a
lzikai dllapot javulisdhoz és a kerelésck
sikerességéhez,

A hazinkban és kiilfoldin sikeresen elvég-
zett humén klinikai vizsgilatok — tib-
bek kiozitt vastag- ¢és végbélrakban,
tiidorakban, melanom:iban, nyirokeso-
mi, szdjiiregi és fej-nyaki daganatokban
alapjan késziilt publikiaciok elolvashatok
és letilthetdk a www.avemar.hu oldalon,
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Rangos tudomdnyos publikicidk, kozel
tizéves alkalmazdsi gyakorlat és a hatdsa-
gok dltal jovihagyotl javallat tikrében az
Avemar srzedése ajianlott rosszindulata
daganatos betegségben szenvediok kli-
nikai onkologiai kezelésének (miitét, su-
garteripia, kemoterapia, immuonterdpia
sth.) kiegészitésére. Az Avemar nem he-
Iyettesin, hanem kiegéseit a klimka onko-
logiai kezelésckel és gydgyseerckel.

Az Avemar szedése barmikor elkezdhetd,
de érdemes mdr a diagndzis pillanatiban
elkezdeni. Folyamatosan, megszakitis nél-
kiil ajanlow alkalmazm a kezelések alatt,
majd azt kivelden is, egészen abetegséghil
tirténd teljes gyogyulisig.

Az Avemar alkalmazisit nem javasolt
megszakitani, vagy sziineteltetni, mert az

idd miildsival kedvezrd hatisai cstkken-
nek. Ha valamiért mégis megszakitotta az
Avemar szedését, késdbb nyugodian el-
kezdheti djra.

Az Avemar fermentilt bizacsira kivo-
natbdl dll, ez maga a hatdanyag, amely-
hez a fogyaszthatésdg érdekében izesitd
és egyéb segédanvagok keriilnek. Az
Avemar kiinduldsi alapanyaga a bizacsira,
amil gydgyszergyin kirilmények ki,
biotechnoldgiai dton alakitanak at, igy a bad-
zacsira dsszeteviiben alapvetd kémiai vil-
tozdsok kivetkeznek be, ij molekuldk jén-
nek létre. Ezen kémiai viltozdsok miatt nem
hasonlithatd Gssze és nem helyettesithetd az
Avemar a kiilinbdzd bizdbdl készilt egyéh
készitményekkel. Az Avemar hatosdgi
ajinlissal rendelkezd, 2002 dta nyilvin-
tartashba vett, vény nélkiil kaphatd spe-
cidlis — gyogvaszati célra szant — tipszer
daganatos betegek részére.

A készitmény drappos-barnds szind, eny-
hén narancsos illatd mikrogranulitum, ta-
sakokba csomagolva, Alkalmazisa rend-
kiviil egyszerii: a tasakban 1évd granulitu-

mot egy pohir hideg vizben kell feloldani,
majd ezt kivetden meginni.

Készondm, jobban vagyok!

Az Avemar 1|1ugu':]:i.'irc:|l1ui:’r bidrmelyik
magyarorszagi  gyogyszertirban, az Om-
ker iizleteiben, gydgynivény szakiizle-
tekben, bioboltokban és az interneten
(www.bolt.avemar.hu), valamint lehetdség
van hizhoz szillitdsra is.

A(06-1) 412-26-19-¢5 telelonszimon ren-
delhet telefonon, felvildgositast kaphat az
Avemar Hiazhor Megy programril, vala-
mint terméktdjékoztatd kiadvinyt igényel-
het, amelyet néhiny napon beliil ingyene-
sen postizunk ki Onnek.

Az Avemar Informicids Kiézponiban
(1123 Budapest, Kékgolyd u. 14., telefon:
(06-1) 20-20-290) munkanapokon 9 Grital
17 Griig lehetdsége van tdjékoztatd anya-
gok dtvételére, kedvezményes visdrlisra
az Avemar bérlet rendszerben, valamint
elzetes telefonos bejelentkezés alapjdin
seemélyre szabotl, dijmentes orvosi és Lp-
lilkozds tandcsadds igénybevélelére.
Minden termék- és tudomdnyos informicio
elolvashatd a www.avemar.hu oldalon,
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CSOKKENTSE A BORRAK KOCKAZATAT
A GYOGYHIR MAGAZIN
NYERO PAROSAVAL!

UV-tester

Az UV-tester informaciot ad az aktudlis UV
sugarzas erésségérdl. A kijelzé elszinezédé-
sének mértékében konnyen ellenérizhetjik,
hogy mikor ajanlatos napra menni.

Dr. Gilde Katalin: Amit a bdrrakrol és
a melanoma malignumrél tudni kell

Ha mindkét terméket megrendeli

10% kedvezményt adunk az arbol!

Megrendelem:

0 mindkét terméket 3140°7Ft 2825 Ft

[ az UV-testert 2490 Ft

Oaz ,Amit a borrakrél és a melanoma malignumrél tudni
kell”cim konyvet 650 Ft

N ...
Postézasi cim (ahova a kényvet kéri): .

Megrendelését az alabbi médokon juttathatja el hozzank:
® Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
o Telefonon: 06-1-452-0277  Faxon: 06-1-452-0270

Kedves Olvasé!

Gyermekkorom legtalényosabb hirdetése

igy hangzott: Cipét a cip8boltbél! Komoly
fejtorésre késztetett, hol masutt lehetne lab-

belit vasarolnie Ez stltt eszembe, amikor a

gyogyszerész szakma képviselSinek kéz-
leményét olvastam, amelyben Gdvozlik az

Eurépai Kézdsség Birdsaganak méjus 19-ei dontéseit. A testiilet
iteletében kimondta, hogy ,a betegek biztonségos és minéségi
gyoégyszerellétésanak a szakmailag és egzisztencidlisan figget-

len gybgyszerész a letéteményese. Ennek érdekében az uniés

orszagok korményainak joguk van arra, hogy a gyégyszertarak
tulajdonlésat és mikodtetését gyogyszerészeknek tartsék fenn.”

J6, hogy a benzinkitndl lehet fajdalomsillapitét venni, de in-

kébb a patikéba megyek gydgyszerért, ahol kérhetem a szak-

ért6é gyogyszerész tandcsdt is.
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A konyv éra a szdllitasi koltséget nem tartalmazzal
Szallitas: postai utanvéttel.

Dr. Torok Katalin — Kiss Erika —

Vérfalvi Sandor: A sclerosis

multiplex és az étrend EI
2386Ft 2140 Ft

Dr. Somfay Attila
Fulladok, kohogok
- COPD-s vagyok?

Dr. Javor Tibor — Dr. Moser Gyorgyné
A bélbetegségek és étrendi

1686-Ff 1510 Ft

Dr. Szalai Zsuzsanna — Dr. Ronai Zoltan
Az inhalacios eszkdzok hasz-

2230 Ft

kezelésiik D nalata tiidébetegségekben
2520Ft 2270 Ft 2480-FF
June Thompson Dr. Végh Gyodrgy - Dr. Zsirai LaszI6

Anyajegyek, kiiitések és mas
bérproblémak (Atfogé ut-
mutaté a gyermek bérének

ondozasahoz)
9 1955'F{ 1760 Ft D

Biztonsagos szerelem -

megel6zése /ZBG‘FF
1
Alison Mackonochie Korpadi Péter — Patyi Arpad
Szobatisztasagra nevelés
1955FF 1760 Ft

32007

Dr. Barna Istvan

Magas vérnyomas
2480Ft 2110Ft

A nem kivant terhesség és a
nemi tton terjedd betegségek

1150 Ft

Hagyomanyos magyar ételek

2880 Ft

Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

RENDELJEN ON IS AGyogyhir KONYVESBOLTBOL!
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Megrendel6szelvény

NEV: oo

AlATEs:
Megrendelését az alabbi

modokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
¢ Telefonon: 06-1-452-0277

e Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,
a www.gyogyhir.hu cimen!

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET!

TOVABBI INFORMACIO: REMENYI EVA, TEL.: 452-0277
www.gyogyhir.hu
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orszag helyi adottsagairdl: higiénés kulttrajardl, vezetékes vizének, csator-

nazottsaganak mindiségérdl, étkezési szokasairdl, az ott el6forduld él6sko-
dokrél, vérszivokrol és egyéb allatokrdl, amelyek veszélyt jelenthetnek az egészség
szempontjabdl. Fontos informacio, hogy a célorszagban milyen fert6z6 betegségek
a gyakoriak. Ezekrdl a hazai oltokézpontokban részletes tajékoztatas all mindenki
rendelkezésére. Arra kevesen gondolnak, hogy nemcsak egzotikus, trépusi vidékre
szervezett utazasok alkalméval kaphatnak kulonféle fertézéseket. Nagyon gyakori,
hogy egy dél-eurdpai vagy kozel-keleti utazas soran kinzé hasmenés, hanyasos tiine-
tek keseritik meg a pihenés napjait. Oka az, hogy nem eléggé évatosak a nyaraldk.

l | tazés elétt mindenképpen ajanlott id6ben és alaposan tajékozddni a cél-

Tegye zsebre és felejtse el!

Orizze meg ,erejét” természetes moédon,
mellékhatasoktol mentesen!

+ noveli a potenciat

+ serkenti az
energiaaramlast

+ javitja a vérellatast

Az utébbi évtizedben egyre gyakrabban és fiatalabb korban jelentke-
zik a férfiak potenciazavara. A probléma 6nmagaban is nagy, emellett
érzelmi problémakhoz, kisebbrenddségi érzéshez és pszichoszoma-
tikus zavarokhoz vezethet.

A Sex-mag magneses betét genitdlis teriileten (nadragzseb) valé vise-
lésével erGs, intenziv magneses tér képzédik, ami javitja a vér- és oxi-
génellatast a nemi teriileten. Ez melegségérzetet és gyakoribb, hosszan
tart6 erekciot eredményezhet.

A Sex-mag torhetetlen, nem feltiing. Tartés magneses mezét gerjeszt,
mely szervizelés nélkiil egy egész életen at tart.

A terméket semleges csomagolasban, teljes diszkrécioval szallitjuk!

MAGNESES BETET — 6990 Ft. Rendelje meg!

U YS

2025 Visegrad, Pf. 52
Tel: 06/30/ 525-5150, 06/26/ 397-175
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kérjink oltést!

A kiilfsldi nyaralas dromét egy futé betegség
is elronthatja. Azok a fertézések pedig, ame-
lyek a hazatérés utén mutatjak els8 tineteiket,
akar 15bb éven &t tarté kezelést is igényelhet-
nek, a legrosszabb esetben egy életen &t tartd
orvosi feliigyeletet és rendszeres terdpiét von-
nak maguk utén. Mindezek az utazéas meg-
tervezésével, a helyszinen koriltekintd évatos-
saggal és védéoltasokkal megelézheték.

Ovakodijunk a csapviztdl!

Az Intermed oltokézpont tdjékoztatoja szerint 6rokzold ati tanacs: csapvizet le-
het6leg sehol se igyunk, a mediterran és tropusi orszagokban tartézkodjunk a
jégkockas italok fogyasztasatdl, mert a megfagyasztott vizben életben maradnak
a bélbetegséget el6idézd korokozok. Friss salata, csap alatt megmosott gyiimélcs
vagy viz alapu fagylalt, szorbet fogyasztasa is kockazatos lehet. Nem beszélve a
tenger gyimolcseirdl, a nyersen talalt kagylokrol, csigakrél. Kilén emlitést érde-
melnek a szUinyog- és rovarcsipések, helyenként a kullancsok. A vérszivok tama-
désa riaszt6 szerekkel megel6zhet6, kullancsnal védelmet jelent az idejében be-
adatott véddoltas.

SEGITO BAKTERIUMOK!

Ismeretlen tajakon maésok a higiénés vi-
szonyok, szinte biztos, hogy talalkozunk
Uj baktériumokkal. Gyakran a viz okoz
fertézést. Nagy melegben gyorsabban
szaporodnak a baktériumok az ételekben
is. llyenkor célszeri névelntnk a segité
baktériumok aranyat. Mar napokkal az
indulas el6tt kezdjunk el Protexin probio-
tikumot szedni, és szedjuik végig az utazas
alatt, s6t, hazaérkezés utan is.
VitaminKosar Kft.

1117 Budapest, Nadotliget u. 7/C. www.vitaminkosar.hu

 AKOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

gyogyhatast készitmény

Gyogyszernek nem mindsilé

ALLERGIAMEGELOZES!

Utazéskor kerulhetiink olyan helyekre,
ahol a levegd poros és szaraz. A Pollen
Stop Nasaleze az orr nyalkahartyajan
vékony, nedves védéréteget képez. Ez a
gél szir6ként miikodik, nem engedi az
allergéneket és a port a nyalkahartyara,
emellett nedvesen tartja az orr belsejét.
Perceken beltll enyhiti a szénanatha
kellemetlen tiineteit, hatasat 3 6ran

keresztul megtartja. i . ;
VitaminKosar Kft.
1117 Budapest, Nadorliget u. 7/C. www.vitaminkosar.hu

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

Orvostechnikai eszk6z

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

www.gyogyhir.hu

Oltékézpontok

Budapesten az Orszégos Epidemiolégiai Kézpont Nemzetkdzi

a Trépusi és Utazasi Betegségek Infézetében (1094 Budapest, Pava u. 27.), a Budai Egészségkdzpontban (1126 Budapest,

Olidkdzpontjgban (1097 Budapest, Gyali Gt 2-6. E épilet),

Nagy Jend u. 8.), az Infermed Oltékézpontban (1134 Budapest, Véci 0t 70.), a Budapest ANTSZ Nemzetkézi Oltokszpontban
(1138 Budapest, Véci Gt 174.) kérhetk a védsoltasok. Vidéken Debrecenben, Gy&rben, Kecskeméten, Pécsett, Miskolcon,
Nyiregyhdzan, Szegeden, Székesfehérvaron, Szombathelyen, Veszprémben és Zalaegerszegen talélhaté oltékdzpont.

Akulféldon beszerezhet6 fert6z6 betegségek kozll 21 ellen a hazai oftokézpon-
tokban kaphaté védGoltas. Mar az utazas el6tt 6-8 héttel érdemes alaposan téjékozod-
ni, hogy a beadott oltasoknak legyen idejik hatasukat kifejteni. Hepatitisz A-t, hastifuszt
és kolerafertézést szinte barhol 6sszeszedhet az utazo. A betegségek legfébb terjesztéi a
viz, a nem kelléen atsiilt ételek, illetve az altalanosan rossz higiénés kortilmények.

A hazai oltok6zpontokban a gyakori fert6z6 betegségek elleni kotelez6 vagy
ajanlott véddoltasok is beadathatok. Az adott évben kételezé véddoltasokat az Egész-
séqligyi Vilagszervezet (WHO) hatérozza meg. Bizonyos trépusi orszagokba utazok-
nak példaul kételezd a sargaldz elleni oltas, és ajanlott a malaria elleni védekezés.

A héziorvos is beadhatia

A védGoltasok egy részét a haziorvos vagy a kérhdzi osztalyok orvosai is beadhatjak,
vannak betegségek viszont, amelyek ellen csupan az ANTSZ Nemzetkszi Oltékdzpont-
jaban oltanak. Az oltds megtorténtét nemzetkdzi oltaskényv igazolia, amit az utastél
kérhetnek barmelyik hataron. A véddoltasok beadasa ellenjavallt: lazas allapotban, ki-
terjedt idegrendszeri betegség, terhesség, az oltéanyaggal vagy annak valamely alko-
torészével kapcsolatos tllérzékenység esetén. Tovabba é16 (legyengitett) korokozdkat
tartalmazo oltéanyagok nem adhatok: mesterségesen legyengitett immunrendszer(i

A labgombat jobb megel6zni!

40°C-o5 forrdsdg, a legiobb élvezni a strandolist. Am vigydznunk kell, mert a lib-
gombal kiinnyi elkapni, szabadulni téle viseont mar joval nehezebb, A labgomba
ugyanis rendkiviil makacs fertdzés, sikeres kezelése hosszadalmas, Kis kiriiltekin-
téssel azonban kialakulisa megelizheld,

Kiltndsen igar ez a nydr hdnapokra, amikor a nagy meleg még inkdbb eldsepiti ter-
jedisiiket. A gombdk ugyanis a meleg, sttét, nedves kimyezeted kedvelik, A stran-
dok medencéi, a szaunik, a kempingek és sportlétesitmények zuhanyzdi kedvezd
feltételekel teremtenek sraporoddsuknak, A Idb erds izzadisa, zan Libbelik,
miszilas zakni viselete szintén alyan kiirnyeretet teremt, ahol a gombak nagyon jol
érzik magukat és a ferideds forrdsaivd vilhatnak.

A megeldzes éndekében haszndlja Mycosid gombaellenes hintdport, A Mycosid
nadtrivm-parakldrbenzodatol, cink-oxidot és talkumot tartalmaz, A Mycosid hintGpor
kilsdleges alkalmazdsa, gombaellenes, enyhe dsszehizd és viszketés-csillapitd
hatisa gydgyszer, amely mind sziraz, mind nedvedzd feltileti gombis brendzések
megeldzésére &5 kezelésére javallt, Az érintett bddelilet alapos mosdsa és szdrarra
teirbise utidn alkalmazhatd. Haszndlhatjuk a testhajlatok, illetve a libie) behintésére,
és (Gleg zart, rosspul szelldzd libbeli rendszeres viselésekor, A mir kialakult fer-
1Gz6s eselén az érintett terdleteket (lab, Libujjak kivzei 65 az dgvéki, honalji, emlck
alatti és egyvéb testhajlatok) hintsiik be naponta 1-2 alkalommal, Libgombasodas
esetén a zoknit és a cipd belsejét is szdrja be az Gjra fertdzGdés mepeldzése
érdekiben,

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKO

betegeknek (példaul rak, kemoterapia, sugarkezelés, leukémia, szervétiltetés, Hodg-
kin-kér), a szteroidkezelésben részestiléknek, valamint tojasfehérje-allergia esetében
sem. Némelyik véddoltas beadasa és az utazas napja kozott bizonyos idének kel eltel-
nie. A sargalaznal példaul 28 napos vérakozasi id6 ajanlott. A WHO dltal a fertézések
szempontjabdl legkockdzatosabbnak mindsitett ti célok: India, Kambodzsa, Thaifold,
Kézép-Afrika, Egyiptom, Dominika, ezért az ezekbe az allamokba utazé turistaknak
fokozottan ajanlott az oltas. A sargalaz elleni oltas pillanatnyilag a Fold 16 orszagaba
utazéknak kételezd. Ezek tobbsége Dél-Amerikaban és Afrikaban, az egyenlit6té] dél-
re fekvé orszagokban van. Tovabbi 38 orszag, attél fliggden, hogy az utas az dllam
mely régidjat kivanja meglatogatni, szintén megkdvetelheti a sargaldz beadasét igazo-
6 oltasi konyv felmutatasat. Tovabbi informécio: www.oek.hu.

m [ORANTH IDA

A Gyogyhir Kényvesholt ajéanliar:
2 Neil Z. Miller: Véddoltasok - Kérdések és
kételyek
O Dr. Temék Gébor: Utazas - egészség utazoknak
www.gyogyhir.hu
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Gydrtd: Meditop Kit.

Wity nitlkill kaphatd gydgyszer, nitrium-parakldrbenzodtot tartalmazd hintgpor,

ITATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

gombaellenes hintépor



B Bdrsérilések, horzsolasok

a borsérilések, horzsolasok, Utések, vagasok, karmolasok. A bérfelszin

leggyakoribb ,nyari sérillése” a napsités okozta borpir, enyhe gyulladas,
stlyosabb esetben leégés. Ez konnyen védhetd megfelelé fényvédé szerrel, az
ers sugarzas — délel6tt 11 és délutan 3 dra kozotti — elkerllésével. Ha mégis
megtorténik a baj, napégés utani bérnyugtatd, gyulladascsdkkentd készitmények
kaphatok a patikakban.

Mindenféle feltleti hdmhiany, horzsolds, vagas, karcolds megszakitja a bor
fellletének egységét, utat nyitva ezzel a fert6zéseknek. Raadasul a bér idegvég-
z6désekkel stirlin ellétott testrésziink, ezért nagyon érzékeny. lgy tudja ellatni
érzé-tapintd feladatat, érzékelni a hémérsékletet és annak valtozésait, a kiils6
hatdsokat, nyomast, Utést, szrast, vagast. Kulénleges médon a fellileti vagasok,
horzsolasok sokkal fajdalmasabbak, mint a mélyebb rétegeket érintd sériilések,
amelyek érz6idegekkel kevésbé siirlin ellatott terlleteket érintenek.

A felUleti sérllések tobbnyire veszélytelenek, de nem elhanyagolhatok! Te-
kintettel arra, hogy a testfelszin mely terletét érintik, ennek megfeleld ellatast
igényelnek. Nyaron nem ritka, ha a testhajlatokban az izzadas és dorzsélés egyit-
tes hatasdra borsérilés keletkezik. Ezek a testrészek gombasodasra, egyéb fertd-

Q nyar a kirdndulasok, szabadban végzett mozgésok id6szaka. Gyakoribbak

»wOtthon az (1700
ALKONY otthonban” ligytelfogadds:

hetitiznapokon
.00 16,00 drabdniir

Arany Alkony Iddsotthonok

Az idGsgondozas teruletén 13 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd idbsotthonok

warjdk kedves lakdikat Budapesten négy helyen: Zugloban, Ujpalotan, Cepelen,

a Matyds téren és Torbkbalinton.
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qyogyszerész valaszol

zésekre kulonosen hajlamosak, ezért az itt keletkezo sértlések kezelése
fokozott figyelmet érdemel. Altalanos szabaly, hogy a sebet és annak
kozvetlen kérnyékét megfeleléen le kel tisztitani. A sebet lemoshatjuk
tiszta vizzel, legfeliebb szappanmentes szappannal. A kosz, piszok el-
tavolitdsa utdn kovetkezik a fertdtlenités. Tobbféle fertdtlenitdszer all
rendelkezésre a patikakban, a sérilés megtorténtekor azonban nem
biztos, hogy van mibdl valasztani. Erdemes végiggondolni, mi lesz a
legalkalmasabb az adott helyzetben. Kényelmes, kénnyen kezelhe-
t6 a fert6tlenitd spray, de gondoljunk arra, hogy az alkoholos permet
g6, csipé fajdalmat okoz a sebfellileten. A fertétlenitd folyadékok
hasznalatahoz gézlapra, vattéra, egyéb segédeszkézre is szlikség van.
A legkdnnyebben alkalmazhato fertdtlenité a megfelelé szerrel étita-
tott, egyesével kis tasakokba csomagolt, egyszer hasznalatos kend.

A sérillések a szervezet védekezd rendszerének kdszonhetéen gyo-
gyulnak, varasodnak. A fedetlen seb gyogyulasa gyorsabb lehet, ugyanak-
kor a fert6zésveszély miatt mégis ajanlatos légatereszt vagy éppen vizhat-
lan sebtapasszal fedni a sebeket. A tapaszok kdzott igen széles a vélaszték,
van kifejezetten nedvedz6 sebekre vald, nedvességet felszivo, fertétlenitd
anyaggal titatott is.

Termékek:

Fert6tlenitésre: Betadine szappan és oldat, Octenisept spray, Egisept
spray, Sterillium kézfert6tlenitd és Sterillium fert6tlenitd kendd,
Bérkezelésre: Curiosa gél, Fenistil gél, Bepanthen, Bepanthen Plus, Sudo
krém, Neogranormon

Homeopatias: Traumheel kendcs és Aconitum Napellus C15 tabletta

. Dr. Sénta Zsuzsanna
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Kildjon be barmelyik Salvequick termékrdl egy
akasztot a 1440 Budapest Pf.: 10. cimre, s igy
palyazhatafényereményre! Részletek aszordlapokam
&s a www.salvequick.hu oldalon.
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MILYEN VIiZBE MARTOZZON,
AKINEK FAJ A HATA?

tt a strandszezon! Rekkend héség, vizpart,

medencék... De vajon mindenki ugyanolyan

mértékben élvezheti a nyar 6rémeit? Ha On-
nek faj a hata, mindenképpen érdemes kipré-
balnia a magyarorszagi gyogyfurddket. Hazank
bévelkedik hideg, vagyis 30 °C-nal hiivosebb és
meleg, azaz 30 °C-nal magasabb hémérséklet(
gyogyvizekben is, igy On barmelyiket is prefe-
rélja, b6ven lesz vélaszték.

Most els6sorban azoknak szeretnénk se-
gitséget nyUjtani, akik fajés hatuk miatt a
nyaraldst regeneracioval és gydégyterapiaval
szeretnék Osszekotni. A furd6kdra olyan joté-
kony hatéssal lehet a szervezetre, hogy még
a krénikus fajdalmakban szenvedék is feltidu-
lésre lelhetnek. Persze nem mindegy, hogy mi
okozza az On hatfajasat, ezért érdemes tajé-
kozodni, miel6tt egyik vagy masik gyégyflrdé
mellett dont.

A reumatikus hatfajas kezelésére alkalma-
sak lehetnek a kloridos vagy konyhasés gyogy-
vizek, illetve a jodos vagy kénes termalvizek is.
A s6s viz(i gyogyfirdd holgyeknek kilonésen
ajanlott! Elsésorban Debrecenben, Egerben és
HajdUszoboszlon élvezhetik a natrium- és klo-
ridionokat tartalmazo sos vizek pozitiv élettani
hatésait. Ugyanitt jod- és bromionok is megta-
lalhatdk a vizben. Kénes viz(i furdok taldlhaték
Harkanyban, Hévizen, Erd6bényén és Budapes-
ten tobb flrdében is.

Gyégyhir jlius

A kénes termalviz porcbetegségek keze-
lésére is alkalmas lehet, amennyiben ennek a
hatterében nem gyulladas all. Hiszen ha a hat-
fajasat ideg- vagy izomgyulladas okozza, akkor
bizonyos meleg gyogyvizek hatasara akar rosz-
szabbodhat is az allapota. Ha On fiirdékarat
tervez, de nem tudja pontosan, hogy a hatfa-
jasa hatterében milyen okok éllnak, akkor min-
denképpen keresse fel el6tte kezel6orvosat,
hiszen el6fordulhat, hogy éppen az ellenkez6
hatést éri el a termalvizekkel, mint amilyenre
vagyott!

A hatfajas sajnos azokat sem kiméli, akik
alémunkat, illetve stresszes életmodot folytat-
nak. S6t, 6k a legveszélyeztetettebbek ilyen
szempontbol! A termalvizek gydgyitd és nyug-
taté hatdsa csodakat mivelhet ezekben az ese-
tekben. Ma mar nemcsak a hagyomanyos érte-
lemben vett flrdékurak léteznek, hanem sok
mas lehetéség is adott a termalfirddkben.

Mindenképpen ajanlott kiprébalni példaul
a vizi tornat vagy mas néven az aquafitneszt.
A vizben nem terheljik tul az fzileteinket, igy
azok is megmozgathatjak magukat, akiknek
fztleti fajdalmaik vannak! Rdadasul nagyszer(
rehabilitacios eszkdz egy sérllés utan és id6sek
szamara is. Természetesen nemcsak aerobik
gyakorlatokat lehet a viz alatt végezni, hanem
gyoégytornat is, amely nagyon sulyos esetekben
is hatékony lehet. Az elesés veszélye megszi-
nik, és kozben élvezhetjik
a viz masszirozd, nyugtatd
és stresszoldo hatasat is.

Ha a nyarat mégis a
Balaton-parton toltené,
egy dolgot semmiképpen
ne hagyjon ki: ez pedig
az Uszas! Hiszen barmi is
okozza a hatfajasat, az
Uszas az egyetlen mozgas-
forma, amely Ugy mozgatja
at a teljes testet, hogy koz-
ben nem terheli meg a ge-
rincét és az izlleteit, mégis
erdsiti izmait. A hatfajas
megel6zésére pedig keres-
ve sem talalhatna jobb pre-
vencios kezelést! Kellemes,
fajdalommentes nyarat ki-
vanunk !

Kakucs Boglarka m

KOSMODISK

Qfﬂs,sfc

= Biztonsagos, hatékony, egyszerii esz-
kiiz a hat- és derékfajasok enyhitésé-
re vagy akar megsziintetésére
= Klinikai tesztek alapjdn az esetek
80%-aban hatdsos
» Nincs mellékhatasa, nincs ellenja-
vallata!

30 NAPOS
PEMZ-VISSZAFIZETESI
GARAMNCIAVAL!

[ Most AJANDEK

| Homéros LCD-oraval!
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Ajanlatunk 2009. julius 1-31. kozott érvényes,

A kockazatokrol olvassa el
a hasznalati G4tmutatét, vagy
kérdezze meg kezel6orvosat!
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Az egészséges életmodot, életszemlélefet sokféle-
képpen lehet propagélni. Van, aki programok-
hoz csatlakozik, van, aki kampanyok élére dll, és
van, aki egyszerUen a sajét példéjéval, szemé-
lyes toriénetével képviseli ezt az Ugyet. Kiki, az
Els8 Emelet egyUttes mdig népszer( frontembere
ez utdbbi forméban valt példaadéva.

KIKI:

Ugy tudni rélad, hogy az utébbi években nagyon tudatosan elkételezted
magad az egészséges életmod mellett. Miben nyilvanul meg ez?

- Tény, ha valaki ndlam egészségesebben él, az festi magat. Folyamatosan oda-
figyelek az étkezésre, részben orvosi tanacsok nyoman. Néhany dolgot, példaul
a cukrozott Udit6ket és a tejet teljesen elhagytam. Betartok néhany ésszer(i alap-
szabalyt. Napi otszor eszem, keveset. Slyfelesleggel nem igazan kellett kiizde-
nem soha. Ez persze nagyrészt alkati kérdés, de az életforman szintén sok malik.
A sport mindennapos az életemben, és ez mindig igy volt. J6 helyen néttem fel, ahol
a kornyezet adta lehetéségekkel élve sokat kirandultunk, gyalogturaztuk, jo volt
a tornatanarom, és igy tovabb. Tizenct évet fociztam a szinészvélogatottal, és ott
anagy szerelem: a jégkorong. Kell a mozgas, de mint mindenben, e téren is nagyon
hallgatok a belsé hangra. Annyit csinalok, amennyi szamomra 6. Versenyszer(ien
példaul soha sem sportoltam, a monoton, kételességszer(i edzések sosem vonzot-
tak. A szabadsag viszont fontos volt: hogy a magam ura lehessek, azt csindlhassam,
amit szeretek. Nem véletlen(l lettem zenész.

Ha mar a belsé hangot emlited: biztos vagyok abban, hogy az egészséges
életmddot nem csak fizikai szinten tartod fontosnak.

- Valéban, nem idegesitem magam foloslegesen. Példaul a kozlekedéshen sem,
kivaltképp, midta motorozom. Kevésbé foglalkozom politikaval, kevesebbet tele-
viziozom. Nem er6ltetem az egyittiétet olyan emberekkel, akikkel nem érzem
j6l magam. Azt az elvet kdvetem, hogy amit csindlsz, azt lelki békével tedd. Még
a teljesitményed is nagyobb lesz ettél. Nem ragaszkodom gorcsosen fellépésekhez,
megnyilvanuldsi lehet6ségekhez, nem vallalok el mindent, csak azért, hogy ott le-
gyek. Nem szeretek egyhelyben (ilni, de a mozgalmas élet mellett — vagy talan ép-
pen azért — mindig igényeltem azt, hogy legyen egy nyugodt, cséndes hely, ahova
visszavonulhatok. A mostani otthonom ilyen. Fontos, hogy a csalddommal békés
koéryezetben élhetiink, hogy kozel vagyunk a természethez, voltaképp az erdd
szélén. Tudom, hogy ott megnyugszom. A hazunkban van egy kemence, ha elé

NEVJEGY

Patkoé Béla, ,Kiki”
Csillagjegy: Rak
Kedvenc olvasmany: Pilinszky Janos versei
Kedvenc id8tdltés: jégkorongozas
Kedvenc étel: puliszka
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telepedek, fél éraig képes vagyok egyszer(ien csak bamulni a tlizet. A két kutyank
mellé a kdzelmultban talaltunk egy 6zikét is. Szegény, nagyon rossz allapotban volt,
az allatorvos nem sok esélyt adott arra, hogy életben marad. Cumisiivegbd! etettiik,
gondoztuk, igazi héziallatta valt. Elmény megtapasztalni, milyen az, ha valakit meg-
mentesz, aztan bizik benned, és kdtédik hozzad.
Egy hires amerikai sportolotol megkérdezték, mi az, amit j6 lett volna hisz
évvel korabban is tudnia. A valasza az volt: kar, hogy nem mondta senki,
hogy a csticson nincs semmi. Van olyan dolog, amirdl Ggy érzed, barcsak
korabban tudtad volna?
- Talan szamomra is van, mégis ugy gondolom, minden dgy j6, ahogy tortént.
A zenészi palyam soran, sikereink révén rengeteg élményt szereztem, és szamomra
€z az igazi érték. Ezeket az élményeket nem vehetik el télem. Sok baratot, ismerést
gy(jtottem: zenészek, szinészek, radiosok, sportoldk, akikkel az életem Gsszehozott,
és akikkel barmikor 6rémmel véltok szot. Ezek nem afféle érdekkapcsolatok, nem
kapcsolati tokeként konyvelem el 6ket, egyszerien 6romot szerez, ha taldlkozunk.
Evekkel ezel6tt egy masféle személyes sikert is megtapasztalhattal. Meny-
nyire jelentett fordulopontot szamodra a felgyogyulasod?
— Ugy gondolom, nagy fordulatot nem vett az életem, példaul a betegségem alatt
is végig dolgoztam. Talan éppen azért vagyok itt, mert soha nem mondtam le ma-
gamrol. Dolgokrol, targyakrdl viszont mér annél kénnyebben tudok lemondani.
Annyi tortént, hogy néhany dolog a helyére ker(lt. Most is azt vallom: fontos, hogy
mindenkinek legyen egy nagy dobasa az életében. Ha tébbszor adodik, az mar igazi
ajandék. De emellett szikségszer(i, hogy az embernek igy vagy Ugy, egyszer-kétszer
el kell vesznie. Mert az is épit. A zene visszatért az életembe, a zenekar visszanyult
a gyokerekhez, ugyanakkor meg is Ujult. Nagyszer(i érzés, és jok a visszajelzések is.
Olyan ez szamomra, mint egy jutalomjaték; az ember ismét kapott egy sanszot az
élettd] - és ezzel jdl kell gazdalkodni.

PAPAY ESZTER m
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Ovjuk a bériinket!

A b8r szervezetiink elsé védelmi vonala a kiilvilag artal-
mai ellen, egyben az immunrendszer része. Nyaron kils-
nosen sok inger éri, hiszen jorészt fedetlen. A napfénytél
kezdve a rovarcsipésig barmi, ami a b&rinkhoz ér, kelle-
metlen gyulladést vagy allergias reakciét valthat ki.

kis 6démas gob formajaban jelentkezik,

enyhe pir és viszketés kiséretében. Ki-
vélthatja a hideg- vagy meleghatas, napsUtés,
stressz, rovarcsipés, bizonyos névényi nedvek,
gyogyszerek, vegyszerek, kozmetikumok, fém,
tovabba sokféle élelmiszer: hal, kagyld, tojas,
eper, olajos magvak, izesit6 és adalékanyagok.
Lehet allergias vagy nem allergias eredet(i a pa-
nasz, ennek kideritése nem egyszer(i. A tiine-
tek hirtelen jelennek meg, és ha a duzzadas,
az 6déma az arcon, szemen, a szaj kornyékén,
a nyelven vagy valamely végtagon jelentkezik,
illetve nyelési-légzési nehézséget okoz, azonnal
forduljunk orvoshoz!

Az ekcéma tébbnyire allergids valaszreak-
cioként kialakulo bérgyulladas. Voros foltok,
nedvedzé holyagocskak jellemzik, rohamsze-
ri viszketési ingerek kisérik. A legismertebb
bérallergia-tipus az Ugynevezett atopias der-
matitisz, amely az erre genetikailag hajlamos
személyeknél kialakuld ekcéma. Masik fajtaja
a kontaktallergia, ez esetben az allergénnel
torténd érintkezés valt ki jol lathatd boérelval-
tozast. Az atépias dermatitisz elsésorban az
érzékeny bor( gyerekek betegsége, oka sok
esetben rejtve marad, a kontaktallergia ,tette-
se” rendszerint kiderithet6: leggyakrabban fém
(testékszer, tetovalas), latex (gumikeszty(), va-
lamilyen kozmetikum, tartésitoszer vagy illat-
anyag all a tiinetek hatterében.

|_ eggyakoribb panasz a csalankittés, amely

Csalankittés vagy ekcémas bérgyulladas
kialakulhat napsités hatéséara is, ha a szerve-
zet valamilyen okbol érzékennyé valik a fény-
re. A kivalté tényez6k kozé tartoznak bizonyos
gyogyszerek, novények, kémiai és illatanyagok,
egyes autoimmun betegségek, mint a lupus
(SLE). Méas esetben a napsltés és egy érzéke-
nyité anyag egyuttes eléfordulasa valtja ki a
napallergianak nevezett bértiineteket.

Napjainkban az ismert kockazatok ellenére
a barna bér divatos, de nem célravezetd, ha
egy hétvégén szeretnénk bronzszinire lesilni.
A nap jotékony hatasat joval kisebb dézisban
fejti ki: el6segiti a D-vitamin képz6dését, eré-
siti a csontokat, élénkiti az anyagcserét, erdsiti
az immunrendszert, felkésziti a bért az erésebb
sugarzas elviselésére. Ezért hasznos, ha mér-
tékletesen éllnk vele.

Tudta®

Fényérzékennyé tehetnek:
bizonyos gyégyszerek (egyes
antibiotikumok, gyulladéasgét-
l6k), parfimak, illatanyagok
(bergamott-, citrus-, szantal-
faolaj), dezodorok, a lejart
szavatossagl kozmetikumok,
a tetovaléshoz hasznélt szi-
nezék (kadmium), &svanyolaij-
szarmazékok.

K.E.m

El0zze meg a borrakot

az UV-Tester ora
segitsegevel!

gyszerldrakban #s gyogya:
el o haszndlatli ulasitdst vagy
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ti sepgédeszkézboliokban!
rdezee meg hereldorvosal!

" ALLERGIAS
BORPROBLEMAK?

Prébilja ki On is a
Perilla krémet!

p—

ekl frwaniisned've

Perilla’

krém

www.biomed.hu

Alkalmazasat ajanljuk
kifejezetten bérapolasi céllal
kilonbozé eredetl
allergias bértinetek
apolasara.

Pl.: ekcéma, allergias
kontakt dermatitis,
endogén ekcéma.
Gyogyszerkonyvi mindsegud
alapanyagokat, japan és
BIOMED hatoanyagokat
tartalmaz.

Keresse a gydgyszeriarakban,
gyogynoveény szaklzletekben,
fitoteka s bicbeoliokkan,
Herbahaz, Herbaria, Mediline.
&5 Rossmann Gzletekben.
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yaron az egymast gyakran valté légkéri fron-
tok, a hirtelen felmelegedés vagy lehdilés, a
viharok az érzékenyebbek szervezetét er6sen
megviselhetik. Hogy egyesek miért reagalnak érzéke-
nyebben a valtozasokra, pontosan még nem tisztaztak
a szakérték. Abban viszont egyetértenek, hogy a kiilsé
tényezok hirtelen véltozasa megbontja a szervezetben
zajl6 kémiai folyamatok egyensulyi allapotat. Az embe-
rek egy része a hideg-, masok a melegfrontra érzéke-

B a folyadékpotlas

A nyéri kénikula, a gyakori, hirtelen hémérsékletvélto-
zésok alaposan prébara tehetik a szervezetet. Kilons-
sen azokeét, akik valamilyen krénikus befegséggel, sziv-
problémakkal, magas vérmyoméssal, cukorbetegséggel
kénytelenek egyiitt élni. Rajtuk kiviil a gyerekeket és az id&s
embereket is megviselik a sz&lsGséges id&jarasi korilmények.

nyek. Kézos jellemz6jik, hogy az iddjarés véltozasaira
egyforman kellemetlen tlinetekkel reagéinak. Jellemz6
panasz a szédulés, fejfajds, rossz kozérzet. A meleg-
frontra jellemz6 tinetek: lelassult reflexek, felgyorsult
szivdobogas, fejféjas, esetleg migrénes roham, szédu-
lés, a reumas fajdalmak felerésdése, gyomor-, vese- és
epegdresdk, intenziwé valhatnak az asztmas, allergias
panaszok. A hidegfrontra érzékenyeknél az epegorcs,
kovességnél a vesegorcs jelentkezhet intenzivebben.

Természetes gydgymodok

Az id6jarasi frontok tlnetei vagy a rendkivilli meleg
kellemetlen hatdsai ésszer(i viselkedéssel, helyes
taplalkozassal, illetve természetes gyogymaddokkal
csdkkenthetSk — véli Acs Agota életmdd-tanacsado.
Szerinte a testileg-lelkileg kipihent embereknél ki-
sebb intenzitassal jelentkeznek vagy el is maradnak a
tlnetek. Ezért érdemes figyelmet forditani a megfe-
lelé mennyiség és foként rendszeres alvésra, meleg
nyari napokon a friss zoldségekben, gylimélcsokben
gazdag, kevés szénhidratot és zsirt tartalmazd étke-
zésre, valamint a megfelelé mennyiség(i folyadékfo-
gyasztasra. Az egészség és a szomjoltas szempontja-
bél legkedvez6bb hatasa a h{itétt dsvanyviznek vagy
a hideg gydgyteaknak van. Nagy melegben ajanlott

Kényes egyensily

napi 3-4 liter folyadék elfogyasztasa. Az dsvanyviz
azért kedvez§ hatdst, mert a benne oldott asva-
nyi anyagok pétoljak a verejtékezés altal elveszitett
fontos elemeket, sokat. Ugyanezért elényds a fris-
sen facsart gylimélcslevek fogyasztasa. A szakember
szerint a gydgytedk is segithetnek a kanikula kelle-
metlenségeinek a mérséklésében. Erre a célra kivald
az orbancfli vagy a ginzeng. Nemcsak teaként, de
kapszulaban vagy cseppekben is fogyaszthatok.
A napi stressz hatasainak ellensulyozésa szintén
fontos tényez6. Ennek kivald eszkoze a relaxdls.
Technikaja segit az ellazuléshan, a pszichés és az
izomfeszliltség oldasaban. A relaxacids gyakorlatok
kivalo kiegészitéje az aromaterdpia. A pihend test
kozelében elparologtatott citromf(i- vagy levendula-
olaj nyugtaté hatésu.

m|ert NE ELVE
Csa DVIZE D. L 1

.. ha eqy eqgyszerU sopyform aktiv vizsz(rd kancsoval elérheted,

hoqy izletes és eqészséges vizet igyal,
melyet sokan a forrasvizhez hasonlitanak
ize, &s az idealis asvanyi anyag tartalma miatt.

e

(Gazdasagos, mert akar évi 100.000 Ft-os
megtakaritast jelenthet a csaladi kasszadnak,
hiszen nem kell asvanyvizet vasarolnod.

Kényelmes, mert nem kell a vizet hazacipelned.

Karnyezet kimeéld, mivel nem terheli
a kérnyezetet a kidobott palack.

A kancsoban talalhato Bl-flux sziirdbetét — amely
ioncseréld gyanta és aktiv szén keveréket tartalmaz -
azonnal cs6kkenti a vizben |evo:
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Magas vérnyomasban, killénféle keringési betegségekben szenveddknek nem
ajénlott sok folyadékot inni, nekik kilonssen figyelniik kell a folyadékegyen-
sOlyra. Fontos az idedlis mennyiség betartésa, mert a folyadékvesztés sziv-
ritmuszavart okozhat, a kelleténél nagyobb mennyiség pedig megterheli a ke-
ringési rendszeriket. Az orvosok arcnyszclbcdykent azt a|0|n||a|( hogy keveset,
de naponta sokszor igyanak. Orénként egy-egy deci szénsavmentes &svényviz
vagy gyogytea fenn’rclrlhoﬂc: az egyensu|y’r. Keru||e|< a szénsavas italokat!

A magas vérnyomdésos, a sziv- és érrendszeri betegek a legmelegebb érakban
tartozkodjanak inkébb zart, hiivésebb helyen, keriligk az utcai forgalmat, a
fizikailag megersliets mozgast.

Ledos zoldségek, gytimalessk

Kanikuldban kildndsképpen az egészen kis gyere-
keknél és az idéseknél kell nagy figyelmet forditani a
folyadékfogyasztasra. A kicsik még nem tudjak egy-
értelmdien jelezni, hogy szomjasak, az id6sek pedig
megfeledkezhetnek a folyadékpatlasrol. Utdbbiak
csupan azt veszik észre, hogy szédelegnek, egyre ba-
gyadtabbak, er6tlenebbek lesznek. Az id6és emberek
gyakran arra hivatkoznak, hogy nem érzik a szomju-
sagot, igy nap kdzben alig isznak, pedig melegben
szamukra is minimum 2-2,5 liter folyadék elfogyasz-
tasa lenne ajanlott ahhoz, hogy szervezetik folya-
dékhaztartasa egyenstlyban maradjon. Akik nem
kivanjak a folyadékot, érdemes lédus gylimolcsok,
z0ldségek t6bbszor, kis adagban tortén elfogyasz-
tasara buzditani Gket. W LORANTH IDA

A Gyogyhir Konyvesbolt
ajanlja:

9 Vitaminok, gyégynové-
nyek, asvanyi anyagok.
Reader’s Digest Véalogatas.

9 Maria Treben: Stressz a
mindennapokban

www.gyogyhir.hu

Deutérium-megvonassal a daganatok ellen

A magyar talalmany a megel6zés eszkdze is lehet

A deutérium, mas néven nehézhidrogén az e
atomfizikusck és a csillagészok elétt jol ismert -
jelentSségét a daganatellenes terapidban
azonban egy magyar blologus kutatd igazolta. A
természetes vizekben is jelen lévd deutérium
szinte mindenben megegyezik a kdzbnséges
hidrogénnel, &m kétszer nagyobb témege miatt
kémiai reakcidkban a hidrogeéntsl eltérd modon
viselkedik. Somlyal Gabor, PhD. t6bb mint 20
éve kezdte el vizsgélni, milyen hatéssal van a
sejtek anyagcseréjére, ha a szervezetben a
deutérium koncentricidja csbkken.

Az elmilt t6bb mint 15 év sordn kisérietek |
sorozalal és klinfkai vizsgalatok is igazoltak, hogy
a deutérium-megvonds megakaddlyozza a

A biologus altal kifejlesztett, tdbb nemzetkdzi
szabadalommal védett eljards a deutérium--
koncentracid csGkkentésére szamos innova-
cids dijat nyert, azonban a kutatd célia ennél
jelentdsebb: szeretné, ha a deutérium-meg-
vondson alapuld terdpia a sugarkezelés és
a kemoterapia mellett a rdkos betegek
elfogadott kiegészité kezelésévé valna. A
kitizott célt az allatgydgydszatban mar tiz
éve el is érték, hiszen a Vetera® nevd terme-
ket
szerként torzskonyvezték.

i mihh "_-g «Human terifeten jelenleg élelmiszerkent

et engedélyezett termékeket éllitunk eld, de a
: betegektdl és hozzatartozoikiol igy is szam-

1999-ben daganatellenes dllatgydgy-

tumorsejtek novekedésél,” - szamol be Somlyai : - i - A
Gabor az eredményekrdl, . Nagyon leegysrerisit- w"‘;"g = talan pozitiv visszajelzés drkezik” mondja
ve arrdl van 526, hogy mérsékelt deutérium-tartal- "-‘MN L - :n.-'1~ =% Somlyai Gabor. ,Reméljdk, hogy a hamaro-

mii viz fogyaszidsdval a daganatos seflek anyag-
cserdfe megzavarhald, mig az egészséges
sejtekre ez nincs kdros hatdssal,” - magyarazza a
kutatd.

Tovabhi informacio: in yd.hu, www.hyd.hu, Tel

Gyégyhir jlius

san indult ufabb hivatalos klinikai vizsgalal
eredménye mar elegendsd lesz a gydgyszer-
ként torténd engedélyeztetéshez is.”

06-1-365-1660
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Hasznalja @m_[ls az
egwk legkedveltebb
fermekunket a

Biomed

Koromvirag krémet!

www.biomed.hu

Hosaalatat ajanijuk tulzatt nopozas,
srolarumozas utan, 2ar sebek, bér
ponQszok, VEnas pangasok, visszer
gyllladas, aronyer és a lellekvasek
ldoszokaban, Kiejezelten borapo-
s callol Gyogyserkinyw as MSZ
mindsegl alop- &s hatoanyagokat
taralmaoz

Ajanlott fogyaszidl Grok: 30g-os; 299
Ft. Dupla kiszerelesbem 2xalg; BA5F1
Do Meramalss) fermdkak 0 Rossmann
Wrlstaxbannem kaphatok! |

Keresse a gyogyszertarakban,
gyogynoveny szaklzletekben,
fitotéka &s bicbaoltokban,
Herbahaz, Herbaria, Mediline,
es Rossmann Uzletekben.

BN Kinzé kohogeés

kohogés kellemetlen, ém létfon-
A tossagl védekez6 mechanizmus,

tulajdonképpen a horgok tiszti-
tasat szolgélja. A kellemetlen s idénként
fajdalmas, irritald, szaraz kohogés oka a
horgdk nyélkahartydjanak fokozott in-
gerlése, ezt kohogéscsillapitokkal lehet
elnyomni. Ezek a gyogyszerek tompitjak
az agyi kéhogéskozpont ingerelhetdsé-
gét, vagy csokkentik a gégefében és a
horgbkben levé receptorok érzékenysé-
gét. De vigyazzunk, mert a fel nem ko-
hogott horgévaladék baktériuminvaziot
idézhet el6! Eppen ezért a kohogéscsil-
lapitok csak révid tavra alkalmazhatok,
példaul a zavartalan éjszakai nyugalom
biztositasara, vagy amikor az erbteljes
kohogési rohamok a horgék karosodasat
okozhatnék.

Mihelyt a szaraz, ingerlé kohogés hu-
rutos kohogéssé valik, nyalkaolddkra, més
néven koptetékre van szlkség. Ezek el-
folyésitjak a horgévaladékot, el6segitik a
gyoagyito felkohogést, kikohogést.

Antibiotikumokkal csak a baktériu-
mok gy6zhetdk le, a virusok nem! Ezért
szokvanyos megfazas esetén, melyet rend-
szerint virusok okoznak, nem javasolt az
alkalmazasuk. Ha azonban a légutak bak-
teridlis fert6zése is bekovetkezik, feltétle-
nil antibiotikumokra van szikség! Ekkor
szedjtink mellé pre- és probiotikumokat,
hogy a szervezet baktériumfléraja ne ka-
rosodjon!

Kohogéscsillapitok szaraz kohogésre
Az inhaldlas ingercsillapité, nyakoldd és
csiraold hatast. Az eukaliptusz, a kakukk-
fl, az danizs és az édeskomeény fézete
csillapitja a kohogési ingert, mert a ga-
rat nyélkahartyajat nedvesitik, nyakoldo,
goresoldd és csiradlo hatasu.

A nyélkatartalmd novények - zilizgyo-

Dr. Tamasi Jozsef
belgyégyész szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
E-mail: recepcio@biovital.hu

Az orvos valaszol

Gyogyhir

kér, tifd, malyvavirdg, martilapulevél, iz-
landi zuzmo - f6zete vagy a kivonataikat
tartalmazo szopogaté tablettak ingercsil-
lapitok, védoéréteget képeznek a nyélka-
hartyan.

A forré édeskdoményes tej tompitja a
kéhogési ingert, kozvetlentl a horgdk-
ben hat, ezért gyermekeknek is ajanlha-
t6. Egy csésze tejhez adjunk 3 tedskandl
édeskdménymagot, forraljuk fel, és forrén
kortyolgassa a kis beteg! Erés valadékkép-
z6désnél azonban ne alkalmazzuk, mert a
nyakot ki kell kéhogni!

Koptetok hurutos kohogésre

Igyunk sokat: naponta 2-3 liter kohogés
elleni teat, forrd citromlevet, meleg bodza-
bogydlevet! Ezek elfolyésitjigk a nyakot,
segitenek a horgéknek kilizni a kéroko-
zokat.

A gydgytedkat huzamosabb ideig ne
fogyasszuk, mert irritalhatjak a gyomrot!
Kéhoégés esetén fontos lemondanunk a
koffeinrdl és az alkoholrél, mert mindkett6
vizhajté hatasu.

Az orvosi zilizb6l, kakukkflibél, édes-
kémeénybél készllt mézes szirup szintén
nydkoldd. A gyogynévényekbdl nyert éte-
rikus olajok vagy illéolajok, mint példaul az
anizs, a kamfor, az eukaliptusz, az édes-
kémény, a borsmenta, a kakukkfd, a feny6
hisitenek, megkonnyitik a légzést, és el6-
segitik a horgékbdl a nyalka elszallitasat.

A novényi koptetdk kozul a szappan-
szer(i, felUletaktiv anyagokat (szaponino-
kat) tartalmazé gyogynovényekbdl készi-
tett tedk, a ndvényi kivonatokat tartalmazo
szirupok, cseppek, tablettak serkentik a hig
folyasu nyélka képz6dését, és a bes(irlisé-
dott horgévaladékot levalasztjak a nyalka-
hartyarél. llyen névény a borostyan, a kan-
kalin, az édesgyokér, az okorfarkkoro, a
folditomjéngyokér, a szappanfakéreg.

12 Gyégyhir magazin

www.gyogyhir.hu

A KEMO- ES SUGARTERAPIA MELLEKHATASAI MERSEKELHETOK

kemo- és sugarterapia kevésbé ismert, hosszu tava hatést fejthet ki

a kozponti idegrendszerre. Egy tanulmany 702, hatvanot évnél id6-
sebb raktuléle és testvéreik mentalis allapotat hasonlitotta ¢ssze 2005-
ben. A daganatos betegséget tulélok 14,5 szazalékanak volt valamilyen
mentalis rendellenessége, mig testvéreiknek 8,7 szazalékat sujtotta ez
a probléma. Ezért a kutatok azt javasoltak, hogy a rakterapia kivalasz-
tasaban ezzel a rizikéval is szamolni kell. A kozvetlen agyi besugarzas
lehetséges mellékhatasai ismertek. A kemoterapia idegrendszeri hata-
sarol viszont csak két évvel ezel6tt jelent meg egy részletes tanulmany.
Az agykutatas az utobbi 10 évben céfolta, miszerint a feln6tt agyban
mar nem képzédnek Uj agysejtek. Az Ugynevezett hippokampuszban és
a szubventrikularis zonaban folyamatosan képz6dnek idegsejtek, az élet
végéig. A hippokampuszban ezen agysejtek egy része tulél, miikods-
képes lesz és integralodik az idegsejthélozatba, gy dént6en befolya-
solhatja @ memdria és a gondolkodaskozpont miikodését. Amennyiben
az Uj neuronok keletkezését gatoljak, sulyos mentalis problémék ala-
kulhatnak ki, példaul depresszié, demencia, skizofrénia. A neuronok
fejlodésének elGsegitése viszont javithatja a hangulatot és a kognitiv
teljesitoképességet.

Egy 2006-0s tanulmany szerint a kemoterdpia kérosithatja a neu-
ralis 6ssejteket a hippokampuszban. A szokdsos kemoterdpiat kapott
emlédaganatosok 18 szdzalékanal észleltek kognitiv kérosodast a ke-
zelések utan. A magas ddzisu kemoterdpidn atesett emlédaganatosok
tobb mint 30 szdzalékanal két évvel a kezelések utdn koncentracio-
zavart, a mentalis flexibilitas sérulését, az informaciéfeldolgozas lassula-

sat, a vizualis memoria és a motorikus
funkciok zavarat talaltak. Gyermek-
korban kemoterdpian atesett, hosszu
tavl tuléléknél a depresszio el6for-
duldsanak valdszinlisége nétt meg a
kemoterapia intenzitasatol fliggéen.
Védelmet nyujthat a sugérzas artal-
mai ellen a lithium. A Singomba/
cseppkdgomba kivonat is képes lehet
az agysejtek védelmére, el6segitheti
az Gssejtek differencialodasat, az Uj
idegsejtek tulélését. Allatkisérletek-
ben a gyogygombakivonatot fogyasz-
t6, nagy dézissal besugérzott allatok

A gyégygomba és apigenin k|vonatok
rakellenes hatasa mellett a kemo- és
sugarterapia mellékhatésait csokken-
t6 hatasa is fontos lehet.

Szerzé: Varga Gabor Dipl.-Kfm

Tovabbi informacié: www.apigenin.hu,
www.patkonyelv.hu
Tel.: 06/30-391-8080,
06/70-423-1127
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POLLEN STOP www.pollenstop.hu

[

természetes allergia megelirés

Mir a hazai gyogyszertdrakban és a Drogerie Markt — dm Gzleteiben is kaphatd a
Paollen Stop Nasaleze, ez az egyedildllo, természetes celluldzpor alapanyag(, allergia

elleni orrspray, mely gyors és hatékony védelmet nydjt a szénanatha ellen.

A Polien Stop Nasaleze gy hat, hogy a finom cellulozport az orrba juttatva a
nyalkahdrtyan a nedvesség haldsdra vékony, filmszerl véddréteg képzadik. Ter-
mészetes szirdként mikodik, olyan, mint egy ,belil viselt orrmaszk”. A gélbe
beleragadnak a levegdben szalld szennyezd anyagok és a kivetkezd orrfijdssal
kilirdinek. Mivel az allergének nem érintkeznek a nyalkahdrtydval, a Pollen Stop
Masaleze mérsékli a szénanatha tineteit, hatasa ditaldban harom dran keresztil tart,
A Pollan Stop Nasaleze-nek mellékhatasai nincsenek, ezért gyermekek, kismamak és

iddsek is alkalmazhatjak. Egy flakon tartalma 1 hdnapra elegendd.

G2 VitaminKosar

Forgalmazza: VitaminKosar K., 1117 Budapesi, Nadearliget u, 71C.
Ted: ((5-1] 2091084, Fax: (08-1) 209-5772 www.vitaminkosar.hu

Keresse a palikakban és a
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iizleteiben a kasszazdnaban!



rejtv ny

SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemlveg vagy kontaktlencse
nélkil sajnos sokan nem
latunk élesen, ami rendkivil
kényelmetlenné teszi a min-

Joniusi skandinév rejtvényiink helyes megfejtése: Szédulés, filzogas, memériazavar. A TEVA Magyaror-
szég Zrt. értékes ajandékcsomagiat kapja: Tihanyi Kornél, Mér. A sudoku megfejtése: 4643. A CSC Phar-
maceuticals Kereskedelmi Kft. értékes ajéndékcsomagiét nyerte: Szabados Ildiké, Donéti. Gratulélunk!

Toltse ki a halézatot gy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a
3x3-as mez6kben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek!
Megfejtésként a szinnel jelolt négyzetekben levé szamokat — oszlopon-

A kockazato
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg

ként balrél jobbra haladva - kell bekdldeni.

Juliusi rejtvénytink helyes megfejtéi kozott a TEVA Magyarorszag Zrt. ér-
tékes ajandékcsomagjét sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2009. ju-
lius 25-ig kuldjék el kiadénkba nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben.
(Kérjtk, e-mailjukben is tUntes_s_ék fel postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.,

e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

s ¢ Zlg afile? Szédil? Feledékeny?

Ezek a rossz agyi vérkeringés tinetei.

ABilobil természetes hatoanyugava| fokozza
az agyi idegsejek oxigén- és tpanyagellétasdt,
serkenti az agy vérkeringését, ezélfel e?osegl'h

a szellemi frissességet. A tartés hatdis érdekében
legalébb 3 hénapon kereszfil tandesos szedni
a Bilobil kapszulét.

Bilobil forte - az agy karbantartéja.

Vény nélkil kaphaté gyogyszer.
Krol és a mgllekhagl'%sg rol olvassa el

kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Aci6, kécio, vakacio — tombol a nyarl A veszélyek-
r6l azonban a nyaralas kozben se feledkezziink meg!

| A perzselé napsugarzastol szerencsére mar sokan évjak
«. | @ Dbériket. Azzal azonban kevesebben vannak tiszta-

':;;ban, hogy a bérhdz hasonldan a haj is ki van téve karos
kérnyezeti hatasoknak, ha nem vigyazunk, &szre akar
ténkre is mehet! Hajunk f6bb , nyari ellenségei” a nap
ultraviola sugarai, a szél, a h6ség, a sos és a kldros viz.
Az UVB sugarzas a hajszalak keratintartalmét tamadja
— a haj veszit szinébdl, kifakul. Rdadasul a nap és a s6s
tengerviz is kivonja a haj keratinjaban tarolt nedvessé-
get, igy az szaraz lesz és veszit rugalmassagabol.

A Revalid® revitalizalé hajkozmetikumai termé-
szetes hatéanyagaikkal tokéletes valaszt adnak az
emlitett problémakra, visszaallitjak hajunk nedves-
ségtartalmat, egészségét, ezaltal szépségét is!

természetes olajtartalmat. A Revalid® sampon egyarant
alkalmas a szaraz, karosodott haj javitasara és az ép haj
egészségének megorzésére!

A tokéletes hatds érdekében hajmosas utan hasz-
naljunk Revalid® revitalizalé balzsamot! Ez egy 17
aminosav 6sszetev6j(, korpakivonatot is tartalmazo spe-
cidlis protein-formula, amely visszadllitja a haj természe-
tes fehérjetartalmat, nyugtatja a fejbort, erdsiti és helyre-
allitja a kérosodott haj szerkezetét!

A sampon és a balzsam mellett a nyari pakolasok is
védik hajunkat. Ne varjuk meg, amig hajunk karosodik
— elézzik meg a bajt! Hasznéljuk a Revalid® intenziv
hajapold krémet, amely természetes Gsszetevskkel, a
fejbdr taplalasaval allitja vissza a haj egészségét, szépsé-
gét. Hajmosas utan alaposan masszirozzuk a hajunkba,
fedjiik be torolkézével vagy mlanyag sapkaval, és hagy-

dennapjainkat. Cikkinkben
a lequjabb megolddssal, a
lézerkezeléssel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket
valaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemkezelés?
18 és 65 év kozétt mindenkinek, aki csak szem-
(veg vagy kontaktlencse segitségével lat jol ta-
volra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz vi-
selnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés - egyelére — nem jelent megoldast.
Az alkalmassagrél egy specidlis vizsgalat soran
gy6z6dink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkll, egy szamitogép altal
vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja a szaru-
hértya felszinét. Az eljaras biztonsagossagat jol mu-
tatja, hogy a vilagon eddig tébb mint 10 milli6 si-
keres lézerkezelés tortént. llyen nagyszamu eset
alapjan allithatjuk, hogy az orvosi garanciaval vég-
zett lézeres kezelés ma mar rutineljarasnak szamit.
A féjdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetden egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb, har-
madik generdacios, repllépontos lézerrel torténik.
A beavatkozast kovetGen a kezelt paciens éleseb-
ben lathat, mint barmikor elétte szemiveggel
vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast Sasszem-lé-
zerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkezelés-
nek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tulmenden a szem magasabb rendi hi-
bait is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb latés-
élesség, mint a korabbi eljarasokkal.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?
Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi

A legmodernebb technikak altalaban nagyon
dragak. Ejtsiink néhany sz6t az arakrol is!
Azok a pacienseink, akik utdnaszamolnak az
éves szemiveg-, illetve kontaktlencse-koltségeik-
nek, nem tartjak draganak az eljarast. A kezelés
dija szemenként 129 000 Ft, de részletfizetésre is
van lehet6ség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft
11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os kezdd-
részlettel. U] akcionkban nagyobb  kezdé-
részlet  nélkdli,  kénnyitett  részletfizetésre
van lehetéség: A kezelés napjan 13 000 Ft,
majd a kovetkez6 11 honapban is 13 000 Ft
fizetendd. A kedvezményes lehetéség 2009. julius
31-ig él. A befektetés 3-4 év alatt biztosan meg-
térdl, mivel a paciens élesen lat majd tavolra, igy
nem kell egy életen keresztil fizetnie a szemive-
gért vagy kontaktlencséért.

Ha az Tipus Vérhatd

On dioptrigja Iatasélesség
—1és—3kozotti | kisfoku révidlatd | 95-125%
—3és—6kozotti | kozépfoku rovidiatd| 90-115%
-6 6s—9kozotti | nagyfoku révidiatd | 60-110%
—-9é—15kozotti| nagyon nagyfoku | egyéni meg-
révidlatd (télés szerint
+16s + 3 kozotti| kisfoku tavolldtd | 92-125%
+3és+6kozotti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normalis 1atasu ember |atasélessége. Aki mind-
két szemével 65%-ot lat, az ,Szemiiveg nélkil vezethet”.
A tabldzatban megadott tajékoztaté jellegl latasélességi
adatok az adott tipusba tartozo dioptriaval kezelt pacien-
sek legnagyobb hanyadanak latasélessége a kezelés utan
egy éwel. Az On személyes latasjavulasi lehetdségeirdl
pontos informacioét az alkalmassagi vizsgalatanak ered-
ményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az eset-

SZPONZORALT CIKK

ben?

Az 6sszeqyllt tapasztalat alapjan az el6zetes vizs-
galat soran irasos garancia sziletik arrél, hogy mi-
lyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kartyaval
ingyenes!

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?
Ez elsésorban a kiindulé dioptriatél fugg. A var-
haté latasélességet — melyre orvosi garanciat val-
lalunk — a kévetkez6 tabla mutatja, 40 000 sikeres
kezelés tapasztalata alapjan.

SASSZEMA VIKEZELES®
INGYENES Vizsgalati Kartya

E kértya bemutatéjéanak dijmentesen ® OPTIK+MED
végezz(ik el a 12 000 Ft értékd, A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest, Bécsi 0t 183, Telefon:

|ézeres latasjavito kezelést megeléz6

< A nyari id6szakban a napi hajmosds — féként  juk hatni 10 percig. Hetente egy pakolas, és nemsokdra akadalya a munkavégzésnek, de természetesen

E strandolds, napozas utan — kulcsfontossagl. A Reva-  tapasztalni fogjuk a természetes Gsszetevk jotékony mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy szemészeti vizsgélatét klinikankon. (06-1) 2 505 505

5 lid® revitalizalo sampon a specidlis proteineknek (17 hatasét! vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai korla- \www.optik-med.hu_optikmed@optik-med.hu /

2 aminosav), a ndvényi olajoknak és a korpakivonatnak Egy kis gondoskodas és odafigyelés — ennyit kivan tozasra nincs szilkség a kezelést kovetden.

5 kdszonhetéen gyengéden apolja és erdsiti a hajstruk-  hajunk a vakacio alatt. Es ha nem akarjuk az 6szt kétség- Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik Sasszem |ezerkeze|es O['VOS] gara nC|ava|

N tarat, javitja a keratin szerkezetét, visszaadja a fejo6r  beesetten a fodrasznal kezdeni, jobb, ha megadjuk nekil vissza. ‘________________________________________________________________GYI:I?]_‘
14 Gyégyhir magazin www.gyogyhir.hu Gyégyhir magazin 15



n

JO

neogranormon

Eimondbatatlanul

Kilonlegesen finam tirfikendd
§i5e 818 &5 Bamilld kivonattal

& baba egész testére

® vastag, textilnatdsg
% kellemes babaillatd
® pH semleges, alkoholmentes
W alkalmazast kdveten nem ragad

Nt ; 3l - T

« Kisebb, gyogyulofélben lévs sebek » Orrfivastol kidérzsolt orrcimpak  Kipirosodott babapapsi » Kézfej igénybe
vett bore » Enyhe egési sérillések » Kozmetikal kezelést kovetd hamsérilések » Enyhe bsrgyulladas « Horzsoldsok

1 bbérgyogyito ...

Amikor a borfelszin megseriil,
nyitott kapu keletkezik, amelyen at kdrokozdk - baktérumok, gom-

HE0RLaU
bak, virusok — fertdzhetik meg a szervezetet. Ez esetben mikddéshe SRR T L

I&pnek a blr szamos funkeiol koedl, a bir gydgyito, regenerald folya-
matai, melyek megszintetik a hamhianyt €5 lekiizdlk a fertGzést, ,-‘{1..,,,15,l védi a baba borét
Ami elgseqiti a gyogyulast A neogranormon vadi, és egyben dpolja a bérfellletet, megeltzi a

A bér ebben a harcban nem marad egyeddl, mert van egy gyogy- borfertdegések kialakulsssl A neogranormon kendcs hamasitd, bor-
szer, amely eldseglti a gyoagyulasi folyamatot, ezzel megakadalyozva & regenerald, gyulladascstkkents és enyhe fertStlenitd hatasa révén elen-
fertdzések kialakulasat. Fz a készitmény recept nélkdl kaphatd, négy-  gedhetetlendl szlkseges a hazipatkaban, Minden haztartasban kortdl

sPeres sTupermarka, a NEOgrRANOMoN kendcs. &s nemidl figgetlendl hasznalhatd. I

SEVA
Teva Magyarorszszég Trt. 1074 Buovdapest, RAKSCcEi ar TaQ=72. [r—————

A Neogranarman kendcs recept nélkil kaphatt gydgyszer, Alkalmazas: az énntett felletet bekenni a gyulladasos Tolyamat telles gyoayulasaig,
Ellenjavallat: a hatoanyagokkal vagy a készitmeény bamely Gsszeteviiével szembeni wilérzékenység.

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjé-

koztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet.



