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PET/CT csucstechnologia

a daganatos betegségek vizsgalataban

‘A rakos betegségek elleni eredn m alapja a pontos
és korai diagnozis. A PET/CT eudras segltsegwel ma akdr mar a
nehany milliméteres daganatok is megjelenithetok, igy a kezelés
idében megkezdhetd.

ACT ma mar kozismert s elterjedt vizsgalat, melynek segitségevel felismerhetok a szervek koros anatomiai es szerkezetbeli
elvaltozasai, & PET (pozitron emisszios tomografia) segitségével megjelenithetdve valik a vizsgalt szovetek anyagcseréje is. A
daganatos betességekben az anyagcsere megvaltozasa megelozi a szerkezetbeli elvaltozasok kialakulasat, ennek kiszinhetd,
hogy a rosszindulatl elvaltozasok joval hamarabb felismerhetok és lokalizalhatok az egész testben, mint hagyomanyos (ultra-
hang, CT, vagy MR) vizsgalatokkal.

Mire képes a PET/CT vizsgalat?

Segitsegevel a daganatok mar korai stadiumban felismerhetok, amikor azok esetleg meg panaszt nem okoznak, Mivel minden
esetben teljes test vizsgalat torténik, igy nem csak egy testtajekrol ad felvilagositast, mint a legtdbb képalkoto modszer.

Az attétek helyének pontos meghatarozasara kivaloan alkalmas. Ezen informaciok birtokaban akar a beteg kezelési stratégiaja
s modosulhat. Kiujuld daganatok felismerésére a PET/CT a legmegbizhatobbnak tartott eljaras,

A daganatos betegek kezelésénél a terapia hatékonysaga is mérheto az eljarassal, de természetesen ebben az esetben a kezelés
megkezdése elatt és utan is kell PET/CT vizsgalatot alkalmazni, hogy az eredmeény Gsszehasonlithata legyen a kiindulasi allapottal,

Hogy zajlik az eljaras?

A paciens a megerkezes utan egy orvosi konzultaciot kivetden kapja meg a nyomjelzd anyagot

egy venas injekcio formajaban. Ezutan kb. 1 oras varakozas kovetkezik, amig ez az anyag eloszlik

a szervezetben. A vizsgalat a PET/CT berendezésben kb. 15-20 percig tart, amely zajtalan. A vizs-
galat végeztével a paciens tavozhat és falytathatja a napi megszokott tevékenységét. A leleteket
3 munkanap alatt készitjik el, papir és CD formaban bocsatjuk a paciensek rendelkezésére.
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Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb médiafigyel6je, az
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A Gyogyhir magazin a legnagyobb auditalt példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin
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Kedves Olvasé!

érﬁ|6k, hogy talélkozunk, hiszen patikélbo,

bio- és gyodgyndvényboltba nemesak akkor
megy az ember, amikor befeg, hanem el&relé-
t6an beszerzi az egészség megbrzését szolgdld
készitményeket is. A Szinapszis Egészségiigyi
Piackutatd Tandesadd Kft. a Magyar Gyégysze-

részi Kamaréval egyitimikadve idén joniusban azt vizsgélia, hogy a
magyar lakossag mennyit kalt gyogyszerekre, gydgyhatéso és étrend-
kiegészits készitményekre. A felmérés szerint receptkdteles gyogyszert
a csalédok 82 szézaléka vésérol, az idések, a kronikus betegek és az
alacsony jevedelmiek kérében ez az arény 90 szazalék. Vény nélkil
kaphaté termékekre a fiatalabbak tsbbet kéltenek, gondolva a meg-
elézés fontossagéra.

Egy haztartasban éflagosan 6600 forintot adunk ki vénykételes,
és tovabbi 2100 forinfot recept nélkiil kaphaté gydgyszerekre. Nehe-
zebb helyzetben vannak az idések, a krénikus beteggel él8 csaladok:
havi gyogyszerszémlgjuk meghaladja a 10 000 forintot. Ha nem
tudjék megfizetni az elsirt gyogyszert, megprébdlnak takarékos-
kodhni: kevesebb tablettét vesznek be. Ez életveszélyes lehet! J6 lenne
Gjra &tgondolni a gyégyszerér-témogatés rendszerét amellett, hogy
mindenkit arra buzditunk: makkegészségesen is torédion 6 fizikai és

szellemi képességének megdrzésévell
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AZ UJ TiPUSU INFLUENZATOL A RAKMEGELOZESIG
A Max-Immun Rak- és Inmunkutaté informacios_

kdézpontot nyitott Budapesten

z utébbi id6ben elterjedd influenzajarvanyok indo-

koltta tették, hogy felhivjuk a figyelmet szervezetiink
védekez6képességének erdsitésére. Még erésen él az
emberekben az a tévhit, hogy nagydézisu vitaminkeve-
rékekkel megerésithetjik szervezetiinket. Mar 2008-ban
- el6szor Magyarorszagon — felhivtuk a figyelmet arra,
hogy a nagydozisu vitaminkeverékek megroévidithetik az
emberi életet. Azota a média is er6feszitéseket tett, hogy
tajékoztassa az érintetteket az erre vonatkoz6 tudoma-
nyos eredményekrél. Mivel a virusos fertézések nemcsak
sulyos, életveszélyes szovédményekhez vezethetnek, ha-
nem szamos raktipus el6idézéséért is feleléssé tehetdk,
fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy a gyégygomba-
kivonatok alkalmasak szervezetlink védekez6képessé-
gének er6sitésére. A gydgygombakivonatok virusellenes
hatasat szamos tanulmanyban kimutattak. Felismerték,
hogy bizonyos gyogygombék az emberek atlagéletkorat
jelentésen megnovelik. ,Aki gyégygombakat fogyaszt,
tovabb éI" cimmel Németorszagban ismeretterjeszté
konyvet adtak ki. A gyogygombék enyhithetik a virus-
fert6zések lefolyasat, és gatolhatjak a sulyos szovédmé-

nyek kialakulasat. A Max-Immun Ré&k- és Immunkutatéd
Miskolc utan Budapesten is informacios kézpontot nyi-
tott annak érdekében, hogy tajékoztassa az érintetteket
arrél, hogyan er6sithetjik szervezetinket a legujabb tu-
domanyos felismerések alkalmazasaval. Az informéciés
kozpontokban frott informacios anyag is rendelkezésre
all az érdekl6dok részére.

A Max-Immun Rak- és Immunkutaté honlapjan a
média rovatban az érdekl6d6k szamos beszamolot lat-
hatnak arrél a dramai immuner6sité hatasrél, amit a
gybgygombakivonatok az emberi szervezetre kifejtenek:
WWwWw.max-immun.eu

Informacios kozpontok:

Max-Immun Rak- és Immunkutaté
1064 Budapest, Izabella utca 82.
3530 Miskolc, Szemere Bertalan u. 16.
Tel.: 06-30/698-2081, 06-70/423-1127,
06-46/508-768
Honlap: www.max-immun.eu
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kozp ntban

engedjiuk el a gyereket!

S Vége a sziinidének, az iskolasoknak ismét megkezdédik
TRy a rendszeres munka, a tanulas. A sziilék kézil sokan, féként
azok, akiknek gyermeke most kezdi az elsé osztélyt, még bizony-

talanok lehetnek szdmos kérdésben. Példaul, hogy milyen ruhét, felsze-
relést vegyenek a kisiskolasnak, mit és mennyit csomagoljanak neki uzsonnéra, jérassék-e
kilénérakra, vagy mennyi szabadidét adjanak a tanulés mellett a gyerekeknek.

z o6vodai évekhez képest az iskola nagy valtozast hozhat

a 6-7 éves gyerekek és persze a szilék életében is. Megjelennek

a napi rendszerességgel elvégzend6 kotelez6 feladatok, a sza-
monkérés, a gyerek altal elvégzett munka értékelése, egyszoval a telje-
sitményelv(i nevelés. Ma altaldban iskolaja vélogatja, hogy éppen mit és
mennyit kdvetelnek a gyerekektdl.

Felkészilés az iskolara

A szlléknek és az dvodanak is érdemes a gyerekeket mar joval az is-
kolakezdés el6tt felkésziteni a rajuk vard valtozasokra. A koruknak
megfeleld szintl beszélgetéssel, szerepjatékkal, babozassal lassanként
és oOvatosan tudatosithatjuk bennik az iskolaval jaré ujdonsagokat.
A sikeres felkészités eredményeként a gyerekek izgalommal teli 6rom-
mel, kivancsisaggal varjak az iskolakezdést, sikeresen lekiizdik az isme-
retlentdl valé szorongasukat.

A felkészités fontos része az iskolaszerek és a ruhak, cipék meg-
vasarlasa. Utobbiakra feltehetéen nagy szikség lesz, hiszen nyéron
a legtdbb gyerek kindvi a tavasszal még kényelmes ruhdakat, cipdket.
Az Ujak vasarlasanal alapelv a praktikum, a kdnnyen kezelhet6ség és a
kényelem. Bér az elsé osztalyba igyekvé gyerekekre még alig jellemz6
a divat kovetése, a nagyobbaknal mar nem éart erre is figyelni. A tizen-
évesek hajlamosak arra, hogy a praktikus holmi helyett inkabb az altaluk
divatosnak tartott darabokért nyaggassak a szil6ket.

Kényelem és a praktikum

Aruha, cip6 vasarlasanal fontos szempont, hogy minden darabbdl csupan
annyit vasaroljunk, amennyire feltétlen sziikség lehet, hiszen szamolnunk

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

© Borszékiné Réthati Agnes: Az én reformkony-
ham
2 Klaus Oberbeil: Vitaminnal frissen, firgén,
egészségesen
2 Richard Templar: A gyermeknevelés 100
szabalya
www.gyogyhir.hu
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kell azzal, hogy a gyerekek nagyon hamar kinévik. Feltétlen részesitsik
elényben a természetes alapanyagu (pamut, gyapju) ruhadarabokat és
a bércip6t. Az iskolaba igyekvo gyerek 6ltozékének Gsszeallitasanal (kilo-
nosen a szeszélyes, kora 6szi napokban) tgyeljink arra, hogy az réteges
legyen, mert a viszonylag hlivos reggelt forrd, napsttéses déli drak kovet-
hetik, és el6fordulhat, hogy hazatéréskor mar az esé esik.

A megfeleld iskolataska kivalasztasa mostanaban viszonylag konny(
feladat. Szerencsére mar évtizedek 6ta tartja magat a gyerekek korében
a hatizsék divatja, ami, ha megfelelGen viselik, kevésbé terheli a hatge-
rincet, a fejlédésben lévé izlleteket és csontokat, mint az egyik oldalt
terhel6 valltaskak vagy aktataskak. Az elsé osztalyosoknal, kiléndsen
a tanévkezddé honapokban, ajanlatos a szilének mindennap segiteni
a csomagolasnal, mert a gyerekek hajlamosak a szikségesnél — ami 6n-
magaban is tekintélyes sulyu kényv és flzet — tobb holmit bepakolni
a taskaba.

Mivel az iskolak tobbségében legfeljebb két tornadrat tartanak egy
héten, a gyerekek pedig 6-8 érat kénytelenek a padban dlni, tanitas
utan feltétlen sziikségiik van a rendszeres mozgasra. Erdemes &ket is-
kola utdn akar szervezett sporttevékenységre, akar rendszeres sétara,
szaladgalasra, mozgassal jaro jatékra serkenteni. A tévézéshez, szami-
togépezéshez vald hozzaszokast a mozgas, a sport megszerettetésével
igyekezzék a szil6 megakadalyozni. Elsésdknél talan még sikerrel jarhat
ennek elérésében.

LORANTH IDA B

Egészséges uzsonna

Az iskoléas gyerek megfelels fizikai és szellemi kondicié-
jénak megérzéséhez, javitdsahoz nagyon fontos a helyes
téplalkozés: a rendszeres reggeli és a megfelelé minésé-
g0 tizérai elfogyasztasa. Reggelire legalkalmasabb a tej
vagy egyéb tejtermék, rostos péksiitemény vagy kenyér,
esefleg a friss narancs- vagy zéldséglé, hozza pér
vékony szelet sajt, sonka, stlt szaryas hos. Az iskolai
uzsonna Ssszedllitdsandl tgyeljink arra, hogy ne legyen
benne romlandé étel, mint a parizsi, tojés és egyéb felva-
gott, mert a szeptemberi napok melegek még, igy hamar
megromolhat az elemézsia. Helyette csomagoljunk in-
kébb sajfot, joghurtot, miizliszeletet és gyimélesst, vagy
akdr tisztitott, hasabokra végott, nyers zéldséget.

www.gyogyhir.hu
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Gyermekkor:
Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlédnek értelmi képességeik az omega-3 zsirsavakat sze-
d8 gyerekeknek. A legtjabb kutatésok szerint az omega-3-bevitel hatéséra javult a gyermekek
figyelme, koncentraloképessége és meméridja, valamint jobb lett felfogoképességisk. Szedését
mar kora gyermekkortél ajanljék.

yugat-Europaban a figyelem kozéppont-
N jaba keriiltek az omega-3 zsirsavak mint

a gyermekek taplalkozasanak fontos ki-
egészitéi. A legujabb kutatasi eredmények szerint
ugyanis a tengeri halakban taldlhaté omega-3
zsirsavak segitik a gyermekek agyanak fejlédését.
Javul feladatmegoldo képességiik, és jobb tanul-
manyi eredményeket érhetnek el az iskolaban. Az
eredmények annyira meggy6zéek, hogy példaul
a brit kormany azt fontolgatja, hogy az iskola-
sokat ezentll nemcsak tankonyvekkel, hanem
omega-3-mal is rendszeresen elldtja majd. Szak-
érténk, dr. Vari Péter pedagdgus, oktataskutato
nyujt segitséget a téma megismeréséhez.
T. G.: Mik az omega-3 zsirsavak?
V. P.: Az omega-3 zsirsavak taplalkozasunk lét-
fontossagu elemei. Legfébb forrasuk a tenge-
ri hal, melyb6l heti 200-300 grammot ajanlott
megenni. Ezzel szemben Magyarorszagon az at-
lagfogyasztas ennek kb. egynyolcada. Mas széval
nyolcszor annyi halat kellene enntink, mint eddig
tettlk, hogy biztosftsuk az optimalis mennyiség(l
omega-3-bevitelt.
T. G.: Milyen hatasuk van ezeknek a zsirsa-
vaknak?
V. P.: Egyik legfontosabb hatas, hogy az omega-3
zsirsavak javitjdk a gondolkodasért és az értelmi
képességekért felel6s agytertletek miikodését. Az
omega-3 zsirsavaknak tobb fajtajuk van, az egyik
legfontosabb a DHA, mivel ez teszi ki az emberi
agy kb. 30 szazalékat. Ez a zsirsav alapvet szere-
pet jatszik az agyban levd idegsejtek kozti kom-
munikacios folyamatokban. Az intelligencia és az
értelmi képességek pedig ezen a kommunikacion
alapulnak. Az omega-3-bevitel kiléndsen akkor
fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejldik, azaz kb. 14 éves korig.
T. G.: Eszerint a gyerekek intelligensebbek
lesznek az omega-3-tol?
V. P.: Az omega-3 nem csodaszer, nem tud No-
bel-dijast faragni senkibdl, de segitséget nyujthat
ahhoz, hogy a gyerekek értelmi képességei job-
ban fejlédjenek. Egy vizsgalat példaul kimutatta,
hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek étrendjét

Gyégyhir szeptember

megfelelé mennyiségli omega-3-mal egészitették
ki, jobb lett a problémamegoldo és koncentrald
képessége, valamint gyorsabb lett a felfogasa.
Egy masik, 8-9 évesek korében végzett kutatas
azt mutatta, hogy a rendszeresen omega-3-hoz
juté gyermekek 81 szazaléka jobban olvasott,
67 szazaléka jobban irt, 74 szazaléka pedig jobb
eredményeket ért el matematikabol. A kutaték
szerint a pozitiv valtozasok héatterében a kon-
centraloképesség javulasa all. Ez kilonosen fon-
tos lehet azoknal a gyerekeknél, akik szétszértak,
és nehezen tudnak figyelni a feladatokra.

T. G.: Mik a hazai tapasztalatok az omega-
3 zsirsavakkal?

V. P.: Nagyon sok pozitiv visszajelzést kapok szU-
|6ktdl és tanaroktol egyarant. Legutobb egy anyu-
ka mesélte, hogy amiota a kisfia omega-3-at szed,
iskolai teljesitménye latvanyosan javult: a korabbi
50-60 szazalékos matematikafelmérék helyett par
honap elteltével 90 szazalékos eredményt ért el.
A valtozasra az osztalyfénok is felfigyelt, és a gye-
reket magasabb szint(i csoportba helyezték.

T. G.: Milyen formaban adjék a gyerekek-
nek az omega-3-at?

V. P.: Léteznek olyan izesftett, kifejezetten j6iz(i omega-3
készitmények, amit a gyerekek 6rommel szednek. Ha-
rom- és kilencéves unokam példaul minden reggel kéri
szilleit6l — ahogy 6k nevezik —az ,, okositd vitamint”.
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Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd,
reumas panaszok enyhitésére szolgald tapasz

ORAS HATAS: naponta 2X1
tapasz folyamatos alkalmazasaval
Veény nélkiil kaphaté gyogyszer (V)
A forgalombahozatali engedély jogosultja:
IBSA Pharma Kft. = Budapest, E-mail: ibsad¥ibsa hu

A kockaZatokrol és metfekhatasokrolgh g
olvassa el a befegtajékoztatét

vady kérdezze meg
__kerérﬁormsét, gybdgyszerészeét!
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Gyenge pontunk:
a deréek

A gerinc festiink osz-
lopa. Stabil, mégis
mozgékony szerkezet.
Csigolyakbél épiil fel,
ezeket szalagok és
izmok tartjgk a he-
lyGkon. A csigolyak
kézoti porckorongok
és a gerinc jellegzetes
gorbiletei tompitjak
a kiilsé behatasokat,
a jards, ugrds, moz-
gds sordn keletkez8
megréazkodtatasokat.
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kasaga, amelyek a csigolyak kdzotti réseken kibljva a szervezetet behdlézo
idegekben folytatédnak. Ezért kilondsen fajdalmas, ha a gerinc megsériil.
Eqyik érzékeny, sériilékeny pontunk a derék.

A deréktaji fajdalom a munkabol kiesett napok szamat tekintve a megfazas utan
améasodik helyen all a 45 év feletti korosztalyban, gyakorisaga az életkorral né.

A panaszok hatterében sokféle ok allhat. Elég hozza egy rossz mozdulat, egy
tgyetlendl felemelt nehéz targy, egy varatlan esés, ami kibillent az egyensdlyunk-
bol. Nem ritkdn az edzés hianya vezet fajdalomhoz, amikor bemelegtés nélkul tdl
nagy lelkesedéssel kezdink sportolni. A fajdalmat ilyenkor rendszerint az izmok és
szalagok feszlilése, huzodasa valtja ki. A panaszok egy kortilhatérolt terdletre kor-
latozédnak, ezeket helyi fajdalomsillapitokkal és enyhe mozgatassal egybekotott,
finom ny(ijtd gyakorlatokkal enyhiteni lehet. Az is segithet, ha a padidra fekszink,
a térdinket felhtzva talpunkkal a talajra tdmaszkodunk, és lazitunk. Sem a teljes
tétlenség, sem az er6teljes mozgatas nem célravezetd. J6, ha tudjuk, a derék érin-
tett pontjan kialakuld izomgorcs a szervezet védekez6 reakcidja a fajdalmat okozo
mozdulatok ellen.

A gerincveldi gyokok nyomasabol szarmazo, éles, kisugarzé féjdalom hatte-
rében porckorongsérv, csigolyaizleti elvaltozas (artrdzis), gerinccsatorna-sziikulet
vagy csontritkulas allhat. Tipikusan egy rossz emelés kdvetkeztében vagy egy sze-
rencsétlen mozdulattol alakul ki. Az orvosi vizsgalat soran a kivalto ok tisztazasat
segiti, ha tudunk vélaszolni a kovetkezo kérdésekre: a fajdalom jarasra fokozédik-e,
a kiegyenesedés vagy a gdmyedt testtartds kényelmesebb, a gerinc melletti terdlet
nyomasra érzékeny-e.

A deréktdji fajdalom megel6zésének leghatékonyabb eszkoze a rendszeres moz-
gas és az optimalis testsuly megtartasa. dedlis sport az Uszas, a gyaloglas. Gerinctorna-
val, a has- és hatizmok erdsitésével, specidlis nyUjtogyakorlatokkal a gerinc stabilitasa
fejleszthetd. Rendszeres mozgassal nemcesak izmainkat tudjuk karbantartani, hanem
az elhizas és a csontritkulds kockézata is csokken. A gydgyszertarakban kilonbdzé
lokalis, vény nélkuli fajdalomesillapitok: tapaszok, gélek és krémek is kaphatok.
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Q csigolyak védett belsé csatorndjaban fut a gerincveld és az idegrostok so-
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BN Stresszes szeptember

z elsé napok a bélcsédében, dvoda-
A ban, iskolaban egyarant megviselik

a szlildket és a gyerekeket. A nyari
pihenés, gondtalansag utan a szeptember
megndvekedett stresszkezelé képességet
igényel. Nem elég, hogy ilyenkor mindenki
szervezete masként reagal az évszakvaltas-
ra, kevesebb a napfény, hivosebbek a na-
pok, s Ujbol elérkezik a kotelességteljesités
idészaka. Am kis odafigyeléssel és rakészi-
léssel enyhithet6 az iskolakezdés traumaja!
A természetgyogyaszat és életmodvéltas
szamtalan lehet6séget kindl arra, hogy a ne-
hézségeket kezeljuk.

Az els6 par iskolai héten célszer(i még
lefekvés el6tt 1-2 oraval dtgondolni a mas-
napi teenddket. Jo listakat késziteni a teen-
dokrél, szoktatni a gyereket a megvaltozott
napirendhez.

Az elégtelen mennyiségli és min6ségl
alvasnak egyarant szerepe van a testi-lel-
ki elmaradottsagban, a kronikus faradtsag
és a magatartas-problémak kialakulasaban.
Az elégtelen mennyiség(l alvas az elhizas
kockazatat is fokozza. Az alvési szokasokat
és a testtomegindex kapcsolatat amerikai
kutatok vizsgaltak 3 és 18 év kozotti gyer-
mekek korében. Tapasztalatuk szerint mar
egy oraval tobb alvas kisebbeknél 36-rél 30
szazalékra, nagyobbaknal 34-r6l 30 szaza-
lékra csokkentette az elhizas esélyét.

Rengeteg riaszté adat 14t napvilagot
a gyermekkori elhizassal kapcsolatban. A tul-
suly kialakulasa nagyban fiigg a szllék tap-
lalkozasi szokasaitél és konyhakulturajatol.
Szilkséges a ko6zos valtoztatds, a novényi,
féként zoldség alapu ételekre, barna kenyér-
re, a nem cukros muzlikre val6 attérés. Ha
nassolas-fiigg6 a gyereklnk, pakoljunk neki

Dr. Tamasi Jozsef
belgyégyész szakorvos

Telefon: (1) 315-2018, (1) 315-2069
E-mail: recepcio@biovital.hu

aszalt gylimolcsot, didkcsemegét, de kis ada-
gokban gondolkodjunk!

A tdlsulyért okolhaté masik tényezd
a rendszeres és megfeleld mennyiségli moz-
gas hianya, ami tovabb fokozhatja a stresszes
hatteret. Az iskolasok sokkal kevesebbet mo-
zognak, mint amennyit kellene. Okolhatjuk
a televiziot, a videojatékokat, a szamitdgépet,
a csaladi mintat. Egy biztos: az iskolai keretek
kozott folytatott testmozgas korantsem elég
az egészséges élet megalapozasahoz.

Nem meglepd moédon 6vodaskorban
sokkal kevesebb gerincdeformitas fordul
el6, mint az iskolaskortaknal. Ezek nagy
része nem is betegség, hanem a rossz tar-
tas kovetkezménye. A legnagyobb terhelést
az iskolataska okozza. Az ortopéd szakorvo-
sok és az aggddd szGlék nagy éromére ismét
a hatizsak a divatos, ami - ellentétben az ol-
daltaskakkal — egyenld sulyt ré a testre.

A masik fontos dolog a j6 cip6. Kérge
legyen a saroknal erds, tartsa a bokat, de tal-
pa kénnyen hajlé és rugalmas legyen, hogy
a labizmok ne lustuljanak el!

Gondoljunk hét az elkévetkezendd ne-
héz id6szakra, és ,tarazzunk” be az iskolds
tdmogatésat szolgald vitaminokbol, s tore-
kedjink arra, hogy gyermekiink szerveze-
te ne szenvedjen hianyt A-, D-, E-, C-, B1-,
B2-vitaminokbol. Sziksége van még é&svanyi
anyagokra, nyomelemekre is, ezért célszer(
egy gyerekek szaméara készitett komplex, de
noévényi eredet( terméket valasztani.

A legfontosabb azonban a szeretd, meg-
ért¢ csaladi légkdr, mely a gyermek gon-
dolkodésat, tanulashoz valo hozzaallasat is
befolyasolja. A stresszért nagyobbrészt nem
a koérnyezet, hanem a sz0l6 és a gyermek sa-
jat gondolkodasmaodia a felelés.
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Inter|0 D.

Szivesebben hallgatjuk meg a szo-
mor0 hireket, ha egy szép, fiatal
nd mondja el. Jobban hisziink

a szavainak, ha szakmai hiteles-
sége ny(jt fedezetet a mondandé-
janak. Szeptember 5-én a Mar-
gitszigeten ,Egy nap a tidénkért”
cimmel egész napos programmal
varta az érdeklédéket a Magyar
Tid8gydgydsz Tarsasag Onkopul-
monolégiai Szekcidja és a Magyar
Réakellenes Liga. A rendezvény hé-
ziasszonya D. Téth Kriszta,

a Magyar Televizié hiradés szer-
keszt8-misorvezetéje volt.

Mire gondoltal, amikor felkértek arra, hogy legyél a védnoke egy
olyan rendezvénynek, amelynek célja felhivni a figyelmet a tiidd-
rakra, a betegség megel6zésének lehetbségeire és a gyogyitas leg-
korszeriibb eszk6zeire?

— Nem volt kérdés, hogy vallalom-e. Az édesanyamat és a nagymamamat
is ez a betegség vitte el. Kdzelrél lattam, mennyi szenvedéssel jér a tlid6rak
a beteg és a hozzatartozék szaméra. Ugy érzem, hitelesen tudom kép-
viselni ezt az Uigyet, ezért teszem ezt immar harom éve. Az orszagos szint(i
ismertség egyfajta erkolcsi kotelességet jelent arra, hogy segitsek, ahol tu-
dok. Az aranyérzéket és aldzatot azonban a karitativ munkaban is fontos-
nak tartom. llyen rendezvények kapcsan az tgy éllion a kdzéppontban,
és ne a sajat népszer(iségének novelésére haszndla fel az ismert ember.
Sokszor hallom, hogy ne beszéljiink a rakrol, mert az olyan bor-
zasztd! Pedig akkor is van, ha hallgatunk réla.

A rék nemcsak van, de sajnos egyre gyakrabban hallunk rola, és sajnos
egyre fiatalabb korban kialakulhat. Valoban rossz, szomor( és borzalmas,
mégis beszélni kell réla, mert az életiink része. Mint ahogyan életiink ré-
sze a haldl is. Olyan betegség elleni kiizdelem képviseletére vallalkoztam,
amelynek a talélési esélye altalaban csekély. De ma mar nem feltétlendil
kell lemondani a ttidérakos betegrél, ha a betegséget idejében felismerik.

NEVJEGY

Ujsagiré, 2004 és 2007 kdzott az MTV
brisszeli tudésitéja, majd szerkeszio-
misorvezetoje.

Konyve: Lolaval az élet (2008)

Az év médiaszemélyisége - elsé n6-
ként 2009-ben kapta az elismerést.
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Téth Krisztaval
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A korszer(l kezeléseknek kdszonhetden annak is j6 életmindséget lehet biztositani, akit nem
lehet meggydgyitani. Ez volt a Margitszigeten rendezett egészségnap és futdgala Uzenete.
J6 lenne, ha ez az Uizenet minél tdbb emberhez eljutna.
Ugy kerek a vilag, ha az ember sokféle terepen teheti probara magat. Briisszelbdl
nemcsak tudositoként jelentkeztél, akkor kezdted hazakiildeni irasaidat egy nép-
szer(i hetilapnak arrdl, hogy mekkora kaland a gyerekvaras, és hogyan boldogulsz
egyre cseperedd kislanyoddal.
- Bizony, mér negyedik éve irom a Loldval az élet cim(i rovatot, és a cikkek, alapos kiegészi-
téssel tavaly jelentek meg konyv formajaban. Hihetetlen ereje van az frott szonak. A hirado
a perc miffaja, az irés viszont érokre fonnmarad. gy kerek az életem, élvezem a televiziés
és a klasszikus Ujsagiras kellemes dsszhangjat. Emellett meséket irok, szeptemberben jelenik
meg a Lolamesék els6 kotete. Néhany hete pedig egy uniés program keretében médiatrénin-
get tartottam a kollégdimnak a tarsadalmunkban &6 kisebbségek tisztességes, kiegyensulyo-
zott megjelenitésérdl.
Kisgyermekes anyukaként hogyan tudod mindezt 6sszeegyeztetni?
- Ugyanazokkal a kihivasokkal kiizdok, mint a tobbi kisgyermekes anyuka. De szerencsés va-
gyok, mert szamithatok Lola édesapjra is, aki a gyereknevelésbdl és a hazimunkabal is kiveszi
a részét. No és persze van egy Excel-tablazat a fejemben, amely tartalmazza a csaladtagok
dsszes elfoglaltsagat. Aztan, ha a tablazat egyik-masik része dsszeomlik, bevetem minden gya-
korlati és szervez6készségemet, hogy Ujra egyensulyba hozzam. Esetleg lemondok a j6garol,
és az ras éjszakara marad, amikor méar mindenki elcsendesedett.
Egy nem mindennapi csalad életét szervezed naprol napra. Edesapad vidéken él,
az apai nagysziilék Angliaban. Hogyan miikodik egy magyar anya, egy angol apa
és egy hamarosan négyéves kislany egyiittléte?
- Rengeteg utazassal, hiszen a nagyszulék is igényt tartanak az unokajukra, akit versengve
kényeztetnek. Lola egyforméan j6l beszél magyarul és angolul. Erdekes megfigyelni, milyen
kénnyedén navigal a két nyelv kdzott. Velem magyarul beszél, az édesapjaval angolul, és ami-
kor harman vagyunk, a csaladi nyelviink az angol. En meg kivéncsian, érdeklédve csodalom
a fejlédését, ahogy egyre tigyesebb, okosabb lesz.

KOLMAR EVA B
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Hatdsos
foginyvédelem
Az inyproblémékat, mint a duzzadt, piros, fajdalmas, vér-

z8 inyt nem szabad elhanyagolni. Mér létezik egy olyan
0] moédszer, mely segiti az iny természetes gyogyulasat és

egészségének megdrzését.

okaknak okoznak gondot a fajdalommal, vér-

zéssel, rossz lehelettel és gyakran kellemet-

len szajizzel jar6 inyproblémak. Az emberek
tobbsége sajnos nem kezeli ezt a problémat mind-
addig, amig csak enyhék a tlinetek. Lehet, hogy
eleinte nem t{inik stlyosnak a baj, mégis fontos,
hogy tor6djunk vele. Ugyanis az ,iny nem fe-
lejt": a fogagyat
karosité hatasok
osszeadodnak,
és ez a fogak
meglazulasahoz
és kihullasahoz
vezethet. Egyes
forrasok  szerint
negyven év felett a
fogak elvesztéséért
mar tébbségében
nem a fogszuva-
sodas, hanem a
fogagyproblémak
a felelések! Ezen
felll az fnyben elszaporodott baktériumok gaocot
hozhatnak létre, mely a szervezet mas részein is
kellemetlen tiineteket okozhat.

Klénboz6 lehet6ségek 1éteztek eddig is az iny-
problémék enyhitésére, mint példaul ecsetelések,
szajvizek, fogké-eltavolitas. Ujdonsagként egy
teliesen mas megkozelités keriilt a figyelem
kozéppontjaba. Ez a modszer segiti az iny ter-
mészetes gyogyulasat és egészségének meg-
Grzését. Az Uj mddszer lényege, hogy a foginy m-
kédéséhez szlikséges tapanyagokkal latja el annak
szveteit. Ezeket a tapanyagokat kapszula forma-
ban kell lenyelni, és a véraramon keresztil jutnak
el az iny kérdéses terlileteire. Ezdltal a problémat
igen hatékony maédon, annak gyokerénél éri el.
Az inyproblémak egy részét ugyanis egyes tapanya-
gok hianya okozza. Ez t6bbek kozott a rossz étke-
zési szokasok kovetkezménye, valamint az életkor
elérehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 koen-
zim) mennyisége csokken a szervezetben.

Afent leirt Uj megkézelitésen alapszik a Vitinne
iny egészség nevii készitmény hatésmechanizmusa.

r
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A Vitinne kapszuldk olyan hatéanyagokat tartal-
maznak, melyek az iny egészséges miikddéséhez
szlikségesek. A benne levd vitaminok kézil a C-
vitamin és ennek felszivodasat segité P-vita-
min (rutin) javitjak az inyben lev hajszalerek
allapotat, igy eldsegitik a vérzés csokkenését.
A Vitinne kapszulaban levé gydgyndvénykivonatok
(kamilla és korom-
virdg) nyugtatolag
hatnak az iny-
szbvetekre. Rend-
kivil fontos még
a Q10 koenzim s,
ugyanis semleges-
ti a karos szabad-
gyokok egy részét,
melyek nyirritaciot
okozhatnak. Ezek
a  szabadgyokok
étkezések utan ke-
letkeznek, amikor
a szajlregben ma-
radt élelmiszer bomlasnak indul, és ezen kérokozok
szaporodnak el. Klinikai eredmények szerint a vérz6
vagy gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim ta-
lalhatd, mint az egészségesben.

A Vitinne kura alkalmazasaval latvanyos ered-
mények szllettek. Egy kdzépkord holgynek példa-
ul az évek 6ta visszatérd inyproblémai annyira kel-
lemetlen panaszokat okoztak, hogy még az evés
is nehezére esett. Hidba probalkozott t6bbféle
madszerrel, egyik sem jelentett tartés megoldast.
A Vitinne szedése mellett mar napok utén érez-
te a javulast, néhany hét alatt pedig megsz(intek
a panaszai. Es ami a legfontosabb: a javasolt kura
befejezése 6ta egészséges az inye. Sokan nem is
sejtik, hogy gyakran a fogak meglazulasaért és ki-
hullasaért is a fogagy rossz allapota tehet6 felelds-
sé. Eqy id&s férfi arrol szamolt be, hogy a Vitinne
szedése segitett meglazult fogai allapotanak ren-
dez6désében.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval
a fogagy Ujra egészséges és szép rézsaszinl lesz,
réadasul ezaltal fogainkat is ovjuk.

Vitlnrnz

iny egészség

Az egészséges foginyert

A készitmény hatoanyagai segitik a
foginy természetes gyogyuldsat.
Rendszeres szedése hozzajarul az iny
egészségének megorzéséhez.

/ vitaminok

7 gyogynovény
kivonatok

/" koenzim Q10




Cigaretta nélkil, homeopatiaval?

homeopétia nem kinal varazsszert, toké-
Aletes megoldast a cigarettardl leszokni

kivandknak. Segitséget azonban igen.
A leszokas legnagyobb kihivasa, hogy a szerve-
zetnek meg kell kiizdenie a nikotinelvonds tiine-
teivel. llyenkor jelentkezhet ingerlékenység, han-
gulatvaltozas, ,hiperaktivitds”, almatlansag, a
koncentraciokészség csokkenése, faradtsag, ko-
hogés, fejfajas, gyomorproblémak, csak hogy a
leggyakrabban eléfordulé panaszokat emlitstik.

A dohényzast kdnny( abbahagyni, a probléma
az, hogy altalaban mindenki Ujrakezdi. A dohany-
zas nemcsak testi, de szocialis fligg6ség is. A test a
nikotinhoz szokott, a lélek pedig egy képhez, mely
6nmagat dohanyosnak, lazanak allitja be.

Homeopatiés alkati kezeléssel az egyén al-
talanos allapota er6sithetd. A test nikotinéhsé-
ge csokken, és a lélek ,fligg6sége” is javithatd.
Az alkati kezelést mindig képzett homeopata
orvosra kell bizni!

A dohany (Tabacum) alacsony homeopati-
as higitasban (C5, 5CH) segithet a nikotinéhség
lektizdésében. Az ideges gyomorproblémak f6
szere a Nux vomica.

A leszokas soran azonban a legfontosabb
feladat a kisérd lelki tlinetek és a hozzajuk kap-
csolodo ideges testi panaszok enyhitése.

Az olyan komplex homeopatias készitmény,
amit dlmatlansag és stressz kezelésére javasol-
nak leggyakrabban, csokkenti az elvonasi tine-
teket is. A hagyomanyos nyugtatokkal szemben
nem okoz bagyadtsagot.

Osszetevok:

Aconitum napellus: szorongéssal jaré éalta-
lanos tulf(itottség, izgatottsag, almatlansag
csokkentésére.

Atropa belladonna: a tulzott mérték( érzék-
szervi érzékenység (fény, zaj, hideg) csokkenté-
sere, ltktetd, erés fejfajasra.

Calendula officinalis: enyhe gorcsoldo ha-
tasa.

Chelidonium majus: hatéanyaga a chelidon-
sav, mely nyugtato hatassal bir.

Abrus precatorius: az elvonaskor jelentkezd
fejfajasra.

Viburnum opulus: idegnyugtato6 és simaizom-
relaxald (lazito).

Altalanos igazsag, hogy legjobb az elsé cigi utan
leszokni. A masodik legjobb alkalom — most és
azonnal. Ehhez kindl a homeopatia hathatds se-
gitséget.

Pucsok Bernadette

DOLGOZIK A STRESSZ?

Megnyugtaté megoldast nydjt o SEDATIF PC.

= Hotékony o siressz okozlo idegességre, szorongdsra és alvaszavarra.
* MNem okoz nopkdzben aluszékonysagot és hozzaszokast, figgdséget.

BOIRON"®
HGMEGP!TIH

A SZELID 6YOGYMOD.

WWW.STRESSZ.INFO.HU
VENY MELKUL KAPHATO
GYOGYSZE

R.
KERESSE A PATIKAKBANI
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Draga dllergio

Mikdzben folyamatosan
emelkedik az allergias bete-
gek szdma, a kezelésikre
szant egyes gydgyszerek
tb-tdmogatdsa csckkent.
Szdmos antihisztamin ha-
téanyagl készitmény mar
recept nélkiil is kaphato,

de ilyenkor a gyégyszer tel-
jes ardt kell kifizetni

a patikdban. Megdragult

a terdpia, pedig most szér-
ja virdgporét a sok panaszt
okozé parlagfi.

beteg mégis jobban jér, ha allergologus szak-
Aorvossal iratja fel a gydgyszereit, mert a tdl-

érzékenységi reakcié tinetei szezononként
véltozhatnak, ilyenkor médositani kell a terapiat.
A vizsgalat alapjan a beteg allapotéhoz alkalmazko-
do gyogyszereket, a megfelelé dozisban rendelhe-
ti az orvos. Hasznosak lehetnek azok az életmédra
vonatkozé tanacsok, amelyeket betartva a beteg
kénnyebben  atvészelheti az allergids idészakot.
J6 tudni, hogy a legdragabb a kezeletlen allergia, mert
a beteg egyre tobbféle anyagra valhat érzékennyé,
a léguti allergiabd| pedig idével asztma alakulhat ki.

Parlagfi

Hazankban folyamatosan emelkedik az allergias
betegek szdma. Ebben nagy szerepet jatszanak a
kémyezeti tényezék és az orokletes hajlam. Isme-
retes, hogy a csaladban el6fordulo allergia noveli
a betegség kialakuldsanak kockazatét az ifiabb ge-
neracioban. Pedig nem elkerllhetetlen csapas az
allergia. Svédorszaghan, ahol a kornyezetvédelem a
mindennapi élet részévé valt, a kdzelmultban kész(ilt
felmérések szerint a kiilonboz6 allergik névekedé-
sének (teme lassult vagy stagnal a népesség koré-

Tudta?

ben. Hazankban viszont nem valt egészségesebbé
kérnyezetiink, a korabbi évekhez képest jelentésen
nétt a levegd parlagfii-szennyezettsége. Nem vélet-
len, hogy a léguti allergiak kdzt legnagyobb gyakori-
saggal fordul el6 a parlagfi-allergia. Mig a taplalék-
allergias elkerllheti a panaszokat kivalto élelmiszert,
a pollenallergias semmit sem tehet a leveg8ben szal-
16 virdgpor ellen, szemébe, sz4jaba, tlidejébe jut az
ingerld viragpor.

Eletméd

Egy szezonban egy parlagfre allergias beteg keze-
lésének koltsége — a tlisszogés, orrfolyas, konnyezés
csillapitasara papir zsebkend®, gydgyszerek, szem- és
orrcsepp — havi 6-7000 forint. Raadésul a tinetekkel
jaro gyengeséq, a kiszolgaltatottsag érzése rontja az
életminGséget és a teljesittképességet. Ezért jé tudni,
hogyan tehetjik elviselhetébbé a mindennapokat.
Bevalt mddszer, ha hazaérve az allergias lezu-
hanyozik és atoltozik, igy elkertlheti, hogy a ruhdja-
ra tapadt pollenek ingereljék. Eppen ezért ajanlott a
gyakori hajmosas is. Az allergias ember ruhdjat, agy-
nem(ijét lehet6leg ne széritsuk a szabadban. A jél kar-
bantartott légkondicionald kisz{iri a pollenek jelentés
részét, ezért zart ablak mellett megfeleld lesz a levegé
tisztasaga. Sportolasra ilyenkor az edzéterem jobb vé-
lasztés, mint a szabadban végzett mozgas. Erdemes
kiprobalni az alternativ modszereket, segithet az aku-
punktira, a fénykezelés, az immunterapia. Kertiljtk a
stresszt, amely fokozza az allergiés tlineteket is!
KEN

A Gydgyhir Konyvesholt
ajénlja:
O Dr. Nékam Kristof: Allergia
- kérnyezetink csapdaja
O Dr. Hirschberg Andor: Amit
a szénanatharol tudni kell
O Dr. Kellermann Aranka Terézia:
A sokarcu allergia

www.gyogyhir.hu

Leggyakoribb panasz a légiti allergia. Ezt kévetik a bérallergiak és az emelke-
d& szamo taplélékallergiak. Egyre t5bb a fémre érzékeny beteg, a ,f6 tettes” a

testékszerek egyik anyaga, a nikkel. Emelkedett a sokféle gyogyszer fogyaszté-
sa kdvetkeztében kialakult kedvezétlen gyégyszerreakciok aranya. Gyakoribbé
véltak a fogaszati anyagok, a kérémkozmetikumok és a tefovélésok okozta

allergias reakciok.

Gyégyhir szeptember

Ujra tdmad a parlagfii!

HA-A-A-APCI!

SZENANATHA?

| 0 ALEGUT
», EGESZSEGEERT:

TORMA+
FOKHAGYMA+
GYOMBER

Mindharom névényt a népi gyd-
gyaszat régdta hasznalja a leglt
karbantartasara nathas, széna-
nathas, inluenzas iddszakokban.,

% Serkentik a torok és az orr vérkerin-
gését, erdsitik az immunrendszert.

¥ Segitik a léglti nyalkahartyak egész-
séget, az orriireg és hdrgdk tisz-
tasagat.

e Veédik a legzés egészséget pollenel,
fiist, por, baktériumok jelenlétében,

‘71:? Pharmaforte

KAPSZULA
Torma, fokhagyma,
gyombér, e ——
citrus és z&ld tea S——

lantioxidans kivonatai
hisztidinnel,
petrezselyemmel E:.r._
es C-vitaminnal Eﬂ.‘ﬁ*
Kaphatd étrend-kiegészitoként
gyogyszertirakban és bioboltokban,
Tel: 06-30-2100-155,
www.pharmaforte.hu
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| beszéljink r la

Potencia-
zavar:
van segitség |

)

A harmonikus szexudlis élet fontos ré-
sze az életinknek. A férfiaknal a nemi
mikédés, a merevedés zavara nagyon
gyakori panasz, a kudarcélmény er8sen
kihat az dnértékelésiikre. A probléma
hatterében testi és lelki okok egyarant
meghizédhatnak.

SoletinC

ne torédjon bele a potenciazavarba, hiszen a merevedési problémak
tobbsége ma mar eredményesen kezelheté gydgyszerekkel, injekcioval
és mas modern eljarasokkal.

Létezik enyhe, kézepes és stlyos foku merevedési zavar, amely azt jelzi,
milyen mértékben problémas a kielégit6 szexualis tevékenységhez sziikséges
merevedés elérése és fenntartasa. Dr. Szabo Ferenc uroldgus-andrologus szak-
orvos szerint mar a harmincas korosztalynal is el6fordulhat merevedési zavar a
szexualis egy(ttiétek soran.

Szabo Ferenc urolégus-androlégus szakorvos mindenkit arra biztat,

! Soletin C Védelem £

. Dohanyosoknak

Kaphato a patikakban!

— Néluk gyakran lelki, pszichés okokra vezethetd vissza a probléma, a
stressz és kimer(ltség is lehet blinds abban, hogy idénként nem sikerGl meg-
felel6 erekciot elérni. Az id6sebb korosztalyok esetében mar egyértelmlen
a szervi okokra kell gyanakodni. A leggyakrabban mas betegségekre szedett
gyogyszerek mellékhatasa, hormonalis eltérések, érfalelvaltozasok vagy pél-
daul az elhizas hatterében meghlzédd metabolikus szindréma okozhatja a
kudarcélményt.

Az impotencia még mindig tabutéma a férfiak korében, de valtozo-
ban van a helyzet. Mig kordbban a szégyenérzet, a tulzott szemérmesség
megakadalyozta a férfiakat abban, hogy szakorvoshoz forduljanak, a ku-
16nb6z6 figyelemfelkelté kampanyok hatasara egyre tobb férfi batorodik
fel, és megy el uroldgiai vagy androlégiai a szakrendelésre. Nem érdemes
gy tenni, mintha nem létezne a baj. A rendelésen nyugodtan elmondhatja
panaszait, a szakorvos dolga ezeket kezelni és lehet6ség szerint megsziin-
tetni. A probléma megoldasaban természetesen a partnernek is részt kell
vennie. Ha & bizik a tarsaban, batoritja, 6szténzi a férfit, konnyebb vissza-
nyerni a férfierét.

Van segitség

Az esetek jelentds részében lehet segiteni, nem kell lemondani a szexudlis
élet 6romeir6l. Mar az alapbetegség gydgyitasa, példaul a cukorbaj kezelése
megoldhatja a merevedési problémékat. Erdemes a haziorvosnal kezdeni a
kivizsgalast, és minél el6bb kizarni a lehetséges szervi elvaltozasokat. Sziikség
lehet gyokeres életmddvaltasra. A mozgas, a sport, a testsuly csokkentése is
segithet, hiszen élénkiti a vérkeringést. Ha nem elég az alapbetegség kezelése
és az aktivabb életmdd, tobbféle hatékony médszer all rendelkezésre. Ebben
érdemes urologus, androlégus szakorvos tanacsat kérni.

késziilék

Potencia versenytars nélkil

VE

. Teljesen artalmatian az egészségre, alkalmazhatjak CE 1011
infarktuson ateselt és cukorbeteq farfiak is : P
« A versenylarsakkal szemben a legmagasabb Bl
a hatékonysaga: 97% - os &

« A VEP keszilgk nylitia a legbiztosabb garancial, hogy
sohasem fog parinerével szemben kudarcat vallani

« A merevedés eléresehez szikseges idd minimalis, kb. fél pe
AVEP készilék leljesili az European Union MDD S342/EEC Direkiiva kovelelimanyeil

1084 Budapest, Péva utca 26.11./5.

Randelje meg, elulldpik tefes diszknbcit melatt) 06'1 '21 5'8428

Tekinise meag fiimbnksl a VEP hasznitatind] és eldmeadl wawwivep-keszulek.hu J

EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO
A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

A merevedési zavar korunk jellemz6 férfibetegsége. Az érintett férfiak tobbsége
idegenkedik a probléma elismerésétdl, a segitségkéréstél. Szakemberek szerint
az esetek jelentds hanyadaban, idejében elkezdett terdpidval a gond megsziintet-
het6. A merevedési zavar kezelésére kedvelt és sikerrel alkalmazhaté a vakuum-
technikai elven mikodd VEP késziilék, amivel akar fél 6raig is fenntarthatd hatas
érhetd el.

Az Eurdpai Unidban bevizsgalt és forgalmazasra engedélyezett VEP késziilék
még egyes éllandésult betegségek mellett is eredményesen alkalmazhato.

MSZ EN ISO 13485 CE 1011
Tovabbi informéacio: 1094 Budapest, Pava utca 26. 11/5.
Telefon: 06-1-476-0487, www.vep-keszulek.hu

Gyégyhir szeptember

A Gyogyhir Kényvesholt ajanliar:

O Dr. Garai Janos — Dr. Kopa Zsolt — Dr. Figler'Ma-
ria: TOl az 6tvenen

O Riekje Oswijk-Hummel: A parkapcsolat-forra-
dalma

2 A. J. Christian: Mit keresett Isten a halészo-
baban?

2 David Zinczenko: Pasik, szerelem & szex
- Felhasznaléi kézikényv néknek

www.gyogyhir.hu

- Koézismertek a receptre felirt potenciandveld tablettak. Eredményt hoz-
hat a himvesszébe adott injekcids kezelés, ennek technikdjara a szakorvos
megtanithatja a paciensét. Az injekciot az egyittlét elétt kell a himvessz6be
adni. Az eredményre nem kell sokat varni, és létrejon a merevedés.

Vannak tovabbi médszerek arra, hogy létrejéhessen az élvezetes egyiitt-
lét. Vakuumpumpas készilékkel a himvesszébe vér ,szivhatd”, igy érhetd el
megfelelé merevedés. Ezt akkor érdemes alkalmazni, ha méas megoldasok nem
vezetnek sikerre, illetve ha a gydgyszerek egy kronikus betegség miatt nem
szedhet6k. Tovabbi megoldas lehet a himvesszéprotézis, amelynek nagyon
sok fajtéja létezik, példaul merev, félmerev és felfujhatd véltozatok.

Gyogyszert csak legalisan!

A szakorvos fontosnak tartja felhivni a figyelmet arra, hogy az interneten
rendelheté potenciandvelé szereket nem érdemes alkalmazni. A www.ha-
misgyogyszer.hu weboldal adatai szerint hazankban a gyogyszerhamisitas
mértékét a teljes forgalom 3-5 szazalékara becstlik. Az életmodgyogyszerek
(potenciandvel6k, ndvekedési hormonkészitmények, izomtémeg-néveldk,
nyugtatok) esetében azonban a nem eredeti termékek aranya ennél jéval ma-
gasabb.
A potenciazavarral kiizd6k kézil sokan még ma is vonakodnak elmenni
a szakrendelésre, vagy az illegalisan forgalmazott tablették alacsonyabb ara
miatt élnek ezzel a lehetéséggel. Bar ne tennék! Gyakran a receptre kapha-
tonal joval kevesebb vagy semennyi hatdanyagot nem tartalmaz az illegalisan
forgalmazott szer. Ez csalodast okozhat a hasznalojanak, hiszen nem éri el a
vart hatast. Ennél is lényegesebb, hogy nem tudni, pontosan milyen anyagok
kertltek bele a készitménybe, a hamisitott gyogyszerek stlyos, maradandd
egészségkarosodast vagy akar haldlt is okozhatnak.
MARTON ANITA B

Wlermeszetes segitség a csaladtervezéshez
minden férfi szadmara

FERULANTY

GydgyszEme norm minds(ik

gyogyhatasy készitmeny férfiaknak
Javitia a spermamingseget,
nowveli a Spermaszamaot.

Egészséges spermium =
= Egészséges baba!

Kaphato gyogyszertarakban és bioboltokban,
Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a beteg-

tajakoztatdt vagy kérdezze mag kezeldorvosal gyogyszerdszét!
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visszérbetegség vagy visszértagulat a
A lakossag 30-35 szazalékat érinti, a n6k-

nél jéval gyakoribb, mint a férfiaknal.
A komoly panaszokat okoz6 kronikus vénas
elégtelenségben a betegek 5 szazaléka szen-
ved, 1 szdzalékuknal pedig sulyos szdvédmény-
ként labszarfekély is kialakul. A statisztikak
szerint az életkor el6rehaladtaval egyre tobb
a visszérbetegségben szenveddk szama, és méar
a 29 év alatti korosztalynak is mintegy 6 szaza-
léka érintett.

A visszér kialakulasanak okai

A vérkeringés soran az egészséges vénak, ame-
lyeknek fala ép és rugalmas, az elhasznalédott
vért a sziv felé szallitjak. A vénakban vagy vissz-
erekben 1évé zarobillenty(ik felelések azért,
hogy a vér a szovetekbdl csak a sziv felé ara-
molhasson. Ha a vénakban a billenty(ik miko-
dése karosodik, vagy ha valami miatt (példaul
egész napos allas) a vénakban uralkodé nyo-
mas nd, az erek kitdgulnak, és bennik a vér a
gravitacios erének engedelmeskedve visszafelé
folyik, illetve pangani kezd a vénakban.

Ha a visszerek kicsik, nem okoznak észre-
vehetd tiineteket, de ha nagyok, kiterjedtek,
labfajas, odéma, faradékonysag, feszité érzés
jelentkezik. Sulyos esetben a kitagult felszini
vénakban vérrog keletkezhet, amely kénnyen
begyulladhat - ezt nevezik visszérgyulladas-
nak -, amelyet borpir, duzzanat és fajdalom

Visszeresség:
nem csak szépséghiba

Ki 8ril annak, ha egyszer csak azt veszi észre, hogy lilés-
szederjes térképek jelennek meg a laban2 Hat még, ha
kanyargés, gydkérszeri fonatok is parosulnak hozzé! Tény,
hogy a visszeres l&b nem éppen szép latvany, azonban

az esztétikai probléman 10l a visszértédgulatnak solyos

sz&védményei is lehetnek.

jellemez. Ha a vérr6g nem a felszini, hanem
a mélyvénas rendszerben keletkezik, és ott el-
szabadul, a tuddartériakban akar embdliat is
okozhat.

A visszértagulat legstlyosabb kovetkezmé-
nye a labszarfekély, amely egyaltalan nem vagy
csak nehezen gyogyuld seb, éppen emiatt gon-
dos kezelést igényel.

A visszértagulatot elsésorban &rokletes
tényez6k (gyenge kotészovet) okozzak, de ki-
alakuldsaban kozrejatszhat a tulsuly, a mozgas-
szegény életmod, a folyamatos 1l6- vagy allo-
munka, a dohéanyzas, a fogamzasgatlo tabletta
tartds szedése, valamint a terhesség. Kevesen
tudjak, hogy a magas sarku cip6 viselése is el6-
segitheti a visszér kialakulasat.

Természetes gydgymédok

Mint minden betegség esetében, a megel§zés
a visszértagulat kialakuldsaban is elsddleges.
A legtdbbet akkor tehetiink a véndink egész-
ségéért, ha nem hizunk el, ha sokat mozgunk,
kocogunk, bicikliziink, uszunk, illetve ha rend-
szeresen alkalmazunk hideg-meleg vizes lab-
flrdot.

- A kérosodott vénabillenty(iket nem lehet
megjavitani, de a nem t0l sdlyos visszértagulat
alternativ terapidk alkalmazasaval szinte pa-
naszmentessé tehetd - tudtuk meg dr. Dancsok
Anitatol, a Rézsadomb Medical Center orvos-
természetgyogyaszatédl. — A homeopatias szerek

2 Judy Difiore: Kismamatorna

A Gyogyhir Kényvesbolt ajanlja:

O Sally Searle — Cathy Meeus: Pilates
2 Dr. Kovécs Brigitta — Dr. Karadi Jozsef — Dr. Moser: Visszér,
aranyér, egyéb vénas betegségek és az étrend
O Dr. Meské Eva: Erbetegségekrdl mindenkinek
www.gyogyhir.hu
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k6zll a varazsdio és a vadgesztenye kivonata
hozhat enyhdilést.

Terépids moddszerként a gyogyitd koz-
pontban alkalmazzak a Schussler-sékat, kozi-
luk a kalcium-fluoratum és a silicea csokkenti
a visszérbetegség panaszait. A Schissler-sok
beéplinek az érfalba, ezaltal fokozzak annak
rugalmassagat. Dr. Dancsok Anita szerint a
visszértagulat kialakuldsa Osszefliggésben van
a majmeridiannal. Barmilyen toxikus megterhe-
lés hatasara a majmeridian energetikai dllapota
diszharmonikussa valik, s ez visszértagulatot is
okozhat.

Akar mar kialakult visszérbetegséglnk
van, akar csak potencidlis érintettek vagyunk,
a rendszeres visszértorna minden esetben ja-
vasolt. Ez olyan gyakorlatokat jelent, amelyek
atmozgatjak a labszarizmokat, ezaltal javitjak
a vérkeringést, megakadalyozva az alsé végtagi
pangast.

VAIDA ANGELA B

Ha elkerilhetetlen
a mutét

A visszértagulat gyégyszeres
kezeléssel, illetve szkleroterd-
piaval (injekciéval érelzard
anyagot juttatnak a kitégult
véndkba) is enyhithets, de
szédmos esetben a sebészi
megoldés vezet a legjobb ered-
ményre. A m{tét sorén a beteg
érszakaszokat a bérén ejtett
bevagésokkal kimetszik. A ma
ismert legmodernebb techni-

ka a lézeres visszérm{tét. Az
operdcié jelentds javulést hoz a
beteg életében, de nem zarha-
t6 ki, hogy idével a betegség
kigjul.

www.gyogyhir.hu
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Csak Kezdd El! SZiVbCIiOk el |en

Progrom a hirtelen szivhold:
catibdoontisddit.

Magyarorszagon min-
den éraban harom
embernek vératlanul
megdll a szive. Az
Orszagos Ment8szol-
gdlat és a Semmelweis
Egyetem Oxiolégiai
Tanszékének felmérése
szerint hirtelen szivha-
&l esetén a népesség
alig egy szézaléka
lenne képes hatéko-
nyan alkalmazni elsé-
segély-ny0jtasi ismere-
teit és Ojraéleszteni

a bajba jutottat.

Elsgsorban idds kord, otthon vagy intézetben dpoltak szdmidra
kifejlesztett készitmeny. Termeészetes Gsszeteviinek koszinhetoen
it aszito, megnyugtatja a beteg bérfeliiletet és dpold hatasu.
Kaphato a gyogyszertarakban
és gyogynivény-szakiizletekben!
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szakemberek altal ,témeggyilkosnak” neve-
A zett hirtelen szivhalal hatterében két tényez6

allhat: az egyik a szivinfarktus, a koszoruér
varatlan elzarodasa, a masik egy sulyos szivritmusza-
var, a kamrafibrillacié. Ez utébbi olyan gyors kamrai
szivm(ikodés, amely a keringés fenntartasahoz sziik-
séges vérmennyiséget mar képtelen tovabbitani, ezért
az érintett elvesziti tudatat. A két jelenség 6sszefligg
egymassal, hiszen a kezdédé infarktushoz is tarsul-
hat haldlos szivritmuszavar. Evente huszonhatezer
embert veszitlink el hirtelen szivhalal kbvetkeztében,
pedig az Ujraélesztési technika rendkivil egyszer(, és
kénnyen megtanulhaté. A mellkasra gyakorolt, kel-
16 erésségli és gyakorisagu nyomassal (kompresszio-
val), valamint a mesterséges Iélegeztetéssel j6 eséllyel
helyreallithatok az életfunkciok.

— Bar vannak kuléndsen veszélyeztetett csopor-
tok, a hirtelen szivhaldl sajnos mégis barhol, barkivel
megtorténhet — mondja dr. Merkely Béla, a Semmel-
weis Egyetem Er- és Szivsebészeti Klinikjanak pro-
fesszora, a Magyar Kardiolégusok Tarsasaganak jové
évi elndke. — llyenkor a sziv pumpaél6 teljesitménye

Budapest Csizma u. 4, = Tl 239-1828 = www medilinehu

A Gydgyhir Konyvesbolt
ajanlja:

O Dr. Pados Gyula: A nagy rizi-
koéfaktorok

O Dr. Lukécs Laszlé: A szivbe-
tegségek megel6zésétsl a
koszoruér athidalé mi-
tétig

www.gyogyhir.hu

megsz(nik, igy az agy és maga a szivizomzat is vér-
ellatas nélkal marad. A beteg 6sszeesik, nincs pulzusa
és légzése.

- llyenkor azonnali segitségre van szlkség
- hangsUlyozza Gy6rfi Pal, az Orszagos Ment6szolga-
lat kommunikéciés vezet&je —, mert minden perc 10
szazalékkal csokkenti a beteg életesélyeit. Az 6todik
perc utan sajnos megindul az agykarosodas. Ennyi
id6 alatt a legfelkésziltebb mentészolgalat sem ké-
pes a helyszinre érni.

A sanofi-aventis/Chinoin ezért hivta életre a Csak
Kezdd Ell Programot, amelynek szakmai tamogatdi
a Magyar Kardioldgusok Tarsasaga és az Orszagos
Ment6szolgalat. A szakszer(i els6segély és egy auto-
mata defibrilldtor sok ember életét mentheti meg.

Tovabbi informacio a Csak Kezdd El! Programrél a 06-
80/620-001 ingyenesen hivhaté zéld szamon kaphato.
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Készitsuk fel

A nydri barnasdg megérzésére, az arc és
a test bérének &szre, télre val6 felkészitésére
érdemes idét, energidt dldozni, mert annak
&ldésos hatasai sokdig megmutatkoznak.
Rugalmasabb, hidrataltabb, barsonyosabb,
fiatalosabb lesz a bér karécsony téjan is.

z erbs nyari napsités, a hirtelen héingadozasok, a tartés kanikula alapo-
Asan megviseli a bort. Az arté hatasokat fokozta a strandolds, a tengerviz is.
Az 6szi napok bekdszonése el6tt hasznos az alapos, minden bérfelliletre
kiterjedd, regenerald apolast elvégeznlink. Elsé lépésként hasznaljunk valamilyen
természetes bérradirt. Ennek alapja lehet blzadara vagy kukoricadara, esetleg fi-
nom szemcsés tengeri s6, amihez mézet, tojassargajat, tejszint, a szaraz boriiek
par csepp oliva-, mandula- vagy kukoricaolajat keverhetnek. A masszaval alaposan
dorzsoljik at a test minden apro részletét, igy eltavolithatjuk az elhalt, szaraz, pikke-
lyes hamréteget. Majd zuhanyozzunk le, hidratalé arc- és testapoldval kényeztessik
bériinket. Az dpolasnak kdszonhetben a teljes bérfeliilet megujul, felfrissl, gyorsul
a vérkeringés, az anyagcsere. Kivalo hatas érheté el gyiimdlcssavas pakolasokkal
~ Nincs tobbé narancsbor!
részeket vémel. A véraram

névekedésével meggyorsitiaa

— béreszilt, karcsisilo hatisa.
Tiz éve bizonyl a professziondlis

THERMO BDD Doty ozl it
salakanyag iritését, fokorza az
testkozmetikakban,

az 8szre a

caikok és cellull enyhitésére k.
Barpir jelentkesése mellott fokozza a
\,  horingést, leltiti a pangd szovoli
e 5
anyagcserat &s egyben elégeli a
- feleslages zsittartalmat. Rendszeres
kiezolés mellell seemmal Bihatd a
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(AHA), amelyek nem hazi haszndlatra késziilnek, kozmetikus szakértelme szikséges
hozza. Az 5-10 percig tartd hamlaszté pakolas felgyorsitja a nyirokrendszer m(iko-
dését, kitagitja az ereket, segit megszabadulni a méreganyagoktol.

A barna szin meg6rzését segitik a bétakarotin-tartalmu ételek, mint a sarga-
répa, sargadinnye, sttétok, illetve taplalékkiegésziték fogyasztasa. A bér allagat
javitjak, rugalmassagot, barsonyossagot adnak a patikdkban kaphaté kalendula
készitmények, az A- és C-vitaminban gazdag étrend-kiegészitdk. Az ilyen tartalmu
testapolok, krémek is kedvezé hatastiak. Hatéanyagaik megsziintethetik a ham-
réteg zsir- és vizhianyat.

Osszel érdemes karotinoidokat, és minél tabbféle vitamint (A-, B-, B2-, C-, P-és
K-vitaminokat) tartalmaz arcapoldkat hasznalni. A taplalo krémet a kezelés kezdeti
id6szakaban naponta tobbszor is kenjlk fel a bbrre, majd miutan az rendbejott,
elegendd naponta egyszer, leginkabb este alkalmazni.

A tonizalasrél sem szabad megfeledkezni. Ez elsésorban a zsiros és pattanasos
bériiekre vonatkozik, akiknek naponta legalabb egyszer szikséges alaposan attérol-
ni arcukat a bdrtipusuknak megfeleld tonikkal.

A haj dpolésa legalabb olyan fontos, mint a béré. Tanacsos a toredezett, kifa-
kult végeket fodrasszal levagatni, a fejoért és a hajat vitaminpakolassal felfrissiteni.

LORANTH IDA B
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A Seni Care bérapoléd termékek
megk&nnyitik az inkontinenciéval
élék mindennapjait “

Forgalmazza: bella-Hungdria Kft., 3384 Egerszaldk, Kilsd sor u.2
wﬂ&.mﬁnmjﬁu ww lzme. hu TM.:QD%-MG—SDE

Ellendlld képességiinket a lelkidllapotunk nagymértékben befolyasolja.
A nyér altalaban nyugalmas id6szak, nincs évoda, iskola, sokat st a nap,
nyaralunk, a csaladok egyiitt t8ltik a szabad idejiiket. Osszel véltozéko-
nyabba valik az id6jaras. Kezdédik az Uj tanév. Izgalmasabb hétkoznapok
jonnek, n6 a stressz, a pszichés terhelés. A gyerekkdzosségekben gya-
koriak a fert6zéses, a megfazasos, felsé-léguti megbetegedések. Olyan,
mintha a kivalé nyari immunitdsunk pillanatok alatt 6sszeomlana. Pedig
a megfelel6 taplalkozés, a zéldség-gyimdlcs fogyasztas feltdlti vitamin-
raktarainkat, a napsttés okozta hatasok is raktarozodnak. A valtozékony
id6jaras, a légkori frontok erésen megyiselik szervezetiinket, nemcsak
hangulatunk romlik, de egy sor krénikus betegség tinetei djulnak ki vagy
er6sodnek fel az 6szi id6szakban. Ezeket gyengiteni vagy megszintetni
csak az immunrendszeriink fokozott megerdsitésével lehetséges. A leg-
egyszer(bb az, ha le tudjuk gybzni az Uj tanév, az 6voda-, iskolakezdés
miatti stresszt. Ez nem egyszerl, akar a megfelelé mennyiségl és miné-
ségi alvés is kart szenvedhet. A kipihent szervezet konnyebben ellendll,
mint a faradt, kialvatlan. Erdemes odafigyelni, hogy idében fekiidjink le,
és biztosftsuk a nyugodt alvashoz szikséges kortlményeket. A lefekvés
el6tti séta, konnyl testmozgas, esetleg gyogynovény alapu nyugtatd
tea fogyasztasa segithet ebben. Az étkezések ritmusa is valtozik, esetleg
felborulhat. Mig nyaron, a szabadsag, a nyaralds vagy Udulés ideje alatt

Immunerdsités

qyogyszerész valaszol

Gyogyhir

nyugodtan falatozunk, munkdba vagy iskoldba indulas el6tt éppen csak
bekapunk valamit, vagy még azt se. Sokat tehetlink szervezetlink ellenallé
képességének erdsitésére, ha rendszeresen étkeztink, figyelve a mindség-
re és a mennyiségre is. Az optimalisan 6sszedllitott, fehérjében, névényi
rostokban és vitaminokban gazdag, szénhidratban szegény étrend meg-
feleléen taplalja szervezetlinket és épiti immunitasunkat. Ha napkdzben
a munkahelyi vagy iskolai menza nem az igazi, kilénosen tgyeljiink a va-
csorank minéségére. A gyogyszertarakban kaphaté mesterséges vitamin-
forrésok, multivitaminok nagy valasztékban alinak rendelkezésre. Kivalo
immunerdsité szer a foszfoglikan, ami egyre tobb készitményben meg-
talalhato. Vitaminok kozil leginkabb a C-vitamin ajanlhatd, természetes
C-vitamint tartalmaznak egyes gylimolcs- és gydgynovényteak, szorpok,
kivonatok. A homeopatids készitmények is alkalmasak a szervezetiink
megerdsitésére, a betegségek kivédésére. Kérje a gydgyszerész segitsé-
gét!

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

1.879 Ft”

1.059 Ft”

sZEPSEG:
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EURDVIT

1.529 Ft”

Osszeillé parokba valogattuk és dsszecsomagoltuk a kedvelt
EUROVIT étrend-kiegészitéiket, amelyeket most kedvezd aron

megvasarolhat. Onhoz melyik illik?

Fokozott fizikai vagy szellemi munkat végez és betoltotte a
40-et? Ez a szivhez szdld csomag az értelmét sern hagyja hi-
degen! A lecitinnel idegrendszerét, a koenzim Q10-el sziv-

izomzatat erdsitheti.
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Egy 8srégi népbetegség: az aranyér

Az aranyérbetegséget, noha évszdzadok éta ismerik, ma kifejezetten civilizaciés betegségként
tartjé@k szamon: a fejlett orszagokban a 40 év feletti lakossag 50-80 szazalékat érinti.

Az aranyér sokdig tinetmentes maradhat, azonban a nyéri meleg, az er8s verejtékezés, a
sok firdézés, a nyaralés sordn az ofthonitél eltérd higiéniai viszonyok, a megvéltozott étkezé-
si, székelési szokasok kivalthatjgk az aranyeres tineteket.

tagulatot nevezzilk. Attol fligg6en, hogy az érintett visszérsza-

kaszok a végbélnyilas zardizmanak a végbél fel6li vagy a klsé
oldalan helyezkednek el, megkllénboztetiink belsé és kils6 aranyeret.
A belsé aranyeres csomék esetenként — a kilsékhoz hasonldan - kibol-
tosodnak és tapinthatékka vélnak. Egyébként a betegség onnan kapta
a nevét, hogy a begyulladt, fajdalmas visszértagulatok hirtelen kivérzése
megkdnnyebbiilést hozott, ezért a néphiedelem szerint az ilyen ér ,ara-
nyat” ér.

Q ranyérnek a végbélnyilas kozvetlen kérnyezetében lévd visszér-

Hatrany az Glémunka

Az aranyér kialakulasanak szamos oka lehet. Mint azt dr. Laszl6 Szabolcs
sebész szakorvos, proktoldgus elmondta, a betegségnek elsésorban ge-

Az aranyér ellen: Mlastu S

netikai oka van; aki példaul hajlamos a visszerességre, annak nagy valo-
szin(iséggel aranyere is lesz. Emellett a szintén orokélhetd koétbszoveti
gyengeség, a hosszU ideig tarto allas vagy lés (a betegség igen gyakori
a sof6érok, kerékparozok kozott), a székrekedés, az elhizas, a terhesség,
a helytelen, rostszegény taplalkozas, a testmozgas hidnya mind-mind
hozzajarulhat az aranyér kialakulasahoz. A terhesséq alatti aranyér a szi-
lés utdn az esetek dontd tobbségében nyomtalanul elmulik. Sajnos mas
esetben a kialakult aranyér vissza nem fordithatd, és ha kezelését elha-
nyagoljuk, az elébb-utébb stlyos szév6dményeket okoz.

A betegség tlinetei kozott kezdetekben a diszkomfortérzés, a viszke-
tés a jellemz6, sulyosbodasaval fajdalom, vérzés, valadékozas, kitirem-
kedés jelentkezik. Az altaldban csekély mennyiségl vérzés nem jar fajda-
lommal, ellenben a begyulladt aranyér igen er6s fajdalmat okozhat, féleg
székeléskor. Erthetd, hogy szemérmességbdl sokaknak kinos az aranyeres

kendcs és kup

panaszokrol beszamolni, a fajdalmas tertletet megmutatni, pedig a korai
felismerés lehetévé teszi a kiméletes, ambulans gyogyitast, mig a késoi
orvoshoz fordulaskor rendszerint mar csak a mtét jelent végleges meg-
oldast.

Ha mar kialakult

A szakember szerint a mar kialakult aranyér sulyosbodasa életmdédvalto-
zassal megel6zhetd. Fontos a székletrendezés, ami rostban dus taplalko-
zast, napi 2-3 liter folyadék fogyasztasat jelenti.

- A sok folyadék a végbélnyalkahartya egészségének megdrzése
szempontjabol is rendkivili jelent6ségl — hangsulyozza dr. Laszlé Sza-
bolcs.

A legfontosabb a végbél kornyékének rendszeres tisztan tartasa, ami
tiszta vizzel valé mosakodast jelent. A kilonféle torl6kend6k ugyanis irri-
taciot okozhatnak, igy ezek alkalmazasa nem ajanlott.

- A mitét a legvégsé esetben jelent megoldast. Ezt megelézGen a
gyogyszeres kupok vagy az Ugynevezett gumigy(rls kezelés (amikor a
nyalkahartyacsomo tovére rahtzunk egy gumigydr(t, ennek kévetkez-
tében elhal a nyalkahartya, és leesik az aranyeres csomd) hosszd tavon
tinetmentessé tehetik az aranyérbetegséget — vazolja a kezelési lehet6-
ségeket a proktolégus szakorvos.

Otthoni praktikak

Ha teljes gydgyulast nem is igérnek, a mindennapi életvitelt panasz-
mentessé tehetik a kilonféle hazi praktikak. A rostban dus taplalékok
(buzakorpa, zabkorpa, muzli, zéldségek, gytimolcsok) mellett a hagyma

fogyasztasa is ajanlott, ugyanis nemcsak rostban, hanem a vénafalakat
er6sit6 flavonoidokban is gazdag. Az érésszehlizé hatast gyogynévények
(fekete nadalyt6, vadgesztenye, csodamogyoro) kivonatat tartalmazo ke-
nécsok is csokkenthetik az aranyeres tlineteket. A varazsdiokrém amel-
lett, hogy csékkenti a gyulladast, vérzéscsillapitd és hamosodast elésegitd
hatassal is bir. A gyulladt aranyér okozta panaszokat kamillas Gl6firds-
vel csillapithatjuk, jo hatasu a vadgesztenye, a korémvirag, a cickafark,
az UtifQ, valamint a pésztortaska levelébdl készult f6zet is. A fajdalmas
aranyérre székelés utan alkalmazhatjuk az orbancfibél készilt ken6csét.
A fekete bodza virdgabol készitett borogatas nyugtatja a megduzzadt
vénakat, igy szintén csokkenti az aranyeres fajdalmat, akarcsak az E-vita-
minos végbélkup. Az aranyér kezelésére valo kendcsok némelyike olyan
kombinalt készitmény, mely érzéstelenits, érosszehuzo és fertétlenits
hatdanyagot egyarant tartalmaz, igy egyidejlileg csokkentik a gyulladast,
a fajdalmat és a vérzést.

VAJDA ANGELA B

A Gyogyhir Kényvesbolt ajanlia:

O Dr. Javor Tibor — Dr. Moser Gyérgyné: A szék-
rekedés és étrendi kezelése
2 Maria Treben: Gyomor- és bélbetegségek
© Gadlné Péda Bernadette: A székrekedés dié-
tas kezelése
www.gyogyhir.hu

Gyorsan csillapitja

Mi jut eszébe az
aranyerrol hatasos

csbkckenti

Proventa”

A HYD Rékkutato és Gyogyszerfejleszté Kft.

és elGsegit] nemzetkozi szabadalma alapjan.

15 wagteia

Mastu® S forte
gk

2009 szeptemberében megnyilik az elsé
Preventa mintabolt
és informacios iroda

20 g mandes gz e

e
Ef z a Xll. kertilet Kékgolyé u. 20. szam alatt

(Az Orszagos Onkologiai Intézettel szemben).

Az Ulés ismeét
feludilés g

Recept nélkll kaphatd gybgysrer. A kendosot naponta kétsrer, kikfleg vagy a wigbélbe bejuttatva kell alkalmamni. A vigbélkdpbol naponta kétszer egyet kell 3 vigbéinyllasha felhe-

MASRO0BG TG YHA

Tovabbi informacié: 06-1-365-1660, www.peventa.hu - HY

Iyeani. A kdszitmény nem alkslmazhatd bimmely Bsszetevdje ranti tllérzakenyséa, valamint az alkalmazdsi terilet sritiliszes, lletve tuberkubdeisos birdolyamatal esetén

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!
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Izletes Ujdonsagok

Aki egészségesebben szereme taplélkozni, nem kell lemondania a hagyo-
ményos, {6 izekrdl. Korpadi Péter mesterszakdcs Az egészség konyhdja cim{
kényvében megtalélhatjuk kedvenc ételeinket — egy picit masként. Hosokat pé-
colva, siitve, salétakkal koritve, okosan fiszerezve, étvagygerieszté hismentes
fogasokat, finom desszerteket készithetiink a receptek alapjén, hogy az evés
élvezete az egészségiinket szolgdlja.

Brokkolipogacsa
paradicsomsalataval

Hozzavalok

A pogécsahoz: 50 dkg brokkoli, 1 nagyobb piros htst paprika, 2 pipozott evékanal
szezémmag, 20 dkg liszt, 6 tojas, 20 dkg zsemlemorzsa, 1 dl tej, olaj, szerecsendio,
6rolt fehér bors, s6

A salatdhoz: 60 dkg kisebb paradicsom, 1 nagy csokor tavaszi hagyma, 1 citrom, 20
fekete olajbogyd, 2 evékanal kukoricacsira-olaj, 6rolt fehér bors, so

Asalatahoz az olajat kever6talba 6ntjik, citromlével, borssal, séval izesftijlik, majd beleforgatjuk
a cikkekre vagott paradicsomot, a kisebb darabokra vagott tavaszi hagymét, és az olajoogydt.
A salatét talalasig hiitébe tesszik.

Kevés felhevitett olajon megpéroljuk a séval, borssal, szerecsendidval izesftett brokkolit. Ami-
kor megpuhult, 10 dkg liszttel meghintjiik, 1 dl forralt tejjel feléntjiik. Alandéan kevergetve
addig forraljuk, amig a massza elvélik az edény falétdl. A tlizrdl levéve 2 egész tojast dolgozunk
bele, végul beleforgatjuk a kis kockakra vagott paprikét.

A masszabol vizes kézzel kerek, ujinyi vastag korongokat formazunk, melyeket lisztbe, felvert
tojasba és szezammaggal elkevert zsemlemorzsaba forgatunk. Végul b6, forrd olajban arany-
sargara sttjik, és jol lecsepegtetjik.

A brokkolis pogdcsakat tanyérra helyezzilk, a paradicsomsalatat kilon tanyéron adjuk mellé.

FOTO: PATYI ARPAD

Citromos-borsos
csirkecomb
tokmagos salataval

Hozzavalok

Ahushoz: 4 csirkecomb, 1 nagyobb citrom, 4 evékandl olaj, 6rott fekete bors, s6

A saldtdhoz: 1 nagy fej jégsalata, 2 csokor honapos retek, 3 evékanal t6kmag, 3 evékanal
olivaolaj, 2 evékanal balzsamecet, 4 szl friss majordnna, 6rolt fehér bors, so

A csirkecombokat séval, borssal, citromlével izesitjlik, és egy drara hiitébe tessziik. Majd a
combokat tepsibe rakjuk, meglocsoljuk olajjal, és forrd stitében ropogds pirosra sitjk.
Kézben az olivaolajat, a balzsamecetet, a finomra vagott majorannat, borsot, sét kevers-
talba tesszik, és habverével habosra keverjik. Hozzaadjuk a kisebb darabokra tépett saldtat
és a vastagabb csikokra vagott retket, majd az egészet lazan atforgatjuk.

A salatat tanyérra halmozzuk, mellé helyezzik a siilt csirkecombot, és az egészet meghint-
jUk piritott tékmaggal. Friss majorannaval diszitjik.
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Duci gyerekbol kovér felnéite

Amig a gyerek kicsi, a szilei tsbbnyire nem
veszik komolyan a stlyfeleslegét. Pedig

a duci lurkék lelkében egy életre nyomot
hagyhat tarsaik cstfolodésa és a tesineve-
léséran szerzett kudarcélmények, amelyek
el8l a kicsik gyakran az evésbe menekiilnek.
Réaadasul a dundi kisgyerekek nagy részébdl
kévér, magas vérnyoméssal, sziv- és érrend-
szeri betegségekkel kiiszkadd felnétt lesz.

mérése szerint Magyarorszagon minden 6tédik gyermek elhizott, a
lanyok 20, a fitk 18 szazaléka tulstlyos. A Szonda Ipsos 2007-es
kutatasa pedig mar mintegy 50 szazalékban taldlta tulstlyosnak a 6-12
éves magyar iskolas gyerekeket. Sajnos a szamok nem hazudnak: a kovér
gyerekek aranya folyamatosan novekszik. Ennek ellenére a sz{il6k tébbsége
nem veszi komolyan a kiskori elhizast, azt gondoljak, a gyerek majd néhany
év alatt megnd, és ezzel a plusz kildk is eltlinnek. Gyakran sem sajat, sem
gyermekk testsulyat nem latjak redlisan, s azzal mentegetéznek, hogy a
hizékonysag csaladi vonas. S bar az elhizasra hajlamosité tényezdk egyike-
masika valéban 6roklodik, a kovérség oka az esetek tobbségében egysze-
rien a tulzott kaloriabevitel és a mozgasszegény életmaod.
A gyerekeknél elsésorban nem esztétikai szempontbdl jelent problémat
a kovérség. A felngttkori zsirsejtek szama a kutatasok szerint nagyjabol tinédzser-
korig kialakul, s késébb mar csak ezek zsirral valo telitettsége valtozik. Aki te-
hét gyerekkordban az atlagnal nagyobb mennyiségi zsirsejtre tesz szert, annak
felnGttként is nagyobb az esélye arra, hogy harcot vivion a felesleges kildkkal.

Q 7 Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet 2005-6s fel-

Sosem kés& valtoztatni

Egy kisgyereknek nehéz megmagyarézni, hogy bizo-

nyos dolgokat miért ehet meg, mast pedig miért nem.

Pogdcs-Szeifert Eva diefetikus szerint a kévetkezd tletek

segithetnek az egészséges étkezési szokasok kialakitsa-
an.

* Vonijuk be a gyerekeket a bevasarlasba és a f6zés-
be, igy jétékosan megtanuljak, melyek az egészséges
élelmiszerek.

® Edesség helyett a tizérai és az uzsonna gyimélcs le-
gyen.

* Ne engedjitk a gyereket a tévé vagy szémitogép elétt
enni. Az étkezéseket lehetéleg toltse egyit, teritett asz-
tal mellett a csaléd.

* Ne erdltessik, hogy a gyerek mindig egyen meg min-
dent, ami a tényérjan van, ennél sokkal fontosabb,
hogy érezze, mennyi esik jol neki.

® |gyekezziink naponta t8bbszér, kisebb adag el-
fogyasztéséra szoktatni a gyereket. Idedlis lenne a
nopi Stszori étkezés: regge|i, tizérai, ebéd, uzsonna,
vacsora.

Gyégyhir szeptember

A kovérség mindemellett jelentésen megndveli a cukorbetegség, a magas vérnyo-
mas, illetve a sziv- és érrendszeri betegségek korai kialakuldsanak kockézatat.

Természetesen egy fejlédésben lévé szervezetet nem lehet és nem is szabad
fogyokarara fogni. A megoldas az egészséges taplalkozas és a sok mozgas.

- Legtdbbszér nemcsak a gyerek, hanem az egész csaldd életmddjan, tap-
lalkozasi szokésain kellene véltoztatni — mondja Pogécs-Szeifert Eva dietetikus.
- A sz0l6i példamutatas ugyanis meghatarozo, féként a kisebb gyerekek ese-
tében. A kampanyszer(i fogyokdra nem segit, hiszen a plusz kildk sem 2-3 hét
alatt jottek fel. Rdadasul a villdmdiétak utan szinte térvényszer(ien jelentkezik az
Ugynevezett jojo-effektus, azaz a kezdeti fogyas utan gyakran még tobb kilo jon
fel, mint amennyi lement.

Bér az egészséges taplalkozas alapelveirél nagyon sok sz6 esik, a kicsik tobb-
sége rendszertelentl étkezik, és baj van az étrendjlik dsszetételével, minGségével
is. Tulsdgosan kevés tejterméket fogyasztanak, nem esznek rendszeresen nyers
gyimolcsot és zoldséget, ami pedig az egészséges taplalkozas alapja lenne.
Atelies ki6rlésti pékaruk helyett a tobbség még mindig a fehér liszthdl készllt, le-
veles péksiiteményeket valasztja. A gyerekek nagy része naponta eszik édességet,
szomjukat viz helyett cukros Udit6italokkal vagy gylimdlcslevekkel oltjak.

A mozgés mennyiségével szintén problémak vannak. Ha a gyerek mind-
dssze az iskolai testnevelésérakon sportol, raadasul itt sincs sikerélménye, akkor
egy életre elmehet a kedve a mozgastdl. Ebben az esetben ugyancsak a szil6i
példa lehet a legfébb meggy6z6 eré: ha a csalad hétvégén egytt kirandul vagy
kerékparozik, ha természetes, hogy esténként apa a fidval rugja a bért, anya pe-
dig a lanyokkal tollasozik, akkor a gyerek nem fogja azt hinni, hogy a szabadidd
eltoltésének legjobb madja a tévézés és a szamitogépes jatékok.

KOCSIS TIMEA B

Tiikrom, tiikkrom, mondd meg batran...

Megszabadulhat a felesleges kilditdl alacsony energiatartalmu, kiegyensulyo-
zott étrenddel és a ZEROKILO® FORTE pezsg6tablettaval.

A Solusitan® (kitozan), amely standardizalt természetes rost, segithet a szervezetben
lerakddott energiaraktarak — tobbségében zsirok — felszabaditdsaban, aminek eredmé-

nyeként stilycsokkenés kovetkezhet be.
o e ".a-"' T
T -

Kellemes, narancsos és grapefruitos ize Uditéen hat,
és az étkezés el6tt 10 perccel megivott ital segithet
visszanyerni idedlis testsulyat.

Ashaninka Pharma Kft. (1) 319-2160
www.fitoshop.hu

Hatékony és finom.
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SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemlveg vagy kontaktlencse
nélkil sajnos sokan nem
latunk élesen, ami rendkivil
kényelmetlenné teszi a min-
dennapjainkat. Cikklnkben

a legujabb megoldassal, a
lézerkezeléssel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket
valaszoljuk meg.

Augusztusi skandinév rejivényiink helyes megfejtése: ginkgo biloba, péfranyfenys. A TEVA Magyarorszég
Zrt. értékes ajandékcsomagijat kapja: Ispén Sandorné, Nyirbator. Gratulélunk!

Toltse ki a haldzatot Ggy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a
3x3-as mez6kben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek!
Megfejtésként a szinnel jelolt négyzetekben levé szamokat — oszlopon-
ként balrél jobbra haladva - kell bekdldeni.

Szeptemberirejtvénylnk helyes megfejtikozotta TEVAMagyarorszag Zrt.
értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2009.
szeptember 25-ig kildjék el a kiadoba (1139 Bp., Uteg u. 49.) nyilt pos-
tai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjlk, e-mailjtikben is tiintessék fel
postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

SZPONZORALT CIKK

-mmm ¢ Zig afile? Szédil? Feledékeny?

segiti elé szellemi frissesseéglinket.

www.bilobil.hu

el

== v

vezérelt [ézer megfeleléen megvaltoztatja a szaru-
hartya felszinét. Az eljaras biztonsagossagat jol mu-
tatja, hogy a vilagon eddig tébb mint 10 milli6 si-
keres lézerkezelés tortént. llyen nagyszamu eset
alapjan allithatjuk, hogy az orvosi garanciaval vég-
zett lézeres kezelés ma mar rutineljarasnak szamit.
A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetden egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb, har-
madik generdacios, repllépontos lézerrel torténik.

nek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibdkon tulmenden a szem magasabb rendi hi-
béit is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb latés-
élesség, mint a korabbi eljarasokkal.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-

részlet  nélkdli,  konnyitett  részletfizetésre
van lehetéség: A kezelés napjan 13 000 Ft,
majd a kovetkez6 11 honapban is 13 000 Ft
fizetend6. A kedvezményes lehet6ség 2009. julius
31-ig él. A befektetés 3-4 év alatt biztosan meg-
térdl, mivel a paciens élesen 1t majd tavolra, igy
nem kell egy életen keresztil fizetnie a szemive-
gért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

E kartya bemutatojanak dijmentesen

=58 Bjlobjj = Ezek arossz agyi vérkeringés tinetei. Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemkezelés?
BEEH' ; m:“"' A Bilobil fermészetes hqtoanngqu fokozza 18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
g BEC — az agyi idegseftek oxigén- eS'GPO"YG?e||°f°S°' {iveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol t&- A legmodernebb technikék altalaban nagyon Ha az Tious Varhato
- serkenhozqu verkerlngeset ezo|k:1|eoseg|h . . . . C il Erenn (s . . T R
a szellemi frissességet. A fariés hotés érdekaben volra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz vi-  dragak. Ejtsiink néhany szot az arakrol is! On dioptrigja latasélesség
legalabb 3 hénapon keresztiil fanéesos szedni selnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,  Azok a pacienseink, akik utdnaszémolnak az —1és—3kozotti | kisfokd rovidiatd | 95-125%
a Bilobil kapszulat. a lézerkezelés - egyelére — nem jelent megoldast. éves szemiveg-, illetve kontaktlencse-kdltségeik- -3 és-6kozotti | kozépfoku révidlato| 90-115%
‘ Bilobil forte - az agy karbantariéja. Az alkalmassagrol egy specidlis vizsgalat soran  nek, nem tartjdk draganak az eljarast. A kezelés -6 és—9 kozotti | nagyfoku révidiatd | 60-110%
gy6z6diink meg. dija szemenként 129 000 Ft, de részletfizetésre is -9és-15kbz6tti| nagyon nagyfokl | egyéni meg-
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer. o o ) i I
A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el van lehet6ség, ennek dija mindossze havi 9500 Ft révidlto itélés szerint
a beil'(egl'a ékoztatot, vagy kerdezzeI meg Hogyan torténik maga a kezelés? 11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os kezdé- + 1 és+ 3 kozotti| kisfoku tavollatd | 92-125%
ezeléorvosat ogyszerészét! i ! ] e ot s
aSyesy Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitgép altal  részlettel. Uj akcidnkban nagyobb  kezds- +3 &5+ 6 kozotti| nagyfokd tavolldto | 70-100%

*100% = normalis latasu ember latasélessége. Aki mind-
két szemével 65%-ot lat, az ,Szemuveg nélkil vezethet"”.
A tablazatban megadott tajékoztaté jellegl latasélességi
adatok az adott tipusba tartozo dioptriaval kezelt pacien-
sek legnagyobb hanyadanak latasélessége a kezelés utan
egy éwel. Az On személyes latasjavulasi lehetdségeirdl
pontos informaciét az alkalmassagi vizsgalatanak ered-
ményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az eset-
ben?
Az 6sszeqyllt tapasztalat alapjan az el6zetes vizs-

A Bilobil természetes hatéanya- |- BllObll f/ 5 , ! errel o ; '@ kezeles utan , 2 Osszegyltt alaplan az el ,
"I fort oA & A beavatkozast kovetGen a kezelt paciens éleseb-  Ez elsésorban a kiinduld dioptriatdl fiigg. A var-  galat soran irasos garancia szlletik arrol, hogy mi-
géym fokozza az agyi idegsejtek B]lOblI & 80 mg ’:,;}} é ben lathat, mint barmikor el6tte szemiveggel — hatd latasélességet — melyre orvosi garanciat val-  lyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizs-
fortesomg | —— apszula % = vagy kontaktlencsével. Ezt az eljdrast Sasszem-lé-  lalunk - a kovetkezé tabla mutatja, 40 000 sikeres  gélat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kartyaval
oxigen es tapanyagellatasat. Ser- kapszul -", <> ;ff:f’ 4 zerkezelésnek hivjuk. kezelés tapasztalata alapjan. ingyenes!
ula §E= /’ 4
\ . . . . : B & wev, [ T
kenti az agy verkeringeéset. Igy e Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkezelés-

sng:zm@m ELES®
INGYENES Vizsgalati Kartya

L OPTIMED
" A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest. Bécsi 0t 183. Telefon:

Bilobil” forte. Az agy karbantartdja.
w12-505-505 :!\j

Veny nelkll kaphatd gydgyszer. Ellenjavallat: az dsszetevdk barmelyikével szembeni tilerzekenyseg, gyermekkor,
terhesseq es szoptatas esetén. Adagolas: naponta 2-3 x 1 kapszula.

A kockazatokrol eés a mellekhatasokrol olvassa el
a betegtajekoztatdt, vagy kéerdezze meg
kezelborvosat, gyogyszerészet!

jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai korla-
tozasra nincs szikség a kezelést kévetden.

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik
vissza.

végezz(ik el a 12 000 Ft értékd,
|ézeres latasjavito kezelést megeléz6

szemészeti vizsgalatat klinikankon.
\g.rww.nptik-med.hu aptikmed@ﬂptik—med,hu,,,‘
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ORIMAG-gal napi néhany perc alatt A\ LingShu scerint:

i LA fiil az a hely,
ahol minden 1t

Ha mindent megprobiilt, és
sosem sikeriilt lefogynia vagy
alakjat megdriznie, ne adja fel a reményt...
Tegyen még egy, talin utolsé probat!
Ehhez nincs sziiksége erds akaratra, sem szigori diétira
vagy erdt probdlé gyakorlatra. Ez lesz az utolsé
harca, hogy megszabaduljon félis kil6itol és
ezaltal ujra meglelje jo kozérzetét és
életoromet!

ORIMAG - A ti nélkili akupunktira hatalma!

Exa mddszer a Milkagylon malilhawd reflexpontok stimulilisival éri el
harisiar. A fillkagylon a test minden pontjinak megtalilhatd a meg-
feleldje, mely ji egéseség esetén nyomidsra nem éreékeny, csak bereg
SELTV esetén.

195 1-hen NOGIER professzor, lvoni orvos elsdként végeete el a fil
pontjainak feltérképesésér, ex deritert fényt a fil és az emberi test kiillon-
bied teriilercinek kapesolatira. A fiiler egy fejjel lefelé elhelyezkedd
magat képéhes hasonlitotta és felfedese, hogy a filkagylo ae epése
testnek megfeleliethetd.

A Epésesépligvi Viligseerverer 1990-00] elismeri és érrckeli a i

nélkili akupunknirie.

higyhélyag
belek

vesieh
epehélyog
hasnydalmirigy
gyomor
mui
lép
thdé

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renvhesége, a puffadis gyakran napkdzben fordul eld, dlea-
Liban éthesés utdn. Bz a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
viltozik meg Ggy, hogy nem silyt szednek fel, hanem a keriiletik ndvek-
s¥ik meg endsen. Hasson a felfividiasokra, és ha a hasa mar nem
puffade, ugy fog tinni, mintha mér leadott volna tobb kilar.

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!

Az Orimag belsd felén 8 kis roesdamentes acélgolvo talilhatd, melvek
envhe nyomist gyakorolnak ae dssees hizisért felels pontra.

Ace Orrimag felseabaditja ax energiit és stimulilja belst seerveit. Tulaj-
donképpen modern életmodunk az oka annak (kevés mozgis, stressz,
rossy taplilkowis), hogy a erméseetes kiviilasend és méregtelenind
folvamarok nem mikodnek megfelelden, és nem midjik betdlieni sze-
repiker. Ennek kivetkerménye a sialyvfelesleg, a fradékonysig, rosse
emészres, felfije has™,

MERJEN FOGYNI
a file segitségévell

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

osszefut.”

EGYSZERU,

MODSZER

RENDELJE MEG!

9 990 Fi

+ postaksltség

Hogyan haszndlja az ORIMAG-01?

Envhén masseiroeea belilrd] a két flet minden alkalommal két
percig a termék segitséaével! A termékkel részletes haszndlati utasitist
€5 felvérképezent fl dbrin kiildink.

A ténybdl kiindulva, hogy az emberi flilkagylok belsd része nagyon
keviéssé tér el egymistal, ax Orimag bédrki Miléhes illeszkedik.

Ax Orimag kilonosen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos hasat,
a milsulyért felelds mérgek kitritésén, az ¢ovigy kontrolljic.

A Orimag egy életen dr alkalmazhatd, tikéletesen elnydheretlen és
minden nap Gjra haszndlhard, akir tibb szemdély dlwal is. Tisztin
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramot.

Vasarléi vélemények:
LAz CRIMAG rapi 4-szevi, minden étbezds el hasodlatival 17 kp-ol fopylam 2 kinap
alall. Azola solokal foblxn érzem magam, fol alczom éixzakinként, nem vagyok olyar
ingerill, mint azelilt! Még egyszer koszonim, hogy hila az Crimaguak, 6 forndban
crzem magass” (3¢ ). Szentemndre)
«Tifdoztatdsal kozlim, hogy fgen meg vagyolk eldpedve a termdllel, st Eiteriedt

robausdgrnbban s solan rendelfel, Az anoldm 20 bpof fogvoll ax ORIMAG alkalma-
s dba.” [ Se. Jnosné)

LAmikor a filembe helvezem a kis  szerkezetel”, mdr o wyomdshol érzem, kogy melyik
belsh szervem mikddése nem optimdlis Akogy elkezdem o masszivozds!, érzen annak
harteisdt betsd szeroeimben (e, gromor), T8 monkdt végzek, {gy annak mefléhatdsait
is drzemt, Az ORIMAG haszadlata widn K15 pere és elnuilih a puffadds, nem bell rd
pviigyszert sredwen, wem kell hashafls, ar emésziésem is infenzivebh ™ (RO, KOMLG)

KULONLEGES AJANLAT!

2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,
szimultan modon hasznalhassa

mindkét fulben!

[ : K
NaturSystem Kft. 2025 Visegrad, Pf. 52

Tel: 06 30 525 5150, 06 26 397 175
www.natursystem.hu



