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K.orszerd
fogszabilyzé
Certétlenitd tabletts

A kivehetd fogszabalyzok, sinek, vagy fogvéddk viselésckor
gyakran alakul ki tn. biofilm ezek feliiletén. Tobbéves

kutatas és fejlesztés eredményeként a Medical ortho Junior
epyediililloan alkalmas a kivehetd fogszabdilyzdk,
mikropdrusaiban megtelepedett bakiériumok és gombidk
elpusztitisdra, a biofilm kialakuldsdnak megakadilyozdsdra.

Antibakteridlis hatdsi, nem csak szdjhigiéniai termeék
tisztité hatdsa mellett rendelkezik:

Virucid hatassal:

— elpusztitia a herpeszt okozd és eqyéb virusokat

Fungicid hatassal:

— elpusztitia o candida és mds gombds fertazéseket a feliiletral
Baktericid hatdssal:

—~ elpusztit minden bakteridlis betegséget okozd esirdt
o fogszabdlyzdk, fogvédak, sinek feliiletéral,

Hetente két alkalommal langyos vizben uu'nl'fmu'..‘_,fi.'.f
egy tablettdt, és helyezzitk bele negyed drdra

a fogszabdlyzdt, majd gondosan le kell dblitent,
I doboz 10 heti haszndlatra elegendd!

Kaphato a patikdkban és ' e _
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EMLORAK: RIZIKOFAKTOROK, TULELESI STRATEGIAK
Immunerdsitéo gyogygombak és a testmozgas jelentdsége
a megelozésben és szupportiv (kiegészito) terapiaban

Az emldrak a noket sUjtd leggyakoribb daganat-
tipus. Ezért fontos azoknak a befolyasolhaté riziko-
faktoroknak a tudatositasa, amelyek csékkentésével
hozzajarulhatunk a betegség megelézéséhez és le-
kiizdéséhez.

Az ezredforduld utdn a kombinalt hormontera-
pia (6sztrogén-progeszteron) emlédaganat-keltd ha-
tasat mutattak ki klinikai kisérletben valtozokor utani
noknél.

A tulstly az egyik legjelentdsebb befolyasol-
haté tényez6, amely lényegesen megnéveli az
emlédaganatok kialakulasanak a valészinliségét,
tovabba jelentésen csokkenti a tulélési esélyeket
a mar megbetegedett n6knél, eldsegiti a kozeli
és tavoli attétek képzOdését. Jelentds problémat
jelent, hogy az emlérakos nék tobbségénél a diag-
nozis utdn testsulygyarapodas tapasztalhatd, ami
ronthatja tulélési esélyeiket. A testsulygyarapodas
okat a kutatok a testmozgas csokkenésével ma-
gyarazzak. A legujabb felmérések alapjan a zold-
ségekben, gylimdlcsokben gazdag taplalkozas
(legalabb napi 5 alkalommal fogyasztott zéldség-
gymolcs) és rendszeres testmozgas (napi fél éra
séta) egylttesen mintegy 50 szazalékkal képes ja-
vitani az eml6rakban szenveddk tulélési esélyeit,
még a tulsulyban nem szenvedsknél is!

A kutatok Ujabban nemcsak az &sztrogén, ha-
nem az inzulin rakkelté hatdsat is gyanitjak a fentebb
leirt jelenségek mdgott. A magas inzulinszint jelents-
sen elésegitheti a tavoli attétképzodések kialakula-
sat, és csokkentheti az emlédaganatban szenveddk
tulélési esélyeit. Egy tudomanyos felmérés szerint az
eml6daganatban megbetegedetteknél a testmozgas

javitia az inzulinérzékenységet és csokkenti a vér in-
zulinszintjét.

Egyes j6 mindségli gydgygombakivonatokrol
(Bokrosgomba) klinikai kisérletekben megallapitottak,
hogy nemcsak a kemo- és sugarterapia mellékhatda-
sait csokkentik és az életmindséget javitjadk ndgyo-
gyaszati tumorokban szenveddknél, hanem jelentds
eml6rakellenes hatdst is kifejtenek (68 szazalék feletti
hatékonysaggal tumorméret-csokkenést ésivagy élet-
mindség-javulast). Egyes gyogygombak jelentésen
javithatjdk az inzulinérzékenységet, el6segitve a gyd-
gyulast és a megeldzés hatékonysagat. Az apigenin
flavonoid emlédaganat-ellenes hatasat kisérletek iga-
zoljék. Ezért érdemes lehet Uigynevezett 2. generacios,
apigeninre standardizalt flavonoid, illetve buzacsirafti-
kivonatokat fogyasztani.

Miskolcon (Szemere Bertalan u. 16.) és Budapes-
ten (1064 Izabella u. 82.) informacios kdzpont nyilt,
ahol tovabbi tajékoztatast kaphatnak a kutatasi ered-
ményekrél.

Varga Gabor, Dipl.-Kfm.

Tovabbi informacié: www.apigenin.hu, tel.:
06-70/423-1127, 06-30/391-8080
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Kedves Olvasé!

Bocsanat, tévedtiink! — ezzel a cimmel jelent
meg egy kdzlemény, amelyben amerikai
téplalkozastudésok foglaltak ssze a tojés
élettani hataséval kapcsolatos kutatésaik

eredményét. Eszerint a fojés nem vétkes a magas koleszterin-
szint, az érelmeszesedés kialakuldséban, tovébbé nem néveli a
sziv- és érrendszeri betegségek kockézatét. Fogyasszuk bétran
a termékenység, az 0] élet jelképét!
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Magyarorszag legnagyobb médiafigyel6je, az Ezoterikus Antikvarium
‘ 1114 Budapest

Bartdk Béla ut 21.
Tel.: 06-1-209-4737
www.aranycsillag.hu
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Zoldséggel, gyimolccesel

gidban dusabb taplalkozas kivil-bellil megviseli az emberi testet. Ezért a ta-

vasz bekdszonte nemcsak a természet megujuldsat jelenti, hanem a test, a
lélek felfrissitését, revitalizalasat is megkoveteli. Annak fontos fazisa a testben a téli
honapokban felgytlemlett artalmas anyagoktdl vald megszabadulas. Vannak, akik
erre a célra valamilyen specidlis méregtelenitd kurét (pl. 1ébojt) tartanak. Kozsikné
Kiss Eva életmdd-tanacsadd gy véli, nemcsak az orvosok, de a taplalkozasi szakérték
tobbsége szerint is az egészséges emberi test a megfelelé étrenddel és a napi rend-
szerességgel végzett mozgassal minden egyéb segitség nélkil képes megszabadulni
a télen felhalmozddott méreganyagoktél. Ehhez persze szikség van a kevesebb zsirt,
szénhidratot tartalmazo, kénnyebb étrendre.

Q napfényhianyos téli hanapok, a tartalmasabb, nehezebben emészthetd, ener-

Megfelels étrend

Sokan azt feltételezik, hogy a karos anyagokat a szervezetbdl legsikeresebben a ta-
vasszal megjelend, folia alatt termesztett primérzoldségek vagy az importbél szarma-
26 gylimolesok fogyasztasaval érhetik el. Alaposan tévednek, mert ezek a termékek
éppen a korai leszedés, a kényszerérlelés miatt szinte egyaltalan nem vagy csak kis-
mértékben tartalmaznak a test szdmara hasznos anyagokat. Ajénlott inkabb hazai
termesztés, megfeleld térolas mellett frissen atteleld zoldséget, gylimolest fogyasz-
tani. Kit(ing erre a célra példaul a fokhagyma, a hagyma, a cékla, a fekete retek, a
sargarépa, a kaposzta, a zeller, az alma, a téli korte. Ezek hatasat felerésitik a kilonféle
gybgyfiikeverékekbdl, csipkebogyo, z6ld-, vagy fehértedbdl, illetve rooibos tedbdl ké-
szitett fézetek. A gydgytedkat ajanlott napi rendszerességgel, nagyobb mennyiségben
fogyasztani gy, hogy az idedlisnak tartott 1,5-2 liter folyadék tobbségét ilyen forma-
ban vesszlik magunkhoz a cukrozott Uditdk, szénsavas italok helyett.

KOHOG?

TUssz0G? Macska ..umj
NEM ENGEDELMESKEDIK A DEREKA? ﬁ

Ashaninka® Macskakarom tabletta s ==
(5 mg POA kivonat) i T —ea
Alkalmazasi teriiletek:

¢ Gyulladéscsokkentésre (mozgasszervi betegségek) wd o

* Immunrendszer er6sitésére Q 0

o Akut és kronikus fert6zések esetében a gydgyszeres @

terdpia kiegészitésére
Keresse a gyogyszertarakban és gyogynovényboltokban!
Forgalmazza: ASHANINKA Pharma Kft. 1118 Budapest, Pannonhalmi Gt 6.
Tel /Fax: (1) 319-2160, www.fitoshop.hu

KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

4 Gyégyhir magazin

pétoljiuk a hianyt!

A télvégi hénapokra végképpen kimeriilnek vitamintar-

 talékaink. Ennek egyenes kévetkezménye, hogy testiink
1 sokkal esenddbb, a betegségekkel szemben kevésbé
ellendllé, mint a nyéri hénapokban. A télen felemész-
fett értékes anyagok utanpétlasa fontos és halaszthatat-
lan teends.

Kénny( célpont a betegségeknek

A tél végi, kora tavaszi honapok jellemz6 tiinetei a fokozott faradékonysag, a szo-
kasosndl erésebb alvasigény, a gyenge koncentraldképesség, a kiilonbdz6 betegsé-
gek iranti ersebb fogékonysag. Mindezek a szervezet megcsappant vitamin-, illetve
makro- és mikroelemkészleteire utalnak. A makroelemek sordba tartoznak példaul a
kalium, a kalcium, a magnézium, a foszfor, a natrium, a mikroglemek kézé pedig a
jod, a szelén, a cink, a mangan, a réz, a vas. Ezek kézul barmelyik hianyzik, zavarokat
okozhat a szervezet mikodésében. Pétlasuk torténhet mesterséges Gton, kilonféle
multivitamin-készitmények fogyasztasaval, de a megfelel dsszetételli és a hasznos
anyagokat kimélé konyhatechnika segitségével eléallitott ételek segitségével is.

Deriisebb napok

A tavaszi faradtsag jellemzs velejéroja lehet a nyomott,
rossz hangulat. Ennek oka a éli fényhidny, a tartés sziirke-
ség. A borongés hangulaton nagyon sokat javithatunk a
napsitéses orakat kihaszndlé, hosszo sétékkal, szabadban
valé tartdzkodéssal. A napfény elésegiti kimerilsben lévé
D-vitamin-készleteink feltsltését, és serkenti a kedélyéllapo-
tért felelés hormontermelést. A napfény névekvé mennyisé-
ge nyomtalanul eliizi a #li depressziét.

Természetes vitaminforrasok

A fokhagyma példaul jodban, kénben, foszforban és kalciumban gazdag, de C-vita-
mint is b6ven tartalmaz, emellett er6s antibakteridlis hatast. A cékla az immunrend-
szer miikodését tamogatja. Tobbek kozott késlelteti az dregedést, mert antioxidans
vitaminokban (A-, C- és B-vitamin-komplex), folsavban és asvanyi anyagokban (féleg
magnézium, vas és foszfor) nagyon gazdag. A benne 1évd cukor a szervezet ltal kony-
nyen hasznosithato, ezért gyorsan felszivodo energiaforrasként is szolgal. Vitaminjai és
asvanyi anyagai j6 hatassal vannak a vérnyomasra, a szivm{kédésre és az idegrend-
szerre. A legkonnyebben elérhet6 zoldségféle a savanyl kaposzta, amelyet nemcsak
ételkészitéséhez hasznalhatunk fel, hanem nyersen fogyasztva is nagyon egészséges.
Tobb C-vitamint tartalmaz, mint a citrusfélék. A savanyu kaposzta gyorsan beinditja
az anyagcserét, a benne 16vG tejsavbaktériumok révén helyredllitia az emésztérendszer
pH-értékeét, és segit eltavolitani a salakanyagokat. A mértékkel fogyasztott erés papri-
kais j6 hatdssal van a szervezetre, mert csokkenti a vér koleszterinszintjét, és stimulalja
a szivmkodést. Emellett antibakterialis hatasu, serkenti az emésztnedvek kivélaszta-
sat, és el6seqiti a szénhidratban dus ételek emésztését.

Loranth Ida

www.gyogyhir.hu

SZPONZORALT CIKK

Gyermekkor:
Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlédnek értelmi képességeik az omega-3 zsirsavakat sze-
d8 gyerekeknek. A legtjabb kutatésok szerint az omega-3-bevitel hatéséra javult a gyermekek
figyelme, koncentraloképessége és meméridja, valamint jobb lett felfogoképességisk. Szedését
mar kora gyermekkortél ajanljék.

yugat-Eurépaban a figyelem kozép-
N pontjaba keriltek az omega-3 zsirsavak

mint a gyermekek taplalkozasanak fon-
tos kiegészit6i. A legujabb kutatasi eredmények
szerint ugyanis a tengeri halakban taldlhato
omega-3 zsirsavak segitik a gyermekek agya-
nak fejl6dését. Javul feladatmegoldo képesse-
glik, és jobb tanulméanyi eredményeket érhet-
nek el az iskoldban. Az eredmények annyira
meggy6zOek, hogy példaul a brit kormany azt
fontolgatja, hogy az iskolasokat ezenttl nem-
csak tankonyvekkel, hanem omega-3-mal is
rendszeresen elltja majd. Szakérténk, dr. Vari
Péter pedagogus, oktataskutatd nyujt segitsé-
get a téma megismeréséhez.
T. G.: Mik az omega-3 zsirsavak?
V. P.: Az omega-3 zsirsavak taplalkozasunk lét-
fontossagu elemei. Legfébb forrasuk a tengeri
hal, melyb&l heti 200-300 grammot ajanlott
megenni. Ezzel szemben Magyarorszagon az
atlagfogyasztas ennek kb. egynyolcada. Mas
széval nyolcszor annyi halat kellene enntnk,
mint eddig tettlk, hogy biztositsuk az optima-
lis mennyiségli omega-3-bevitelt.
T. G.: Milyen hatasuk van ezeknek a zsir-
savaknak?
V. P.: Egyik legfontosabb hatés, hogy az ome-
ga-3 zsirsavak javitjak a gondolkodasért és az
értelmi képességekért felelés agytertletek m-
kodését. Az omega-3 zsirsavaknak tobb fajta-
juk van, az egyik legfontosabb a DHA, mivel ez
teszi ki az emberi agy kb. 30 szazalékat. Ez a
zsirsav alapvet szerepet jatszik az agyban levé
idegsejtek kozti kommunikacios folyamatok-
ban. Az intelligencia és az értelmi képességek
pedig ezen a kommunikacion alapulnak. Az
omega-3-bevitel kilonosen akkor fontos, ami-
kor a gyermekek agya a legnagyobb mértékben
fejlédik, azaz kb. 14 éves korig.
T. G.: Eszerint a gyerekek intelligensebbek
lesznek az omega-3-t6/?
V. P.. Az omega-3 nem csodaszer, nem tud No-
bel-dijast faragni senkibdl, de segitséget nyujt-
hat ahhoz, hogy a gyerekek értelmi képességei

Gyogyhir marcius

jobban fejlédjenek. Egy vizsgalat példaul ki-
mutatta, hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek
étrendjét megfelel6 mennyiségli omega-3-mal
egészitették ki, jobb lett a problémamegoldd
és koncentralé képessége, valamint gyorsabb
lett a felfogasa. Egy masik, 8-9 évesek korében
végzett kutatds azt mutatta, hogy a rendsze-
resen omega-3-hoz jutd gyermekek 81 széza-
léka jobban olvasott, 67 szazaléka jobban irt,
74 szazaléka pedig jobb eredményeket ért el
matematikabol. A kutatok szerint a pozitiv val-
tozésok héatterében a koncentraléképesség ja-
vulasa all. Ez kilonosen fontos lehet azoknal a
gyerekeknél, akik szétszortak, és nehezen tud-
nak figyelni a feladatokra.

T. G.: Mik a hazai tapasztalatok az omega-
3 zsirsavakkal?

V. P.. Nagyon sok pozitiv visszajelzést ka-
pok szuléktél és tanaroktdl egyarant. Leg-
utébb egy anyuka mesélte, hogy amiota a
kisfia omega-3-at szed, iskolai teljesitménye
latvanyosan javult: a korabbi 50-60 szazalé-
kos matematikafelmérék helyett par hénap
elteltével 90 szazalékos eredményt ért el.
A valtozasra az osztalyfénok is felfigyelt, és a
gyereket magasabb szintli csoportba helyez-
ték.

T. G.: Milyen formaban adjék a gyerekek-
nek az omega-3-at?

V. P.: Léteznek olyan izesitett, kifejezetten j6izl
omega-3 készitmények, amit a gyerekek 6rom-
mel szednek. Harom- és kilencéves unokam
példaul minden reggel kéri szileitél - ahogy 6k
nevezik — az , 0kosité vitamint”.
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Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkentd,
reumas panaszok enyhitésére szolgald tapasz

ORAS HATAS: naponta 2X1
tapasz folyamatos alkalmazasaval
Vény nélkil kaphaté gyogyszer (VN)
A forgalombahozatali engedély jogosultja:
IBSA Pharma Kft. - Budapest, E-mail: ibsafibsahu
A kockaZatokrol és metfekhatasokrolgs
olvassa el a befegtajékoztatéts

,'_u-'agfkérdezze meg
kez€lGorvosat, gyégyszereszet!
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BillentyGkér
és egérbaj
Gyakori panasz a kéz mozgasat kor-
latozé inhivelygyulladés. Egyre tobb
fiatalt érint, mert a szamitégép billenty(-
zetének és egerének monoton nyomko-
dasaval a kezét, vagy a mobiltelefonrél

kildott sms-ekkel a hiivelykujjat terhelte
meg tolsagosan.

tapintas egyik legfontosabb szerve. Kilonleges és sajatosan emberi

vonas a hlvelykujj csatlakozasa a csukldizilethez. Ez teszi lehetévé,
hogy az ,6requjj” szembeforduljon a tenyérrel, és mind az 6t ujjhegytnket
dsszeérintstik.

Keziink mozgékonysagat a két alkarcsonthoz (sing- és orsécsont) csatlako-
26 nyolc kézt6-, 6t kézkdzépcsont, valamint az ujjpercek tizennégy aproé csontja
és az izlileteket dsszekapcsold kotészovetes szalagok biztositjak. A csontokat
az izmokhoz kemény, rostos szalagok, inak rogzitik, amelyek egy alagutszert
képzédményben, az inhlivelyben futnak. Az in csuszasat egy finom, nyakszer(
anyag teszi lehet6vé. Ezek a védo alagutak azonban hosszan tarto, erés meg-
terhelés hatasara begyulladhatnak, az in megduzzad, emiatt az ujjak mozgatasa
nehézkessé valik, aprobb targyak megfogasa is gondot jelenthet.

Az er6s fajdalommal, mozgaskorlatozottsaggal jaro inhlvelygyulladas
a lagyrész-reumatizmusok csoportjaba sorolhatd kérkép. Specidlis formaja
a pattand ujjnak nevezett panasz. llyenkor az érintett ujj behajlitasa nem jelent
gondot, kinydijtani viszont tébbnyire csak a masik kéz segitségével lehet, a moz-
dulatot kiséré pattand hang az inon kialakulé csomds megvastagodasra utal.

Az inhlvelygyulladas kezelésében egyarant fontos szerepe van a pihen-
tetésnek és a fajdalomcsillapitasnak. A reumatologus orvos rendszerint nem-
szteroid gyulladasgatld gyogyszert rendel, amely egyben fajdalomcsillapitd
hatast is. Hatékonyan csokkentheti a panaszokat a helyileg alkalmazhatd
tapasz, amelyet azok is hasznalhatnak, akiknél a gyulladasgatlé gydgyszerek
szedése gyomorproblémakat okoz.

A rugalmas polya vagy az egy-két hétre felhelyezett sin a pihentetést, a
gyulladasgatlo készitmények a miel6bbi panaszmentességet segitik el6. Majd
fizikoterapiaval és kéztornaval az ujjak mozgékonysagat allitjak helyre.

A késbbbiekben érdemes figyelni arra, hogy a tartoés, monoton mozgas
is megterheli keziinket. Kell¢ pihentetéssel elkerilhetjik, hogy az inhtvely-
gyulladas visszatérd betegségként okozzon problémakat.

Q kéz talan a legemberibb testrészink. Kifinomult szerszam, egyben a

K.E

A Gyogyhir Kényvesbolt ajéanlja:
O Dr. Bélint Géza — Dr. Korda Judit: Reumas be-
tegségek
2 Dr. Bender Tamds: Gyogyfirddzés és egyéb
fizioterapias gyégymeédok

Tel.: 452-0277, www.gyogyhir.hu
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faj?

Aligha akad olyan ember, aki nem tapasztalta meg a
fejfajas gyostrelmeit. A gdrcsds szorités, a liktetés so-
kak életét megkeseriti. A legfontosabb kideriteni, miért

jelentkezik ez a kinzé tinet.

fejféjas az eqyik leggyakoribb panasz, amellyel

a betegek felkeresik a rendel6t. El6szor azt kell
kiderfteni, hogy a fejfajas egy betegség tlinete vagy pe-
dig maga a betegség. Sokszor magas vémyomas, arc-
Ureg-gyulladas vagy valamilyen szemészeti probléma a
felelés a panaszokért. Ha az alapbetegséget kezeljik,
megszabadulhatunk a fajdalomtol.

— Ennél sokkal kinzébbak az 6nalld betegség-
ként jelentkez6 fejfajasok — mondja a doktomnd. — Az
onallo fejfajasokhoz sorolt legfontosabb kérképek a
migrén, a tenzios és a cluster fejfajas.

A migrén a legismertebb fejfajastipus. A bete-
gek tobbsége annyira szenved, hogy a roham ideje
alatt nehezen tudja ellatni napi tennivaléit. A doktor-
nd betegeinek azt javasolja, hogy prébéljanak egy
elsotétitett, csendes szobaban lepihenni, fejlikon
hideg vizes borogatassal.

— A féloldali, goresos luktetést altalaban hany-
inger vagy hanyas kiséri. Lataszavar is gyakran 1ép
fel, foltok, pontok vagy vonalak jelennek meg a
semmibdl. Eléfordulhat az arc viszketése vagy zsib-
badasa, sapadtsag, fény-, hang- és szagérzékenység.
A rohamok néhany o6ratdl néhany napig is eltarthat-
nak — sorolja a doktornd a migrén jellemz6it, amely
foként a 20 és 50 év kozotti nék szaméara ismerds.
Enyhébb esetben az egyszer(ibb fajdalomcsillapitok
hasznalhatnak, erésebb fajdalom ellen kifejezetten
migrén kezelésére alkalmas gydgyszerre lehet szik-
ség, amelyet ideggydgyasz szakorvos irhat fel.

A betegek tobbsége a migrénes rohamokat
elére megérzi, de kivédeni a legmodernebb gydgy-
szerekkel sem mindig sikerdl. Kerdljuk a kdzismerten
migrént eldidézo ételeket és italokat, ilyen a csokola-
dé, a tartosftott his, az eper, a narancs, a banan, az
alkohol és az érett sajt.

Hetente tobbszor felléphet, 30 perctdl akar
néhany napig is eltarthat a tenzids fejfajas. Noknél
stiribben fordul el6, de a férfiakat is érintheti. A be-

D r. Dick Katalin belgyogyasz-haziorvos szerint a

tegek gyakran Ugy érzik, mintha egy satu szoritana
a fejuiket. Dick doktornd szerint ez a betegség is za-
varja az dsszpontositast, de altaldban nem valik t6le
munkaképtelenné a beteg, mint a migrénnél.

— A fejfajas sokszor iskola vagy munka utan ala-
kul ki, délutan vagy az este folyaman. Az érintettek
stresszes életmodja, a mozgas hianya tompa vagy
feszit6 jellegli fajdalmat idéz el6. Ebben az esetben
sem ismertek pontosan az okok, de leginkabb a fej
kérl talalhatd és a nyak-vallévi izmok tartés, gorcsos
dsszehlizodasa valtja ki. Ez utébbira utal egyébként
a ,tenzios” elnevezés is. J6 tudni, hogy a rendszeres
fizikai aktivitas és a kilonbozé relaxacios technikak
kivaloan ellenstlyozzak a tlineteket, igy csak ritkab-
ban kell fajdalomcsillapitokat bevenni — ajanlja dr.
Dick Katalin.

A cluster fejféjas hihetetlentil erés fajdalommal jar,
és a migrénhez hasonléan rohamokban jelentkezik. Az
angol dluster sz6 jelentése: Gsszegy(ilik, csoportosul, a
fajdalom mindig ugyanazon az oldalon hasogat.

— Ez a fejféjastipus inkabb férfiakra jellemz6. Az
érintett oldalon ilyenkor a szem kipirosodik, kénnye-
zik, az orr eldugul vagy éppen folyik. A tizenét perc-
tél tobb oréig tartd rohamok alatt a betegek nem
fekszenek le, nem kivanjak az elvonuldst a zajtdl és
fénytdl. Inkabb fel-ala jarkalnak, probaljak massziro-
zassal tompitani a fajdaimat - jellemzi a haziorvos.
— A kivalto okokrol még nem sokat tudunk. Jellem-
z6en fiatal felnttkorban kezd6dik, és sokkal gya-
koribb erés dohanyosok kérében. Altalaban 8sszel
és télen jelentkezik, gyakran 6ram{ipontossaggal,
foként éjszaka és hajnalban.

A hatasos gyogyszer kivalasztasaban neurolo-
gus szakorvos segitségére van sziikség. Gyakori re-
laxacioval, akupunkturaval kis szézalékban a roham
megelézhetd. Ujabban tiszta oxigén belélegzését is
ajanliak a specialistak, de 6t tehet egy séta a friss
levegén.

MARTON ANITA B

A Gyogyhir Kényvesholt ajénlja:

2 Maria Treben: Fejfajas és migrén

9 Valerie South: Migrén

2 Michele Sharp: Szakéacskényv migrénesek szamara

Tel.: 452-0277, www.gyogyhir.hu
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Multi-tabs:
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'/ a figyelem fokozasara

a koncentraloé
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nagyon finom, elraghato
kapszula
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Omega-3 kig
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1 53 éves férfi vagyok. Fiatalkoromban
- sportoltam, de az elmult 12-13 év-
ben a munka és a csalad mellett
nem volt idém edzeni. Sajnos
idokozben talsalyos lettem,
és a magas vérnyomasomra
gyogyszert is szedek. Beszél-
tem a haziorvosommal, 6 aerob
mozgast javasolt nekem. Sze-
retném megkérdezni Ontél, hogy
ez mit jelent? Szeretnék lefogyni,
de nem tudom, hogy milyen edzést
végezhetek a magas vérnyomas mellett.

On milyen sportot, illetve fogyasi médszert javasol nekem?
Az ,aerob” sz6 azt jelenti, hogy oxigén jelenlétében megy végbe egy
folyamat. A keringési alloképességet az hatdrozza meg, hogy milyen
hatéasfokkal kerll az oxigén a munkavégz6 izmokba, és hogy a felhal-
mozodott anyagcseretermékek milyen gyorsan drilnek ki onnan. A ke-
ringési alloképesség az aerob kondicié alapja. Az oxigén-felhasznalas
hatékonysaga hatarozza meg elsésorban a keringési alloképesség fit-

ness szintjét.

Orvosa j6l mondta, Onnek az aerob sport javasolt. El6tte mindenkép-
pen végeztessen el egy allapotfelmérést, mely rogziti jelenlegi statuszat

|Id&sebbek is elkezdhetik!

Az edz6 valaszol

Gyogyhir

a testsulyatol az antropometrias adatokon &t. Tekintettel életkorara,
illetve a rendszeres mozgas nélkil eltelt, inaktiv évek szamara, javas-
lom, hogy edzéseit - legaldbb a kezdeti id6szakban - edzéi felligyelet
mellett végezze. A pulzusmérd ¢ra hasznélata indokolt, s6t az On biz-
tonsaga érdekében elengedhetetlen.

Az alloképesség fejlesztése torténhet konnyd ellenallassal végrehajtott
edzéssel, példaul kozép-, vagy hosszutavfutassal, Uszassal, kerékparo-
zassal, illetve specidlis, e célra alkalmazott sulyzos edzéssel, megfeleld
étkezéssel, taplalékkiegészitéssel. Ehhez kérje edzdje, illetve dietetikus
segitségét. A kocogas, illetve a gyaloglas (power walking) is névelni
tudja az alloképességet, de jéval komolyabb edzés sziikséges ahhoz,
hogy a maximélis oxigénfelvevé képessége javuljon, szakszerGen: a
V02 max. felvétele meghaladja a 60 ml/kg/min hatart.

A fokozatossag elvét mindenképpen tartsa be, mert a tuledzettség is
komoly karokat tud okozni a szervezetben.

B | lyés Gyula

személyi edz8
E-mail: gyula.ilyes@freemail.hu
Telefon: 20/9287-390

Glukozamin 500 mg
Kondraitin 400 mg
MSM 300 mg

VITA
PORC

“EXTRA
Az iziiletek f&arbantartcisiii;_ r
& VitaPorc
mindharom nyaga ozzajarul 8

az {ziileti folyadek
termelodéséhez

a porcok védelméhez

az iziiletek megfelelo
miktdesehez

Haromszoros védelem,
kevesebb fajdalom

Forgalmozza:

Quantumpharma Kit., 1025 Bp. Z20ldkert u. 6. E/2.
Tel,: D6-1/323-1655, Fax:06-1/323-1658
wwwlguantumpharma.hu

Megvdsdrofhatd & patikdkban és bioboltokban.
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® Csont-Max

filmtabletta

Korszer( kutatasi eredmeények felhasznalasaval kifejlesziett
étrend-kiegészitd készitmény a mozgas passziv szenrendszere,
a csontrendszer szamara szikséges hatbanyagokkal.

T " + Természeles eredetil

2 gy korall kalcium a kinnyebb
felszividas éndekében

+ Magnézium a csonioknak
&5 ar Emaknak

+ D, -vitamin & kalcium
felszivodasahaz

+ L-karnitin az izommikddéshez

+ Csalan az izliletekert

+ Szdja izoflavon a csontokért
kiilondsen valtozd korban

+ K -vitamin, Lizin,

Réz, Cink, Bar, ’

Mangan a csontok -

y : egészséne szamara
Dr. Chen Patika _ 1
: - : www. DrChenPatika.com

T T T T i T T Y

i T sy e pra ey ey reesseys s a bR

A Dr. Chen Palika vidpggyol elialol? lermibhokol kefsso o gyogysoortankian, deogérmkdan is a
Fycapymdvny siabiiclekten. Forgaimazsa o Oriental Herlrs K. Tolfax: 0671 260 TES4

www.gyogyhir.hu
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Csontritkulas

Magyarorszagon az elmilt két év soran felére csokkent
a csontritkulassal kezelt betegek szama. Mivel e beteg-
ség id8vel stlyosbodik, ezért a veszélyes csonttorések
szdménak névekedése varhaté. Pedig ezt megel&zni
egyszeriibb, olcsébb, és az érintett életkilatasainak
szempontjdbél is sokkal kedvez&bb lenne.

néma kérnak nevezett csontritkulas
A (oszteopordzis) Magyarorszagon mint-
egy 900 000 embert érint. A betegek
kétharmada né, egyharmada férfi. A finanszi-
rozasi rendelkezések véltozasa miatt egyre ke-
vesebb érintett kaphatja meg az éllapotanak
megfelelé kezelést — figyelmeztet Lakatos Pé-
ter professzor, az Orszagos Oszteoporozis Koz-
pont tarselnoke.
2007-ben Magyarorszagon 160 ezer kezelt
csontritkuldsos beteg volt, 2009-ben szamuk

Kockazatbecslés

Sok beteg éllapotét rogzits, a
legfontosabb adatok statisztikai
elemzése alapjan fejlesztette ki
a WHO az Ggynevezett FRAX
(Fracture Risk Assessment Tool)
kockézatbecsl8 eszkdzt, amely
tdmpontot ad a térési kockézat
felmérésével és az alkalmazan-
dé kezeléssel kapcsolatban. A
FRAX eszk&ézben azonositott és
beépitett kockazati tényezsk:
életkor, nem, rassz, testtdmeg-
index (BMI), korabban be-
kovetkezett torés, a csaladban
korébban eléfordult csips-
csonttdrés, dohanyzas, gluco-
corticoid (egyfajta szteoroid)
terdpia, reumatoid arthritis
megléte, masodlagos oszteopo-
rézis, napi tdbb mint 3 egység
alkohol, combnyaki csontsi-
riség. Erdemes lenne egysze-
risiteni a beutalési rendszert.
Idedlis esetben a héziorvos is
alkalmazhatnég a FRAX esz-
kszt, és kdzvetlenil a regioné-
lis Oszteoporézis Kézpontba
utalhatné a magas kockézattal
éls beteget.

Gyogyhir marcius

70 ezerre csokkent. Pedig a szakérték szerint
mindent meg kell tenni a csontritkulds néma
jarvanyanak megfékezéséért, mivel a torések
és az ezek nyoman kialakulé mozgaskorlato-
zottsag, az onellatas képességének elvesztése
olyan sulyos anyagi terhet jelentenek, amit a
leggazdagabb orszagok egészségligye sem tud
finanszirozni.

Europdban az 50. évét bet6ltott minden
harmadik n6 és minden 6todik férfi élete soran
biztos, hogy elszenved majd legalabb egy, osz-
teopordzis okozta torést. A térést elszenveddk
40 szazaléka soha tobbé nem lesz képes jar-
ni, 30 szazalékuk allanddsult rokkant lesz, 20
szazalékuk pedig 1 éven belil meghal! Ezen
a probléman a betegség idében torténd fel-
ismerésére, a toréseket megel6z6 megfelelé
életmddvaltasra és a kezelésre koncentrald or-
szagos programmal lehetne segiteni.

A megelézést gyermekkorban, a csont-
épités aktiv id6szakaban kell kezdeni: kalcium-
ban gazdag taplalkozassal, D-vitaminnal és
rendszeres mozgassal. Felnottként is ajanlott
gondoskodni a napi 1000-1200 mg kalcium
és mintegy 1000 egység D-vitamin bevitelérél.
Ennek legegyszer(ibb forméja a tej és tejter-
mékek, széja, olajos magvak, halak, kalciu-
mos asvanyviz fogyasztasa. Minden életkorban
létfontossagl a mozgas. Bar a csontritkulas
tlnetszegény betegség, csak el6rehaladott
allapotban okoz panaszokat, az egyéb izileti
elvaltozasok miatt jelentkez6 fajdalom csillapi-
tasaval érdemes térekedni a mozgasképesség
helyreallitasara, megdrzésére. Kézismert, hogy
az agyba kényszerllé betegeknél felgyorsul a
csontvesztés folyamata, ezt visszaforditani nem
biztos, hogy lehetséges.

Fontos lenne, hogy az idés emberek foko-
zottan (gyeljenek a testi épséglkre. Legyen
akadalymentes az otthonuk, a fiird6szobaba
szereljenek fel kapaszkoddkat, az altatot koz-
vetlendl lefekvés el6tt vegyék be, és a gyogy-
szer hatasa alatt mar ne készéljanak a lakas-
ban!

K.Em

KOSMODISK

<Ha a hitfdjasom miatt nem tudnék kijami az al-
latotthonba, akkor kettovel kevesebb kéz lenne,
ami simogatni tudnd az dllatokat. Nagyon sokat

kiiszinhetek én is az életmindségem javulisiban
a Kosmodisknek.”

Schneider Kinga,
a NOE Aifaratthon Alapitwdny dnkéntese

* Biztonsagos, hatékony, egyszeri
eszkoz a hat- és derékfajdalmak
enyhitésére vagy akar megsziinte-

tésére
* Klinikai tesztek alapjin az esetek
80%-daban hatasos
» Nincs mellékhatdsa, nincs
ellenjavallata! _@ SLA n_;,;;&
1.2 |}
=/
G.qag}“y

e
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KOSMODISK o
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< Dereka

= halas lesz
erte!

Megrendelhetd:

(061452-51-61
www.kosmodisk.hu

A kockazatokrél olvassa el
a hasznalati atmutatot, vagy
kérdezze meg kezel6orvosat!
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Félelem

he

Manapség maér tudoményosan alétémasztott
tény: a der, a nevetés gyogyit. Mégis igen ke-
veset gyakoroljuk: egy felmérés szerint naponta
&tlagosan csupdn 5-6 percet nevetiink. Az aré-
nyok javitasa elsésorban nmagunkon molik, de
azért segitségiinkre lehetnek a dery lelkes misz-
sziondriusai is. Rdcz Tamésra, a Magyar Televi-
zi6 ,Mondom a magamét” cim{ tehetségkutatd
versenyének ifj0 gySztesére bizton szamithatunk.

Egyes vélemények szerint a mai hu-
moristanak nehezebb dolga van, mint
az elédeinek. On hogyan latja?
— Nem hiszem, hogy ma nehezebb lenne
megnevettetni az embereket. Ez persze
nem jelenti azt, hogy a k6zénség ugyan-
azon nevetne, mint régen. Alkalmazkod-
ni kell az zlés, a felfogas és a kornyezet
valtozasaihoz, de erre mindig szlikség volt,
mar az okori gorog komédiakban is. Mas
kérdés, hogy a sikeres, 6romteli misorok
mellett én is taldlkoztam mar azzal az em-
bert probalod helyzettel, amikor a kézon-
ség nem nevetett. De egy ilyen élmény is
fontos, hogy megértsem, mi volt az ok, mi
volt a hiba. Tanulni kell a kudarcokbol.

A vetélkeddn elért siker is ellensu-
lyozza ezeket a ,kudarcokat”.
- Ez egy érdekes torténet. Miel6tt jelent-
keztem, éppen azon voltam, hogy felha-
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gyok az egésszel. Ugy éreztem, nincsenek
lehetéségek, amelyek elérevihetnének. Az-
tan megtudtam, hogy lesz egy ilyen meg-
mérettetés, de Ugy gondoltam, mar nem
vagok bele, inkabb a tanulasra koncentra-
lok. Egészen addig, amig egy nap — szokas
szerint - elindultam az iskolaba, am a busz
varatlanul felmondta a szolgalatot, és én a
napi rutinnal szakitva hazaballagtam. Ott-
hon bekapcsoltam a tévét, és mit lattam?
A vetélked6re szol6 felhivast. Akkor don-
tettem el, hogy adok még egy esélyt a do-
lognak. Az a tény, hogy sikertlt gy6zndm,
valoban egyfajta megerésités szamomra.
Bizom benne, hogy tovabb nyilnak a ka-
puk, hiszen a fejlédéshez sok-sok tapasz-
talat, vagyis fellépési lehet6ség szlikséges.
A verseny el6tt erre csak nagyon ritkan
volt alkalmam.

A humorban utazokat gyakran bele-

Racz Tamas
yett inkdbb nevetek

gyomoszolik az ,o6rokké vicces, jopofa fickd” kategoriaba,
holott ez nem mindig van igy. Hogyan jellemezné 6nmagat?
— Egyszer(ien frenetikus vagyok! Komolyra forditva a szét, ezen még
nem gondolkodtam. Szerencsére a kdrnyezetemben inkabb jé hu-
morUnak tartanak, mint jopofanak. A szinpadon adott a vidamsa-
gom, de ha olyan kedvem van, akkor a hétkdznapokban is nagyon
der(s tudok lenni, nevetni masok hilyeségein, vagy épp a sajato-
mon. Ha ezek utan lépten-nyomon, minden helyzetben arra kérné-
nek, hogy mondjak mér el egy viccet, az persze farasztd lenne.
Mikor fedezte fel, hogy szereti ,mondani a magaét"?
- Ez mindig gy volt, mar kicsi korom 6ta. Mindig meg tudtam ne-
vettetni magam korUl az embereket. Szeretem, ha meghallgatnak,
féként, ha igazam van. Szeretem kimondani a dolgokat. Ez néha
kényes Ugy, mert az embereknek nehéz szembestlni az életik vagy
a személyiségik egy olyan részével, amelyet nem szivesen latnak.
Ezért nagyon sok mulik azon, hogy hogyan mondjuk el, amit k6zdIni
szeretnénk. Jelenleg angol-térténelem szakos egyetemista vagyok,
igy a jov6ben tanarként is mondhatom majd a magamét. Abban az
esetben is fontos lesz, hogy hogyan.
A vidamsagon tal mivel tdmogatja a j6 kozérzetét, az egész-
ségét?
— Oszintén sz6lva nem vagyok egy egészségmegszallott. A sportra
példaul alkalmatlan vagyok. Mozogni viszont szeretek. Néha felpat-
tanok a szobabiciklire. Amitél igazan jobban érzem magam, az a
zene. Van egy kis szintetizatorom. Nem vagyok j6 zenész, de érom-
mel zenélek. Osszességében azt gondolom, az embernek oda kell
magéra figyelni.
A magyarokat altalaban buavalbéleltnek tartjak, és egyes né-
zetek szerint ez a pesszimizmusra valé hajlam szorosan dssze-
fiigg a hazai lakossag egészségi allapotaval. Humoristaként
miben latja a megoldast?
— A magyar tarsadalmat der(isebbé tenni jelentds feladat. Azt hi-
szem, hogy az emberek gyakran olyan dolgok miatt huzzak fel
magukat, ami miatt nem kéne, és ez koti le az energiaikat, ahe-
lyett hogy szembenéznének a problémaval, és megtalalnak ra a
megoldast. Nekem sokszor segitett, hogy a félelem helyett kine-
vettem egy addig nehéznek t(inG akadalyt, és utana mar sokkal
kénnyebben sikerilt vennem, mint el6tte. Csak hozzaallas kérdése
az egész. Charlie Chaplin igy fogalmazott: , egy nap nevetés nélkul
- elpazarolt nap”.
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Racz Tamas humorista
Kedvenc film: Kacsaleves (1933)

Kedvenc idétsltés: zenehallgatas
Kedvenc étel: t0rés csusza
Gsillagjegy: bak
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j@s és a csokinyuszi mellé.

BELLA LADY termékcsalad

Felmérések szerintandk 40 %-a

él egyutt az inkontinencia va- z
lamelyik forméjaval. Erre nyGjt
diszkrét megoldast a Bella Lady 7%+
termékesalad, amelyet ajan- £
lunk: ¢
2 enyhevizelettartési gondokra

minden korosztély szamara,

2 gyermekvaras soran,

9 az anyaség elsd honapjaiban.

A betét négy mérete eltéré nagysagu és nedvszivo kapacitasd. Ennek
koszonhetden On kivalaszthatja az egyéni szlikségleteinek megfeleld

betétet. ) o
B MEGBIZHATOSAG.
l’g({y Egy diszkrét megoldas az inkontinenciara.
Kaphato a drogériakban és kereskedelmi aruhazlancokban.
Forgalmazza: bella-Hungaria Kft., 3394 Egerszalok, Kulsé sor u. 2

Tel.:(06-36) 574-302
0000000

Ajandékozzon Gyogyhir Magazin el6fizetést! Most
megrendelheti az itt talalhatd el6fizetési szelvény kitdl-

tésével és a kiaddhoz valo visszajuttatasaval. igy tisztelt ~— Név: ..
eléfizetdnk otthonaba, postai Gton kapja meg havonta
a magazin aktualis szamat.

A hagyomény szerint hosvétkor kedves,
apré figyelmességekkel lepjik meg egy-
mast. Miért ne lehetne az ajandék egy
egészséget hozéd meglepetés? Néhany
otlettel segitink, mi kerilhet a himes to-
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2 éjszaka mar
19.900 Ft/f6t8l
félpanziéval

és a Romai flirdénk
hasznélataval.
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Az eltfizetési dijat az aldbbiak szerint fizetheti be:
O Postai atutalasi csekken az alabbi cimre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
O Banki atutalassal, bankszamlaszam: 11991102-02144285
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Az el6fizetési szelvényt az alabbi modokon juttathatja el hozzank:
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e Faxon: 06-1-452-0270

A Gybgyhir Magazint megrendelheti interneten is! Keresse fel a www.gyogyhir.hu cimet!
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Az Ocuvite Lutein forte egy vitaminokat, asvanyi anyagokat és karo-
tinoidokat tartalmazd, szemspecifikus étrend-kiegészité, melyet arra
fejlesztettek ki, hogy a szem védelmi rendszerét er6sitse, és védje az
egészséges latast.
Cukorbetegek, tejcukorérzékenyek és colidkias betegek is szedhetik.
Ocuvite Lutein a szemreszabott vitamin.

Tovabbi informacidért latogasson el honlapunkra,
a www.bauschandlomb.hu-ra.
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ZALAKAROS '
A sajét kertinkbél fézink! :

Telefon: (+34& 93) 540 140 ’
Internet: www.hotelvenus.hu '
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Ocuvite Lutein fortéval!
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ZoviraxComfort
herpesztapasz

Diszkrét modon segiti elé a herpesz gyogyu-
|asat, és lecsdkkenti a herpesz virus terjedé-
sének veszélyét. Az ultravékony tapasz vé-
dett, vizallé kérnyezetet biztosit, ugyanakkor
mikroszell6zést biztositd szerkezete révén a
bor lélegezni tud, ezaltal elésegitve a herpesz
gyogyulasat. A tapasz 12 6ras védelmet nyujt.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati
Utmutatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

Természetes gyogymod barhol, barmikor

A Flexagil természetes fajdalom-
csillapitd 35%-os gyégynovénytarta-
lommal. Fekete nadalyt6 gyokerének
kivonatat tartalmazé gyulladascsok-
kent6 és fajdalomcsillapitd hatasu
krém. Zuzédasok, randulasok, izuleti
fajdalmak kulsdleges kezelésére.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
www.flexagil.hu
Merck Kft. 1113 Budapest, Bocskai ut 134-146.

Olajfalevél Kivonat -
Természetes Eletero

S Biologiai termesztésbél szarmazé termék

2 100% friss levelekbdl készul, adalékok nélkul
2 Magas hatdanyag tartalom (napi 60 g/15 ml)
2 Konnyen felszivodo, folyékony kivitel

Kaphato: Mediline Uzlethaz, Herbahaz,
Béres Egészségtar, Hungaropharma
www.hungaro.si

MEMOlife" (7))

Az agy vitaminja
Természetes hatdanyagaival javitja a koncentracict,
elsegiti a tanulasi folyamatot és serkenti a memérit.
Segitséget nyUjt a vizsgaidészakban, illetve
az érettségi vizsgara készllo didkoknak.
Komplex ,Brain Boosting System"” Osszeté-
tele optimalisan biztositja az agy mlkodé-
séhez sziikséges hatéanyagokat.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajéekoztatat,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Selenorg

Az organikus szelén

A szelén mint antioxidans elésegiti sejtjeink
védelmét a szabad gyokok okozta karosito ha-
tasokkal szemben, és tdmogatja immunrendsze-
riink egészséges milkodését. Tovabba szikséges
a jodtartalmu pajzsmirigy hormonok funkcioja- s
hoz is. X

Keresse patikékban és a 30 db-os kiszerelést
a dm zleteiben is.

Gyartja és forgalmazza a Pharmax Kft.
E-mail: info@pharmax.hu Tel.: 061/240-34-86

A Viviscal® 60x tabletta
Hajregenerdlo

A haj id6vel valtozik. A holgyeknél inkabb
vékonyodik, a férfiaké homloktél felkopa-
szodik. A tabletta alkalmas a vékonyodas és
a kopaszodas lassitasara, esetenként megalli-
tasara. Ersit, minGséget ad. A tabletta altal
kifejtett jotékony valtozas id6t, tirelmet igé-
nyel, 6 hdnap.

www.hajdoktorbolt.hu, Tel.: 06-1-317-1824

Klimin:°c .

A véftozdkor harménia

A valtozékor bekoszontével mindennapi életiinket
megkeseriti az allando ingerlékenység, fesziltség,
héhullamok, izzadas, és a csontritkulas is komoly prob-
|émat jelenthet.

A Klimin széja Forte szedésével visszanyerhetjik
a testi-lelki harméniankat.

A ,Women Vitality System” természetes széja
izoflavon tartalma, mint fitodsztrogén, hozzajarul a
véltozékori harméniéhoz.

Keresse patikakban, gyogynévényboltokban. Tel.: 061/240-34-86

ROSACEA , SEPRUVENA -

v Q

- J ad ] VEGRE VAN TOKELETES
s MEGOLDAS, .
. MIKROHULLAMMAL,

MELLEKHATAS NELKUL!!!

Korunk leghatasosabb kezelése, azonnali lathaté eredmény, nincs vérzés,
kotozés. Az ér vastagsagatol, stirliségétdl figgden, akar egy kezeléssel is tar-
tés eredmény, elérhetd aron!

Ingyenes konzultacio!
www.naturklinika.hu Tel.: 06-30-9600-933, 06-1-200-9812

Armonia Helix Aspersa
Csiga szemranckrém

Mar kaphato a patikékban az egyre népszeriibb spa-
nyol Armonia Csigacsoda naturkozmetikai termékcsa-
lad legujabb tagja, a csiganyalka-kivonatbdl készult
parabénmentes, bor(sz)épit6é szemranckrém, mely fel-
tolti a szem koruli rdncokat, kisimitja a szarkalabakat.
Forgalmazza: Naturelle Kft.

1111 Budapest, Szt. Gellért tér 3. lII. 3.

Tel./fax: 06-1-279-1567

www.naturellekozmetika.hu
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Husk®fibre: 0], izesitett rostkészitmény
A rostok segitik az egészséges emésztést

Psyllium-port tartalmazé étrend-kiegészi-
= . t6 frissité és finom citrom, illetve fekete-
| sk fibre ribizli izekben, 85%-os élelmirost-tarta-
lommal. Bevétele gyors és egyszer(i:a port
csupan egy pohar vizben kell elkeverni, és
mar fogyaszthato is!

hisk il
o, — o Informacié és mintarendelés:
+36-20-464-7493 és www.husk.hu

www.gyogyhir.hu
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qyogyszerész valaszol

Vigyédzzunk a szeminkre

és a latasunkra!l

Amit igazan fontosnak ftéltnk, arra Ugy
vigydzunk, mint ,a szemink fényére”.
Ugyanakkor a szeminkre és ezzel egytt a
latésunkra is vigyaznunk kell. Egyre gyak-
rabban jelentkez6, specialis szembetegség
a makuladegeneracio, a szem idegszdvetei-
nek kéros elvaltozasa. Tudnunk kell, hogy
az idegsejtek nem képesek regeneralédni,
gyogyulni, szemben a szervezetiink tobbi
sejtjével. A megbetegedés az éles latas el-
vesztését jelenti. Mig a periférias latas meg-
maradhat, addig a betegek szdmaéra lehe-
tetlenné valik az olvasas, tévézés, a targyak,
arcok felismerése. Fiatal korban szemiink
ideghartydja, a retina természetes védelem
alatt all a kdrositd szabadgyokokkel és az
oxidalé folyamatokkal szemben. Minden-
napi életinkben gyakoriak a stresszhely-
zetek, izgalmak, amikor is oxidativ stressz
jatszodik le, sok-sok szabadgyok keletkezik
szervezetlinkben, ami kérositja az ideg-
sejtjeinket, féként a szem retinajat. Miért
pont a szem retingjat? Gondoljunk csak
arra, hogy egyre tobb munkahelyen kell

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgybgyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

szinte egész nap a szamitogép képerny6-
je el6tt dolgozni, életlink része a televizio,
kikertlhetetlen forras az informaciék meg-
szerzéséhez. Az elektronikus ,szennyezés”,
azizgalom,vagymasnévenstressz, elsésorban
a szemiinket éri és természetesen karositja.
A makuladegeneracid gyakorisaga talan
0sszefliggésbe hozhatd a szamitogépek,
az internet terjedésével. A napsugarzas is
novelheti a betegség kialakuldsat, ennek
kivédésére a megfelel UV-védelemmel ren-
delkez6 napszemiveg hasznélata ajanlott.
A mindennapos stressz hatasanak kivédé-
sére, a karosodas megel6zésére specialis
multivitaminok ajanlhaték. A természetes
karotinoidok, vagyis szines anyagok kivalé
védelmet biztositanak. Ha megfeleld meny-
nyiségli sargarépat, paradicsomot, brokkolit,
kaposztat, kelbimbdt, tojassargajat fogyasz-
tunk nap mint nap, késleltethetjik a beteg-
ség elérehaladtat. A szilkséges mennyiség
kb. 6 mg lutein/nap, ami hozzavetéleg 50 g
spendtban fordul el6. Megfigyelések szerint
az antioxidansok, kozottik a C- és E-vita-
min, valamint bizonyos nyomelemek, mint
a cink és szelén, ugyancsak képesek lassita-
ni a makuladegeneraci6 miatti latasromlast.
Ezek az anyagok a husokban, halakban,
novényi olajokban és a tojasban fordulnak
elé nagyobb mennyiségben. Miutan a meg-
betegedés nem gyogyithatd, vagyis nem
visszafordithato, csak megel6zhet6, illetve
a mar kialakult betegség folyamata lassit-
hatd, ezért érdemes olyan étrend-kiegészité
termékeket alkalmazni, amelyek megfeleld
aranyban tartalmazzak a sziikséges vitami-
nokat, nyomelemeket és féként a luteint.
Szemiink alkalmazkodoképességének rom-
lasa természetes folyamat, ami a rovid- és
tavollatds valtozésaban nyilvanul meg.
A makuladegeneracié pedig megel6zhet6
megfelelé tapanyagokkal.

Gyégyhir marcius

A homalyos latas altalaban
az oregedés velejardja.

A szemreszabott étrend-
kiegészito azonban segit
meqorizni éleslatasat.

OCUVITE® -
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Cseppet sem

A gyakori, parancsolé vizelési
inger hatterében szdmos prob-
léema é&llhat, a hélyaghuruttol
kezdve a kéves megbetegedése-
ken &t a tumoros betegségekig.
Ezek a panaszok ideig-éraig,
de akér tartésan is gystdrhetik
a betegeket, megkeseritve ez-
zel mindennapjaikat.

és ilyenkor donthettink Ugy is, hogy egy ideig figyelmen kiviil hagyjuk

a késztetést. Tapasztalhatunk ugyanakkor hirtelen fellépd, parancsolo
jellegl, nehezen uralhato vizelési ingert is, amellyel esetenként a legkézelebbi
mosdoét sem sikerdl elérnlink. Ebben az esetben nem kizért, hogy hiperaktiv
hdlyag betegségiink van.

/
E letlink szamos helyszinén el6fordul, hogy hasznalnunk kell a mosdoét,

Sokszor nem vesziink tudomést a betegségre utalo jelekrdl, és a gond termé-

szetének felismerése nélkul probaljuk azt megoldani. A magunk szamara nem

bevallott betegségrél a kévetkezd tevékenységek arulkodhatnak:

2 Ha csokkenti a megivott folyadék mennyiségét.

2 Ha a mosddba megy , csak a biztonsag kedvéért”.

2 Ha nedvszivd eszkdzoket hasznél azért, hogy akaratlan vizeletvesztés esetén
ne érje ,baleset”.

Amennyiben a fentiek alapjan érintettnek érzi magat, az alabbi informéaciok a

segitségére lehetnek:

A hiperaktiv holyag betegséget az alabbi tinetek jellemzik:

2 Hirtelen fellép6, nehezen uralhatd vizelési inger, mely arra készteti, hogy
azonnal a mosdéba menjen.

2 A nap sordn tul sokszor érez késztetést arra, hogy mosdéba menjen vizelni
(tébbszor, mint 8 alkalom).

2 Az éjszaka soran egyszer vagy tobbszor is ki kell mennie vizelni.

2 Idénként akaratlan vizeletvesztése van, mert a hirtelen fellépé vizelési inger
utan nem ér ki idében a mosdéba.

Az 6ranként vagy akar gyakrabban jelentkezé vizelési ingert kivalthatja
példaul ,felfazas”- hélyaghurut -, de lehet a holyagban levé k6 vagy da-
ganat el6jele is. Holgyeknél a menopausa idején a hormonvaltozésok miatt
vagy n6gydgyaszati problémak, mitétek kovetkezményeként is felléphet a
kellemetlen tlinet. Fontos tudni, hogy a tinetek uraknal is jelentkezhetnek,
esetilkben a prosztata megnagyobbodasa allhat a hattérben. A tinete-
ket a holyag gorcsds 6sszehtzodasai okozzak. Ez nem minden esetben jar
akaratlan vizeletvesztéssel, am a sirgetd vizelési inger ilyenkor is éppoly
kellemetlen.

A hiperaktiv holyag betegség gyakori. Magyarorszagon mintegy félmil-
lio embernek, holgyeknek és uraknak egyarant vannak vizelet-visszatartési és
-Uritési zavarai. A betegségben szenveddk kevesebb mint 10 szdzaléka all ke-
zelés alatt.
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A vizelet-visszatartasi és -Uritési zavarok, a holyagttimiikodés gyakori-
saga a korral emelkedik, és jelent6s mértékben ronthatja az életmin&séget.
A siirget6 jelleg(i és gyakori vizelési ingert sokan az id6sodés természetes ve-

emlitik orvosuknak. Amennyiben valaki tdbbszor tapasztal sirgetd, szinte
visszatarthatatlan vizelési ingert, esetleg vizeletlrités kozben fajdalmat érez,
mindenképpen forduljon szakemberhez (urologushoz), hiszen a probléma - az
alapbetegségtdl fliggéen — a legtobb esetben ol kezelhet, akar maradék-
talanul gydgyithato (bér sajnos olyan esetek is léteznek, amikor a betegnek
tartosan egytt kell élnie ezekkel a panaszokkal).

A kezelésr6l mindenképpen szakorvosnak kell déntenie. A gyogyszeres
terapianak tobb lehetésége van: az igynevezett anticholinerg szerek a holyag
izomzatara hatnak, gatoljak annak akaratlan 6sszehlzédésait, de bizonyos
pszichiatriai korképekben hasznalt antidepresszansok is jo hatasuak lehetnek.
A gydgyszeres terapia mellett szamos alternativ lehet6ség van: ilyen példaul
a viselkedésterapia, az Ugynevezett hélyagtréning, amelynek soran a beteg
megtanulja, hogyan nyljthatja meg az egyes vizelések kozotti idészakot.
A fizioterapia, az elektrostimulacio enyhilést hozhat, de léteznek méar muitéti
megoldasok is.

Fontos tudni, hogy mi magunk is sokat tehetlink allapotunk javitasa ér-
dekében. Az egyik ilyen 1épés, hogy testsulyunkat az életkorunknak megfelelé
értéken tartjuk. Hasznos lehet a széklet rendezése, a székrekedés elkeriilése.
A koffeintartalmu italok, az erésen fliszerezett ételek fokozhatjak a pana-
szokat. A gyakori éjszakai felébredést megelézhetjik, ha estefelé kertljik
a tulzott folyadékfogyasztast; 6 ora utan mar kevesebbet, és lehetéleg este
8-9 utan mar ne igyunk semmit. Az sem j6 ugyanakkor, ha kevés folyadékot
fogyasztunk, mert bes(irisodhet a vizelet, ami szintén irritalhatja a holyagot.
A szervezet napi folyadékszlkséglete 2-2,5 liter, melyet érdemes a nap folya-
man egyenletesen elosztva meginni.

Amennyiben a slirgetd vizelési inger akaratlan vizeletvesztéssel jar, hasz-
nosak lehetnek az inkontinenciabetétek. A betétek hasznalata azonban sem-
miképpen sem helyettesitheti a minden részletre kiterjed® szakorvosi vizsga-
latot, mellyel biztosithatjuk a személyre szabott legmegfelelébb gyogymaod
megtaldlasat. A betét csak egy segédeszkoz, mely a megfelel6 kezelésnek
készonhetéen az esetek nagy részében elhagyhato.

Dr. Majoros Attila,

Semmelweis Egyetem, Urolégia Klinika
1082 Budapest, Ull6i ut 78/8

(+36-1) 210-0330

www.gyogyhir.hu
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Ha napkézben tsbb-
szor kell kimenni a
mosdéba, az éjszakai
nyugalmat is megza-
varja a sirgets inger,
és a vizelést fajda-

lom kiséri, a tineteket
nagy valdszinlséggel

a hélyaghurut okozza.
Kézonségesen felfazas-
nak nevezik ezt a be-
tegséget, ami arra utal,
hogy kénnyen megkap-
hatjuk, ha a kelleténél
lengébben sltszink, és
meghlink.

szégyellie!

holyaghurut tipikusan ndi betegség. Ennek elsésor-
Aban anatomiai oka van. A fertézést a leggyakrabban
a vastagbéloen talalhato E. coli baktérium okozza.
Mivel néknél a higycsé kivezetése a végbélnyilashoz kozel
helyezkedik el, és a hugycsé minddssze 2-4 cm hosszu, a kér-

okozé kénnyen eljuthat a hélyagig, ahol elszaporodva gyul-
ladast valt ki.

A hélyaghurut jellemz6 tlinetei a fajdalmas, gyakori vizelés,
a gyakori inger mellett kis mennyiségUi vizelettrités, a csipd
érzés, a holyagtaji fajdalom. Kellemetlen, de antibiotikummal
kénnyen gydgyithaté betegség. Erdemes a panaszokkal or-
voshoz fordulni, mert a fertézés tobbszor visszatérhet, s6t
koénnyen tovabbhaladhat, és atterjedhet a vesékre.

Hasznos tudni, hogyan lehet megelézni a hélyaghuru-
tot. Figyeljunk arra, hogy a végbél kornyékérdl ne kerljenek
kérokozok a hugycsényilas kozelébe, ezért a toalettpapirral
mindig elolr8l hatrafelé toroljik meg az intim tertiletet. Ajan-

lott ,nagydolog” utan szappannal, meleg vizzel megmosni
az altestet. A fert6zés szempontjabol kockézatot jelenthet az
aktiv szexualis élet. Talaldan ,mézeshetek” hélyaghurutnak
nevezik az ily médon bekovetkez6 fert6zést. Elkertihet6, haa
partnerek a szexualis aktus el6tt és utana is tisztalkodnak.

Naponta igyunk 2-2,5 liter folyadékot, ez dtmossa a ve-
séket, a holyagot, a hugyutakat, igy kevésbé tudnak megta-
padni a kérokozok. A hélyaghurutra hajlamosak gyogytedval
er6sithetik szervezetlket, jo hatast az afonya, a kamilla, a
nyirfalevél, a medvesz6lélevél, és a hugyutak megbetegedé-
sére ajanlott teakeverékek. Lehetéleg ne tartsuk vissza a vize-
letet, ha szikségét érezz(ik, menjink ki a mosdébal

Sokan megtapasztalhattak mar, milyen kellemetlen, amikor ko-
hdgés, tlisszentés vagy egy vératlanul kirobband nevetés hatasa-
ra elcseppen a vizelete. Képzelie el, hogy ez naponta tobbszor,
barmikor eléfordulhat dnnel, és akkor megérti, milyen problé-
mét jelent az akaratlan vizeletvesztés, az inkontinendia.

Felfazasmentesen a hideg honapokban ts!

Iy
\f{;_; Pharmaforte

proantocianidin-tartalommal és (

~ CRAN-C kapszula

Hatoanyagai segithetik:
« a higyit egészségének fenntartasit,
» a vizeletkivilasztd szervek (vese, higyhdlyag, higyit)

egésrsépes mukidését,

10 cfh illetve 60 db kapszula/doboz

Kapszulinként 400 mg amerikai tézegifonya-kivonat magas

itaminnal

Kaphato étrend-kiegészitiként a gyogyszertirakban és bioboltokban.
Tel.: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu
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Azzal, hogy az ember két labra emelkedett, a medencecsontok kézott fesziilé
medencealapi izmokra tevdott at a has(iri szervek stlya, sét a szilést megelézéen a
terhes méhé is. Az inkontinencia elsésorban a néket érinti, amely két életkorban je-
lentkezhet: kismamaknal és a valtozkor utan. 50 éves kor koril a nék 30-40 széza-
lékanal fordul el6, 70 éves kor felett az érintettek szama jelentésen megemelkedik.
ld6sebb korban a férfiak 8-10 szazaléka valik inkontinenssé.

A Nemzetkdzi Kontinencia Tarsasag besorolasa szerint az inkontinencianak ha-
rom nagy csoportja ismert, a stressz-, a késztetéses és a tulfolyasos inkontinencia, de
a kevert formak is gyakoriak. Minden esetben érdemes a panaszt kivizsgalni, hiszen
van megoldas! A kezelés lehet gyogyszeres vagy mitéti. A kiegészit6 terapiaként
ajanlott intimtorna a medencefenék és a hélyagzard izmok edzésével szerencsés
esetben dnmagaban is gydgyulast hozhat, de mindenképpen javitja az érintett al-

A kivalasztas szerve a vese

Az anyagcsere-folyamatok sorén keletkez& salakanya-

gok a vérbe keriilnek, és a vizeletkivalaszté rendszer

gondoskodik arrél, hogy a mar fslsleges, illetve mér-

gezd anyagok kitrilienek a szervezefiinkbdl. A vesék

végzik

2 a szervezet méregtelenitését,

2 eltavolitigk a szervezetbdl az anyagcsere egyes vég-
termékeit,

2 szabdlyozzék a vizelet mennyiségét, kivélasztjak a
felesleges vizet és asvanyi sokat,

O részt vesznek a vérképzés-, a csonfanyagcsere-, a

~36 mg PAC
nap fogyasztisa
esetén bizonyos
E.coli baktériu
mok tapadasa
esokken a hug:,-

Sk nedvszivo betét.

o

vérnyomés- és az dltalénos anyagcsere-szabdélyozést
érinté hormontermelésben.
Egy nap dlatt az ember vére mintegy 350-szer sziirédik
&t a veséken, ami Ssszesen 1800 liter vér megfisztitasét
ielenti. A folyamat végeredményeként napi 1-2 liter vizelet
képzsdik, amely a vesékbdl a higyvezetéken, a higyhos-
lyagon és a higycsévén ét tavozik a szervezetbdl.

lapotat. Amikor pedig nincs mas megoldas, a tiinetet elviselhet6vé teszi a korszer(i

Tovabbi informacio: IBE Intim Bels6 Egészség, Eqyestilet a Kontinenciaért,
http:/linkobetegegyesulet.boneshaker. hu/index.php/Flash. htm/

KOLIMAR EVA B

SZPONZORALT CIKK

Vegyik komolyan:
a holyaggyulladas megelozheto

A néi hugyholyaggyul-
ladds (cystitis) a léguti
megbetegedések  utan
a masodik leggyakoribb
bakteridlis megbetege-
dés, mely problémaval
a betegek csaladorvo-
sukat, n6gydgyaszukat

. vagy uroldgusukat fel-
keresik. A betegség tlnetei a 20-40 év kozotti
nék mintegy 25 szézalékaban évente legalabb
egy alkalommal kialakulnak, és az elsé epizédot
kévetéen a megfelelé kezelés ellenére az esetek
30 szazalékaban 3 hénapon, 75-80 szézalékaban
2 éven belll ismételt fertézés alakul ki. Visszatérd
hugyuti fertdzésrél akkor beszélink, ha az elmult
12 hénapban 3, vagy az elmult 6 hénapban 2 iga-
zolt cystitise volt valakinek.

A visszatér6 hugyuti fertézés kialakula-
saban bakteridlis és szervezeti tényez6k egyarant
szerepet jatszhatnak. A hlgyhdlyaggyulladast
leggyakrabban egy Escherichia coli nev(i bakté-
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rium okozza. Egyes E.coli térzsek specidlis tapadd
képességgel rendelkeznek, melyek segitségével a
vizeletdramlas ellenére erésen képesek kétédni a
hugyholyag, illetve a hively nyalkahartydjahoz.
Az immunrendszer hatékonysaganak barmely ok-
bol bekévetkezd gyengtilése (kérnyezeti faktorok,
menstruacio, antibiotikumok tulzott hasznalata,
genetikai faktorok stb.) a fertézés visszatéréséhez
és kronikus fertézés kifejlédéséhez vezethet.

A visszatér6 hugyuti fertézés kezelé-
sének legjobb médja, ha megel6zzik a fertézés
kialakulasat. A leghatdsosabb médszer az antibio-
tikum szedésével torténd megel6z6 kezelés (nemi
aktust kovetben vagy esténként lefekvéskor ala-
csony ddzisban), mely 80 szazalékban csékkenti
a kidjulds esélyét. Mindezek mellett sok folyadék,
probiotikumok és funkcionalis ételek (pl. joghurt)
fogyasztésa is segit.

A tbzegafonya, illetve t6zegafonya
alapu készitmények (pl. Urell) hugyuti fertdzést
megelézé hatésa régota ismert, hatékonysagaért
a baktériumok hugyholyag-nyalkahartyan torténd

megtapadasat gatlé proanthocianidin (PAC) a fele-
6s. Klinikai vizsgalatok igazoltak, hogy a tézegafo-
nya szedése jelentds szazalékban képes megel6zni
a visszatérg fertézések kialakulasat. Természete-
sen csak az a t6zegafonya hatasos, mely legalabb
36 mg proanthocianidint tartalmaz.

Nemrégiben jelent meg egy nemzet-
kézi, tobb centrum bevonasaval végzett vizsga-
lat, melyben t6zegafonya-készitményt szedd nék
vizeletébe, illetve placebét (hatéanyag nélkili
tablettat) szed nok vizeletébe E. coli kdrokozdt
jutattak. A vizsgalat eredményei szerint a tézeg-
afonya jelent6sen csokkentette a korokozdk hugy-
hdlyaghoz valé megtapadasi képességét. A hatas
eléréséhez legalabb 36 mg PAC tartalomra volt
szlkség.

A klinikai vizsgalatok eredményei sze-
rint a tézegafonya kapszula (minimélisan 36 mg
PAC tartalommal) hatékony kezelési lehet6ség a
visszatér nGi hugyuti fertdzések megelézésében.

Prof. Dr. Tenke Péter, féorvos,

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Uroldgia

www.gyogyhir.hu

beszéljink r la!

A kismedencében talalhaté dislmirigy, més
néven prosztata fontos szerepet jétszik a
ferfiak nemz8képességében. Elhelyezkedésé-
b8l adédéan a prosztata megbetegedéseire
mégsem a potenciazavarok hiviak fel a fi-
gyelmet, hanem a vizelési nehézségek.

prosztata felnétt férfiban kortlbeldl 20 gramm t6meg(, szelidgesztenye

nagysagu szerv, kézvetlendl a hélyag alatt helyezkedik el. A htigycsé mint-

egy 2-3 cm-es szakasza a prosztatan keresztil fut, és még kordlbeldl 13-15
cm hosszan folytatédik a himvessz6ben. A prosztata nem létfontossagu szerv, lehet
élni nélktile, de hidnyaban a férfi nemz6képtelenné valik.

A spermiumokat a here termeli, innen a mellékherébe, majd az ondévezetéken
keresztll a htigycsd prosztatan athaladd szakaszaba jutnak az ivarsejtek. Itt a prosz-
tata és az ondéhdlyag valadéka dsszekeveredik, majd a spermiumokkal egyitt a
hugycsébe keril. Az ondd az ivarsejtek mozgasat segiti. A prosztata szelepként is
szolgal, gondoskodik arrol, hogy az ondé és a vizelet egyszerre ne tavozhasson.

Az életkorral a prosztata témege gyarapodhat. Onmagaban a prosztata joindulatd
megnagyobbodésa nem feltétlendl okoz vizeletlritési panaszokat, de eléfordulhat,
hogy kis mérték(i megnagyobbodas is komoly problémat jelent. Ez attdl fiigg, hogy
a dilmirigy tomegének valtozasa mennyire akadalyozza a holyag kitritését. Jellem-
z6 tlinet, hogy vizeléskor a vizeletsugar nehezen indul, a sugdr vastagsaga, a vizelés
ideje csokken, szakaszossa valik. A gyakran jelentkez6 vizelési inger megzavarja az
éjszakai nyugalmat is, jelentésen rontja az érintett életmindségét és a potenciajat.

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlja:

9 Dr. Romics Imre: Urolégiai betegségek
9 Z. Vincze Gyérgy: Férfijaj, avagy a proszta-
tavész

Tel.: 452-0277, www.gyogyhir.hu

wOtthon az (5000
ALKONY otthonban” ligrietfegadas:

hétiiznapokon
£.00 é 16.00 drarkéisnit

Arany Alkony Idésotthonok
Az idGsgondozas teriletén 13 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd idbsotthonok
warjdk kedves lakdikat Budapesten négy helyen: Zugloban, Ujpalotan, Csepelen,

a Matyas téren és Torokbalinton.

Ugyanitt élethosszg tard, kismefledd szinvonald egesrségigy ellitis és havi dijas

apalds intenzivebb eltitist igenylinek.

Tuglec 06 1/555 0666, 06 70/371 5500

Uppalota: 06 1/414 3333 Matyds 1é: 0617303 2864
Csepel: 061/2775374  Torokbdlin: 06 23/515 300

—

www.aranyalkony.hu
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A panaszokkal érdemes urologus
szakorvoshoz fordulni, hiszen kezelés hi-
anyaban ez az allapot tovabb romlik. Ahogy a
vizelet Utja beszkil, a hugyhdlyag izomzatanak egyre nagyobb er6 kell, hogy az
akadalyt lekiizdje. Idével a hdlyag miikoddképessége csokken, és egyre né a vissza-
maradd vizelet mennyisége. A pangd vizelet a felsé htigyutakra kiterjedve elérheti a
vesét, a vesefunkcio romlasat idézheti eld.

Az akut prosztatagyulladas altaldban hidegrazassal, lazzal, stirgeté gyakori vizelési
ingerrel, gat- és deréktdji, herékbe sugarzé fajdalommal, vizeléskor égé érzéssel,
vénvizeléssel, fajdalommal jar. Kockazatot jelent a gyakori partnervaltas, a szexualitas
szokatlan formai, de egy hugyUti fertézés is atterjedhet erre a teriiletre. A vizsgalat
soran rendszerint bakteridlis fertézést lehet kimutatni, ami antibiotikummal jol gyo-
gyithato.

A kronikus prosztata-gyulladas tinetei kevésbé dramaiak, és hatterében nem
mindig siker(l kérokozét kimutatni. llyenkor gyakori csipé, égetd vizelésrél szamol
be a beteg. A panaszokkal ajanlott urologushoz fordulni, aki a vizsgalatokat kéve-
t6en célzott kezelést ir el6.

Otvenéves kor felett pedig panaszmentesen is érdemes évente megjelenni sz(i-
révizsgalaton, hogy a prosztata barmilyen elvaltozasat idében felfedezzék, és szik-
ség esetén gydgyitsak.

KEm

késziilék

Potencia versenytars nélkil

a hatékonysaga: 97% - os
« A VEP keszilgk nylitia a legbiztosabb garanciat, hogy

sohasem fog parinerével szemben kudarcot vallani an
+ A merevedes eléréseéhez sziikséges idd minimalis, kb. fél pen
AVEP késailik feliesiti az European Union MDD 5342/EEC Direktiva

| 1084 Budapest, Pava utca 26.11./5
Rendalje meg, ellklidjik tefes diszio melatt! 06'1 '21 6'8428

EP hasznlatard] és eldnyentl www.vep-keszulek.hu |

| Tekinlse meg fimbnksl a 'V
o,

EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO
A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

A merevedési zavar korunk jellemz6 férfibetegsége. Az érintett férfiak t6bbsége
idegenkedik a probléma elismerésétdl, a segitségkéréstdl. Szakemberek szerint
az esetek jelentds hanyadaban, idejében elkezdett terapidval a gond megsziintet-
het6. A merevedési zavar kezelésére kedvelt és sikerrel alkalmazhaté a vakuum-
technikai elven mikod6 VEP késziilék, amivel akar fél 6raig is fenntarthaté hatas
érhetd el.

Az Eurépai Unioban bevizsgélt és forgalmazasra engedélyezett VEP késziilék
még egyes allandésult betegségek mellett is eredményesen alkalmazhaté.

MSZ EN ISO 13485 CE 1011
Tovabbi informacié: 1094 Budapest, Pava utca 26. 11/5.
Telefon: 06-1-476-0487, www.vep-keszulek.hu
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z évszakok eltér6 id6jarasi viszonyaira boriink is kilénbdzéképpen

reagdl, de talan a tavasz kezdete okozza a legtdbb gondot. Megvi-

selt boriinknek komolyabb nagytakaritasra van sziksége, emellett
fel kell késziteni a nyari er6s napsugarzasra is.

Tisztitds, hamlasztas

A tél végére megannyi probléma jelentkezik bérinkén: a kevesebb zdld-
ség- és gyimolcsfogyasztas miatt a vitaminhiany jelei mutatkoznak. A fd-
tott helyiségek éltalaban alacsony pdratartalma, a kinti hideg levegd egy-
arant szaritja bérlinket, raadasul télen kevesebb folyadékot is fogyasztunk.
A kevés napfény miatt csokken a bér természetes festékanyag-tartalma,
ezért sapadtté valik. A nehezebb, zsirosabb ételektél szintén szarazabba
valik bérink. A téllel jar6 megbetegedésekre — megfazas, influenza, to-
rokgyulladas - szedett gyogyszerek, féleg az antibiotikumok pattanasokat
okozhatnak. A tavaszi szélséséges idGjaras, az er6s szél csak tetézi ezeket
a problémakat, kilondsen a viz- és zsirhianyos, mélyrétegi zsirhianyos bér
allapotat rontjak, amely gyulladtta valhat.

Akik nem jarnak rendszeresen kozmetikushoz, azoknak is érdemes a
tavaszi nagytakaritast” szakemberre bizni, aki bértipusunknak megfeleléen
alapos kezelés ala veti arcbdériinket, s olyan eljarasokat is alkalmazhat, ame-
lyeket az otthoni kérilmények nem tesznek lehetévé. Ha ezt mégsem tehet-
jik, néhany hazi praktikaval mi magunk is rancba szedhetjik bértinket.

A jo id6 bekdszontével a legfontosabb tennivald a fels6, elszarusodott
hamréteg eltavolitdsa, a hamlasztas. Ehhez hetente egy-két alkalommal a

milysbgét, ami 2T%-rand 30 napos haszralal utin
Giynity; PrololLAB Kt 2030 Erd, P13 Tel: (23] 367188 Fiuc (23) 362890 www.prolctab hu
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megujulas

A hossz0 tél, f8leg az olyan zimankés,
mint az idei, az arcb8riinkdn is nyomot
hagy. Sapadt, vitaminhidnyos, elvéko-
nyodott hamréteg — itt az id8, hogy ne
csak a télikabatot cseréljik tavaszira,
hanem a b8rapolds terén is évszakot
véltsunk!

hagyomanyos bérradirozast vagy a vegyi Uton haté gylimoélcssavas készit-
ményeket hasznalhatjuk, amelyek oldjak a szarusejtek kozti kdtdanyagot,
igy alkalmazasukkal mélyebb hatés érhetd el. Hamlasztassal jol javithato a
zsiros, pattanasos, heges bor allapota. Az alapos bértisztitast otthon mély-
tisztitd pakolasokkal érhetjik el, de ezt a feladatot jobb kozmetikusra biz-
ni. A masszazs jo szolgalatot tesz a bOr anyagcseréjének fokozasaban.

Taplalas, hidratélés

A bér ,kitakaritasa” utan a hidratalas kovetkezik, amely mind kal-
s6leg, mind belséleg egyarant fontos. Igyunk sok folyadékot — akar egy
parnapos lébojtkurat is tarthatunk —, és a téli, zsirosabb krémeket fel-
vélthatjuk kénnyebb hidratalo készitményekre. A kombinalt és zsiros
bér esetében forditsunk figyelmet a faggyukontroll-termékek haszna-
latara is, mert a kinti hémérséklet emelkedésével erésodik a faggyu-
termelés.

Az elveszett vitaminok és asvanyi anyagok pétlasara kilonboz6é masz-
kokat, pakolasokat és vitaminkészitményeket hasznalhatunk, de a legha-
tasosabb a vitamindus taplalkozas. A gylimolcsok, zoldségek és tejtermé-
kek tartalmazzak a b6r szamara fontos anyagokat, de példaul az éleszt6
is kitlin6 bérapold. A természetes anyagokat szervezetiink is konnyebben
hasznositja, mint a mesterséges készitményeket.

Ahogy kinyilik az id6, jolest érzés az elsé langyos napsugarakban fir-
detni az arcunkat, de ezt soha ne tegylk Ugy, hogy nem hasznalunk el6tte
fényveédd krémet. A tavaszi napsugar nemcsak erésebb, hanem 6sszetétele
is mas, ilyenkor tartalmazza a legtobb ibolyantuli sugarat. A fényvédék
hasznélatat mar februar végén érdemes elkezdeni, alkalmazasuk elétt ér-
demes bérprdbat végezni.

VAJDA ANGELA B

Mit ne tegyiink?

Pattanésok: tudni kell, hogy a nyomkodéstél nem malnak
el a pattandsok, csak a bérink lesz sérilk.

Zsiros bér: nem j6 a 10l gyakori arcmosés. Inkébb hasz-
ndljunk mattositd krémeket, amelyek felsziviak a felesle-
ges zsirt, és szabdlyozzdk a faggyitermelést.

Hidratélés: nemesak a széraz bér igényli, dlialéban
minden bértipusra ajénlott a nedvesség potlésa.

www.gyogyhir.hu
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o~ =" Dermaplast Hydro
~ . tyiukszemtapasz

A HARTMANN Uj Hydro Comfort rendszerét spe-
cidlisan a tyukszemek kezelésre fejlesztették ki.
A hidrokolloid parna csokkenti a tydkszemre hato
nyomast, savak nélkul puhitja fel azt. A tyakszem
ezutan konnyedén eltavolithato.

Keresse a patikakban!

Forgalmazza: HARTMANN-RICO Hungaria Kft.

Dr. Herz Koenzim Q10
20 mg kapszula

A koenzim Q, részt vesz a sejtszint{i energiaterme-
16 folyamatokban, el6segiti a normalis vérnyomas
megtartasat.

A megfeleld Q,-ellatottség hozzajarulhat a sziv
egészséges miikodésének fenntartaséhoz.

Keresse a patikakban és gyogyndvényboltokban.
www.drherz.hu

HUMINIQUM
étrend-kiegészito szirup

A védekezGképesség javitasara, betegsé-
gek utani labadozashoz, asvanyi anyagok
és nyomelemek pdtlasara, a szervezet tiszti-
tasara, a szellemi és fizikai teljesit6képesség
javitasara.

Keresse a bioboltokban, természetgydgya-
szoknal, illetve webaruhazunkban!

www.hymato.hu

CORALCARE
Természetes kalcium korallokbél

Jotékony hatést fejthet ki a csontok és a fogak
egészségének megdrzésében, az izmok és az
idegrendszer optimalis miikodésében, a szerve-
zet savhaztartasanak egyensulyaban, valamint a
véralvadas folyamataban. A napi adag fedezi a
felnéttek napi kalciumbevitelének 73%-at.
Kaphat6 a patikakban és a gydgyndvényszak-
Uzletekben.

Forgalmazza: Medi-Intern Kft., Tel.: (+36) 30-406-8978

www.medi-intern.com

Fahéj tabletta 100 db i

az egészséges vércukorszintért

A ceyloni fahéj hozzéjarulhat az egészséges
vércukorszint fenntartasahoz.
Adagolas: napi 2x1 tabletta

Keresse a patikakban, gyogyndvényboltokban
vagy webaruhazakban!

spdk
saipym ([ )i

Forgalmazza: CEE Naturline Kft.
www.doskar.hu Tel: 06 23 428-067

RedMacarro

Vorés Maka kivonatat, likopint, vitami-
nokat és nyomelemeket tartalmazé ét-
rend-kiegészit6 kapszula.

FERFI-EGESZSEG

) ESZSEG
¢ Yy FERFIERO
Sad ) Forgalmazza: ASHANINKA Pharma Kft.

1118 Bp., Pannonhalmi Ut 6.
Tel./Fax: (1) 319-2160, www.fitoshop.hu

Keresse

Etrend-kiegészité

¢ a patikakban, valamint
¢ a dm Uzleteiben - akcios aron!

www.vitaminkosar.hu
www.intimflora.hu

Protexin Candid-Plus
KOMPLEX KOMBINALT PROBIOTIKUM

A Protexin Candid-Plus segitségével helyreal-
lithatd, megdrizhet6 az egészséges bélflora.

@ MlesnA (Ceylon) szalas

, o (1]
és filteres zold tea
9 Csak természetes anyagbol készilt;
2 Tobbféle kivald izben, természetes aro-
maval;
2 J6 hatéssal van az anyagcserére, ezérta
fogyokura j6 kiegészitdje lehet;
2 Antioxidans tartalma miatt segithet a
méregtelenitésben;
2 100 g vagy 50 filter kedvez6 aron;

Keresse a gyogyszertarakban, gyogynoévényboltokban, web-aruhazakban!

www.mlesnatea.hu Info: (06-20)521-0086

AMIKOR A SZEMUVEG MAR NEM SEGIT

Elektronikus olvasé készilékek,
magyarul beszél6 eszkozok,
valamint specialis nagyitok

a legtobb latassérulés esetére.

LABRADOR BT.
Tel: (+36)30-248-66-41, www.labrador-bt.hu

Ha faj a szex...
BARTOLINE

francia sikosité zselé

9 a huvelyszarazsag okozta panaszok
enyhitésére

2 dvszerekkel kompatibilis

ALOE VERA, E- és F-vitamin tartalma révén

nemcsak sikos réteget képez, hanem a hiively

apro sértléseinek gyorsabb hamosodasat is elésegiti.

Kaphat a gyogyszertarakban.

Forgalmazza: RIVAN-NOVA Kft. www.rivan-nova.hu
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|egészséges k nyha

A tavasz hirnoke:

A magyar konyha elképzelhetetlen hagyma nélkiil. Egész évben fogyaszthatjuk, hiszen kitG-
néen tarolhaté. A készlet kitart addig, amig az elsé Gjhagyma kibujik a féldbsl, majd az j
termés apranként felvaltia a tavalyit.

z ,ilatos csalddtagok”, a voréshagyma, a
Afokhagyma, a péréhagyma, a snidling (me-

téléhagyma), és a vadon él& rokon, a med-
vehagyma védik egészséglinket, érrendszeriinket,
értékes vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal latjak el
szervezetlinket. A poré- és a voréshagyma Europa-
ban, a fokhagyma Kézép-Azsiaban 6shonos. Vilag-
szerte sokféle fajtajat termesztik, de a hazai hagyma
ize, illata, aromédja paratlan.

Nehéz eldonteni, hogy a hagymaféléket zoldségként
vagy fliszerként tiszteljik inkabb. Bar gyakrabban
hasznaljuk levesek, fézelékek, sltek, salatak, hus-
készitmények, halételek, szendvicsek, koretek, taro-
krémek, sajtok izesitGjeként, de 6nallo fogasként is
megalljak a helyiket. [zletes a fokhagymabél vagy
a porébol készitett krémleves, fézelékhez feltétként

talalhat6 a rantott, illetve silt hagymakarika, pikans
martés alapanyaga lehet a medvehagyma levele, a
fokhagyma, a snidling. A snidlinget mindig frissen,
talaldskor adjuk az ételhez vagy szorjuk a szendvics-
re, salatéra.

Tipp: akit a hagymafélék puffasztanak, a voros-
hagymét, péréhagymét egy teaskanalnyi kdmény-
maggal egyitt parolja, igy az étel konnyebben
emészthetd lesz.

A fokhagyma természetes antibiotikumként védi
egészséglinket, bélfertGtlenitd, emésztést serkentd,
vérnyomas- és gyulladascsokkentd hatast. Tisztitja
a vérereket, ezért érelmeszesedésben szenvedéknek
kalonasen ajanlott a fogyasztasa.

A vordshagyma baktériumél6  tulajdonsagat
hasznaljak makacs kéhogés, léguti megbetegedések

Vitaminok / &svéanyi anyagok
B1-, B2-vitamin / kélium, nétrium, foszfor, magnézium, cink
B1-, B2-, C-vitamin, niacin, folsav / kélium, kalcium, foszfor
B1-, C-, E-vitamin, niacin, biotin, karotin / vas, kélium, kal-

cium, foszfor

C-vitamin / kélium, kalcium, magnézium
A-, B1-, B2-, C-vitamin, niacin / magnézium, vas, cink,

mangén, kalcium, szelén

SZPONZORALT CIKK

Uj irény a daganatgyégyészatban:
deutériummegvonas

A rak vilagnapjan, februar 4-én a deutériummegvonasrél és az
eljaras daganatellenes jelent6ségérél tartottak a szakemberek
eléadasokat a Kék Golyo 20. valaszadé klubban. Dr. Somlyai
Gabor kutatébiolégust az elmult kozel husz év soran elért

eredményekrol kérdeztiik.

Mennyire elismert a deutériummegvonasra épiil6 eljaras?
- A tudomanyos felismerés alapjan kifejlesztett allatgydgyéaszati készitményt
mar tiz éve alkalmazzak az éllatorvosok, és kiemelkedd hatékonysagot igazolt

a gyakorlatban'.

Az elmUlt honapokban a févaros onkologiai kozpontjaiban tartottunk el6-
adasokat, és orommel tapasztaltuk, hogy a szakmai fogadtatas tobbségében
pozitiv volt. Olyan tudomanyosan megalapozott informéciokat juttattunk el
az orvosokhoz, amelyek alapjan maguk is korrekt szakmai képet alkothatnak

az eljérasrol.

Az egyik legfrissebb kulfoldi kutatas szerint a csokkentett deutériumtar-
talmu viz (DDW) tartés fogyasztasa fokozta a szervezet ellenalld képességét,
lassitotta a kisérleti emlésallatok Gregedési folyamatait?.

Milyen eredményeket tettek kozzé legutobb?
— Egy utankdvetéses vizsgalat keretében értékeltlk tidérakos betegek eseteit.

mutatta, hogy a véarhatd élettartam megharom-
szorozddott azon betegekhez képest, akik csak
a hagyomanyos kezelésekben részestltek. A var-
haté élettartam tobb esetben csak néhany hé-
nap volt, a tulélés mégis években volt mérheto,
esetenként teljes gyogyulas kdvetkezett bes.
Mely daganattipusoknal érhet6 el eredmény
a modszer alkalmazasaval?

- Az elmult kdzel hisz év soran szinte minden tumortipussal szereztiink ta-

pasztalatokat. Az eredmények azt mutatjak, hogy a deutériummegvonas a

daganatok donté tobbségénél eredményesen alkalmazhatd. Kilondsen fon-
tos, hogy a gyakori tumortipusok, vagyis a tid6-, prosztata-, emlé-, vastag- és
végbéldaganatok is érzékenynek bizonyultak a deutériummegvonasra.

Az eljérassal jelentds eredményt lehet elémi, ha a daganatos betegek a

konvencionalis kezelések mellett kiegészit jelleggel alkalmazzak a csdkken-

betegek arénya.

Tobb mint szaz, DDW-t fogyaszté beteg adatainak statisztikai értékelése azt

tett deutériumtartalmu vizet. Ha a mar tumormentessé vélt betegek évente
2-3 hénapig fogyasztanak a DDW-t, az csokkenthetné a visszaesések szamat,
ami egyben azt is jelenti, hogy ennyivel ndvelhetd lenne a véglegesen gydgyult

HYD Rakkutaté és Gyogyszerfejleszto Kft.
Tel.: (+36) 1-365-1660

! Az dllatorvos, (2003), Il (7-8):22-23, 26-27., ? Aviakozm. Ekolog. Med., (2009)43(2):29-32.,° Integrative Cancer Therapies, (2008), 7(3):172-81.
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kezelésére. Voros héjabol teat fézhetlink, melegen, mézzel izesitve csillapitja a k-
hogést.

A poréhagymat azoknak ajanljuk, akik érzékeny gyomruk miatt nem birjak a
voroshagymat. Bar a pdré gydgyhatdsa szerényebb, mint a vordshagymaé, viszont
kénnyebben emészthetd.

A medvehagyma levele és hagymaja egyarant alkalmazhato léguti panaszok,
hurutos megbetegedések enyhitésére. Emellett bélfertGtlenits, emésztést javito,
vérnyomas- és koleszterinszint-csokkentd, érvédd hatasu. Enyhe vérlemezke- (trom-
bocita) 6sszecsapodast gatlo aktivitassal is rendelkezik, ezért véralvadasgatlot, nem-
szteroid gyulladascsdkkent6t szeddk dvatosan csemegézzenek a medvehagyma-
bol!

2 A fokhagyma jellegzetes illatét az alliinéz nevis enzim
adja, ennek kdszénhets az egészségvéds hatds.

2 A metélshagyma (snidling) cserépben nevelhets a kony-
haablak parkényan, tél végén fontos vitaminforrés lehet.

2 A véréshagyma csipdsségét a kéntartalmd aminosa-
vakbél képzads alliinin okozza. A hagyma apritésakor
kdnnyeztets hatast, csipds izl allicin nevis vegyilet sza-
badul fel, amely baktériumsls és daganatellenes hatéso.

2 A medvehagyma vadon terem, marcius végén biik ki
a féldbdl. Orfiin minden évben megrendezik a Medve-
hagyma napokat, ahol az érdeklédsk kézelebbrsl meg-
ismerkedhetnek ezzel a fliszeres izl gyogyndvénnyel.

Medvehagymas
tzatziki salata

Hozzavalok

1 csomag medvehagyma

1 db nagy kigyduborka

2 dl sz6jatejfol (vagy sima tejfcl)
2 evdkandl kapor

1 kévéskanal borsika

olivaolaj, s6

Elkészités:
A medvehagymat kis darabokra fel- |
vagjuk, az uborkat felkarikazzuk, és
egy talba rakjuk. A novényi tejfol-
b, egy kis olajool és a fliszerekbd|
Ontetet készitlnk. Végul raontjik a
salatara.

Avoréshagyma és a fokhagyma specialis enzimei csokkentik az eml6-, a proszta-
ta-, a nyelécsé-, a gyomor-, valamint a vastag- és végbéldaganatok kialakulasat.
A poréhagyma és a mogyorohagyma fogyasztasa szintén jotékony hatasu. A vo-
rés- és lilahagyma még flavonoidokat is tartalmaznak, amelyek védelmet nyGjta-
nak a szervezetben képz6do, a sejteket karositd szabadgyokok ellen.

KOLMAR EvA B

Nem birja mar cérnaval a haspuffadast?

o )

Akkor vegyen be egy ANaflat kapszulat étkezéskor!

Kaposzta, karfiol, bab, kavé, szénsavas italok - a haspuffadas leggyakoribb
okozdi. De a gyors étkezés kézben lenyelt levegd, vagy a stresszes életmdd is
hozzajarul a tolzott gazkepzoadéshez. Lazitson, €5 ne nyugodjon bele a has
felpuffadasaval, a feszit drzéssel jard dllapotbal

Raaddsul nagyon gazdasigos:
egy kapszula alig tobb MiNt  Ooosechmiai s €€
40 Ft-ba kerdl.

Anaflat.

A szimetikont tartalmazd Anaflat puffadiscedkkentd kapszula hatasat kizd
rdlag fizikai aton fejti ki, Segiti
a bélgar buborékok falanak

elbomlasat, igy azok felszivd- ’
dasat a bélrendszerbol, Anaﬂat éj

A~aflat P00 Y

ligryznedatin kapesula

A has fesziiltség-olddja aEVA

TEWA WATYARDREZAL ZAT.

& . a
. #w # 5

A u n]u“ fn usztol ur- 825 Ft Orvostechnikal essktr. A khméretl kapiruls 125 mg srimetiiont tartaimaz
I gy L Srokisod adegie: ethertshor 1-2 kapabula. Alkaimazas ellenjreln 1 dves bor alart, & o kissitmény hatdamyagdval

valy bdrmely wgsdanyagival wemien flirnkanyukg ssEien

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati
Utmutatdt, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

Gyégyhir marcius
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rejtv ny

Februdri skandindv rejtvényiink helyes megfejtése: Bilobil Vital szazhtsz milligramm. A TEVA Magyarorszég
Zrt. értékes ajéndékcsomagijét nyerte: Bakonyi Anett, Homokbadage.

Adjon egy esélyt magénak! Valentin-napi téarskeresd pélyézatunkra sok helyes megfejtés érkezett. A diszkré-
cié kdtelez, ezért a nyerteseket levélben érfesitjik. Gratuléalunk!

] W] BARMELY| w1 KAzAH W] ASATAG w—]BUFFALO v ,
IMIAVEG- IDOBEN VAROS BAMBI TAVA DEL-
LEGES AZONOS FR?F'K“()CIA o2 PATKO ELOTT,
5RTE- ¥ I 3 voLT - ROVIDEN
SZORTE LuGos BETUK (EMILE) DARAB!
LENITES
} TITKA?;
] - A
] VALASZ F L
{ 1. RESZE _
(i) i ™\
r ABRAN- KERDO-
¥ DOZIK ‘ SZOCSKA| *
ISKOLALI TELI
FUZET JARMU
ROMAN NEMAN
| FERFINEV] OSON!
: HAJNAL- VASI
ISTENNG PATAK
v AZENSZ W v SZINESZ SZAKMA- CIGARET-
NEM EZ SZERVE AZERE- (GABOR) BELI! TAzIK P
Disz- HALOGEN UTANZO ESZAKI MINGSEG- RIGA
NOVENY GAZ NEP ELLENGR LAKOJA
SZAJAT
KINYIT
[JAT
FELHUZ
SZLOVEN FEL- TENGER, : :
AUTOJEL MAJOM ANGOLUL JFERFINEY]
GYU- ALMA- SETANY KOZEPEN
MOLCS SZELET! SZELEI! RAEG!
IDEGEN NYELVI
SZOBAN: TREFA SUGAR
2SR 0SZTRAK JELE
ESZAK AUTOJEL
A SAV,
VALASZ LUG, EL-
2. RESZE Inomcsm.

E havi skandinav rejtvénytink fésorabol arra a kérdésre kaphat valaszt, hogy
mi a végleges szOrtelenités titka? Marciusi rejtvényink helyes megfejtéi kozott
a Hoodia Kft. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjuk, a megfejtése-
ket 2010. mércius 22-ig kuldjék el a kiaddba nyilt postai levelez6lapon vagy
e-mailben. (Kérjtk, e-mailjtkben is tlintessék fel postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

A Kalo szortelenitd termékesalad készitményeivel, természetes hatoéanyagokkal,
fajdalom nélkiil szabadulhat meg véglegesen a nem kivant szorszalaitol a test barmely részén.
Ha hajlamos sz6rbendvésre, alkalmazza a Kalo ben6vésgatlo spray-t.

Probalja ki a NISIM hajhullast csokkentd és hajndvekedést gyorsito samponokat

Termékeink megvasarolhatok gyogyszertarakban, gyogynovényiizletekben, a f_r!.'. halézataban.
Megrendelhet6: Hoodia Kft. Tel.: 06-1-223-1768, www.nisim.hu

Itt az ideje a tavaszi nagytakaritasnak és kertéeszkedesnek!
Hogyan segit mindebben a fekete nadalyto?

A hosszi hideq tél utdn wigre eljiitt a marcius, igy Gjra atmozgathatjuk magunkat a kertben és nekidlihatunk a tavasa nagytakaritisnak s Vigyazaunk
azonban, hogy a hirtelen bekivetkezett fizikai terbelésnek kellemetien kivetkezményei & lehetnek: zizdddsok, rom- & inszalaghizddasok, randulisok
£ irlileti fajdalmak.

e Mit tehetiink ezek elkeriilése érdekében?
Késriiljlink fiel a munkdral Kerjlik, csalddtagjaink, smerdseink segitségét!
Téirekedjlnk az aranyszabdly betartisara: Lassan, de biztosan”

* Es ha a baj meégis bekovetkezett...
Hasznalhatunk természetes hatoanyagu készitmémyeket! lyen példiul a fekete nadalytd
gydkér kivonatot tartalmazd gyulladascsokkentd és fajdalomesillapito hatass krém,

* A fekete nadalyto
A fekete nadalyto gydker alkalmazisdndl az olsd irdsos anyag az L sz. |. szdzadbal szarmazik.
A fekete nadalytd gytkér hatisa a mai népi gyogyiszatban & dltakinosan Bmert. Tapasz-
takatok & a kutatdsok alapjan kilsdleg alkalmazva kedvezden befolyidsolia a fedett sérii-
lesekiel o fadamat, a gyulladast & az dltalinos gyooyulisi folvamatokat. Kildnleges
hatasai miatt nivényi csontkovacsként™ s emlegetik,

i

WP 10030

Mielitt nekidllnank a tavaszi nagytakaritasnak és kertészkedésnek, gondoskodjunk
arrdl is, hogy a hdzi patikink tartalmazzon egy tubus fekete nadilytd krémet!

Wibrry nilkiil kaphatd gyogysoer I I
Hattanyag: feloete nadahytd gydlbr kivonat MERCK
n
1
I

Merck KIt = Consumser Health Care 1113 Budspest, Bocskal Ot 134-148. Tel: (1] $63-8100 Fax (1) 4635104 « wearw. fexag il hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!
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SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemlveg vagy kontaktlencse
nélkil sajnos sokan nem
latunk élesen, ami rendkivil
kényelmetlenné teszi a min-
dennapjainkat. Cikkinkben

a lequjabb megolddssal, a
lézerkezeléssel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket
valaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemkezelés?
18 és 65 év kozétt mindenkinek, aki csak szem-
lveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol ta-
volra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz vi-
selnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés - egyelére — nem jelent megoldast.
Az alkalmassagrél egy specidlis vizsgélat soran
gy6z6diink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkll, egy szamitogép altal
vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja a szaru-
hértya felszinét. Az eljras biztonsagossagat jol mu-
tatja, hogy a vilagon eddig tébb mint 10 milli6 si-
keres lézerkezelés tortént. llyen nagyszamu eset
alapjan allithatjuk, hogy az orvosi garanciaval vég-
zett lézeres kezelés ma mar rutineljarasnak szamit.
A féjdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetden egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb, har-
madik generdacios, repllépontos lézerrel torténik.
A beavatkozast kovetGen a kezelt paciens éleseb-
ben lathat, mint barmikor elétte szemiveggel
vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast Sasszem-lé-
zerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkezelés-
nek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibdkon tulmenden a szem magasabb rendi hi-
béit is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb latés-
élesség, mint a korabbi eljarasokkal.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai korla-
tozasra nincs szikség a kezelést kévetden.

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik
vissza.

Gyégyhir marcius

A legmodernebb technikdk altalaban
nagyon dragak. Ejtsiink néhany szoét az
arakrol is!

Azok a pécienseink, akik utdnaszamolnak az
éves szemiveg-, illetve kontaktlencse-koltségeik-
nek, nem tartjak draganak az eljarast. A kezelés
dija szemenként 129 000 Ft, de részletfizetésre is
van lehet6ség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft
11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os kezdd-
részlettel. U akcionkban nagyobb  kezdé-
részlet  nélkdli,  kénnyitett  részletfizetésre
van lehetéség: A kezelés napjan 13 000 Ft,
majd a kovetkez6 11 honapban is 13 000 Ft
fizetendd. A befektetés 3-4 év alatt biztosan meg-
térdl, mivel a paciens élesen lat majd tavolra, igy
nem kell egy életen keresztil fizetnie a szemive-
gért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?
Ez elsésorban a kiindulé dioptriatél figg. A var-
haté latasélességet — melyre orvosi garanciat val-
lalunk — a kévetkez6 tabla mutatja, 45 000 sikeres
kezelés tapasztalata alapjan.

SASSZEM

szemészeti vizsgalatat klinikankon.

|ézeres latasjavito kezelést megeléz6

=

Most konnyitett részletfizetéssel!

s 7

Ha az Tipus Vérhatd

On dioptrigja I3tasélesség
—1és—3kozotti | kisfoku révidlatd | 95-125%
—3és-6kozotti | kozépfoku rovidiatd| 90-115%
—66és—9kozotti | nagyfokd rovidiatd | 60-110%
—-9és-15koz6tti| nagyon nagyfokl | egyéni meg-
rovidlatd itélés szerint
+16s+3kozotti| kisfoku tavolldtd | 92-125%
+36+4,5koz6tti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normalis 1atasu ember |atasélessége. Aki mind-
két szemével 65%-ot lat, az ,Szemiiveg nélkil vezethet”.
A tablazatban megadott tajékoztaté jellegl latasélességi
adatok az adott tipusba tartozo dioptriaval kezelt pacien-
sek legnagyobb hanyadéanak latasélessége a kezelés utan
egy éwel. Az On személyes latasjavulasi lehetdségeirdl
pontos informaciét az alkalmassagi vizsgalatanak ered-
ményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az eset-
ben?

Az 6sszeqyllt tapasztalat alapjan az el6zetes vizs-
galat soran irasos garancia szletik arrél, hogy mi-
lyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kartyaval
ingyenes!

JKEZELES®

INGYENES Vizsgélati Krtya

E kartya bemutatdjanak dijmentesen ® OPTIK*MED
végezzik el a 12 000 Ft értéka, A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest. Bécsi 0t 183. Telefon:

w1 2=505-505

\www.optik-med.hu optikmed@optik-med.hu /

Sasszem-lézerkezelés - orvosi garanciaval
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ORIMAG-gal napi néhany perc alatt

MERJEN FOGYN
a file segitségévell

Ha mindent megprobiilt, és
sosem sikeriilt lefogynia vagy
alakjat megoriznie, ne adja fel a reményt...
Tegyen még egy, talin utolsé préobat!
Ehhez nincs sziiksége erds akaratra, sem szigori diétira
vagy erit probilo gyakorlatra. Ez lesz az utolsé
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitol és
ezaltal ujra meglelje jo kozérzetét és
életoromét!

ORIMAG - A ti nélkili akupunktira hatalma!

Ex a mddszer a Milkagyldn malilhawd reflexpontok stimulilisival ériel
harisiar. A fillkagylon a test minden pontjinak megtalilhato a meg-
feleldje, mely ji egéseség esetén nvomiisra nem éreékeny, csak beteg
SEerv esetin,

195 1-hen NOGIER professzor, lvoni orvos elsdként végeete el a fiil
pontjainak feleérképesdsén, ex deriten fényt a fil & az emberd test kiilon-
bied teriilercinek kapesolatira. A fiiler egy fejiel lefelé elhelyezkedd
magat képéher hasonlitotta és felfedese, hogy a flkagylo ax epése
testnek megfeleliethetd.

A Egésesépligyi Viligseerverer 1990-001 elismeri és érrékeli a
nélkili akupunknirie.

higyhélyog
belek

vesak
epehélyng
hasnydalmirigy

lép
thds

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renvhesége, a puffadis gyakran napkézben fordul eld, dlta-
Liban érhesés utdn. Bz a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hinelen
viltozik meg Ggy, hogy nem silyt szednek fel, hanem a kerileriik novek-
s¥ik meg endsen. Hasson a felfdvodasokra, és ha a hasa mdar nem

puffade, ugy fog tinni, mintha médr leadot volna wobb kilor,

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!

Az Orimag belsG felén 8 kis rossdamentes acélgolyd talilhatd, melyek
envhe nyomist gyakorolnak az dssees hizdsert felelGs pontra.

Ace Orrimag felseabaditja ax energidt és stimulilja belso seerveit. Tulaj-
donképpen modern életmodunk az oka annak (kevés mozgis, stressz,
rossy taplilkoeis), hogy a erméseetes kivilasend és méregrelenitd
folvamarok nem mikSdnek megfelelden, és nem midjik betdlieni sze-
repiker. Ennek kivetkersménye a salyfelesleg, a Gradékonysiag, rosse
emészres, felfije has™,

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

NS

" A fidl az a hely,

(]

dsszefut.”

EGYSZERU,

MODSZER

RENDELJE MEG!

9 990 Fi

+ postakéltség

Hogyan hasznalja az ORIMAG-ot?

Enyhén masseirocea beliledl a kér filet minden alkalommal két
percig a termék segitséaivel! A termdékkel részletes haszndlati utasitist
&5 felvérképezent fl dbrir kiildink.

A ténybdl kiindulva, hogy az emberi fiilkagylok belsd résee nagyon
keviéssé tér el epymastol, az Orimag bédrki fiiléhes illeszkedik.

Az Orimag killonisen alkalmas, ha fontosnak tartja a lapos hasat,
a milsulyérr felelds mérpek kitivitésér, az éovigy konorolljir.

Az Orimag egy életen it alkalmarhard, ikéletesen elnytiheretlen és
minden nap gjra haszndlhatd, akir wibb személy dleal is. Tiszrin
mechanikus, nem igényel elemet, sem dramot.

Vasarléi vélemények:
Lz CRREMAGE naafn 4-szeri, minden étkezés el haszndlatdral I7 kp-ol fogytan 2 kaneafr
alatl Azola sokkal fobban érzem magam, jol alszom éiszakduként, nem magyok olyan
ingerall, minl azelill! Még egyszer kiszondm, hogy hila az Orimagrak, jo fermeiban
drzem mdgant.” (5z. ). Szenlendre)
< Tdfdbaztatisnl bizlom, hogy lgen meg vagyok elfpedoe a termdblel, st bterjedt

robonsdgrnkban s sokan rendeltel, Az swolsm 20 ke-of fogyolt ar ORIMAG alkalmag-
zisa oifa, " | Sz Jinosné)

JAmibor a filembe helvezem a kis szerkezelel”, ndr a syomdshol érzem, hogy melyik
bels szervem mikiddse nem optimdlis Ahogy elkezdem a masszirozdsl, érzem annalk
ezt belsd szervetmben (bl gyomor). D5 mukdt végzek, (gy anmalk melldhatdsais
i drzem, Az ORINAG haszndlata utdn K15 pere 65 elmilik a puffadds, nem bell vd
pviryszert srednens, nem kell hashafts, az emészidsens is infenzivebh = (RO, KOMLO)

KULONLEGES AJANLAT!

2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,
szimultan moédon hasznalhassa

mindkét folben!

S Kift

NaturSystem Kft. 2025 Visegrad, Pf. 52
Tel: 06 30 525 5150, 06 26 397 175
www.natursystem.hu

2 Ling Shu szerint:
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