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1. A betet puhabb pereme és a specialisan kialaki-
tott, a mellbimbd részere anatdmiailag formalt te-

rilet tokeéletesen illeszkedik a mellhez, igy a betet ® i sicher
diszkrét és barmely melltartoban viselhetd, extra

2. A légateresztd, puha kilsd boritas lehetdve
teszi, hogy a bor levegdhoz jusson a betét vise-

3. A kblonlegesen puha belsd rétegben elhelyezett ultramag nagy nedvszivo
képesseget biztosit, a betétben talalhatd filmréteg pedig megakadalyozza a
nedvesseq kiszivargasat, a fehérnemid adtnedvesedeseat.

4. A bhetét hatoldalan elhelyezett rogzitdcsik biztositja, hogy a betét ne
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BELRAK: FLAVONOIDOK ES GYOGYGOMBA-KIVONATOK
SZEREPE A MEGELOZESBEN

bélrdk megel6zésében szerepet jatszo
A tényez6ket szamos tanulmany vizsgalta.

Az eredmények sokszor ellentmondaso-
sak. A megfeleld mennyiségl rostbevitelt tar-
tottak sokdig a bélrakmegel6zés , magikus” esz-
kozének. Ezt tobb tanulmany is igazolni latszott.
Azonban 2 randomizalt klinikai kisérlet megalla-
pitotta, hogy a megndvelt rostbevitel, illetve a
csokkentett zsirbevitel 6Gnmagaban nincs hatas-

sal a rosszindulatu bélpolipok kialakuldsara. A j6
mindségl felmérések egyik 6sszegz6 elemzése
is megerdsitette, hogy a magas rostbevitel nem
csokkenti a bélrak kockazatat. Mivel a bélrak
a halalozasi aranyokat tekintve az egyik legve-
szélyesebb raktipus, érdemes olyan tényeztket
felderfteni, amelyek ismerete hozzajarulhat a
megel6zés el6segitéséhez. Az Ugynevezett me-
tabolikus szindréma (krénikus anyagcserezavar
szindréma), amelynek tlnetei lehetnek a csipé
kordli tulsaly, a magas trigliceridszint, alacsony
HDL-koleszterin-szint, magas vérnyomas, magas
vércukorszint, el6segitheti a rosszindulatu bél-
polipok és a bélrak eléfordulasat, és mintegy 67
szézalékkal novelheti a bélrdkban torténé elha-
lalozasok aranyat. Ugyanigy a cukorbetegség is
el6segitheti a bélrak kialakulasat. Nem meglepd
a testmozgas bélrakellenes hatasa. lll. stadiumos
bélrakban szenvedd betegeknél a diagndzis uta-
ni testmozgéasnovelés 50 szazalékkal csokkenti
a halalozasi aranyokat. A kutatok a testmozgas
jotékony hatasat legaldbb olyan jelentésnek
tartjak, mint az adjuvans kemoterapia rakellenes
hatasat. A tudésok az inzulin bélrakkeltd hata-

HO

sat gyanitjak a fentebb leirt jelenségek mogott.
A magas inzulinszint 2-700 szazalékkal névelhe-
ti a bélrak rizikgjat. Mivel a testmozgds noveli
az inzulinérzékenységet, kézenfekvd bélrakelle-
nes hatésanak oka is: csokkentheti a szervezet
inzulinszintjét. Figyelemre mélto, hogy klinikai
kisérletben igazoltak az Agaricus blazei Murill
gombakivonat inzulinérzékenységet javité ha-
tasat. Az apigenin flavonoid - epigallocatechin
gallattal kombinélva — bélrakmegel6z6 hatdsat
Németorszagban végzett kontrollalt klinikai ki-
sérlet er6sitette meg. Az Agaricus blazei Murill
és apigenin a jov6ben szerephez juthat a bélrak

Varga Gabor, Dipl.-Kfm.

Tovabbi informacié: www.apigenin.hu,
tel.: 06-70/423-1127, 06-30/391-8080
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Erszikilet kezelése az Uj talalmannyal
Mér alkalmazzék minden megyeszékhelyen

lent6ségét aldhlzza az a tény, hogy a nem traumas eredet(i ladbam-

putdciok kb. 50 szazalékat a cukorbetegség szovédményeként meg-
jelend, Uszkdsddést okozo érsziikilet miatt kell indikalni. Hazankban évente
mintegy 5000 alsévégtag-amputaciot végeznek. Angiopathia diabetica, vagyis
a cukorbetegség okozta arterioszklerozis — érelmeszesedés — egyik formdja,
amely el6szor a legkisebb, késébb a nagyobb verereket is érinti. Teljes érel-
zarédast okozhat, mely szivinfarktust, a maj- és a vesem(kodés teljes ledlldsat
eredményezheti. Gyakori az érelzarédas a labban, ahol a szovetelhalds miatt
gyakran amputaciéra kerdl sor. Az érsz(ikilet figyelmeztetd jelei lehetnek, ha
nyugalomban vagy terhelésre massal nem magyarazhaté végtagi fajdalom je-
lentkezik, de érsz(ikiletre gondolhatunk a jarastavolsag csokkenése, vagyis bi-
zonyos tavolsag megtétele utan megjelend labikragércs, sapadt, hideg végtag,
zsibbadtsag, férfiaknal szexudlis zavarok, éjszakai gércs (a végtagon), fejfajas,
fllzugas, szédulés, illetve végtagi faradékonysag esetén. Az érsz(ikiletnek ter-
mészetesen a cukorbetegségen kivil vannak mas kockazati tényez6i is, igy
példaul a dohanyzas, a magas vérzsir- és koleszterinszint, a magas vérnyomas
és a csaladi oroklodés. A betegség képes megingatni az ember mozgasat,
keresdképességét, nyugalmat. Az alsé végtagi érsziikilet kezelésében a 2006.
év taldlmanyaként kitlintetett eljarassal kiemelked eredményeket értek el.
Szerencsére ma Magyarorszag minden megyeszékhelyén mar megtalalhato az
eljarast alkalmazo centrum. Tébb szaz beteg szamolt mar be jelentés mérték
javulasrol, gydgyulasrél. Mint példaul az a 67 éves nébeteg, akinek elviselhe-

Q diabéteszes lab, vagyis a cukorbetegség okozta betegldb klinikai je-
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tetlen panaszai voltak, ja-
réstavolsaga 50 méter volt,
rossz allapotd erei miatt
m{téti megoldas mar nem
johetett szdba, elviselhe-
tetlen panaszainak meg-
oldasara Ugy tlnt, hogy
nem maradt mas, mint
az amputacié. Az els6 20
kezelés utan kezdett fényt Féjdalommentes kezelés
l4tni az alagut végén. Jarastavolsaga mara mar 1500 méterre javult, az otthoni
lépcsbkorlatra mar nincs sziikség, a kinzé éjszakai fajdalmaknak vége. S hogy
ez a kezelés miként zajlik? Nos, a diagnozis és a kezelés egyszer(, fajdalom-
mentes, beavatkozassal nem jaré mszeres vizsgalatbdl és az azt kovetd husz
kezeléshdl allo fajdalommentes karabol all, napi egy kezeléssel. A kezelés a
besz(klt érszakasz kozvetlen kozelében lévd mellékereket keringésképzésre
- azaz funkcioatvételre — készteti. Az eljarast alkalmazd centrumok minden
onkéntes egészségpénztarral szerzédésben alinak.

Sz.T.
Felvilagositas és bejelentkezés: www.medhungary.com
vagy 06-70/210-1513, 06-30/265-9360,
06-20/327-6835, 06-72/551-714
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Merjen fogyni
a fiile segitségével!

Orimag-gal napi néhany perc alatt

ORIMAG
A ti nélkiili akupunktara
hatalmal

Egyenesen a gytkerénel
orvosolja a bajt!

Az Orimag belst felén 8 kis rozsdamentes
acélgolyd talilhatd, melyek enyhe nyomist
gyakorolnak az Gsszes hizdsért felels pontra.
Az Orimag felszabaditja az energidl és stimu-
lilja belst szerveit. Tulajdonképpen modern
dletmédunk az oka annak, hogy a termésee-
tes Kivdlasetd és méregtelenitd folyamatok
nem mikodnek megfelelden és nem tudjak
bettlteni szerepitkel. Ennek kiwetkezménye
asulyfelesleg, a faradékonysdg, rossz emész-
tés "felfijt has'.

ORIMAG a lapos hasért!

Az Orimag killtntisen alkalmas ha fontosnak
tartja a lapos hasat, a tilsalyért felels mér-
gek kitiritését és az étvagy kontrolljat,

.,“j\_{] NLEGES AJAN 4 T

2 orimag-ot kap
ht:f!. intenziven, .mmul’la.'r rnndnn
raszrdihasea mindkét filbent

Tel.: 06(30) 525-F

WA WL N lll..fr-\\,. stem.hu

A hagyomanyos hisvéti szokasokbél méra tébbnyire
az maradt meg, mi szem-szdajnak ingere: a sonka,

a f&tt tojas, a fonott kalacs. Az innepet megel&z8
tdbbhetes bojtré| szivesen megfeledkeziink, pedig testnek-
léleknek-szellemnek megtisztulast, megojulast hozhat

a kellg odafigyeléssel folytatott bsjtslés.

Pallas nagy lexikona szerint a bojt az ér-
A zéki élvezeteknek, kilondsen a taplal-

kozasnak a korlatozasat vagy az azok-
rél valé lemondast jelenti. ,A bdjt nevezetesen
az emésztési bajokbol eredt betegségekben
igen gyakran a legjobb orvosszer; mint meg-
engedett élvezetekrdl vald énkéntes lemondas
pedig, valldsos gyakorlat, mely a legm{veltebb
népeknél mindenhol el volt terjedve. E vallasos
gyakorlat okszer(iségét ama tény is igazolja,
hogy a bojt a szellemi tevékenységet is fokoz-
za" - all a nagy multa enciklopédidban.

Gyégyité koplalas

Egyhazi értelemben szamos bojtot kilénboz-
tethetlink meg, amelyek gyakorlatilag felolelik
az egész évet. Kivételt képeznek a vasarnapok,
az egyhazi és dllami Unnepek, illetve egy-egy
szabad hét. Az adventi bojt példaul advent elsé
vasarnapjatol karacsonyig tart, minden szerdan
és pénteken, a negyvennapos nagybéjt pedig
hamvazoszerdatél husvétig, mindennap, kivéve
a vasarnapokat.

A bdjt valéban a természet kdvetelménye: a
primitiv népek gyogyulast vartak tdle, 6szténo-
sen felfliggesztették a taplalkozast, ha nem érez-
ték jéI magukat. Annyit ittak, amennyi jolesett,
de nem ettek semmit, amig egészségik helyre
nem allt. Kisgyerekek, allatok ugyanezt teszik, ha
betegek. Orvosi értelemben Hippokratész alkal-
mazta el6szor, fontos gyogyitod eszkéznek tekin-
tette. Az antik filozéfiai iskolak a szellem meg-
tisztuldsat, a belsé elégedettséget, a szabadsagot
és a boldogsagot is elvartak a bojttdl.

Testi-szellemi megtisztulas

A hosszl, hideg téli honapok soran, amikor
nehezebb, zsirosabb ételeket eszlink és keve-

sebbet mozgunk, szervezetiinkben felhalmo-
z6dnak a méreg- és salakanyagok. Bizonyos
anyagok rovid ideig terhelik szervezetlinket,
egyes mérgeket azonban a szévetek és a sej-
tek elraktéroznak. A majban példaul a zsirban
oldédé mérgek, a kloroform és a gyogyszer-
részecskék rakddnak le. A vizben oldédo anya-
gok, a tartositoszerek, gydgyszermaradvanyok
a vesében raktarozodnak. A gyomorban és a
bélfalban a fluorid, a klor és a fémek taroléd-
nak. E felesleges salakanyagok tovabb rontjak
az anyagcsere-folyamatokat, és gyengitik az
immunrendszer m(ikodését, ami kildnbozé be-
tegségek kialakuldsahoz vezet.

De mi is torténik pontosan a bojtélés
alatt? A csokkentett taplalékfelvétellel, illetve
a szilard taplalék megvonasaval jaré bojt so-
ran megszabadulunk a hénapok, évek soran
felgyilemlett lerakodasoktol. A bojtolés joteé-
kony hatasa abban rejlik, hogy a szervezetnek
a koplalas ideje alatt nem kell energiét fordita-
nia az étel megemésztésére; minden erejét arra
aldozhatja, hogy megszabaduljon a mérgektdl
és salakanyagoktol. Emészt6rendszertnk fel-
|élegezhet, immunrendszeriink meger&sodik,
bérink megtisztul, kiegyensalyozottabbnak,
energiaval telinek érezzilk magunkat.

Atmeneti nehézségek

A bojtnek sok valtozata van, attél fuggéen,
hogy mi a célja. Ma bojt alatt altalaban a
lébojtkarat értjuk, amikor csak folyadékot
(dsvanyvizet, gylmolcs-, illetve gydgyteat,
z0ldség- és gyimolcslevet, zoldséglevest) ve-
hetiink magunkhoz (naponta legaldbb 2,5-3
litert), a tébbhetes egyhazi bojtok viszont bi-
zonyos ételekt6l vagy a jollakastol vald tartdz-
kodast jelentettek. Népszerlek a gyimolcs- és
z6ldségnapok is.

www.gyogyhir.hu

A hosszabb tisztitokurat kellemetlenségek kisérhetik: az elsé
par napban fejfajas, hanyinger, ingerlékenység Iéphet fel, de néhany
nap alatt elmulnak a kellemetlenségek. A bojt alatt a bér petyhtdtté va-
lik, mivel a séhiany miatt csokken a sejteken belili nyomas. Ez azonban
csak atmeneti allapot, a kurat kévetéen bérink szinte megujul.

Aki hosszabb bojtot tervez, mindenképpen kérje ki szakember véle-
ményét, és készljon fel ra lelkileg is. Nem végezhetnek azonban tiszti-

A Gyogyhir Kényvesbolt ajanlia:

O Stephen Blaver: Lékényv

O Ch. Calbom — M. Keane: Lékényv 2

O Ridiger Dahlke: A tudatos bojtolés kézikony-
ve

Tel.: 452-0277, www.gyogyhir.hu

tokurat a kronikus, daganatos vagy pszichés betegségben szenvedék, a
varandosok, a szoptatos anyak, a gyermekek és a nehéz fizikai munkat
végzok.

A bojt nem egyenld a fogyokuraval. Természe-
tesen néhany kiléval kdnnyebbek leszlink a bojt
végen, de ha fogyni szeretnénk, inkabb étkez-

zlink egészségesen és mozogjunk sokat.

A bojt tehat amellett, hogy szinte at-
mossa szervezetiinket, probara teszi aka-
raterénket, alkalmat ad a lemondasra is.
A minél tobb fogyasztasra 6sztonz6 tarsa-

dalmunkban ez igazi kihivas minden béjtolni
szandékozdnak.
VAJDA ANGELA B

Nincs tobbé narancsbor!

THERMO BODY Petytld fliezul borarlotk.
@"é’ csikok és cellulit enyhilésére wg;u,i

Bfirpir jelentkazése melletl
Choni iy £

keringdst, falitlili a pangd szdveti
részekel vrrel, A vérdram
novekeddsével meggyorsitja a
salakanyag dritését, fokozza az
amwmﬂl és amrhunulégaﬂ a
fom felesleges zsi Rendszeres
o L v ] kezelés mmmmmu lathatd a
et birfeszitd, karcsusitd hatdsa,
Tiz dve bizonyil a professzionalis
testhozmelikakban.

Cyiiritc ProtoLAB K8 2000 Erd, PPL:139 Tel: (23) 367-188 Fax. (2) 362890 sww prolcia hu
Miradeiot 1023 Bo., Kékgohd u, 12 Tol: (11 3755200 E-mail: protolabgfvivamai
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A fogyni vagyok mar csak
az orlisztatban bizhatnak

Az Eurépai Gyogyszeriigynokség (EMA) ajanlasara az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet (OGYI) felfliggesztette
a szibutramin hatéanyagot tartalmazo, elhizas kezelé-
sére szolgalé gydgyszerek forgalmazasat. Az EMA egy
Uj vizsgalat eredményei alapjan nagyobbnak itélte a
szibutramin-tartalmu fogyasztészerek kockazatat, mint
az elérhetb elényoket. igy jelenleg egy széles kérben
alkalmazott masik hatéanyag, az orlisztat keriil el6tér-
be; ezzel a hatéanyaggal rendelkez6 gyogyszerek mar
Magyarorszagon is elérhetok.

szibutramin forgalmazasanak felfliggesztése nyoman az orlisztat
hatdanyagu fogyasztészerekre nagyobb figyelem iranyul. Az or-

lisztat nem a kézponti idegrendszerre hat, nincs serkentd vagy ét-
vagycsokkentd hatésa, kizarélag az emészt6rendszerben fejti ki hatasat,
igy nem befolyasolja a szivritmust és az agym(kodést.

A piacon 1év6 gyogyszerek kozil az egyetlen orlisztat hatéanyagu,
vény nélkdl is elérheté fogyokuras gydgyszer megakadalyozza, hogy a
taplalékkal elfogyasztott zsir egy része a vékonybélben felszivédjon, igy
minden 2 kg sajat er6bdl elért fogyas mellett tovabbi 1 kg-ot veszithe-
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tlink (természetesen kiegyensulyozott és véltozatos, kaloria- és zsirszegény
étrend mellett).

Az orlisztat mint hatéanyag a legszélesebb kérben tanulmanyozott
sulycsokkentd szer a vildgon, tobb mint 100 klinikai kutatéssal, amelyekbe
6sszesen 30 000 embert vontak be. Hatdsmechanizmusa, hogy a bélben
megakadalyozza az elfogyasztott zsir egy részének emésztését és felszivo-
dasat azaltal, hogy a zsirbonté enzimekhez kétédik. Az ily médon fel nem
szivodott zsir a széklettel tdvozik a szervezetbdl.

Az Eurdpai Gyogyszerligynokség egy hat évig tartd, 10 000 tesztalanyt
érintd kutatas alapjan megallapitotta, hogy a szibutramin hatéanyagot tar-
talmazo fogydkuras gyogyszerek novelhetik a szivinfarktus, az agyvérzés
kockézatat, illetve szerepet jatszanak a sziv- és érrendszeri betegségek ki-
alakulasaban az ilyen rizikéfaktorokkal rendelkez6 paciensek esetében.

A szibutramin-tartalmU szereket sulyos elhizas kezelésére hasznéljak
olyan pacienseknél, akik pusztan fogydkura segitségével nem tudnak tar-
tos vagy jelentés fogyast elérni. A szibutramin a kézponti idegrendszerre
hat, és tulajdonképpen az éhségérzetet csokkenti.

Ezért az Eurdpai Gydgyszerligynokség azt javasolja, hogy az orvosok
fliggesszék fel a szibutramin-tartalmu szerek felirsat, és azon paciensek,
akik mar hasznaljak ezeket a készitményeket, konzultaljanak az orvosukkal
egyéb lehetséges sulycsokkentd készitményekrdl, étrend-kiegészitdkrél.
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A kockazatokrol és mellekhatasokral
_~olvassa el a betegtajekoztatot,

vagy kérdezze meg
kezélGorvosat, gyégyszerészet!
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A |6 id8 beksszontével nagyobb kedvvel
megyink kirandulni, torézni, elékeriilnek a
biciklik, a téli pihendre eltett sporteszkdzok.
De csak kevesen gondolnak arra, hogy a
fokozott terhelésre fel kell késziteni ellustult
izmainkat, iziileteinket, és szamitani kell az
esetleges sérilésekre is.

7 els6 tavaszi hétvége utan megszaporodnak a sportolds kézben elszenve-

dett balesetek, a randulasok, a ficamok, az fzlileti tok- és szalagsértlések,

a csonttorések. Mindegyik jelents fajdalommal jar, ezért fontos tudni, mit
tehetlink vészhelyzetben.

Randulés, ficam

Az egyik legsérlilékenyebb izlletiink a boka. Még a labunkat sem kell kitenni ott-
honrdl, hogy egy rossz 1épés vagy botlas kovetkeztében belenyilalljon a fajdalom,
és a kétszeresére dagadjon. Amikor a boka kifordul, a labunk ala ,torik”, a kilsé
bokaszalagok megnytlnak, részben elszakadhatnak, és az izlilet megsérdl. Randu-
4s esetében az izliletet alkotd csontok ugyan id6legesen eltavolodnak egymastdl,
de az er6hatdst kovetGen visszaugranak a helyikre. Ficamnal viszont az izlletet al-
kotd csontok nem témek vissza eredeti helyzetikbe, a szalagok és az izileti tok is
elszakadhatnak.

Hasonlo fajdalmat €l &t az, akinek a térde kifordul sielés vagy focizas kozben.
A térdsériilés gyakran egy(tt jar az izliletet rogzit6 keresztszalag szakadasaval, ezt
rendszerint pattand hang kiséri, és a térd feldagad. Hasonld sértilések esetén ajan-
lott orvoshoz fordulni, aki a sziikséges vizsgalatok alapjan megallapitia, hogy mi
karosodott — a csont, a porc, az fzlleti tok, a szalagok -, és elrendeli a megfelel6
gyogymadot.

De amig eljutunk az orvoshoz, mit tehettink? Ne probaljuk meg helyrerakni az
iztiletbdl , kiugrott” csontokat! Helyezzlik nyugalomba a sérllt végtagot, fajdalom-
csillapitd kendccsel vagy tapasszal mérsékelhetjik a szenvedést. Enyhtlést hoz és
csokkenti a duzzanatot a hités. Erre a célra hasznalhatunk jégakkut, a patikaban
kaphato hiit6zselét, de megteszi a fagyasztobol kivett, zacskds mélyh(itott zoldbor-
5O is. A jeges segédeszkozt torilkozObe csavarva helyezzik a sériilt testrészre. Ne
er6ltesstik a jarast! Rugalmas polyaval (faslival) rogzitsik a végtagot, és pihentesstik,
amig eljutunk az orvoshoz.

1993 ota
4 idGseket, 1
Ha On Is egye

A Béres Alapilviny adészima:

18662814-2-13
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Torés, repedés

Tévhit, hogy ha a sértilt képes mozgatni az érintett testrészt, akkor nem kell csontt-
résre gyanakodni. El6fordulhat ugyanis, hogy a térétt csontvégek nem tavolodnak el
egymastél, vagy repedés tortént, és nincs sem deformalodas, sem funkciokiesés, ami
anagyobb bajra utalna. Elsésegélynél viszont gyanus esetben is igy kel eljarni, mintha
biztosan csonttdrés tértént volna. Fontos, hogy a sériilt végtagot régzitstk sinnel vagy
akar egy deszkalappal. Figyeljiink arra, hogy a térést hatarolo két izlletre is kiterjedjen
arogzités, példaul csuklotorésnél a kézfejet és a konyokot egyarant rogziteni kell.

Nyilt torésnél, amikor a torétt csontvégek atszlriak a lagy széveteket, a legfonto-
sabb teendd, hogy a fert6zést megelézziik, ezért a sebet steril kotéssel fedjlik be, és
a végtagot rogzitstik. Gerincsériilés gyanuja esetén ne kisérletezziink elsésegéllyel,
ne mozditsuk a beteget, hivjunk mentét!

Sebzés, horzsolds

Sokszor nem tulajdonitunk jelent6séget az aprébb sériiléseknek. De barmilyen je-
lentéktelennek tlinik a sebzés, megbontja azt a védelmi rendszert, amelyet a bér
nyuit, és kaput nyit a fertézések elétt. Ezért nem elég csak a vérzést csillapitani, a seb
kornyékét is meg kell tisztitani, alaposan fert6tleniteni, majd steril kétszerrel befedni.
Kisebb hamsériléseket, sportolas kézben szerzett horzsolasokat a helyszinen is ellat-
hatunk. Mélyebb, erésebben vérz6, nagyobb kiterjedési sérilésekkel — a helyszni
elssegély utdn — érdemes elmenni a baleseti sebészetre. Mindenképpen forduljunk
orvoshoz, ha a sebzést erésen szennyezett targy okozta példaul barkacsolds vagy
kertészkedés kozben, és ha dllatharapas miatt kdvetkezett be.
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A Gyogyhir Kényvesbolt ajénlja:
 Mark H. Beers — Robert Porter: MSD orvosi kézi-
kényv a csaladban
O Dr. Peter Fermine — dr. Stephen Sheperd: Csaladi
egészségkonyv
O Dr. Robert Cristol: Egészségiigyi enciklopédia
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,Hittem a gyogyulasban”
Csdakvari-Sarnyai Eszter

A limféma vildgnapok haziasszonya minden év-
ben Csdkvari-Sarnyai Eszter modell. A tavalyi
rendezvényen taldlkoztunk el8szér. Meglepett,
hogy ez a térékeny, bdjos, fiatal né milyen erés.
Ha valaki, 8 igazan tudja, miért fontos, hogy be-
széljink a nyirokrendszert megtémadé dagana-
tos betegségrdl, a limfémarél, hiszen & lekizdstte
ezt a kért. Azéta feladaténak érzi, hogy hitet,
reményt adjon: a rékbél meg lehet gyégyulni.

Csupa olyan dologrol kérdezgetem Esztert,
amit az ember legszivesebben elfelejtene,
mégis vallalia, hogy feleleveniti élete leg-
nehezebb id6szakéat. Pedig az emlékek is
halvanyulnak, hiszen 12 éve tortént, hogy
az orvosa azt mondta, a kulcscsontja folGtti
megnagyobbodott csoméban rosszindulatd
sejteket talaltak.

Mire gondoltal, amikor meghallottad a
rossz hirt?

—23 éves voltam, tavol a csaladomtdl, amikor
az orvosom azt mondta, rakom van, de gyo-
gyithat6, menjek az onkolégiéra. Es én elhit-
tem neki, hogy a Hodgkin-limféma gydgyit-
hat6. Lehet, hogy fel sem fogtam, csak azt
tudtam, hogy engem meg fognak gyogyitani.
Egy igazan rossz élményem volt csak, amikor
azt a csomot a kulescsontom felett kivagtak a
sebészeten. Helyi érzéstelenitésben operaltak,
és mélyebbre kellett vagni, mint tervezték, né-
hany perc helyett tébb mint fél éréig tartott a
m{itét. Sirtam, de a sebész egyittérzés helyett
azt mondta, gondoljak arra, hogy éppen egy
bemutatd el6tt sminkelnek. Ez nagyon rosz-
szul esett. Ma mar csak egy pici heg emlékez-
tet a torténtekre.

Hogyan viselted a betegséget?

— Tulajdonképpen jdl. Kivették a nyakambdl
a csomot, és talaltak még egy, nagyobb da-
ganatot a tidém és a szivem kézétt. Tudtam,
hogy jon tizenkét kemoterapia és egy honap
sugarkezelés. Csinaltam, amit az orvosom,
dr. Molnar Zsuzsa f6orvos asszony mondott,

kdzben éltem az életemet. Csak a kemo utd-
ni néhany nap volt rossz, amikor semmi nem
marad meg az emberben. Az mar jé jel volt,
amikor éhesnek éreztem magam. A szlileim
mellettem alltak, és én sem voltam elkese-
redve. Ugyanugy éltem, mint maskor, dol-
goztam, buliztam, nem akartam gyengének
mutatkozni.

Ekkor lathattunk kopaszon a kifuton.
Senki nem sejtette, hogy a szokatlan kiil-
s6 sulyos betegséget takar.

—Volt parékam is, de nem zavart a kopaszsa-
gom. Amikor a kemaétol hullani kezdett a ha-
jam, inkabb leborotvaltam. Pozitivan kell hoz-
zaallni. Mar nem gondolok a betegségemre,
olyan régen volt. De azéta is rendszeresen
jarok ellenérzésre, és a csaladomat is mindig
elklilddm raksz(irésre. Hiszek abban, hogy a
gondolat teremtd erejli. Kell a hit a gyogyu-
lashoz, és kellenek a jo orvosok is. Egyre ha-
tasosabb kezelések vannak, amelyek ma mar
nem viselik meg annyira a betegeket. Szeren-
csésnek tartom magam, mert a kell§ idében
j6 orvoshoz kerdlltem. Kilenc hénapig tartott a
gyogyulas, bar ezt az orvosok nem igy mond-
jék, hivatalosan tlinetmentes vagyok.
Hogyan lettél a limfoma vilagnap hazi-
asszonya?

— A Magyar Rakellenes Liga keresett meg
ezzel a kéréssel, és én szivesen vallaltam.
Szerveztink mar divatbemutatét mellrakos
néknek, Léber Barbara ruhaibdl. Jo volt latni,
ahogy végigvonultak a kifuton a betegségen

Adéja 1 szazalékaval On is tamogathatja
a Magyar Rakellenes Liga munkajat.
Szamlaszam: 19653417-2-43

8 Gydégyhir magazin

atesett nék, akik Ujra szépnek, vonzonak érezhették magukat. Onkéntes-
ként segitek a Csodalampa Alapitvanynak is, nagyon j6 érzés teljesfteni
stlyos beteg kisgyerekek kivansagait, valora valtani a vagyaikat. A legtob-
ben laptopot kérnek, mert a szamitdgéppel kinyilik el6ttik a vilag.
Hogyan élsz? Torédsz az egészségeddel?
— A fériemmel odafigyellink az étkezéstinkre, szivesebben esziink konny(i
ételeket. Felfedeztem egy Uj edzésformét, a neve curves (kanyarok), és
arra utal, hogy kérben elhelyezett gépeken lehet edzeni. fgy nem unal-
masak a gyakorlatok, és fél dra alatt rendesen megmozgatja minden
izmomat. Hetente kétszer-haromszor jarok edzésre. Uj szenvedélyem a
golfozs. Bér a férjem inkabb az extrém sportokat részesiti elényben, nem
kizart, hogy id6vel 6 is megkedveli.
Sokat dolgozol, példaul Naray Tamas minden bemutatéjan részt
veszel.
— Szegeden, Néaray Tamas modelliskoldjaban kezdtem a palyat, 18 éve-
sen. Akkoriban autéstoppal jartam at a Vajdasagbol Szegedre. Sok be-
mutatdn dolgozom, és a baratnémmel, Aipli Agival bemutatok szervezé-
sével is foglalkozunk, fgy a szakma kozelében maradhatunk, amikor mar
nem mi léptink a kifutéra. Nem vagyok karrierkzpontd, nekem ma mér
a csalad a legfontosabb. A fériemmel szeretnénk kisbabat, ehhez zold
utat kaptunk az orvosoktol is.

KOLMAR EVA m

NEVJEGY

Csakvari-Sarnyai Eszter
Sziiléfsldje: Magyarkanizsa, Vajdaség

Allampolgérséga: magyar

Elete legnehezebb idészaka: a gyogykezelés
1998. januartél szeptemberig tartott
Kedvence: az olasz konyha

www.gyogyhir.hu
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Hatdsos
foginyvédelem
Az inyproblémdkat, mint a duzzadt, piros, fajdalmas,

vérz8 inyt nem szabad elhanyagolni. Mér létezik egy
olyan 0j médszer, mely segiti az iny természetes gyo-

gyulésat.

zéssel, rossz lehelettel és gyakran kellemetlen

szajizzel jar6 inyproblémak. Az emberek tdbb-
sége sajnos nem kezeli ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tiinetek. Lehet, hogy eleinte nem
tlnik sulyosnak a baj, mégis fontos, hogy torédjiink
vele. Ugyanis az ,iny nem felejt”: a fogagyat
kérosito hatasok 6sszeadodnak, és ez a fogak
meglazulasahoz és kihullasahoz vezethet. Egyes
forrasok szerint negyven év felett a fogak elvesztésé-
ért mar tobbségében nem a fogszuvasodas, hanem
a fogagyproblémak a felelések! Ezen feltil az inyben
elszaporodott baktériumok gdcot hozhatnak létre,
mely a szervezet més részein is kellemetlen tinete-
ket okozhat.

Klénboz6 lehet6ségek 1éteztek eddig is az iny-
problémak enyhitésére, mint példaul ecsetelések,
szajvizek, fogké-eltavolités. Ujdonsagként egy
teliesen mas megkozelités keriilt a figyelem
kozéppontjaba. Ez a modszer segiti az iny ter-
mészetes gyogyulasat és egészségének meg-
Grzését. Az Uj mddszer lényege, hogy a foginy m-
kédéséhez szlikséges tapanyagokkal latja el annak
szoveteit. Ezeket a tapanyagokat kapszula forma-

Sokaknak okoznak gondot a fajdalommal, vér-
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ban kell lenyelni, és a véraramon keresztll jutnak
el az iny kérdéses terlleteire. Ezaltal a problémat
igen hatékony modon, annak gyokerénél éri el.
Az inyproblémak egy részét ugyanis egyes tapanya-
gok hianya okozza. Ez tobbek kdz6tt a rossz étke-
zési szokasok kovetkezménye, valamint az életkor
elérehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 koen-
zim) mennyisége csokken a szervezetben.

A fent leirt Uj megkézelitésen alapszik a Vitinne
iny egészség nevil készitmény hatdsmechanizmusa.
A Vitinne kapszuldk olyan hatoanyagokat tartal-
maznak, melyek az iny egészséges miikddéséhez
szikségesek. A benne levé vitaminok kézll a C-vi-
tamin és ennek felszivodasat segit6 P-vitamin
(rutin) javitjak az inyben levé hajszalerek al-
lapotat, igy el6segitik a vérzés csokkenését.
A Vitinne kapszuldban levé gydgyndvénykivonatok
(kamilla és koromvirag) nyugtatélag hatnak az iny-
szovetekre. Rendkivil fontos még a Q10 koenzim is,
ugyanis semlegesiti a karos szabadgyokok egy részét,
melyek inyirritaciot okozhatnak. Ezek a szabadgydkok
étkezések utan keletkeznek, amikor a szajlregben
maradt élelmiszer bomlasnak indul, és ezen kéroko-
z6k szaporodnak el. Klinikai eredmények szerint a vér-
6 vagy gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim
talalhato, mint az egészségesben.

A Vitinne kura alkalmazasaval latvanyos ered-
mények szllettek. Egy kdzépkord holgynek példa-
ul az évek 6ta visszatérd inyproblémai annyira kel-
lemetlen panaszokat okoztak, hogy még az evés
is nehezére esett. Hidba probalkozott t6bbféle
modszerrel, egyik sem jelentett tartds megoldast.
A Vitinne szedése mellett mar napok utén érez-
te a javulast, néhany hét alatt pedig megsz(intek
a panaszai. Es ami a legfontosabb: a javasolt kura
befejezése 6ta egészséges az inye. Sokan nem is
sejtik, hogy gyakran a fogak meglazulasaért és ki-
hullasaért is a fogagy rossz allapota tehet6 felelds-
sé. Eqy id&s férfi arrol szamolt be, hogy a Vitinne
szedése segitett meglazult fogai allapotanak ren-
dez6désében.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval
a fogagy Ujra egészséges és szép rézsaszinli lesz,
réadasul ezaltal fogainkat is ovjuk.

Vitinne

iny egészseg

Az egészséges foginyert

A keészitmeény hatoanyagai segitik a
foginy természetes gyogyuldsat.
Rendszeres szedése hozzajarul az iny
egészségének megorzéséhez.

/ vitaminok

gyogynovény
4 kivonatok

/" koenzim Q10
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A testink fogsagaban

avagy — mi is az a Parkinson-kér?

- a

Az 1960-as évek elején mutattdk ki, hogy
a betegség hatterében az agyi ingeriletet at-
vivd anyagok egyike, a dopamin hianya &ll, ami
egy sejtcsoport pusztulasanak kovetkezménye.
A Parkinson-kér az Ugynevezett nem akarat-
lagos (extrapyramidalis) mozgaszavarok egyik
forméja. Négy legfontosabb tlinete a remegés,
ami végtagokban, arcon jelentkezhet; az izom-
feszllés a végtagokban és a térzsizomzatban; a
mozgasok meglassuldsa és az egyensulyzavar.
A betegség progressziv jellegl, de az éllapot-
romlas mértéke egyénenként nagyon valtozé.
Nem fert6z6, oroklédésre utald hajlamot nem
igazoltak. Hasonlé tineteket okozhatnak més
betegségek is — olyankor parkinsonismusrél be-
szélink.

A vildgon mintegy 6,3 milli, Magyaror-
szagon 20-25 ezer ember szenved Parkinson-
korban. A legUjabb statisztikai adatok szerint
évente 1500-2000 Uj esetet diagnosztizalnak.
A korszer(i vizsgalati modszereknek kdszonhe-
téen a Parkinson-kor elég jol diagnosztizalha-
t6, de szazszazalékos eredményt add eljarassal
még nem rendelkezink. Agyi CT és MR vizsga-
lat, remegésvizsgalat, anyagcsere-vizsgalatok
eredményének 0sszességébdl, a tlnetek ala-
kuldsabdl tudja az ezzel foglalkozd szakorvos
megallapitani a diagndzist, és elktloniteni a
hasonlé tlineteket okozé elfajuldsos betegsé-
gektdl.

A tudomaény jelenlegi eredményei alap-
jan a betegséget nem lehet teljesen meg-
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A WHO (World Health Organization) 1997-ben nyil-
vanitotta aprilis 11-ét a Parkinson-kérban szenved&k
vilagnapjava. A kér ,névadédja”, James Parkinson an-
gol haziorvos fogalmazta és irta le els8ként 1817-ben
a betegség tineteit. Aprilis 11-én az & sziiletésnap-
janak tiszteletére tartjgk a World Parkinson’s Disease
Dayt, vagyis a Parkinson-betegek vilagnapjat.

gyogyitani, azonban megfelelé gydgyszeres
és — szlikség esetén — sebészi kezeléssel igen
j6 eredmények érhet6k el, a panaszt okozo
tlnetek csokkentheték, akar meg is szin-
tethet6k. A gydgyszeres kezelésnél nagyobb
multja van a sebészi kezelésnek, hiszen mar
az 1950-es években végeztek mitéteket.
A gybgyszeres eredmények egy idére hattér-
be szoritottak a sebészi beavatkozast, mivel
gy tlnt, hogy megoldodik a betegség keze-
lése. Kés6bb kider(lt, hogy nem minden beteg
reagal egyforman jol a gydgyszeres kezelésre,
néha mellékhatasok jelentkeznek, illetve tar-
tos kezelés esetén tllmozgas és izomfeszilés
formajaban Gjabb mozgaszavar léphet fel.
A modern képalkoté vizsgalatok (CT, MR, PET,
SPECT) és a korszer(i elektrofiziologias eljara-
sok — melyek a betegség tovabbi kutatdsahoz
is nagy segitséget nytjtanak — lehet6vé tették,
hogy nagyobb legyen a m(tétek pontossaga,
csdkkenjen a szévédmények aranya. Uj tipusu
sebészi beavatkozasok kifejlesztése valt lehe-
tévé. Ennek kovetkeztében napjainkban a mi-
téti javallat nagymértékben valtozott.

A sebészi beavatkozasnak az a lényege,
hogy a bonyolult szabélyozérendszerben meg-
kisérlik visszaallitani a felborult egyensulyt.
A m(itét Iényege az, hogy a sejtek koros tulmiko-
dését megszlintetjiik, ez megakadalyozza a kéros
ingerllet atterjedését mas agyi teriletekre.

Ez két modszerrel torténhet:

1. Az agyallomany kisméret(i roncsolasa (nagy-
frekvencias hékontrollalt koagulélasa) — ez az
Ugynevezett 1ézios mitét.

2. Neuropacemakerrel 0sszekotott elektroda
belltetése a megfelelé agykozpontba - ez a
mély agyi stimuldcié. Utébbi a korszer(ibb be-
avatkozas, hatésa nemcsak az orvos altal sza-
balyozhatd, hanem bizonyos fokban a beteg
altal is bedllithato.

A remegést és a tllmozgast 90-95%-kal,
a meglassulast 50-60%-kal csdkkenti, a m{itét
hatdsa mar a m{itéasztalon észlelhet6. A m{-
tétet az OEP finanszirozza.

A Parkinson-korral élni rendkivil nagy ter-
het okoz az érintettek szamara. A megfeleld
terapia mellett fontos szerepe van a rendsze-
res lelki gondozasnak is, mert a betegek egy-
harmadat sulyos depresszié sujtja. A diagndzis
kozlésekor az érintetteket oly mérték érzelmi
sokkhatas éri, ami gyakran vezet depresszid
kialakulasahoz. Elutasitjak a betegségulket, el-
uralkodik rajtuk a tarsadalmi kirekesztettség
érzése, nem mozdulnak ki, az otthonuk fog-
sagaban élnek. Félnek a tavolabbi kornyezet
reakcioitél, és félnek 6nmaguk gatjainak fel-
ismerésétél. A betegek hatékony kezeléséhez
tobb szakterilet képvisel6inek egylttes 6sz-
szefogasara van szlikség. A korai felismerés, a
korszer(i, rendszeres allapotkdvetés és szitkség
esetén a megfelel6 helyre, mtéti beavatkozas-
ra iranyitas rendkivil fontos a jo életminGség
eléréséhez.

Dr. Valalik Istvan
idegsebész féorvos
Telefon: 275-0375
www.parkinson.hu

www.gyogyhir.hu
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A nema

jarvany

Elsésorban a n8k betegségének tartjgk a csontritkulast,
pedig a férfiakat is érinti. Ma Magyarorszédgon mint-
egy 600 ezer n8 és 300 ezer férfi szenved csontritku-
lasban, a betegséggel 6sszefiggésben kialakulé csont-
torések szama pedig évi 80 ezerre tehetd.

A csontritkulast, mas néven osz-
A teoporozist azért nevezik néma jar-

vanynak, mert kezdeti staddiumaban
tlnetmentes, és gyakran csak egy csont-
torés utan ismerik fel. Pedig a korai diag-
nozis és kezelés lehetéséget adhat a sulyos
kovetkezmények megel6zésére. Ez egyarant
fontos lenne a betegek és az egészséqlgyi
ellatérendszer szempontjabol is. Az oszteo-
porbzissal 6sszefliggd csonttorések - csi-
golya, csip6-, alkar-, felkartérés — ugyanis
a hosszu gydgyulassal jaré szenvedés mel-
lett kitarté rehabilitacidt igényelnek, és sok
esetben mozgaskorlatozottsdghoz vezet-
nek. J6 tudni, hogy az életmin8ség romlasa
mellett a csigolyatorés kozel nyolcszorosa-
ra, a csip6taji torés hatszorosara noveli a
halalozasi kockézatot.

A csontritkulés
szUrése

Az oszteoporézis mértékének
megdllapitéséra a reumato-
légus szakorvos ad beutalét,
és az eredménytd| figgéen
rendeli a terépiat. A szirés
része a fizikdlis vizsgalat,

a csontsriség-mérés (den-
zitometria), a csont szer-
kezetének meghatarozéasa
réntgenvizsgélattal és a
laborvizsgélat.

Gyégyhir 4prilis

A csontritkulas kialakuldasanak szamos
oka lehet. Egyes csalddokban halmozottan
fordul el8, ez genetikai hajlamra utal. Befo-
lyasolhatja az elégtelen kalcium- és D-vita-
min-bevitel, a testmozgas hidnya, tovabba
a hormonhaztartas zavara. Nagyobb koc-
kazattal szamolhatnak a nék a valtozdkor
utan, kdléndsen, ha testsulyuk alacsony,
és vékony termetliek. Egyes betegségek
- példaul vese-, maj-, bél-, reumatoldgiai,
vérképz6szervi betegség — kovetkeztében,
illetve bizonyos gydgyszerek tartés szedése
kovetkeztében ugyancsak létrejohet csont-
ritkulas.

Az oszteopor6zis megel6zését mar
gyermekkorban kell kezdeni. Térekedjink a
csonttomeg fejlesztésére megfeleld taplal-
kozéssal és rendszeres mozgassal, hiszen az
izmok terhelésével er6sédnek a csontok is.
Kitliné mozgasforma a tempos séta, a koco-
gas, a biciklizés. Csontépit6 taplalék a tej,
tejtermékek, rozskenyér, szoja, olajos mag-
vak, halak, kalciumos &svanyviz, ellenben
csontrablék a koffeintartalmu italok (kave,
kéla), az alkohol, a dohanyzas.

A kezd6d6 csontritkuldst sz(iréssel ide-
jében felfedezhetik, és kezeléshe vehetik.
A terdpia célja a tovabbi allapotromlas
megelézése a szlkséges kalcium és D-vita-
min bevitelével, tovabba rendszeres moz-
gassal. Ahhoz, hogy a D-vitamin kifejthesse
hatasat, napfényre is sziikségiink van, ezért
ajanlott legaldbb 15 percet eltélteni napon
a kora délel6tti vagy a késé délutani orak-
ban.

A megel6zés érdekében fontos lenne,
hogy minden 50 év feletti ember részt ve-
gyen a csontsrlséget felmérg szlr6vizsga-
laton, és szikség esetén a beteg az élla-
potanak megfelelé terapiat megkapja. Ma
mar olyan gyogyszerek allnak a rendelkezé-
stinkre, amelyekkel a csontallomany vissza-
épitése is lehetséges.

KEm

KOSMODISK

<Ha a hitfdjasom miatt nem tudnék kijami az al-
latotthonba, akkor kettovel kevesebb kéz lenne,

ami simogatni tudnd az dllatokat. Nagyon sokat

kiiszinhetek én is az életmindségem javulisiban
a Kosmodisknek.”

Schneider Kinga,
a NOE Aifaratthon Alapitwdny dnkéntese

* Biztonsagos, hatékony, egyszeri
eszkoz a hat- és derékfajdalmak
enyhitésére vagy akar megsziinte-

tésére
* Klinikai tesztek alapjin az esetek
80%-daban hatasos
» Nincs mellékhatdsa, nincs
ellenjavallata!
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Megrendelhetd:

(061452-51-61
www.kosmodisk.hu

A kockazatokrél olvassa el
a hasznalati atmutatot, vagy
kérdezze meg kezel6orvosat!
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Revalid korpasodas elleni sampon

Ujdonsag a Revalid ketokonazol tartalmi korpasodas
elleni samponja, amely a korpasodasért felel6s gombak

ellen veszi fel a harcot - mégpedig rendkivil eredmé-
nyesen!

A legujabb kutatasok szerint a ketokonazolt tartalma-
26 korpasodas elleni samponok akar tizszer hatasosab-
bak a korpasodas megsziintetésében, mint az egyéb
készitmények.*

*Bulmer AC, Bulmer GS: The antifungal action of dandruff shampoos, Mycopathologia. 1999, 147 (2): 63-5

E— = www.revalid.hu

Revalid” -~

Elmex

Az elmex® EROZIOVEDELEM szajviz Uj, 6n-

kloridot és aminfluoridot tartalmazé haté-

anyag-kombinécidjaval kivalé védelmet nyujt

a fogeroziéval szemben.

2 megel6zi a fogzomanc elvesztését

© megerdsiti a fogzomancot, és ellenéllobba
teszi az erdziét okozé savas behatasokkal
szemben

2 kiemelkedd védelmet nyujt a fogszuvaso-
dassal szemben is

www.elmex.hu

Armonia Helix Aspersa
Csigacsoda naturkozmetikumok

Tavaszi akcid keretében a méltan népszeri Armonia
Csigacsoda termékesalad legUjabb tagjat, a csiganyalka
kivonatbol készllt parabénmentes, bor(sz)épité szem-
ranckrémet ajandékba kapja Helix Aspersa testapold
megvasarlasa esetén.

Klinikai teszttel alatamasztott latvanyos eredmények!

Forgalmazza: Naturelle Kft.

1111. Budapest, Szt. Gellért tér 3. 1lI. 3.
Tel./Fax: 06 1279 1567
www.naturellekozmetika.hu

Orizze meg egészséges latasat
Ocuvite Lutein fortévall

Az Ocuvite Lutein forte egy vitaminokat, asva-
nyi anyagokat és karotinoidokat tartalmazé,
szemspecifikus étrend-kiegészit6, melyet arra
fejlesztettek ki, hogy a szem védelmi rendsze-
rét erdsitse, és védje az egészséges latast.
Cukorbetegek, tejcukorérzékenyek és coliaki-
as betegek is szedhetik.

Ocuvite Lutein a szemreszabott vitamin.

Tovabbi informacioért latogasson el honlapunkra,

a www.bauschandlomb.hu-ra, vagy irjon nekiink az info.hu@bausch.com e-mail cimre.

Faith in Nature bio- és natir
kozmetikai termékesalad x

Megtalaltuk az idealis, tartositoszertdl és mester-
séges anyagoktol mentes, természetes bor- és haj-
apolast az On szamara!

Ami szamunkra kincset ér: a Faith in Nature ter-
mékek nem tartalmaznak parabéneket, SLES-t és
egyéb szintetikus Osszetevoket. Novényi Osszetevokbdl allnak - igazi bio
elemekkel. Kivalé mindség, elérhet6 aron!

Keresse a bioboltokban és patikékban, vagy rendelje meg webaruhazunkban!

www.naturkozmetika.com, Tel.: 06-20-358-2536

Porc-Max iZULETEKRE 6 tabletta
Gyogynovény-, tengeri eredeti- és asvanyi anyagok |

kombinalasaval késziilt étrend-kiegészitd készitmény | Sy B

-y

2 Glukozamin

2 MSM (metil szulfonil metan)
2 Kondroitin-szulfat

9 Csalankivonat

2 Magnézium

2 Kollagén

Oriental Herbs Kft. Tel./Fax: (1) 260-7854 www.DrChenPatika.com

6-féle hasznos hatdanyag az iziletek egészsége érdekében: | Iz0LETER m;ﬁ

SZPONZORALT CIKK

Védekezziink a fogerézié ellen! Szivvédo navényi

szterinek

zsiranyagcsere-zavar  legismertebb  riziktényezoje

a magas koleszterinszint, ami megnoveli a sziv- és

érrendszeri betegségek kialakuldsanak kockazatat.
A vérzsirok alakuldsa életmod-terapiaval, ezen bell étrend-
del is befolyasolhaté. Javasolt a napi koleszterinbevitel csok-
kentése 300 mg ala, kialakult betegség esetén 200 mg ala.
A megel6zés fontos eleme a rostban gazdag zoldséget, f6-
zeléket, gylimolcsot, gabonat és ndvényi olajokat tartalmazd
taplalkozas. A vizoldékony rostok hataséra javul a vérzsirok
koncentracidja, csokken a vérnyomas, a sziv- és érrendszeri
betegségek kockdzata.

A névények az allati eredet( koleszterinhez hasonl6 ké-
miai szerkezet(i fitoszterineket is tartalmaznak. Klinikailag
igazolt, hogy megfelelé mennyiségl fitoszterin elfogyasz-
tasa csokkenti a teljes és az LDL-koleszterin-szintet, emel-
lett noveli a szervezetben lévd koleszterin széklettel torté-
nd kitritését. A hatékony koleszterinszint-csokkentéshez
naponta legaldbb 1,2 g fitoszterint ajanlott elfogyasztani.
A természetes forrasok — szezdmmag, lenmag, di6, mo-
gyoro, novényi olajok, gabonafélék, hivelyesek — mellett a
novényi szterinekkel dusftott készitmények fogyasztasat ja-
vasoljak a szakérték. A napi 3 g ndvényi szterol fogyasztast
nem ajanlott tallépni.

udjuk, hogy a savas italokkal és ételekkel valé

kdzvetlen érintkezés megtamadja és idével fel-

oldja a fogzoméncot, ez a fogerézié. Egyes ri-
zikéfaktorok, példaul a kevés nyalképzédés, melyet
bizonyos gyégyszerek is kivélthatnak, felgyorsithat-
jak az erézids folyamatot. De azt kevesen tudjak,
hogyan lehet védekezni a fogerézié ellen, hiszen
ebben az esetben nem elegendd az egészséges
taplalkozéast és a megfelels szajapoléast ajanlani.
Fogyasszunk ritkdbban a fogzomancot kérosité sa-
vas ételekbdl (gyimdlcssk, kilondsen a citrusfélék,
ecetet tartalmazé ételek, savas édességek), vala-
mint a savas italokbél (kéla, Gditék, gyimslcslevek,
izoténids italok, jeges tea, bor), de igyunk elegen-
dé mennyiségl, alacsony savtartalmd, cukormentes
italt, példaul vizet vagy édesitetlen gyégytedkat.
Iktassunk az étrendiinkbe magas kalciumtartalmo
ételeket és italokat, példaul tejet, tejterméket, sajtot.
Savas italokat inkébb étkezéskor és ne étkezések
kdzstt igyunk.

Mit tehetiink még a fogeré6zié elkeriilése érdeké-

ben? Keressiik a specidlisan erre a célra kifejlesz-
tett, a fogzoméncot véds szdjapolasi termékeket.

SZPONZORALT CIKK

Lepicol Plus

Kénnyed székelés: Lepicol Plus!

A Psyllium Husk élelmi rostot, 5-féle probiotikus bak-
tériumtorzset, valamint prebiotikumot tartalmazd
készitmény garantaltan megoldja problémajat, kelle-
mes komfortérzetet biztosit beleiben.

(Gydgyszernek nem mindsilé gyogyhatasd készitmény)
Forgalmazza: VitaminKosar Kft.

www.vitaminkosar.hu
Keresse a patikakban és a dm drogériakban.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Szabadalmazott Gsszetétell étrend-kiegészito.
Hozzéjarul az iziletek egészségének, mozgé-
konysaganak megérzéséhez

Osszetétel: Glukézamin (HCL: 250 mg),
Omega-3 (EPA: 105 mg),

Omega-6 (szliz ligetszépeolaj: 50 mg),
Omega-6 (CLA: 25 mg),

Omega-9 (szliz olivaolaj: 25 mg)

Bdvebb informacié: www.fitogold.hu Tel.: 06-1-223-1258
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@ MlesnA (Ceylon) szdlas
¥/ fehér, zold és fekete tea

9 Csak természetes anyagokbol;

2 Afogyokara j6 kiegészitdje lehet;

2 J6 vizhajté, és segithet a tavaszi mé-
regtelenitésben.

Kaphato: patikakban, gyégyndvényboltokban,
web-aruhazakban.

5000 Ft felett ingﬁenesen kiszallitunk Budapesten!
www.mlesnatea.hu info: (06-20) 521-0086

Sok embernek mar segitett!
VegEPA - étrendkiegeészité kapszula 60 db

Hatéanyag-kombinacioja (EPA = omega 3,
szliz ligetszépeolaj [GLA] = omega 6, DHA-
mentes) pozitiv hatast a kdvetkezore: ta-
nulas, koncentracio, figyelem, viselkedés,
alvasmindség, hangulat, sziv- és érrendszer.
Beszerezhetdség: Béres Egészségtar, gyogy-
szertdrakban és gyogyndvényszakboltok-
ban.

www.fitogold.hu Tel.: 06-1-223-1258

www.gyogyhir.hu

40 év feletti féerfiak
veszélyben?

Méresse meg rendszeresen koleszterinszintjét,
és elézze meg a bajt!

A sziv-grrendszeri  betegsegek  tOneteinek  kialakulasat
[érelmeszesedés—-infarktus—agyvérzés) éveken at tartd koros
folyarnat eldzi meg. Ennek a folyamatnak lényeges eleme a vér
koleszterin-tartalmanak alakulasa

Me varjon addig, amig ez a szint eléri a kdros mértéket!
Diétaval, novényl szterolt tartalmazéd étrend-kiegészitGvel
mint a Maxterol Card'o - csbkkentheti koleszterinszintjének
emelkedeset

A Maxterol Card'o tablettaban ta-
lalhatd névémyi szierol (400 mo)
hozzagarul a normals kolesztenn-
szint fenntartasahoz. Emellett a
tablettaban |éwd életfontossagl
vitaminokkal és dsvanyi anyvagokka
biztosithatd a napl szikseégletnek
megfeleld kiegyensilyozott bevitel,

CARD'O

g

CARD'O

A koleszterinszint szivigyunk

Vi teipilr A FOERTRGILILIAI B FATIE & RETORIEES IFVIMAZRG. & Lingprmitharn énvre, valamint & resirens 0ibs f. REyeimersds 4 aeletrme imeen Chlsruubie gyoqyunee weed alin ki bereget a
termiket cuak bovena Tellgpeled meleft fognuiadthatilk, A kissimany soedibe slervall viianddy 84 woplais ndk, veldmint chbvessd] Tatalabh gyermekek wimdna. Adolont fogumainl & Mavieol Caid'a 33 17959 1t
Materod Cand'o Gihe 2389 b, mody dv birken brpelenots nifol vifinzhad. Az #trend - inegeotid nem hehpetiesti o kogyenadpoemit sogyes dirondet & a2 sgirsiges detmadot

Forgaimarza: TEVA Magyaromadg 2., 2100 Godoka, Repilidnén u1 5
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BN Tavaszi faradtség

ség, alacsony terhelhetéség. Bizonyos szempontok alapjan

betegségnek is tekinthetd, hiszen kezelendd, tenni kell el-
lene valamit. Alapvetden tél végén, kora tavasszal jelentkezik. Okai
a szervezet kimerilében 1évé vitamin- és egyéb tapanyagraktarai,
valamint a kevés mozgas, a téli szirkeség, a napfény hianya. Kilo-
nos, hogy a téli mozgasszegény idészak nem teszi kipihentebbé az
embert. Ennek az a magyardazata, hogy a hideg, a rossz id6, a korai
sotétedés miatt sokkal kevesebbet sétalunk, tartdzkodunk a sza-
badban, kevesebbet mozgunk. A szervezet folyamatai lelassulnak,
mint a téli almot alvéd medvéknél és mas éllatoknal. Emiatt szerve-
zetlinkben felszaporodnak a salakanyagok, az oxidativ folyamatok,
és a stressz miatt a szabadgyokok. Ebbdl adodik, mi is a tavaszi
faradtsdg ellenszere. Elsésorban ,fel kell ébredni a téli aimunkbol”.
Osszeszedni magunkat, minden erénket, és elkezdeni fokozatosan
terhelni alléképességiinket. Kezdjuk rovidebb sétakkal, aztan nap-
rél napra hosszabbitsuk a szabadban, mozgéssal toltott idot. Né-
hany nap utan akar kocoghatunk is. Erénlétink javitdséhoz nem
art a vitaminraktarak feltéltése sem. A patikakban rendelkezésre
allé multivitaminokbol életkorunknak és izlésiinknek megfelelden
vélaszthatunk. Ne felejtstk, hogy a vitaminok megfelelé hasznosu-

Q tavaszi faradtsag jellemzéje az aluszékonysag, kedvetlen-

Gyogyhir

lasahoz asvanyi anyagokra, nyomelemekre is szikséglnk van. Va-
lasszunk olyan készitményt, ami komplex moédon tartalmaz minden,
szervezetlink szamara szlikséges tapanyagot. Legjobb a természetes
alapanyagokbél el6allitott vitaminkomplex.

Legnagyobb mennyiségben C-vitaminra van szikségink. Tavasszal
igazan jo hatastak lehetnek a B-vitaminok, melyek tobbek kézott
az idegrendszeriinkre, valamint a sziv- és érrendszeriinkre hatnak.
Kilonosen a gyerekek csontképzédéséhez sziikséges a kalcium és
hozza a napfény, no meg a D-vitamin. A Q10-vitamin, a cinkkel és
szelénnel egy(tt a sejtjeink megujulaséhoz jarul hozza. A tavasszal
esedékes salaktalanité vagy fogyékaranak is fontos kiegészit6 ré-
sze a vitaminpotlas. A hidnyzé vitaminokat megfelel§ aranyban kell
a szervezetbe juttatni. A patikdkban kaphatd drazsék, kapszulék,
izesitett, ragd- és pezsgbtablettdk eredményessé teszik a tavaszi fa-
radtsag kezelését.

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész
E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

qydgyszerész valaszol

Hat6anyagai: GRANATALMA, CITRUS, ZOLD TEA, SZOLOMAG ES -HEJ,
TOZEGAFONYA KIVONATAI, SZELEN és C-VITAMIN

* Erdsili az immunrendszerd, segit megdrizni szenvezeliink epdsrsepd]
a lavaszi meghdléses iddszakban s,

* Meregtelenitd hatdsa.

* Segit megsokszorozni energidad!

ANTIOXANT étrend-kiegdszitdvel pdtoffa naponta
szervesete antioxidins-sadksdgletst!

Az ANTIOXANT Cseppek vizhen ofdeidd
antioxiddnzai tokéletesen €5 gyorsan szividnak fel,
azannali slettani hatdst fejtenck ki,

Tavaszi faradtsag ellen!
ANTIOXANT étrend-kiegészito

Az antioxidansok segithetnek javitani szellemi és fizikai erdnlétiinket,
igy kimnyebben megbirkézhatunk a mindennapok kihivisaival.

Az ANTIOXANT Cseppek és Kapszula
kaphato gyogyszertirakban, bioboltokban. Tel.: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu
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zkodo
népbetegség

A cukorbetegség, mas néven diabétesz a leg-
gyakoribb anyagcsere-betegség a vilagon.
Szév8dményei révén rontja a beteg életmin8sé-
gét és életkilatasait. Megfelels terapiaval azon-
ban a cukorbetegek is egészségesen élhetnek.

Rejtoz

KONYV

culevit

: c7ERE!
DAGANATOS BETEGEK RESIER

Termékeinket keresse a gydgyszertarakban, bioboltokban, illetve mintaboltjainkban.
Mintaboltjaink:

1072 E
T621F

www.gyogyhir.hu

vara all, de a folyamat hatassal van a zsir- és fehérje-anyag-
cserére is. Alapvetd oka az inzulin teljes (1-es tipus) vagy
viszonylagos hianya, illetve az inzulinhatas elmaradasa (2-es tipus).

Az 1-es tipust diabétesz barmely életkorban jelentkezhet, de
jellemzéen gyermek- és fiatal feln6tt korban alakul ki. Oka a has-
nyalmirigyben taldlhato inzulintermeld béta-sejtek pusztulasa, ezért
a betegség csak inzulinpotlassal kezelhetd. A betegek 10 szazalékat
érinti.

A 2-es tipusu diabéteszre az inzulin-elvéalasztas és az inzulinha-
tas karosodasa jellemzi. Tipusos esetben elhizashoz tarsulva 35 év
felett, tinetek nélkdl jelenik meg. Kezdetben nem okoz eltérést a
vércukorszintben, mert a hasnyalmirigy fokozott inzulintermeléssel
prébélja kompenzélni a szénhidrat-anyagcsere zavarat. A betegség
elérehaladtaval az inzulin elégtelenné vélik a szervezetben kialakulé

Q cukorbetegség kdzéppontjdban a szénhidrat-anyagcsere za-

Wellneshotel
*-gezalokarosi

“ Gybgytird
100 méter

Borongods hangulmu vagy
mer? mess

Gyere el hozzénk és
rendbe hozzuk * W A

energididat! HOTEL VENUS
e, Se=
A sajét kertinkbél fézink!
Hotel Venus ***suparior
Zalokaros, Sport Ot 10,

Telefon: (+36 93] 540 140
Mobil:(+36 30) 383 5969

2 éjszaka méar
19.900 Fi/f6161
félpanzidval és
a Rémai firdénk
hasznalataval.
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inzulin-rezisztencia miatt, ezért a vércukorszint emelkedik. Ehhez
rendszerint magas vérnyomas és megnovekedett vérzsirszint (ko-
leszterin, triglicerid) tarsul, amelyek egylttesen gyorsitjak az érel-
meszesedés kialakulasat. Kezelése az inzulin-rezisztencia csékken-
tésével, életmddvaltoztatassal, diétaval, késébb tablettaval, végil
inzulinnal torténik. A betegek 90 szazalékat érinti.

Napjainkban ijeszt6 mértékben terjed a diabétesz, amely egy-
re fiatalabb korban jelentkezik. Bar a cukorbetegség ma még nem
gyogyithato, terjedése mérsékelhetd. Ennek kulcsa az egészsége-
sebb életmod, az elhizas megel6zése mar gyermekkortol kezdve, a
rendszeres testmozgas és a vércukorszint ellen6rzése. A diabétesz
korszer(i kezelésének célja a norméal vércukorszint biztositasa, igy a
stlyos szovédmények kialakulasa elkeriilhetd, és a cukorbetegek is
egészségesen élhetnek.

LIFEF

= k RETARDB
7 oran keresztiil VITAMIN
felszabadulo b

hateanyagokkal

’ ' ‘ A RETARD B VITAMIN KDMPLEX biztosilja
" ' ‘ szanvezete szdmdra 11 fale B-vitamin
, ‘ ' \ potlésan, lassan - 7 drén keraszidl
' \ - felszabaduld formaban, Nem
tartalmaz hozzdadolt cukrot, o8,

e b glutént, élesztét, mestersédges
szinezdanyagot és tandsitéazert!

Forgalmazza: QuantumPharma Kit.
Tel: 361-323-1655, Fax: 361-323-1658
wiwnw. quantumpharma.hu

Kaphato a patikdkban!
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Elemi szitkséglet: @ magnéziu

Mostandban szinte min-
denkit utolérnek a tavaszi
faradtsag tipikus tinetei.
A folyamatos almossdg,
éltalénos gyengeség ér-
zése mellett megjelenhet-
nek az alvési és étkezési
zavarok, a stresszre valé
fokozott érzékenység.
Oka az dltalénos vitamin-,
&svanyianyag-, illetve
fenyhiany.

1’ . e

amely elél napjainkban szinte senki sem térhet ki. A stressz az élet

soja, annak gyengébb fokU véltozata hasznos lehet, mert jobb teljesit-
ményre sarkall, inspiralhat a napi munkaban, de az erds, hosszU idén at tarto
stresszhelyzet pszichés és testi karokat egyarant okozhat. Ezek szamlgjara ir-
hatok példaul a kilonbdz6 tipusu alvaszavarok, az llandé ingerlékenység, a
gyenge konfliktust(iré képesség. Ezek a lelki tiinetek pedig el6bb-utobb testi
panaszokat, példaul emésztészervi fekélyt, bizonyos sziv- és érrendszeri, illetve
testsulyproblémat okoznak.

,-\ kellemetlen, kora tavaszi tinetek egyik jellemz6 okozoja a stressz,

Kéla helyett gyégytea

Az egyén stresszt(iré képességének javitasara szamos mddszer létezik. Har-
math Mariann életméd-tanacsado szerint ezek sikeres miikodésének alapfel-
tétele a lemondas a kéros szenvedélyekrél: mellézni, illetve minimélis értékre
kell csokkenteni a kavé és alkoholos italok fogyasztasat, végleg el kell dobni
a cigarettat, szivart vagy a pipat. Ajanlott korlatozni a koffeines Udit6italok,
a kolafélék fogyasztasat is. A tavaszi kimerlltség jellemz6 tlinetei az étvagy-
talansag, olykor a végtagzsibbadas és az altalanos faradtsagérzés, tovabba a

NN »Otthon az  [Criiiicin
ALKONY £ otthonban” s
Arany Alkony Iddsotthonok £00¢ 1600 ukaeor

Az iddsgondozds teriiletén 14 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd iddsotthonok
warjdk kedves lakaikat Budapesten négy helyen: Zugloban, Ujpalotdn, Ciepelen,

@ Mityas téren és Tarokbalinton.

Ugyanitt élethosszg tarts, kiemefiedd srinvonald egéssségigy ellitis és havi dijas

dpaolds intenzivebb eltitist iginylainai.

fugle: 06 1/555 0666, 06 70/371 5500
Ujpalota: 06 1/474 3333 Matyds tér 06 1/303 2884
Coepel: 061/2775374  Torokbdlint: 0623/515 300

i Preibiteri iz wWwwpaskalotthon.hu

www.aranyalkony.hu
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kulonféle fertézésekre vald fokozott hajlam, a rendszeresen visszatéré gyulla-
dasos betegségek, vagy a megfazas kitartd tinetei. A stressz okozta fesz(lt-
ség és a felsorolt kellemetlenségek jelentésen csokkentheték azzal, ha rossz

Most BOMBA aron!

BERES MAGNEZIUM 250 mg + Bg

'El_:I g

BERES MAGNEZIUM
. E,; AT

‘Reésztvevd patikak listaja: www.beres.hu

EIBERES Az epészséges emberdr

www.gyogyhir.hu

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlid:
O Dr. Javor Tibor — dr. Moser Gydrgyné: Vitami-
nok, asvanyi anyagok, rostok
9 Andreas Jopp: Veszedelmes vitaminhiany
O Reader’s Digest Vélogatés: Vitaminok, gyogy-
névények, asvanyi anyagok
2 Maria Treben: Stressz a mindennapokban

Tel.: 452-0277, www.gyogyhir.hu

idében sem feledkeziink meg a rendszeres, lehetbleg friss levegbn végzett
testmozgasrol. Minimum napi fél éra szabadtéri mozgasra lenne szikségink,
ami nem feltétlentl valamilyen sporttevékenységet jelent (bar az a leghaté-
konyabb), lehet az akdr kutyasétaltatas, intenziv séta vagy kocogas. A stressz
hatékonyan csdkkenthetd jégagyakorlatokkal, csendes meditacioval is. Az Ul
munkat végzéknek oranként, kétoranként érdemes felallni, megmozgatni az
izmaikat, ha erre nincs lehet6ségiik, akkor legalabb pér nyak- vall-, karkorzést
végezni, alaposan kinyujtézkodni.

A bojt haszna

A faradtsag lekiizdéséhez, a jobb kozérzethez kivalo eszkoz a megfeleld tap-
lalkozas kovetése és a béséges folyadékfogyasztas. A taplalkozasi tanacsado
szerint tavasz kezdete kérnyékén a szokasos dsvanyviz, Gdit6 helyett érdemes
kulonféle gydgyteakat, zold-, vagy fehértedt, illetve frissen facsart gytimolcs-
leveket inni. Hasznos figyelni az étrend tudatos megvalasztasara. El6deink

nem hidba tartottak a huisvét el6tti 40 napos béjtst. Evszézados tapasztalataik
alapjan jol tudtak, hogy a hosszu tél nehéz, zsiros ételeinek hatasait csak igy
képesek ellenstlyozni. Ebben az idészakban kilondsen fontos a sok zéldség,
gyumolcs fogyasztasa, és a voros husok, szénhidratok, cukros ételek mellézé-
se. Nem a meleghédzi vagy az import prim6rok tesznek j6t az emésztésnek, a
szervezet megUjulasanak, hanem a boltokban béséggel kaphato itthoni z6ld-
ség- és gytimolcsfajtak. A cékla, a savanyU- és édes kaposztak, a sargarépa, a
lilahagyma, a fekete retek, az alma, a téli korte megannyi vitamin és hasznos
anyag forrasa, amelyek segitenek az évszakvaltas egészségligyi problémainak
a lekiizdésében. Raadasul Uj energidt nyer beldliik a test.

Stressz és labikragdres

Jelentkezhetnek az 4svanyi anyagok hidnyabél keletkezé enyhébb, erésebb
testi tlinetek. Jellemz& példaul a magnéziumhiany miatt jelentkez6 labikra-
gorcs, amire kiléndsen az idésebbek panaszkodnak. Nem ritka, hogy ez a
goresos allapot atterjed a nyakra, tarkora, a véllakra, esetleg a derék izmaira
is. Tarsulhat hozza a szemhéj ideges rangatozasa, illetve az ujjak tajan jelent-
kez8 zsibbadas.

A magnézium fontos szerepet jatszik szinte valamennyi élettani folyamat-
ban, igy az idegrendszer, az izmok, az anyagcsere miikddésében, a csontok,
a fogak felépitésében, befolyasolja a keringést, jotékonyan hat a vérnyomasra
és a szivritmuszavarokra, megkonnyiti a sziv munkajat, csokkenti a stressz ké-
ros hatasait. Sportoloknak, varandds kismamaknak és az idéseknek kiilondsen
figyelnitik kell szervezetik nagyobb magnéziumigényének kielégitésére. Ezt az
asvanyi anyagot természetes formaban tartalmazzak a leveles zoldségek, hu-
velyesek, gytimolcsok, olajos magvak, gabonafélék, tejtermékek, halak.

LORANTH IDA B

Y FOGEROZIO — A TAPLALEKBAN LEVO SAVAK VESZELYEI

A fogerdzid veszélyét gyakran aldbecsi-
lik. Az elmex® ERCZIOVEDELEM szajviz
védelmet nyljt a fogerdzidval szemben.

Sok élelmiszer (pl. narancslé, bor, ecetes H\i\___,-—”" lk"i\_-’___.-’lq X',/]

salatacntetek, izotonias italok) tartalmaz

savakat, melyek megtamadjak a foga-
kat. Ezt a folyamatot erézidnak nevezik.
A lakossag egyharmada érintett, de a
legtébben alig vagy egyaltaldn nem ren-
delkeznek ismeretekkel errdl a visszafor-
dithatatlan betegségrél. A fogerdzidval
szemben azonban van védelem.

A * W -

Paradox mddeon az egészséges taplalko-
zds elGsegitheti a fogerdziot. Elészér is a
gylimdlesok sok savat tartalmaznak. Ma-
sodszor a savhatas a napi tobbszori kisét-
kezéssel erdsodik. A fogerdzid nem fordit-
hato vissza, és nem gyogyithato. Azonban
lehetéség van arra, hogy a felfedezett
erdzios folyamatot megéllitsuk. Megbiz-
hatd diagndzist a fogorvos tud adni a fo-
gak allapotaral.
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Az elst felszines fogzomanc-vesztés a — Uy
kutatdsok szerint Altaldban észrevétlen ERGZIOVEDELEM
marad. Ha ebben a korai stddiumban a ainlt
fogakat nem védijiik meg a tovibbi erdzi- —
Gtdl, lathatd fogzomanc- és dentinvesztés m nylit s
lehet a kévetkezmény. Emellett a fogak '1- fagzamaine

. ; “ i : Vi VRS T vesrtdasel
csinyan elszinezédhetnek, és fajdalmas ek
tilérzékenység is felléphet. Az Uditdita- BT
lok, példaul a kéla, az izoténias italok és a Mg

= Efienudiontd

gyumalesok, elsésorban a citrusfélék ki-
léndsen magas savtartalmuak.

Az G elmex® EROZIOVEDELEM szdj-
viz képes hatékony védelmet nydjtani a
fogerdzidval szemben. Az onkloridot és
aminfluoridot tartalmazd hatdanyag-kom-
bindcid 6nban gazdag védobevonatot
képez a fogak felszinén. Savhatas esetén
megvédi a fogakat, és ellendllobba teszi
a fogzomancot a savhatdssal szemben. A
készitmeény hatékonysagat klinikai vizsga-
latok igazoltak.

Az U] elmex® EROZIOVEDELEM szajvizet
keresse a patikakban,

GABA International

A szajapolas szakértdje
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Vizsgélia meg a nyirokcsomoit!

A rejtézkadd betegség-

nek nevezett limféma a
viszonylag kevéssé ismert
daganatos betegségek kozé
tartozik. Hazankban éven-
te tdbb mint ezer ember
betegszik meg limfémaban.
Az érintettek 50 szdzaléka
a betegsége elétt még soha
nem hallott errél a kérrél.

limféma a nyirokrendszer sejtjeibél kiindulo
Adaganatos megbetegedés. Rejtézkodd ter-

mészetéb6l adddoan meglehetdsen nehéz
a felismerése, hiszen nincsenek jellegzetes tline-
tei. Olyan panaszokat valt ki, amelyek szamos mas
betegségre utalhatnak. A limféma legjellemz6bb
tlinete a fajdalmatlan, megnagyobbodott nyirok-
csomék a nyakon, a hénaljban vagy a lagyékban.
Ha a duzzanat ok nélkl jelenik meg, példaul nem

all fenn valamilyen fert6zés, gyulladas a szervezet-
ben, és két hét utan is makacsul tartja magat, fel-
tétlendl orvoshoz kell fordulni.

A betegségre utalhat még a megmagyarazha-
tatlan eredet(i 13z, az olyan er6s éjszakai izzadas,
amelytdl atazik a haléruha, az agynem(, az aka-
ratlanul bekovetkez6 jelentds fogyas, az étvagyta-
lansag, a faradékonysag, ritkabban az egész testre
kiterjedd, er6s viszketés. A nem nyirokcsomobol,
hanem mas helyr6l kiindulé limféma a megbete-
gedett szervre jellemz& panaszokat valt ki. Példaul
a gyomorban vagy a belekben kifejléd6 nyirok-
daganat hasi fajdalmakat, emésztési zavarokat,
a mellkasi limféma kohogést, nehézlégzést okoz-
hat.

Tapasztalat szerint a betegség egyszer(i oda-
figyeléssel, onvizsgalattal 70 szazalékos bizonyos-
saggal felismerhet6! Ez nagyon fontos lehet a
betegség kimenetele szempontjabdl. Az idében
felismert — szOvettani vizsgalattal alatamasztott
— limféma ugyanis az egyik legeredményesebben
gydgyithatd daganatos betegség. Korszer(i és ha-
tasos terapia all rendelkezésiinkre, amely alkal-

mazhat6 kezd6 kezelésként, a daganat kidjulasa-
kor, illetve fenntartd kezelésként.
Tovabbi informacio:
www.rakliga.hu, www.limfoma.hu

K.E m
Tudta®

2 A nyirokrendszer az immun-
rendszer fontos része, véd a
fertézések és mas betegsé-
gek, kéztik a rak ellen.

2 A nyirokerekben a nyiroknak
nevezett folyadék (limfa) ke-
ring, amely fehérvérsejteket
(limfocitakat) tartalmaz.

2 A nyirokerek halézataban
nyirokcsomék talélhaték.

A nyirokcsomék nagyszémo
limfocitat tartalmaznak, me-
lyek kiszirik a fertéz8 orga-
nizmusokat, példaul

a baktériumokat és a viru-
sokat.

SZPONZORALT CIKK

Daganatprevencié — deutériummegvonas

A rak el6fordulasanak kockazata az életkor elérehalad-
taval parhuzamosan né; a veszélyeztetettséget fokozo
tényezok a dohanyzas, a tulzott alkoholfogyasztas, egyes
foglalkozasi és kérnyezeti artalmak, az ionizalé és egyéb
sugarzasok, a szennyezett leveg6jii lakokornyezet, bizo-
nyos virusok és fertzések stb. Azonkiviil, hogy életmaod-
beli valtoztatasokkal igyeksziink minimalisra csokkenteni
a daganatos megbetegedések kialakulasanak a kockaza-
tat, illetve igénybe vessziik a betegség korai felfedezését
szolgalé sziirévizsgalatokat, Uj lehetéséget kinalhat egy
magyar szabadalom alapjan kifejlesztett médszer is.

mig a masik 22 egér DDW-t.
A daganatok fél éwvel a keze-
lést kovetben kezdtek megje-
lenni a normal vizet fogyaszto
egerekben, és egy éven belll
18 éllat pusztulasat okoztak.
Ezzel szemben a DDW-t fo-
gyaszto egerek kozil minddsz-
sze 2 dllat pusztult el daganat-
ban (a kisérleti egerek atlagos élettartama 1,5-3 év; egy egéréletév kortlbeltl
hisz emberi életévnek feleltetheté meg).

Kék Goly6 20. valaszadé klub
Nemzeti rakellenes nap
Aprilis 10., szombat

* 10-t6l 12 6rdig eléadasok
* ingyenes PSA-mérés
¢ ingyenes CEA-mérés
Cim: 1123 Bp., Kék Goly6 u. 20.
Tel.: +36-1-201-9017

Ahogyan a fenti kisérlet is példazza, jelentésen csokkenthetd lenne a da-

@ Biropharma

aveimar

filmtabletta

daganatos betegek részére

specidlis - gyogyaszali célra szanl - tapszer

Sikeres fejlesztes
a konnyebb
fogyaszthatosagert

Azonos hatéanyag megijult formaban!
10 darab Avemar filmtabletta 1 tasak (17g)
Avemar mikrogranulitummal egyenéntékd
Az 0 Avemar filmtabletta és a = 2006-ban
NutrAward dijnyertes, Magyarorszagon 1998
Gta kaphatd — hagyomdnyos Avemar mikro-
granulaturm  aktiv Osszetevije ugyanaz az
Avemar pulvis koncentratum, =

Az Avemnar pulvis, igy az abbdl eldéllitott mikro- h"]
granulatum és filmtabletta is a Biropharma Kit. |
gyogyszergydraban — vélogatott mindségi 1
magyar blzacsira biotechnoldgiai iton torténd
atalakitdsdval — készil.

avemar
L

300

filmtabletta
maratzq betegok nirsaine

W £ - e 4 st o ol - Lhpent

Az Avemar sredése ajdnlotl rossrndulatl deaganatos
migbitogedisben scomweddk klinikas ankesdgeal lisralissinek s =
{mdtét, radioterdpia, kemoterdpia, immunteripia sth,) s J —
kiagiszitaséra, Az Avemart az onkoldgial kazelések alitt, el

slatl b arok befejesfdise uldn folyematosan, megsnskitds
dv&rvm — Zzl/wr o W&&n‘&n

nélkid ajinlott alkebmami. Az Avemar s daganatos hetegség
bérmely stidiuméban szedhetd, Az Avemar alkalmazdsa nam

Originalis filmtabletta fejlesztése daganatos betegek szamara keésziilt tapszerhol
Biropharma Els6 Magyar Biotechnologiai Kft.

hehyettesiti a2 onkoldges kezelbsokot és gydgysrenciat.
QT notifikdcits szdm: 11252010,
Avemar Informacids Kozpont — 1123 Budapest, Kékgolyd u. 14. = Telefon: (361) 20-20-290 » E-mail: aik@avemar.hu

www.avemar.hu

Az elmUlt évek soran a vilag t6bb laboratériumaban végeztek kisérleteket
csokkentett deutériumtartalmu vizzel (DDW); e vizsgalatok sokoldaltian iga-
zoltak, hogy a deutériummegvonas kovetkeztében szamos bioldgiai folyamat
masként zajlik le, az él6 szervezetek ugyanis érzékelik a deutérium hianyat. Ha
valaki naprol napra a természetesnél alacsonyabb deutériumtartalmu folyadé-
kot fogyaszt, akkor a szervezetében folyamatosan csokken a deutériumszint,
ami megzavarja a daganatos sejtek anyagcseréjét, akadalyozva osztédasukat
— az egészséges sejtekre gyakorolt karos hatasok kivaltasa nélkdl.

Az eljarasnak a megeldzés terliletén betoltdtt szerepét molekularis biolo-
giai vizsgalatok és hosszu tavu dllatkisérletek is igazoltak. Egy modellkisérletben
44 egéren siker(lt igazolni a DDW preventiv hatasat; az allatokat rosszindulat(
daganat kialakulasat el6idézé anyaggal (DMBC) kezelték. A kisérlet soran a
rakkeltd anyaggal vald kezelést kovetden 22 egér normal vizet fogyasztott,
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ganatos betegségek kialakuldsanak az esélye, ha a magas rizikofaktor cso-
portba tartozok évente 2-3 honapos kura keretében fogyasztandk a DDW-t. A
maodszer alkalmazasa kedvezé esetben elpusztithatja azokat a mikroszkopikus
méret(i tumorkezdeményeket, amelyek évekkel késébb mar diagnosztizalhatd
méret(i daganatként rosszabb kilatasokkal lennének gydgyithatok.

Az allatgydgyaszat teriletén, valamint a csokkentett deutériumtartalmd
viz emberi alkalmazasa soran szerzett tapasztalatok és az elvégzett vizsgalatok
is azt erdsitik meg, hogy ez az eljaras U] terapids lehetéséget kinal a hagyo-
manyos kezelések mellett, azokat kiegészitve a daganatos megbetegedések
hatékonyabb kezelésére, és szerepe lehet a megel6zésben is.

HYD Rakkutato és Gydgyszerfejleszto Kft.
Tel.: (+36) 1-365-1660

www.gyogyhir.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatdsdval,
az Eurépai Regiondlis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valésult meg.

£y MNemszeti Fejlesztési Ugynékség
Bl UMFT infovanal: 06 40 538 438
Hm n[u@nfu.gov.hu o e nfu.hu

Befektetes ajousbe @
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Napozdas elétt borvizit

A melenget8 tavaszi napfény mindenkit
kicsalogat a szabadba. Mielétt bekdszont
a napozasra alkalmas id8, érdemes felke-
resni a b8rgyégyaszt, aki specidlis nagyi-
téval megvizsgdlja a test felszinén lathaté
elvaltozasokat, és tanécsot ad a megfelels
fenyvéds szer kivalasztasahoz. Mert az
er8s6dé napsugarzas ellen mar most ajan-
lott védekezni.

tetni a sz(ir6vizsgalatot. Emellett mindenkinek ajanlott a rendszere-

sen, havonta elvégzett otthoni dnvizsgalat, az anyajegyek, szemdl-
csok, bérkinovések, sotétebb vagy vilagosabb foltok miel6bbi felfedezése
a test teljes feltletén.

T anacsos évenként elldtogatni a b6rgyogyasz rendeléjébe, és elvégez-

Vilagos bér — nagyobb kockazat

Egyre gyakoribb a festékes sejtekbél kiinduld daganat, a melanéma el6for-
duldsa. A rosszindulatu elvéaltozassal kezelt betegek szama évente 3 szaza-
lekkal n6, az elmalt hisz évben a duplajara emelkedett. Kifejezetten érinti

Mindent a szemnek, mindent a bornek!

- KAROTIN

HREHMEGESM upszuw

aahpa’u vircdik a birt és a sznmft az hmgadéslﬁl &5 a karos

oxidativ stressz okozia ajth ul'.ramatul:ml

QuantumPharma Kfi
1655, Fao:: 361-323-1658
www.quantumpharma.hu

Kaphato a patikdkban!
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a fiatalabb korosztalyt, mivel a 20-30 év kozo6tti nék esetén a melandéma a
leggyakoribb halalozési ok a betegségek kézUl!

A veszélyeztetett csoportba soroljak a bérgydgyaszok a vildagos bord,
természetes sz6ke vagy voros, kékszem( egyéneket, mert 6k lényegesen
védtelenebbek a nap ultraibolya (UV) sugarainak kérosité hatasaval szem-
ben. A magasabb kockazatl csoportba sorolhaték azok is, akiknek a testén
sok anyajegy vagy barnas pigmentfolt talalhato, illetve akiknek a kozvetlen
vérrokonai kozott valakinél diagnosztizaltak mar festékes bérrakot. Ugyan-
csak srlibb bérgydgyaszati ellendrzésre szorulnak a napimadok és a tul
gyakran szolariumozok.

Javasolt azokat a kisgyerekeket is megmutatni a bérgydgyasznak, akik-
nek mar szlletéstikkor viszonylag sok, sotét szin(i anyajegy volt a testén.
Jellemz6, hogy akiknek korabban egyaltalan nem volt anyajegytk, a ka-
maszkor kornyékén nagyobb szamban megjelenhetnek. llyenkor szintén
ajanlott felkeresni a bérgydgyaszt. A vizsgalat alkalmaval — az adott bér-
tipusnak és a tapasztalt elvaltozasoknak a fliggvényében — a bérgydgyasz
megmondja, hogy az illet§ személynek milyen id6kozénként érdemes meg-
jelennie szlrévizsgalaton.

Fajdalommentes vizsgalat

Szlirévizsgalatok alkalmaval a bérgydgyasz kilénbozé jéindulatt elvalto-
zésokat diagnosztizalhat. llyenek a ktlonféle anyajegyek, bérfestékfoltok
(példaul majfolt) és egyéb bérhibak. A pusztan esztétikai elvaltozasok,
apré bérkindvések eltavolitasa csak akkor szikséges, ha feltling helyen
vannak, példaul arcon, nyakon, dekoltdzson, vagy zavarjdk a pacienst,
mert a ruha ujja, gallérja folyamatosan kidérzsoli. Vannak olyan bér-
képz6dmények is, amelyeket a komolyabb problémék megel6zése végett
tavolitanak el. A teljesen fajdalommentes bérgydgyaszati vizsgalat so-
ran az orvos pontosan meg tudja éllapitani, hogy a paciens bérén eddig
mekkora kart okozott a napsugarzas. Ennek alapjan rendeli el a tovabbi
szir6vizsgalatok gyakorisagat.

Sajnos, mostanaban egyre gyakrabban el6fordul, hogy egészen fiatal
noknél és férfiaknal diagnosztizalnak rosszindulati folyamatokat. Ennek
oka a korlatlan napimadat, a tllzasha vitt szolariumozas. A rosszindulatu
folyamatok id6ben torténé radikalis kezelése teljes mértékben meggyd-
gyitja a pacienst. A korai beavatkozast altaldban egynapos sebészeten vagy
a jarobeteg-rendelés keretében végzik el helyi érzéstelenitéssel. A paciens
munkaképes marad, és nincs szliksége dpolasra.

Indokolt az évatossag

Az Eurépai Unié szamos orszagdaban, igy
Franciaorszagban, Svédorszagban, Spanyol-
orszdgban maér betiltottak a 18 éven aluliak
szolariumozasét, mert az Egészségigyi Vilag-
szervezet (WHO) szakértéi megallapitotték: a
szolarium ndveli a késébbi bérrak kockazatét.
Magyarorszagon egyelére csak tervezik az
egészségigyi hatésagok a tiltas atvételét, dm
mindenképpen indokoltnak tartjék, mert a sta-
tisztikék szerint a divat miatt 800 ezer, egymil-
li6 fiatal szolariumozhat rendszeresen.

www.gyogyhir.hu

Dr. Szab6 Zoltan bérgydgyasz egyik tudomanyos értekezé-
sében arra figyelmeztet, hogy Magyarorszagon az ezredforduld
tajan évente tobb mint tizezer Uj bérrakos beteget regisztraltak,
azo6ta évrél évre tobbet. Ez a tendencia vilagszerte jellemzé. A bér-
gybgyasz figyelmeztet a korai felismerés jelentéségére: példaként
emliti, hogy mig az egy milliméter vastagsagu (vagyis koran diag-
nosztizalt) bérdaganat gydgyulasi esélye magasabb mint 90 szaza-

lékos, addig a kétmilliméteres elvaltozasnal ez mar 50 szazalék ala . i
csokken. Ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy egy kétmilliméteres e e —
daganatba minden masodik beteg belehalhat.
LORANTH IDAM R
’ —
Melanéma-nap —

A Magyar B8rgyégydszati Térsulat Onko-
dermatolégiai Szekcidja mas eurdpai or-
szégokhoz csatlakozva idén is megszervezi
,Orszagos Melanéma Napot”. 2010. méjus
3-an, héttén az orszédgban szamos helyszinen
ingyenes anyajegy-tandcsaddst tartanak a
bérgyogyészok, ahol az érdeklédsk hasznos
informaciékat kaphatnak a bérdaganatokrél
és a megelSzésben fontos szerepet jatszé kor-
szer( fényvédelemrdl is. A helyszinekrél és a
részletekré| tajékozédhat a 06-40/900-600
kék szamon vagy a www.melanomanap.hu
weboldalon.

PET/CT csucstechnologia
a daganatas betegsegek wzsgalataban

idében megkezdheto.

hang, CT, vagy MR) vizsgalatokkal.
Mire képes a PET/CT vizsgdlat?

Hogy zajlik az eljdrds?

a akdr mar a
néhdny milliméteres daganatok is mgjﬂenfthﬂ‘ﬁk igy a kezelés

A paciens a megérkezes utan egy orvosi konzultacidot kivetden kapja meg a nyomjelzd anyagot
egy venas injekcio formajaban. Ezutan kb, 1 Oras varakozas kovetkezik, amig ez az anyag eloszlik
a szervezetben. A vizsgalat a PET/CT berendezésben kb. 15-20 percig tart, amely zajtalan. A vizs-
galat végeztével a paciens tavozhat és folytathatja a napi megszokott tevékenységet. A leleteket
3 munkanap alatt készitjlk el, papir és CD formaban bocsatjuk a paciensek rendelkezésére.

Gyégyhir 4prilis

ACT ma mar kozismert es elterjedt vizsgalat, melynek segitségevel felismerhetok a szervek koros anatomiai és szerkezetbeli
elvaltozasai, & PET (pozitron emisszios tomografia) segitségével megjelenithetdve valik a vizsgalt szovetek anyageseréje is. A
daganatos betegségekben az anyagcsere megvaltozasa megelozi a szerkezetbeli elvaltozasok kialakulasat, ennek kiszdnhetd,
hogy a rosszindulatl elvaltozdsok joval hamarabb felismerhetdk és lokalizalhatdk az egész testben, mint hagyomanyos (ultra-

Segitsegevel a daganatok mar korai stadiumban felismerhetok, amikor azok esetleg meg panaszt nem okoznak, Mivel minden
esetben teljes test vizsgalat torteénik, igy nem csak egy testtajekrol ad felvilagositast, mint a legtobb képalkoto modszer.

Az attétek helyének pontos meghatarozdsara kivaloan alkalmas. Ezen informaciok birtokaban akar a beteg kezelési stratégiaja
s modosulhat. Kiojuld daganatok felismeresére a PET/CT a legmegbizhatobbnak tartott eljaras,

A daganatos betegek kezelésénél a terapia hatékonysaga is mérheto az eljarassal, de természetesen ebben az esetben a kezelés
megkezdése eldtt és utan is kell PET/CT vizsgalatot alkalmazni, hogy az eredmeény dsszehasonlithato legyen a kiindulasi allapottal.

@

PET
POZITRON

i T e e
1117 Budapest, Hunyadi ). at 9
Info vonal: 356-1-505-B886
E-mail: Info@pet. s
www,pethu
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KERDEZZE MEG KEZELODRVOSAT,
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Egy gonddal kevesebb?

A n8k életében két viharos hormondlis torténés zailik.
A tizenéves korban jelentkez8 menstruacié azt jelzi,
hogy a kislanybél nagylany, sét fogamzasra érett né
valik, elmaradésa a valtozékor beksszontére, a fo-
gamzoéképes idészak lezarulasara utal.

kit a havonta jelentkezé ,nehéz napok”
A megviselnek, kénnyedén legyint a me-

nopauza varhaté  kellemetlenségeire,
mondvén: egy gonddal kevesebb. Valéban, a nék
egyharmada aprébb tlnetekkel, masik harmada
kézepes kellemetlenségeket észlelve éli &t ezt a 2-3
évig tarto idészakot, de a fennmaradé egyharmad-
nak sulyos panaszokat okoz ezt az 4tmenet.

Mi torténik ilyenkor a szervezetben? A nék
tobbsége 40-45 éves korban észleli, hogy a menst-
ruacié megszokott rendje atalakul, ritkabban jelent-
keznek, és révidebb ideig tartanak a nehéz napok.
Ez azt jelzi, hogy csokken a szervezetben termeld

ndi hormonok mennyisége, emiatt kellemetlen ti-
netek jelentkezhetnek: ingerlékenység, alvaszavar,
hangulati ingadozasok, héhullamok keserithetik
meg a mindennapokat. Ezek a tlinetek azonban
eredményesen csillapithatok hormonpétlassal vagy
szelidebb gyégymodokkal. Mivel sokan tartanak
a hormonterdpia lehetséges kockazataitdl, egyre
toébben keresnek megoldast a természet patikaja-
bél. A klimax kellemetlen tiineteinek csokkentésére
jo hatasuak a fitodsztrogén tartalmt gydgynovény-
készitmények, a nyugtatd gydgytedk, és érdemes
mellézni a koffeint, az alkoholt, a nikotint, a zsiros,
valamint a tul fiiszeres ételeket.

vizsgalatokra van sziikség.

Félelem nélkul a valtozékorban?

Az emléraktol valé félelem miatt egyre tobb nd fordul a hormonok helyett a klimaxos
tlnetek enyhitésére szolgald novényi készitmények felé, melyeknek hosszd tavu hatasai-
rél azonban még mindig igen keveset tudunk. A kdzelmultban Németorszagban mintegy
tizezer menopauzaban lévé nd kdrében vizsgaltak a kilonboz6 névényi szerek hasznalata
és az emlérak el6forduldsa kozotti 6sszefliggést. Az eredmények arra engednek kévet-
keztetni, hogy a névényi készitmények csokkentik az emlérak kialakulasanak rizikojat. A
lehetséges pozitiv hatasért felelés aktiv komponensek megismeréséhez azonban tovabbi

www.gyogyhir.hu

sz0ja izoflavonoid tartaimi etrend-kiegeszitd
hatbanyagai hozzéjarulnak a holgyek egészségének

F &z jo kozerzetének megdrzéséhez

A Dr, Chen Pathe wadeogysl ebitoll lermékekst kaesse &

ybgysaeriirakban, drogérikban &5 o gybgyndeiny srakibclekben
Feepaimarza az Orbentad Herbs Kt Tel fac 061 260 7854
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1 Union MDD S342/EEC Direkliv

. 06-1-216-8428 |
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EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO
A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

A merevedési zavar korunk jellemz6 férfibetegsége. Az érintett férfiak tobbsége
idegenkedik a probléma elismerésétdl, a segitségkéréstdl. Szakemberek szerint
az esetek jelentés hanyadaban, idejében elkezdett terapidval a gond megsziintet-
het6. A merevedési zavar kezelésére kedvelt és sikerrel alkalmazhat6 a vakuum-
technikai elven m{ikodd VEP késziilék, amivel akar fél érdig is fenntarthatd hatas
érhet6 el.

Az Eurdpai Unidban bevizsgalt és forgalmazasra engedélyezett VEP késziilék
még egyes allandésult betegségek mellett is eredményesen alkalmazhatd.

MSZ EN ISO 13485 CE 1011
Tovabbi informacié: 1094 Budapest, Pava utca 26. 11/5.
Telefon: 06-1-476-0487, www.vep-keszulek.hu

A Gyogyhir magazin altal ajanlott egészségiigyi intézmeények

Tovabbi informaciok a www.g

ogyhir.hu honlapunkon

Gyogyhir Klinika szolgaltatasunknal

Expat Medical
1037 Budapest, Matyashegyi ut 43.
Tel.: 06-30-914-14-77
www.expatmedical.hu

Tavasz rendeld
1033 Budapest, Tavasz utca 7.
Tel.: 06-20-481-46-46
www.bormarta.hu

Budai Allergiakdzpont
1015 Budapest, Ostrom u. 16.
Tel.: 06-30-631-93-09
www.allergiakozpont.hu
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Erector Clinic
7633 Pécs, Dr. Veress Endre u. 2.
Tel.: 06-72-251-897
www.andrologia.hu

Maramed Gyégycentrum
9026 Gydr, Mayer Lajos u. 51/B
Tel.: 06-70-941-9632
www.maramed.hu

Budai Hepatoloégiai Centrum

1126 Budapest, Kiralyhagé u. 1-3.

Tel.: 06-1-225-07-14
www.hepatolégia.hu

Nagy-Body Egészségiigyi Bt.
1076 Budapest, Péterfy Sandor u. 47.
Tel.: 06-70-226-9071

Oxygen Medical
Maganorvosi Kézpont
1042 Budapest, Arpad ut 47-49.
Tel.: 06-1-799-79-86
www.oxygenmedical.hu

Zala Megyei Korhaz,
Onkologiai Osztaly
8900 Zalaegerszeg, Zrinyi u. 1.
Tel.: 06-92-507-500
www.zmkorhaz.hu
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Miért titkolna, amikor

A b8rgomba kellemetlen,
de tokéletesen gyogyithaté
fertézés. Mivel nem csu-
pdn a sajat egészségét ve-
szélyezteti az, aki elkapta
a bérgombat, hanem a
kérnyezetében él8két is, a
felelsen gondolkodé em-
ber b&rgyogyészhoz vagy
patikushoz fordul pana-
széval.

z emberi b6ron megtelepedd gomba a

sotét, nyirkos helyet kedveli. Ezért leg-

gyakrabban a labon, az ujjak kozétt
vagy a test nagyhajlataiban, a lagyék, a honalj, a
mellek alatti redékben telepednek meg. A gom-
bas felllet er6sen viszket, hamlik, stlyosabb
esetben nedvedzik is. A kezeletlen ldbgomba at-

terjedhet a talpra, a labhatra, és megbetegitheti
a korémlemezt is.

A bérgyomba kezelésére szamos helyileg
alkalmazhat6 készitmény létezik. Hasznalatuk
egyszer(i: a megmosott, szarazra torolt felletet
kell vékonyan bekenni a gydgyité kenéccsel, ol-
dattal, illetve befujni spray-vel. Erdemes betarta-
ni az orvosi tanacsot, és a kell6 ideig folytatni a
kezelést, kilonben a fertézés visszatérhet! Fer-
tétleniteni kell a zoknit, a labbeliket, a korom-
ollét is, kuldnben a kérokozo ismét tamadasba
lendlhet.

Ha a kordmlemezt is megtamadja a gomba, a
helyi kezelés mar nem elég hatésos, ilyenkor szajon
at szedhetd készitményt rendel az orvos. Ebben az
esetben is fontos betartani a kezelés id6tartamat.

Az er6sen verejtékez vagy nedves kézegben
él6 emberek borén jelenhet meg az Ugynevezett
napgomba. A torzson elszértan vagy csoportosan
eléforduld kerek, néhol térképszerlien Osszefolyd,
gyengén hamlé barna foltok jelzik a fertdzést. Eze-
ken a részeken a bér pigmentképzése gatlodik, tehat
hiaba megy(ink a napra, az érintett tertlet nem bar-
nul le, hanem a gombatelepek helyén fehér foltok
maradnak. Erdemes még napozés el6tt kezeltetnil

KE M

aySeyfinalié®

A bér- és kérdmgombésodas
magétél nem gyogyul meg, idével
a fertézés nagyobb feluletekre,
mds festrészekre is étterjedhet,
s6t kezelés nélkil altaléban egyre
sOlyosabbé valik. Az elhanyagolt
gombésodas komoly szévédmé-
nyek forrésa lehet, és olyan so-
lyos, nehezen kezelhets betegsé-
geket vélthat ki, mint az ekcéma,
orbanc, nyirokérgyulladés vagy
visszérgyulladas.

SZPONZORALT CIKK

Korpasodas ellen is:

£

Revalid’

R ev a I i d®! korpasodas elleni m:;gﬁ::‘;

Lassan szallingozo apré fehér pelyhek... egy ka-
racsonyi képeslapon elgyényérkodink az idilli
latvanyban, de egy fejtetén latva mindez korant-
sem okoz ekkora élményt! Sok ember (a magyar
lakossdg mintegy 30%-a) Onbizalmat tépazza
meg a kellemetlen korpasodas, amelynek oka a
legtijabb kutatasok szerint egy fejb6ron talalha-
t6 gomba, a Pityrosporum ovale. Bar a gomba
minden ember fejbérén fellelhetd, korpas prob-
lémdkat csak tulzott elszaporodasa idéz el6. Ezt
kivalthatjak hormonalis, étrendi és klimavalto-
zasok, a legyengilt immunrendszer, valamint a
stressz is.

A probléma kezelésére azonban létezik megol-
das!

A haj és a b6r szamara egyarant komplex és kor-
szer(i polast nyujtd Revalid® hajapolécsalad egy
Uj csaladtaggal bévilt, amely a korpasodasban
szenveddknek nyUjt kiméletes segitséget. A Re-
valid® Korpésodas elleni sampon (120 ml) kilon-
leges ketokonazol tartalmaval 1ép fel a P. ovale

gomba ellen, megakadalyozva annak tovabbi
szaporodasat, megsziinteti a hamlast és a kelle-
metlen viszketd, g6 érzést egyarant!
Hasznaljon egy tenyérnyi Revalid® Korpasodas el-
leni sampont egy-egy hajmosashoz! Mossa meg
a hajat és fejbérét is a samponnal, majd lemosas
elétt hagyja hatni 3-5 percig! Heti kétszeri hasz-
nalat esetén a hatést mar a masodik-negyedik
héten megtapasztalhatja. Ezutan megel6zés cél-
jabol hasznélja a Revalid korpasodas elleni sam-
pont hetente vagy kéthetente egyszer!

A Revalid® Korpasodas elleni sampon kézvetlendl
a korpasodas okat sziinteti meg, raadasul mas

Ketokonazol tartalm [2%)
hajapoldval (példaul Revalid® hajkondicionaloval korpdsodis elleni sampon

7 O . s , mm Irllﬂmlﬂlﬂiﬂlﬂ
és hajkrémmel) is nyugodtan hasznalhato! Az és megelizéstne

eredmény: csillogo, egészséges és korpamentes
haj - bizonyitva a jelsz6t, hogy ,a hajszépséghez
érteni kell!”

Revalid®. A hajszépség tudomanya.
www.revalid.hu
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TERBISIL® krém

GOMBARIADON, "

TERBISIL® krém A GOMBABIZTOS MEGOLDAS

Vény nalkil kaphats
terbinafine taralmi
gydgyizes.

A KOCKAZATOKROL ES MELEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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LASSON UJRA SZINESEN!

Szirkehalyog eltavolitas a legkorszer(ibb technoldgiaval!
MIERT MINKET VALASZTOTTAK A PACIENSEK?

A bardtsagos légkdr, odoadd dpolds. készséges hozzaallas itt mindig természetes.

Az otthonos &s elegans kdmyezet nyugalimat &s birtoredgot sugaroz,

Az attalunk alkalmazott korszerd mdtéti technikanak kdszdnhetSen nem kell megvar-

ni, mig a hdlyog .éreftt” lesz, & a IGtas jelentdsen kordtozottd valik.

Egy heten beldl sor kerllihet a midtétre, ndlunk nem kel hdnapokig varakoeni.

Kinkankon a matét tellesen fajdalommentes. a paciensek nem kapnak injekcist,
. kizdrdlag cseppéréstelenitést végzink,

A leggyakoribb szembetegség. ami csak A vilagddonsagnak szamitd kildnleges AcrySof ReSTOR" progressziv milencse bedl-

midtéttel gyogyithatd, a szirkehdlyog. Ez a  tetésére is van lehetdség, mellyel a mitét utan tavolra és kézelre is dlesen latnak a

betegség a lassh, de birtos megvakulas paciensek. nincs salkség olvasd szemdvegre.

jéslata velt. ma mar viszont csodalatosan  Egyetlen napot sem kell tavol toitenie otthondtél, akar mar a mdtét naplan hazame-

kifinomult mitéti technikakkal a Focus het. Ha mégis szeretne egy napot ndlunk eltétteni, a tdbbagyas kdrhazi szoba he-

Medical segit Onnek, hogy Gjra élesen Iyett egy elegans. firdSszobds szdllodai szobdban pihenhet kisérdjével a mitét utan

lassa a vilagot! mdsnap reggelig. teljes ellatassal.

Miféle halyog a szlrkehdalyog? A szirkehalyog =

a szem belsejében, a pupilla mogdtt rejidzs focus medical
szemlencse ehomdlyosodasa. A homdalyos margitsziget
szermlencsén at nem jut a fény a szem beke-
j&be és matét nélkdl a latas drosztikusan, akdar
vaksdgig csdkken.

A Focus Medical Szemklinikan az almdlt
masfél évtized soran tébb mint fizezren valasz-
tottak az éleskatast. A Bzeres [Gtasjavitas mel-
lett a klosszikus szemészeti mitétek kdzdl a
szlrkehdlyog mitétekre specializdlddtunk.

Mikro-szemsebészeti
és Lézerkézpont
Kérjen iddpontot és ingyenes
tajékoztatd anyagot a 06 1 450 3333-as telefonszamon
vagy az info@focusmed.hu e-mail cimen!
Tovabbi informécié: www.focusmed.hu
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Mérciusi skandindv rejtvényiink helyes megfejtése: Kalé sz8rtelenité krémspray.
A Hoodia Kft. értékes ajandékcsomagjat nyerte: Haské Pélné, Kazincbarcika.

Gratulalunk!
EGYES! P> ANGOL w—] SZAR- w—{ LIEGE —v v—1 T6BB-
o Y sakkozo MAZTAT FoLyoJal| ELEDEL SZAKMA- Tas
HERBA- AMAJ AZ ABRA NAGYON] ELISZ- BELI! KABEL
VITAL TERMELI KOZEPE! SOVANY] KoL RESZE
MARKA
SZLO- Kis
GENJE?; KONYHAI
A VALASZ ESZKOZ
1. RESZE
ROST
ANDREA
ISEZ
FAKAD
TUDO- MOKA-
MANYAG KEZDES!
VAS] NAGYON
KOZSEG ROVID
- ; m— v
anes VW FOLDTO-—W NEzD W TONNA FELEVES! JHoLLAND APROKA B
LOGEP CSAK! Vonzo BALKE- AUTOJEL
VESZE- SZEME- KENDO TAJ ZES, TAJ- SZEMELY] csomo
KEDIK LYEVEL HATULJA! JELZOJE SZOVAL NEVMAS
KONYHAI KOZLEK.
ESZKOZ ESZKOZ
TRAKTOR- VALLASI
MARKA TETEL
£ EBREN, CSONKA
RET REGIES SZOBOR P
APONTY SZOVAL LEMEZ-
ROKONA DzsUSz DARAB!
RIGA ERMENY.
L rakor P TAroLo P
ROMAI SVED
1000-ES AUTOJEL
. 1
AVALASZ LODULY
. RESZE
2.RE INNEN!

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezbkben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtés-
ként a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra
haladva - kell bekildeni. Rejtvényiink helyes megfejtdi kdzott a Hoodia Kft.
értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2010. aprilis
22-ig kildjék el a kiadoba nyilt postai levelezlapon vagy e-mailben. (Kérjik,
e-mailjlikben is tintessék fgl postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

I

[] 4
! l
A Kalo szortelenitd termékesalad készitményeivel, természetes hatéanyagokkal,
fajdalom nélkiil szabadulhat meg véglegesen a nem kivant szorszalaitol a test barmely részén.

Ha hajlamos sz6rbendvésre, alkalmazza a Kal6 bendvésgatio spray-t.
Probalja ki a NISIM hajhullast csokkentd és hajnovekedést gyorsitd samponokat

Termékeink megvasarolhatok gyogyszertarakban,
gyogynovényiizletekben, a _qm halézataban.
Megrendelheté: Hoodia Kft. Tel.: 06-1-223-1768, www.nisim.hu
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E havi skandinav rejtvénylnk fésorabol arra a kérdésre kaphat valaszt, hogy mi a
Herbavital mérka szlogenje? Aprilisi rejtvényiink helyes megfejtéi kézott a TEVA
Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomagjt sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket
2010. aprilis 22-ig kildjék el a kiadoba nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben.
(Kérjtk, e-mailjtikben is tiintessék fel postai cimiiket!)

www.gyogyhir.hu

SASSZEM-lézerkezelés: a végleges megoldas!

Szemlveg vagy kontaktlencse
nélkil sajnos sokan nem
latunk élesen, ami rendkivil
kényelmetlenné teszi a min-
dennapjainkat. Cikkinkben

a lequjabb megolddssal, a
lézerkezeléssel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket
valaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemkezelés?
18 és 65 év kozétt mindenkinek, aki csak szem-
Gveg vagy kontaktlencse segitségével lat jol ta-
volra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz vi-
selnek szemiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés - egyelére — nem jelent megoldast.
Az alkalmassagrol egy specidlis vizsgalat soran
gy6z6diink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkll, egy szamitogép altal
vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja a szaru-
hartya felszinét. Az eljaras biztonsagossagat jol mu-
tatja, hogy a vildgon eddig tobb mint 10 millié si-
keres lézerkezelés tortént. llyen nagyszamu eset
alapjan allithatjuk, hogy az orvosi garanciaval vég-
zett lézeres kezelés ma mar rutineljarasnak szamit.
A fajdalommentes beavatkozéas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetden egybdl haza is
mehet a paciens. Az eljaras a legmodernebb, har-
madik generdacios, repllépontos lézerrel torténik.
A beavatkozast kdvetéen a kezelt paciens éleseb-
ben lathat, mint barmikor el6tte szemiveggel
vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast Sasszem-lé-
zerkezelésnek hivjuk.

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkezelés-
nek?

A Sasszem-kezelés az els6dleges és masodlagos
hibdkon tulmenden a szem magasabb rendi hi-
béit is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb latés-
élesség, mint a korabbi eljarasokkal.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

Harom-6t nap pihenés utan éltalaban semmi
akadalya a munkavégzésnek, de természetesen
mar szemiveg nélkil. Mivel a kezelés csak egy
vékony rétegen torténik, semmilyen fizikai korla-
tozasra nincs szilkség a kezelést kovetden.

Az elért eredmény végleges, a latds nem romlik
vissza.

Gyégyhir 4prilis

A legmodernebb technikdk altalaban
nagyon dragak. Ejtsiink néhany szét az
arakrol is!

Azok a pécienseink, akik utdnaszamolnak az
éves szemiveg-, illetve kontaktlencse-koltségeik-
nek, nem tartjak draganak az eljarast. A kezelés
dija szemenként 129 000 Ft, de részletfizetésre is
van lehet6ség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft
11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os kezdd-
részlettel. U akcionkban nagyobb  kezdé-
részlet  nélkdli,  kénnyitett  részletfizetésre
van lehetéség: A kezelés napjan 13 000 Ft,
majd a kovetkez6 11 honapban is 13 000 Ft
fizetendd. A befektetés 3-4 év alatt biztosan meg-
térdl, mivel a paciens élesen lat majd tavolra, igy
nem kell egy életen keresztil fizetnie a szemive-
gért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?
Ez els6sorban a kiinduld dioptriatdl fligg. A var-
haté latasélességet — melyre orvosi garanciat val-
lalunk — a kévetkez6 tabla mutatja, 45 000 sikeres
kezelés tapasztalata alapjan.

SASSZEM

végezzik el a 12 000 Ft értékd,

E kartya bemutatojanak dijmentesen

|ézeres latasjavito kezelést megeléz6
szemészeti vizsgalatat klinikankon.

Sasszem-lézerkezelés - orvosi garanciaval

Ha az Tipus Vérhatd

On dioptrigja I3tasélesség
—1és—3kozotti | kisfoku révidlatd | 95-125%
—3és-6kozotti | kozépfoku rovidiatd| 90-115%
—66és—9kozotti | nagyfokd rovidiatd | 60-110%
—-9és-15koz6tti| nagyon nagyfokl | egyéni meg-
rovidlatd itélés szerint
+16s+3kozotti| kisfoku tavolldtd | 92-125%
+36+4,5koz6tti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normalis 1atasu ember |atasélessége. Aki mind-
két szemével 65%-ot lat, az ,Szemiiveg nélkil vezethet”.
A tablazatban megadott tajékoztaté jellegl latasélességi
adatok az adott tipusba tartozo dioptriaval kezelt pacien-
sek legnagyobb hanyadanak latasélessége a kezelés utan
egy évvel. Az On személyes |atasjavuldsi lehetéségeirdl
pontos informaciét az alkalmassagi vizsgalatanak ered-
ményei alapjan kaphat.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az eset-
ben?

Az 6sszeqyllt tapasztalat alapjan az el6zetes vizs-
galat soran irasos garancia szletik arrél, hogy mi-
lyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kartyaval

ingyenes!

JKEZELES

INGYENES Vizsgélati Krtya

| @ OPTIK*MED
A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest, Bécsi 0t 183, Telefon:

(06-1) 2 505 505

\www.optik-med.hu optikmed@optik-med.hu /
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& vegyel részg

GYONGY ésa

PATIKAK

. POA |
fajzversenyen:

A legnagyobb kincs az egészség...
Te hogyan véded az egészséged?

« Rajzold le, mit jelentenek ezek a mondatok szamodra és megnyerheted
az értékes dijak egyikét!

« Rajzodat tetszés szerinti rajzeszkozzel A/4-es méretben készitsd el!

« A rajzlap hatoldalan tiintesd fel nevedet, életkorodat, lakcimedet, anyukad
vagy apukad nevét, telefonszamat, és kérd meg, hogy irja is ala!

« Majus 5-ig vidd be a rajzodat a Gyongy Patikak egyikébe és add at
a gyogyszerésznek!

A beeérkezett rajzokat neves zsdri birdlja el két korcsoportban: a 3-6 és a 7-12 évesek korében.
A dijak a Minimax 2010. majus 30-i gyermeknapi rendezvényen kertilnek atadasra.

El6 a krétakkal, ceruzakkal, festékkel, filcekkel! Varjuk miivedet!

A Gyangy Patikak listijae keresd a www.gyongypatikak.hu webaoldalon vagy 4 06-1-327-6744-¢s telefonszamon/
Tovabbi résafetek a www.gyongypatikak.hu &5 5 www.minimax.hu weboldalakon, Az akod idftartami: 2010, mrcias 1, - méjus 5,

Tamogatok

HOTEL KAROS SPA ﬁpgmﬂmf Jé_zi,ﬂ?' # HUNGAROPHARMA ZKT,

Hotel Karos Spa™ " =ewmo SpeedBike Jateksziget Hungaropharma Zrt.



