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Egyenesen a gyokerénél
orvosolja a baijt!

Az Orimag belsd felén 8 kis rozsdamentes
acélgolyd taldlhaté, melyek enyhe nyomast

gyvakorolnak az dsszes hizasért felelts pontra.

Az Orimag felszabaditja az energiit és stimu-
lilja belss szerveit. Tulajdonképpen modern
életmddunk az oka annak, hogy a természe-
tes kivélasztd és méregtelenitd folyamatok
nem mikddnek megfelelen és nem tudjik
bettilteni szerepliket. Ennek kiivetkezménye
a stilyfelesleg, a firadékonysig, rossz emész-
tés “felfijt has",

ORIMAG

A tii nélkiili akupunktira
hatalma!

2025Visegrad, PL.

Orimag-gal napi néhany perc alatt
Egyszerii, tudomdnyos és tartésan hatékony médszer

- N
Mer]en fogyni a fiile segitségévell ¢

ORIMAG a lapos hasért!

Az Orimag kilontsen alkalmas ha fontosnak
tartja a lapos hasat, a talsalyért felelbs mér-
gek kitiritését és az étvigy kontrolljat.

Hogyan hasznalja
az ORIMAG-ot?

Enyhén masszirozza belilrdl a két fulet
minden alkalommal két percig a termék
segitségével! Az Orimag kilontsen alkalmas,
ha fontosnak tartja a lapos hasat, a talsalyért
felelds mérgek kitritését, az étvagy kontrolljat.

wLDNLEGES AJANLAT

2 orimag-ot kap
haﬁ;n!enziven, szimultin m-dndm
znidlhassa mindkét fliben!

52.Tel.: 06(30) 525-5150, 06(26) 397-175

WWw.n atursystem.hu

SZPONZORALT CIKK

USZASTANULAS GYERMEKKORBAN

A kisbabak egyedi modon alkalmazkodnak a vizhez,
Osztdndsen zarjak a szaj- és ormyilasukat, és Ugye-
sen haladnak a vizben el6re. Ennél a korosztalynal a
vizzel val ismerkedésen van a hangsUly. Az 5-6 éve-
sek mar Uszni tanulnak. A kéztes korosztaly szaméra
- 18 honapostol 5 éves korig — eddig nem volt példa
specidlis Uszasoktatésra.

—Ezért fejlesztettik ki az Ugynevezett , korai mo-
tivaciés programot”, amelyet mar masfél éves kortol
alkalmazunk kisgyermekeknél — fejti ki Kirchknopf
Gergd gyermekUszo-oktatd. Az Uszétanfolyamon a
szUl6k jelenlétében a gyerekek a vizben torténd ja-
tékos mozgast gyakoroljak, kilénbdzé Uszast segité
eszkdzokkel novelve érdeklédéstiket és megteremtve
biztonsagérzetiket. Egy par foglalkozas utan a gye-

Ausztriaban, a Lutzmannsburgban talalhato
csaladbarat Sonnentherme fiirdé legfonto-
sabb célja a gyermekek egészséges fejlodé-
sének segitése. A termalfirdé nemzetkozi
szinten egyediilallo Uszooktatasi programmal
varja a gyermekeket. A jatékos foglalkozasok
soran az aprésagok megbaratkoznak a viz-
zel, fejlédik a motorikus készségiik, javul az
izomzatuk mozgékonysaga és az egyensuly-
érzékiik.

rekek mar 6ndlléan mozognak a vizben, a ,kutya-
Usz6" mozdulatokat rendkiviil gyorsan elsajatitjak. A
sokkal komplikéltabb melltszast 3 éves kortdl kezdik
el gyakorolni. A kisgyermek-Uszétanfolyamok a mo-
torikus készség fejlesztése mellett segitik a vizben a
panik elkertlését is, a vizfelszinen maradast. Ez na-
gyon fontos olyan szituacidkban, amikor a gyerekek
veszélyhelyzetbe kerilhetnek, ezért a tanfolyamok
felkészitik a kicsiket a helyes reakciéra egy varatlan
vizbeesés alkalmaval.

Sunny Bunny Uszé-akadémia - Gsz6tanfolyamok
kisgyerekeknek a Sonnentherme élményfiirdében
A Sonnentherme ajanlataiban szerepl6 gyerek Uszo6-
tanfolyamok Iényege a jatékos tanulds, a teljesitmény
nyomasa nélkil. Az Uszéoktatok megmutatjak a szU-

l6knek is, hogyan gyakorolhatjék az Uszast gyerme-
kukkel jatékos mddszerek segitségével. A kinalatban
taldlhaté tanfolyamok tartalmilag is kulénboznek
egymastél, valamint a gyermekek koranak és a fej-
|6dési szintjének megfeleléen véltoznak.

Tovabbi informaciok:
Sonnentherme
7361 Lutzmannsburg, Thermengeldnde 1
(Ausztria)
Tel.: (0043) 2615 87171 1006
swimacademy@sonnentherme.at
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Kedves Olvasé!

Biztosan eléfordult mar Onnel, hogy ak-

kor jutott eszébe, mit kellett volna meg-
==

kérdeznie orvosatél, amikor hazafelé
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gyogyhir.hu, kattintson a ,Gyégyhir klinika” tablécskara,

vér vélaszt. Kérdését e-mailben teheti fel. Szép szammal

f ° I E&Iﬁ érkeznek elektronikus levelek szerkesztéségiinkbe, amelyek
e S akkor jutnak el leggyorsabban a szakértéhéz, ha tudjuk,

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb médiafigyel6je, az

-~ példaul: ,Tisztelt Dr. Nagy Krisztinal”, igy biztosan eljut az

kinek szanték. Ezért kérjik, levelét kezdje a megszélitassal,

On kérdése — ez esetben belgyogyasz — szakérténkhdz.
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Barhol, barmikor izletes ragcsalnivalé: ELA COOKIES

Az ELA termékcsalad izletes diabetikus ostyaszeleteit mar jol ismerjik. A cég most két U termékkel jelent meg a piacon,
az ELA Cookies kekszekkel, amelyek hamarosan szintén mindenki kedvencévé valhatnak. Elsdsorban diabéteszesek
szamara ajanlott, hiszen nem tartalmaz cukrot, csak édesitszert. Kellemetlen mellékizektdl mentes, ezért barkinek finom
csemegeje lehet. Az egeszsegesen taplalkozok is batran fogyaszthatjak.

A keksz ketféle izben kerill a piacra: csokolades és mogyoros-mazsolas valtozatban. Omlds és finom; a zamatos izeket
az aromak mellett valodi természetes dsszetevoknek is készonhetjlik. A mogyorés-mazsolas keksz 7% porkdlt mogyorot
&s 9% mazsolat, a csokis keksz 8% diabetikus csokoladét tartalmaz.

Az ELA keksz minden mellé fogyaszthatd: kdvéhoz, teahoz, tizdraira, uzsonndra, vagy egyszerd ,nassként’, az éhség
gyors csillapitéasara. Kirandulasra is remek tars: nem romlik meg,
nem kenddik és hiitést sem igényel.

Kastolja meg most az ELA kekszeket killéndsen kedvezd aron!




Napriadé

lit a nyér, amikor a |6 id&t kihasznélva
igyekszink minél tdbb idét a szabadban
t5lteni. Az er8s ultraviola (UV) sugérzés
miatt azonban fokozott évatossaggal kell
az utcara lépniink. Nemcsak a vizparton,
nyaralésnél, hanem a hétkéznapok soran,
a vérosban jarva vagy autét vezetve sem
szabad elhanyagolni a védekezést.

nek-lelkiinknek egyarant szilksége van. Nagy szerepet jatszik a létfon-

tossagu D-vitamin termelédésében, emellett egyes bérbetegségeknél,
példaul a pikkelysomornél (pszoridzisnal), ekcémanal javulast hoz. A tilzott
UVA és UVB sugarhatast azonban hamar megsinyli bériink. Az utébbi évtize-
dekben a borrak el6fordulasa dramai emelkedést mutat, a korai rancosodas is
legtobbszor fényartalomra vezethet6 vissza.

\/ idamabbak, felszabadultabbak vagyunk nyaron. A napfényre testlink-

Eltets feny

Hogyan védekezhetlink az UV sugarak ellen? Napszemiveggel, széles karima-
ju kalappal, sapkaval és fényvéd6 kozmetikumokkal. A naptej hasznalatanak

aranyszabalya, hogy nem elég a strandra érve alkalmazni. Mar otthon gondos-
kodni kell a krémezésrdl, hiszen 20-30 percre van sziikség ahhoz, hatasukat
kifejtsék. Uszas vagy sport utén érdemes Ujra elévenni a flakont, és bségesen
felvinni a fényvéds napozészert.

Dr. Kérmendy Miklés bérgydgyasz-kozmetologus féorvos arra figyelmez-
tet, hogy a korszer(i napvédelem nem meril ki a kozmetikumok hasznalata-
ban, egyetlen készitmény sem nyUjt 100 szazalékos védelmet.

- Bar a magyarok t6bbsége nem olyan fehér bérl, mint a skandinavok,
az UV sugarzas nyaron 11 és 15 6ra kozott olyan erds lehet, hogy ebben
az id6szakban inkabb keriljuk a napfényt, ne napozzunk - int a szakérté.
- Nagyobb a melanoma, a festékes bdrdaganat kialakulsanak esélye azok
esetében, akiknek sok és szabalytalan alaku anyajegy van a bérikén. Nekik
kulonosen oda kell figyelnitk magukra. Az esetek egy j6 részében a melano-
ma azonban teljesen ép béron jelenik meg, nem csak az anyajegyekbdl lehet
bérrak!

Ovjuk az aprésagokat!

A gyermekek bére védtelenebb és érzékenyebb a felnbttekénél. Mar egy
ropke jaték, homokozas is elég ahhoz, hogy stlyosan leégjenek. Sok adat
bizonyitja az élet soran elszenvedett tdbbszori, silyos napégés szerepét a
késdbbi bérrak kialakulasaban. A fiatalkori leégések ,emlékét” elraktaroz-
za a bér.

SZPONZORALT CIKK

LASSON UJRA SZINESEN!

Szirkehalyog eltavolitas a legkorszer(bb technoldgiaval!

T

A leggyakoribb szembetegség. ami csak
midtéttel gyogyithatd, a szirkehdlyeg. Ez a
betegség a lassd, de biztos megvakulas
jéslata velt. ma mar viszont csodalatosan
kifinomult mdtéti technikakkal a Focus
Medical segit Onnek. hogy CGira élesen
lassa a vilagot!

Miféle halyog a szirkehdalyog? A szlrkehdalyog
a szem belsejében, a pupilla mogdtt rejftdzd
semlencse elhomdlyosoddsa. A homdlyos
szermlencsén at nem jut a fény a szem beke-
j&be és matét nélkdl a latas drosztikusan, akdar
vakstgig csdkken.

A Focus Medical Szemklinikdn oz elmilt
masfél évtized soran tdbb mint fizezren valasz-
tottak az éleskatast. A Beeres latasjavitas mel-
lett a klosszikus szemészeti mitétek kdzdl a
szlrkehdlyog mitétekre specializdlddtunk.

4 Gyégyhir magazin

MIERT MINKET VALASZTOTTAK A PACIENSEK?

A bardtsdgos légkdr, odaadd dpolds, készséges hozzadllas itt mindig természetes.
Az otthonos &s elegans kdmyezet nyugalmat &s birtorsdgot sugaroz,

Az attalunk alkalmazott korszerd mdtéti technikanak kdszdnhetSen nem kell megvar-
ni, mig a hdlyog .éreftt” lesz, & a latas jelentdsen kordtozottd valik.

Egy heten beldl sor kerllihet a midtétre, ndlunk nem kel hdnapokig varakoeni.
Klinkankon a mitét teljesen fajdalommentes, a paciensek nem kapnak injekciat,
kizdrélag cseppéréstelenitést vagaink,

Avildgljdonstignak szamitd kildnkeges AcrySof ReSTOR"® progressziv midlencse bell-
tetésére is van lehetdség, mellyel a mitét utan tavola &s kdzelre is &lesen latnak a
paciensek. nincs sa0kség olvasd szemdvegre.

Egyetlen napot sem kell tévol tditenie otthondtdl, akdr mar a mdtét nopian hozame-
het. Ha mégis szeretne egy napot ndlunk eltéiteni, a tdbbagyas kdrhazi szoba he-
lyett egy elegans, frdSszobas szdllodai szobdaban pihenhet kisérdjével a mitét utan
mdasnap reggelig. telies elldtassal,

L]

focus medical

..-.'Jr_-r gitsriget

Mikro-szemsebészeti
és Lézerkdzpont

Kérjen iddpontot és ingyenes

tajékoztatd anyagot a 06 1 450 3333-as telefonszamon

vagy az info@focusmed.hu e-mail cimen!
Tovabbi informacié: www.focusmed.hu

www.gyogyhir.hu



J6 tudni:

2+ Az UV sugarak a terhes nék feszilg, elvéko-
nyodott b&rében is nagy kart tehetnek. Ne
napoztassuk hosszasan a varandés pocakot!

2+ A sugarkezelésen atesett daganatos betegek-
nek kiléndsen 6vakodniuk kell a nap sugarai-
tol!

2+ Az arcra nem naptej, hanem speciélisan arc-
ra szant fényvéds krém valé. A szaj finom
bérét fenyvédss nyéri ajakapoléval védjik!

2+ A régi készitmények mar lebomlott hatéanya-
gai nem védenek, ezért a lejért szavatosségi
ideji kozmetikumokat dobjuk ki!

2+ Nagyon fontos a napozés uténi hidratalés.
Megnyugtatia a bért, védi a kiszaradéstol.

2+ Nyéron tartézkodjunk az er8s sminkeléstsl,
mert a napsugdarzés hatasara a kilonféle koz-
metikumok elvéltozést okozhatnak a b&rsn.
Bizonyos gyégyszerek szintén fényérzékennyé
tehetik a bért, ennek olvassunk utana a szer
betegtéjékoztatéjaban!

2+ Napégés akkor is térténhet, amikor erre nem
gondolunk, példaul autévezetés kézben. Nem
kell @ nap melegét érezniink ahhoz, hogy bé-
rink kérosodjon. Erdemes ennek kivédésére
felhGzni az ablakot, és a vezetésnél napvéds
krémet hasznélni.

Kérmendy féorvos azt tanacsolja, hogy egyévesnél fiatalabb aprésa-
gokat ne tegylnk ki a napfénynek, legyenek inkabb mindig arnyékban.
A baba névekedésével majd egyre t6bb id6t lehet a napon télteni, meg-
felel elévigyazatossaggal. A szil6knek egész nyaron Ggyelnitik kell arra,
hogy a kicsik viseljenek sapkat, esetleg vékony fehér polot, és ha lehet, egy
j6 minéségl napszemiveget is.

Kevesen gondolnak arra, hogy az UV sugérzas a szemet is karosithat-
ja. A napfény artalmaival hozzak 6sszefliggésbe, hogy az utdbbi idében
mar fiatalabb életkorban jelentkezik a szlirke halyog, ami korabban jellem-
z6en az idéskor betegsége volt. Az UV-szlir6vel ellatott napszemiiveg nem
egyszer(en divatcikk, hanem a szemet és a kérnyez6 bért kimélé hasznos
védBeszkoz. A megfelelé szemiveg lencséje elég széles ahhoz, hogy takar-
ja a szemet, alatta és felette ne lehessen kilatni. Emellett j6l jon egy széles
karimaju kalap, amelynek viselése csaknem a felére csokkentheti a szembe
juté sugarzast.

Tudta?

Az UV-A sugarak révid id8 alatt b8rpirulést valta-
nak ki, ami hamar elmdlik. Maradandé értalomként
a bér korai éregedését okozzak. Athatolnak az
ablakivegen is.

Az UV-B sugaraknak készénhets a tartés barnu-
las, de a leégés is. Jelent8sen karositiak a bérsejtek
DNS-ét (6rokitd anyagét), felel&ssé tehetsk a bérrak
és a szirke halyog kialakulésaért. Az ablakivegen
nem hatolnak ét, a vizen azonban igen, ezért viz
alatt is leéghetink.

MARTON ANITA W
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Horzsolas
Egési sériilés
Borgyulladas
Hamositas
Sebgyogyitas
Szaraz bor

Dexpanthenolum
hatdanyagot tartalmaz

ny netlil kaphats gyogyeer

Segiti a bor
regeneralodasat

BAUSCH+LOMB
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Ritkdn gondolunk ré, hogy nemcsak mi
élvezzik a nyar érémeit, a kérokozék
szdmara is kedvezd feltételeket teremt a
i6 id8. llyenkor a fedetlen bér kénnyeb-
ben megsériilhet, a sebek elfertézédhet-
nek, és gyakrabban vagyunk kitéve a
gyomorrontds veszélyeinek.

kony védelmet nyujt a klvilag artalmai, a kérokozok behatolasa ellen
is. Egy apro, lathatatlan sérllés is elég azonban ahhoz, hogy kaput
nyisson a fertézések el6tt. Ezért olyan gyakori, hogy strandolas soran futo-
szemolcsdt vagy bérgombét sikerdl ,beszerezni”. Ha megtortént a baj, ne
varjunk arra, hogy magatol elmulik, inkabb forduljunk bérgyogyaszhoz.
Egyéb sérilésekre is érdemes felkészulni. Mezitlab beleléphetlink egy éles
targyba, a tirabakancs feltérheti a labunkat, eleshettink sportolas kozben. El-
s6ként a seb kornyékét tiszta vizzel mossuk le. Ha a sebben szennyez6dés
marad, steril gézlappal toroljik le. A vérzést ugyancsak steril gézlapokkal csil-
lapfthatjuk, néhany percig szoritsuk a sebre. J6, ha van kéznél sebfert6tlenits,
igy elkertilhetd, hogy a sérllt részen késébb gyulladas alakuljon ki. Majd fed-
juk be a sebet gyorstapasszal vagy steril gézlappal, és bdrbarét ragtapasszal
rogzitsiik. Forduljunk orvoshoz, ha a seb mély vagy erésen szennyezett, nem

Q b6r nemcsak a tapintas, a fajdalom- és héérzékelés szerve, de haté-

veszélyek

e

gyogyul megfelel6en, erésen valadékozik, a kornyéke felduzzad, pirosodik.
Mindenképpen szakorvoshoz kell fordulni allatharapas esetén!

A naptarnal is pontosabban jelzik a nyar bekdszontét az ételfertézésekrél
52616 hiradasok. Leggyakrabban a szalmonella vagy a calicivirus okoz megbe-
tegedést, amelynek tiinetei nagyon kellemetlenek: a hanyas, hasmenés, hasi
gorcsok, esetleg laz. Kiildndsen az id6seket, a varandos néket és a gyerekeket
viseli meg a betegség. A tiinetek kezelése mellett fontos a folyadékpotlas,
hogy a szervezet kiszaradasat megel6zzk.

Erdemes odafigyelni arra, hogy hust, tejterméket, tojést csak megbizhaté
helyen vésaroljunk. Az élelmiszer-alapanyagokat a lehetd leghamarabb hasz-
naljuk fel, addig is taroljuk a hiitészekrényben. A mikrobak remekdl érzik ma-
gukat 10-60 °C kdzott, ezért a biztonsagos tarolasi, ételkészitési tartomany az
5 °C alatti és 70 °C folotti hdmérséklet. Csak megfelelden elkészitett, frissen
fétt, illetve teljesen atsutott ételt fogyasszunk! K.E W

HUGSAOCRAIPAICP

Limgibri cliburma: J0N0053%

cralex®Hasmene"s ellen

aktivszén o @ @

Aktiv szon tartalmu, wany nélkil kaphatc gydgyszer. FGIS Myrt. OT

Tudta-e,

hogy eélelmiszermérgezés okozta hasmenes
esetén a legrégebbi iddk dta alkalmazott anyag
az aktiv vagy orvosi szén?

A novényi eredetii aktiv szenet
tartalmazé Cralex® megkiti
és hatastalanitja a bélcsator-
naban lévd méreganyagokat.

Megallitja

Tisztitja

a bélrendszert

Gyogyitja

a hasmenéses panaszokat

&

s N eny nélkiil
woww.cralex.egisvenynedkul by

)

&EGIs

:

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészet!

a méreganyagok okozta hasmenést



Wellneshotel
gezalaka rusi

Hét nap nyéri kikopcsolédés
Minden #Bidi f:i“uf:_m

-mert On megérdemii!

HOTEL VENUS
e —
A sajat kertiinkbél fozunk.

Hotel Venus Zolokaros
Zolokaros, Sport Of 10,
Telefon: (+36 93) 540 140

7 nap mar
59.900 Ft/fotol
Hivjon, ha

Mobil: {+36 30] 383 5959
kivancsi a Fax: [+36 93] 540 141
részletekre! F-mok soles Ot G AV

Infermet: wwaw. hotetvenus. hu

Veérszivok a kertben

Nemcsak kirandulds soran kell gondolni a kullancs elleni védekezésre, a kertekben is
elszaporodtak a betegségeket terjeszt6 vérszivok. Mit tegylink?

A kullancs nem okoz fajdalmat, amikor aldozata bérébe mélyeszti szajszervét,
és lakmarozni kezd. Jo, ha tudjuk, hogy a Lyme-kérért felelés baktériumok, az agy-
vel6-, illetve agyhartyagyulladast kivalto virusok az allat gyomraban élnek. Ezért az
a cél, hogy minél elébb eltavolitsuk a vérszivot, lehetbleg gy, hogy a potrohét ne
nyomjuk ssze, ne jusson a kullancs valadéka a szervezetbe. Ehhez a mivelethez jél
hasznalhaté a patikaban kaphato, mlanyag, sokszor hasznalhaté kullancscsipesz. A
specialisan erre a célra kifejlesztett, lyukas fogofejjel rendelkezé eszkoz szérai kozott
kis kioblosodés talalhato, ami kortloleli az allat testét, igy a bér kdzelében tudjuk
megragadni vele a kullancsot, és kihtzni anélkiil, hogy a potrohat megsértenénk.

A kullancscsipés megel6zésére legjobb madszer a bozétos teriletek keriilése.
Kirandulas, kertészkedés utan vizsgaljuk at testiinket tet6tdl talpig, és ha kullancsot
talalunk a bérinkben, haladéktalanul tavolitsuk el!

Betadine® oldat

A sebek felol nyugodt lehet

Steretnd, hogy utazasaindl csak a szép emlékek maradjanak?
A Betadine” oldat kiméletesen és hatékonyan fertdtleniti

a horzsolasokat és a sebeket, iy seqiti a kivetkezmények nélkili gyogyulast.

Ne felejtse otthon!

©

Mem csip

A ruhabdl
kiinnyen kimoshatd

Betadine®

Széles antimikrobialis spektrumi bar-
oldat

és nyalkahartya-fertatienitd

A keszitmény hasznalata eldtt olvassa el a mellékelt haszmalati utasitast!

EGIS

Bny nélkiil

=~ @

Hatdsa gyors,
hosszan tartd

HUTRNOBET2PAL
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A tett az igazi példa

Milyen személyes indittatas nyoman mondott igent a felkérésre?

—Tobb okot is emlithetek. Van egy msorom, amely mér nyolc éve fut
a Klubradioban. A testi és a lelki egészség korében igyekszem minden-
fajta téméat felkutatni. Az ott szerzett tapasztalataim, a visszajelzések
azt bizonyitjak: szikség van ezekre a programokra, az emberek fogé-
konyak, nyitottak ra. Masrészt, meggy6z6désem, hogy elére kellene
gondolkodni. Felvetddik ugyan a kérdés, hogy harmincegy évesen
miért van szlikség példaul csontsliriség-vizsgalatra vagy hasonld sz{-
résekre. A valaszt maga az élet adja: van olyan egykori osztélytarsam,
aki mar nem lehet ott az osztalytaldlkozénkon. Ez szomoru és egyben
elgondolkodtato. Eppen ezért magat a kezdeményezést is nagyon jo-
nak tartom, hiszen talcan kindlja a kilonféle ellenérz6 vizsgalatokat,
réadasul egy idében, egy helyen. Az pedig mar csak hab a tortan, hogy
ezeknek a programoknak nagyszer(i kozosségformalé erejlik is van. Az
emberek a részvételikkel, kozos szérakozasukkal tdmogathatjak azt a
kérhdzat, amelyben szlikség esetén ellatast kapnak.

On is igénybe vette a program kinalta vizsgalati lehetéségeket?

— Szdmomra a nyar eleji idszak amugy is a sz(iréseké, ilyenkor végigme-
gyek mindenen. De mindig vannak Uj informaciok. A csonts(irliség-vizsga-
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A nemes igyek szolgéalata eddig sem allt tavol
az egykori sikeres modelltél: televizios és radios
feladatai mellett az UNICEF 6nkénteseinek mun-
kajabol is részt véllalt. Elhivatottsaganak ojabb
bizonyitékaképpen a Richter Egészségvéros
Program ,Egészség ezreknek, millidk a kérhaz-
nak” c¢imG rendezvénysorozat haziasszonyaként
tevékenykedik.

latot példaul nélam is ennek arendezvénynek kdszonhetden csinaltak meg eldszor. Alegfontosabbnak
azt tartom, hogy felhiviuk az emberek figyelmét arra, milyen fontos lépést tesznek az egészségiikért
ezekkel a szlirésekkel. Az Egészségvaros Program rendezvényein az érdekléddk sok mindent meg-
tanulhatnak, megtapasztalhatnak, példaul azt, hogy a vizsgalatok egyszerliek, nem fajdalmasak.
Csaladanyaként mire fordit még nagy figyelmet sajat és szerettei egészsége érdekében?
— Szerencsés helyzetben vagyok, mert a misoraim révén elséként értestlhetek a kalonféle ku-
tatési eredményekrél, egészséglgyi informaciokrol, amelyeket igyekszem a csalad életében
hasznositani. Haziasszonyként amugy is sok minden az én felelésségem, példaul az élelmiszerek
kivalasztasa. Nalunk hazi minden. Erre killondsen adunk. Azt esszik, ami friss, természetes, tobb-
nyire piacrol, kistermel6tél vasarolunk. Mér j6 ideje csak hazi tejet iszunk. A kefirt és a joghurtot
én készitem otthon, friss gytimélccsel és mézzel gazdagitva. Ossze sem hasonlithaté az ize a bolti
joghurtokéval. A lényeg, hogy nem miidolgokat fogyasztunk. A gyerekeimnek példaul aszalt
gylimdlcsot adok gumicukor helyett. A mozgés sem hiényzik a csalad életébdl: itthon berendez-
tlink egy tornatermet, amit rendszeresen hasznalunk, és sokat biciklizink. A fériemet irigylem is
egy kicsit, mert neki tébb ideje van a sportra, mint nekem.
On szerint mennyire vannak tisztaban a nék az imént emlitett felelésséggel?
— Azt hiszem, e téren még sokat lehet tenni. £n 4ltaldban kimondom, amit gondolok, még akkor is,
ha az nem mindenkinek tetszik. Epp a lequtdbbi rendezvényen l4ttam egy anyukat, aki babakocsit
tolt, kézben cigizett. Valészin(ileg nem is gondol bele a felelésségébe, abba, hogy a viselkedésével
bizonyos értelemben megpecsételi a gyereke sorsat. A kicsi ebben né fel, ezt a példat latja. Ha pedig
kamaszként valaha is felelésségre vonjak, miért dohanyzik, joggal kérdez majd vissza az édesanyja-
ra: és te miért? Meggy6z6désem, hogy nem a sz6, hanem a tett az igazi példa. Nem prédikalni kell,
hanem példat mutatni. Es ebben az édesanyaknak kiilsnésen nagy a felelésséguk.
Sokan ugy vélik, hogy az egészséges életmod folyamatos 6nsanyargatast kivan. Gon-
dolom, a kortarsak mar a csemetéinek is megmutattak az ,igazi gumicukrot”...
—Igen, azt is ismerik, de én elmagyaréaztam, hogy az aszalt gyiimélcs miért jobb. Egyébként mi
nem a végleteket képviseljiik, sz6 sincs réla, hogy csak bioételeket esziink. Voros hust is fogyasz-
tunk, csak éppen mértékkel. A kedvencem épp az ,anyukam-féle” vorosboros-paradicsomos
marha, a szliletésnapomon mindig ez a mend. Tudom, sokan Ugy hiszik, az egészséges életméd
mer6 lemondas egy csomé dologrdl. En viszont Ugy tartom, hogy az egészséges életmdd csak
tudatosabb szemlélet, jobb odafigyelés kérdése.

PAPAY ESZTER W

NEVJEGY

Jaksity Kata

misorvezetd
Kedvenc idétsltés: éneklés, kreativ ékszerek készitése
Kedvenc étel: vdrésboros-paradicsomos marha
Kedvenc kényv: Khaled Hosseini: Papirsarkanyok

www.gyogyhir.hu
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HULLIK, KORPASODIK A HAJA?

A B 101 |.|_J_:_I"25 gyogyniévényes Hajszesz, Hojsampen, Hajapols olaj
. hatékonyan veszi fel o harcot hajhullas, kerpasodas ellen!

r A székrekedés megelozése,

S kiméletes kezelése

A Lepicol Plus a lagy rostok és a segit6 baktériumok
altal, kiméletesen és mégis hatékonyan tisztit, laza,
kénny( székletet biztosit.

Id6sek és terhes kismamak is hasznalhatjak.

® Honlapunkon %0 wvasarle ajanlasdat
olvashatja, és

@ szamos riportfilmet tekinthet meg
arrél, hogyon segitettek mar sokaknaok
termékaink a hajhullas, korpasodas elleni

5 S AT AR
kizdelemben. e

Legyen On o kévetkezd elégedett Vasarlsnkl Keresse fermékeinket o
patikakban! Info: www.drimmun.eom Tel.: 30/9.53.54-52

Keresse a patikakban és a dm iizleteiben.

Gydgyszernek nem minésilé
gyogyhatasu készitmény.

A kockazatokrol és a mellékhatéasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg orvosat, gyogyszerészét!

After Remesense Herpatch Remesense
feloldodé tapasz afta kezelésére Feloldodé filmtapasz herpesz kezelésére

A mésodik generacids, atlatszo, feloldodd Herpatch Remesense
filmtapasz ajakherpesz esetén enyhiti a fajdalmat és a viszketést.
Afeloldodé technologianak kdszonhetéen nem kell aggddnia a
tapaszok kellemetlen eltavolitasa és a seb esetleges felszakitasa
miatt.

Azonnal enyhiti a fajdalmat szajfekély, elharapas okozta szajsebek, fog-
= szabalyz6 miatti horzsolasok és mifogsor okozta irritacio esetén. Az After
Remesense feloldddd tapasz alkalmazasa egyszer( és higiénikus, biztosan
| a helyén marad, és lassan oldodik fel. A forradalmian Uj tapasz attorést
jelent a szajfekély kezelésében.

Orvostechnikai eszkdz, ami egyben gydgyaszati segédeszkoznek is
Orvostechnikai eszkdz, ami egyben gydgyaszati segédeszkoznek is mindsul. minésl.

Forgalmazo: Bloom Medical Kft. 1071 Budapest, Varosligeti fasor 47-49. Forgalmazé: Bloom Medical Kft. 1071 Budapest, Varosligeti fasor 47-49.
A dokumentum utolsé médositésanak datuma: 2010.05.18. A dokumentum utolsé médositasanak datuma: 2010.05.18.

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Utmutatat, A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Utmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat! vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
ROYAL DETOX COMPLEX , W NE HORKOLJON TOBBE -
A HATEKONY MEREGTELENITO SNORE FREE Horkolasgatlo
Kedvezden segitheti a deliem . L o
o kivant koleszterin- és vércukorszintet Q@"\ €9, A SNORE Free kényelmes, diszkrét, és egyszer(i a hasz-
¢ bélm{ikodést, rendszeres székletet _ nalata. A SNORE Free egy kis mlanyag gy(rd, két spe-
sanyagcserét . cialis természetes magnessel, ami allando, kényelmes
» vérkeringést, S,,ZI'(\{_nJEJkOdESt nyomast gyakorol az orr bizonyos pontjaira. Noveli a
: Qfghgﬁg‘fg%ﬁséo e?(St légaramlast az orrban, és elésegiti a légutak kinyilasat
Hatékony parPtneregIeHet a horkolas elkertlése érdekében.
* a fogyokuraban és 5990 Ft NATURSYSTEM Kft.
¢ a vastagbélrak megel6zésében. +postakoltség 2025 Visegrad, Matyas kiraly u. 2.
INFORMACIO: 06-30-993-5724 65 06-70-513-7271 Tel.: 06-30-525-5150, 06'26'397'1; 5
Taplalék-kiegészits termék www.natursystem.hu
NEOPLANT natur kozmetikumok Doliva Skin in Balance bérapolé termékesalad
bér és haj problémakra Idedlis kombinacio szaraz borre

Olivaolaj és urea:

« az értékes toszkanai ,extrasz(iz" olivaolaj és a nedves-
ségmegtartd urea kombinacidja intenziv hidratalast
biztosit

« az érdes bért megnyugtatja, csokkenti az irritaciot

* nem tartalmaz szinezéket, paraffint és szilikonolajat

« dermatologiailag tesztelt, bérkiméld hatas

Keresse a patikakban és gyogynovényboltokban!

Az arcszesz és krém hasznalatat szaraz, sebes,
gyulladt, pattandsos bér, mig a hajszeszt és a
sampont korpas haj, hajhullds esetén ajanljuk.
Hatbanyagai révén idealis pikkelysémor és ekcé-
ma kozmetikai kezelésére.

Keresse a Béres patikakban és a bioboltokban.

Tel.: 06-20-442-3059, 06-1-786-7859
www. neoplant.org

www.naturprodukt.hu

Fortuna egészségmegorzoé termékek BIOEXTRA \::
o iziileti rogzitok, * sebtapasz, C-vitamin cseppek Py
¢ magneses termékek, e szajapolas, — "-.:-35
* babaépolasi termékek, * labépolas. * antioxida "":l ta s ==
« kilénféle gyogyszeradagolok, * Immunrendszer tamogatas =
) o = gyors felszivodas :\"ﬁ‘t vitamin
A termékeket keresse a patlka'kban, o = gylmdleslébe, tejbe, tedba keverve -.“\"i'st
a Medica Humana uzletekben és a webaruhazunkban. :Qi
,-,p‘-‘-!"ff Forgalmazza: Medica Humana Kft. Kaphatd a gydgyszertdrakban és %
~ L i Tel.: 06-1-374-9086, www.medicahumana.hu gyégyndvényboltokban

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,

Bioextra Zrt. » www.bioextra.hu
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!
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Egy nydri titars: az allergia

LY

A tavasz kezdetétsl az 8sz végéig terjedd ids-
szak egyik legkellemetlenebb velejaréja az aller-
gia, amely alatt f8leg a pollenallergiét, a széna-
nathét értjik. Sokak szerint népbetegségrél van
sz6, hazankban t6bb mint kétmilliban szenvednek
legoti allergiatél.

orabeli feljegyzések szerint mar az okorban ismerték a szénanathat.

Mig eleink nem sokat tudtak e betegségrél, ma nemcsak az allergiat

okozé anyagokat tudjuk behatérolni, hanem kezelésére, a tiinetek eny-
hitésére is tobbféle modszer kozll vélaszthatunk. Az allergia a szervezet véde-
kez6 rendszerének erésebb reaglasa olyan anyagokkal szemben, amelyek az
egészséges emberekben nem valtanak ki talérzékenységet. Allergias reakcidt
okozhatnak példaul a levegében szallo paranyi pollenek, penészgombaspdrak,
poratka, egyes élelmiszerek (leginkabb a tej, tojds, mogyoro), gyogyszerek,
allati sz6rok, kuldnbozo éllatok mérgei.

Tol heves reakcié

Az allergids ember szervezetében a kis mennyiség( allergén is heves véde-
kezési reakciot valthat ki. Ennek soran ellenanyagnak nevezett, nagyméret(i
fehérjék szabadulnak fel a szervezetbe jutott idegen anyagok semlegesitésére.
Mikdzben az ellenanyagok igyekeznek megsemmisiteni az allergéneket, egyes
sejtekbdl nagy hatésu vegytletek (példaul hisztamin) szabadulnak fel, amelyek
az allergias tiineteket idézik eld. A levegbben terjedd allergének a légutak
és a szem szaruhartyajanak gyulladasat okozzak, orrfolyast, tlisszogést, kony-
nyezést valtanak ki. Az allergén, bekerllve a tlidébe, asztmas tlneteket is
el6idézhet. Az emésztBrendszerbe keriilt allergének hasfajast, puffadast, has-
menést, hanyast valtanak ki, a béron pedig csalankittés, ekcéma formajaban
jelentkeznek. Az allergia kdzvetlenll nem drokolhetd betegség, csak az arra
valo hajlam, amit a kornyezeti hatasok nagyban befolyasolnak. Egy anyaggal
szembeni tllérzékenység létrejohet az elsé , taldlkozaskor”, de az is el6fordul-
hat, hogy csak felnGttkorban alakul ki a betegség.

Jobb tineti kezelés

Az allergia Gsszetett folyamat. Kivilrél csak az lathatd, hogy allergiaszezonban
a szénanathas orra folyik, a szeme viszket, k6hog, tiissz6g. A panaszok hat-
terében 4llo fels6 1éguti gyulladas azonban egész évben jelen van. Ezért nem
mindegy, hogy a tiinetek fellangolasakor milyen orrspray-t valasztanak a bete-
gek, ha a patikaban, vény nélkil kaphaté szert vasarolnak. Olyat-e, amelyik csak
a megfazasos tlneteket (orrfolyas, orrdugulas) orvosolja, de tartés hasznalata
az orrnyalkahartya karosodasahoz vezethet, vagy pedig olyat, amelyik magéat az
allergiat is visszaszoritja, és akar fél éven at biztonsagosan hasznalhato - figyel-
meztet a gyogyszeres kezelések kozti ktlonbségekre dr. Nékam Kristdf, a Budai
Irgalmasrendi Kdrhaz Allergolégiai és Immunolégiai Osztalyanak vezetgje.

A terdpia megvalasztasat bizzuk allergolégus szakorvosral A szénanatha
kezelésének alapjat az allergia barmely stlyossagi fokaban alkalmazhaté anti-
hisztamin tartalmu gyogyszerek — tabletta, orrspray, szlikség esetén szemcsepp
- jelentik. A megfelelé orrspray Gnmagaban megoldhatja a problémat: a polle-
nek altal kivaltott reakcié gatlasaval a szénanatha minden tlinetét enyhitheti:
atjdrhatdva teszi az orrjaratokat, csokkenti a valadékképzddést, a viszketést és
a tlissz8gést is. Tartosan alkalmazhato6 a nyalkahartya karosodasanak veszélye
nélkil - ellentétben a révid hasznalati idejli nyalkahartya-lohaszté szerekkel.

Egy masik lehetséges gydgymadd az immunterdpia. Lényege, hogy legalabb
két éven keresztill fokozatosan novekvé adagokban allergéneket juttatnak a
szervezetbe, amelyek antitesteket termelve megakadalyozzak a késdbbi allergias
reakcidkat. Ez a modszer az esetek nagy tébbségében képes tartdsan tiinetmen-
tessé tenni a beteget Ugy, hogy gyogyszert sem kell hasznalnia.

VAIDA ANGELA W

MO »Otthon az [Tl
ALKONY £ otthonban” s
Arany Alkony Iddsotthonok £00¢s 16 0 ke

Az iddsgondozds teriiletén 14 éves szakmai tapastalattal rendelkezd iddsotthonok
warjik kedves lakdikat Budapesten négy helyen: Zugliban, Ufpalotdn, Cuepelen,

a Matyés téren és Tardkbdlinton.

Ugyanitt élethosszg tartn, kiemefiedd srinvonalu egésrséaiign ellatds és havi dijas

dpalds intenzivebb ellitist igenyldinek.

Iuglé: 06 1/555 0666, 06 70/371 5500
Ujpalota- 06 1/474 3333 Matyids tér D6 17303 2884
Coepel:  061/2775374  Torokbdlint: 06 23/515 300

www.aranyalkony.hy ¢ Katvin Jinen Preibiteri Miviid — Wwwr, paskalotthon.hu

10 Gyégyhir magazin

wiww allergiakarpont.hiu
info@allergiakorpont.hu

Skype: allergiakarpont

Allergia vonal: +36 30 631 93 09

E"" BUDAI ALLERGIAKOZPONT

ALLERGIAROL MINDENT DGY HELYEN

Minden 14 év alatti gyermeknek allergia vizsgalatnal
mi lljubc a Prick teszt drat.

Minden allergia vizsgalatnal 1 alkalmas
ajindék Tétra 34 barlang belépat adunk.

www Lalranciailang hu

Allergia bolt ajanlasa: AirFree légszirg most 30% k:dvrzmtnnyl!
e il glateeh hii

www.gyogyhir.hu
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L‘_“:"' ALLERGIA? ALLERGO% Le! 3 CRAN-C kapszula étrend-kiegészito

Amerikai tézegafonya-kivonat
(400 mg/kapszula) C-vitaminnal
30 db és 60 db kapszula/doboz

Alkalmazasa javasolt a vizeletkivalasz-
16 szervek egészségének fenntartasa-
ra, a hugyutak egészséges muikodeé-
sének segitésére. Kisgyermekeknek a
kapszulak tartalma joghurtba keverve
adhaté.

Kaphato patikakban, bioboltokban,
interneten: www.pharmaforte.hu;
Forgalmazza a Pharmaforte Kft;

. Telefon: 06-30-2100-155

Allergodil® orrspray és szemcsepp
a megbizhato Utitars
¢ az allergias orr- és szemtlinetek
megeldzésére és kezelésére
.| e gyors segitség, hogy a nyaralds ne
az allergiardl széljon!
www.allergodil.hu

) Azelasztin tartalma, vény nélkiil kaphaté
| gyogyszerek.

Forg. eng. szam: OGYI-T-4877/01 (orrspray),
OGY!-T-4877/02 (szemcsepp).
ALL20100503 ¢ Lezaras datuma: 2010. 05. 03.

MEDA Pharma Hungary Kft. 1139 Budapest, Vci Gt 91.
www.meda.hu e www.meda.se

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG- -
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET' R ¥ T :t

T T --\*"‘ : i o "H- b - ‘h
SEGITO BAKTERlUMOK! y
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Gyogyszernek nem mindsiilé
gyogyhatasu készitmény

Ismeretlen tajakon masok a higiénés viszonyok, szinte biztos, hogy
talalkozunk 0j baktériumokkal. Gyakran a viz okoz fert6zést. Nagy
melegben gyorsabban szaporodnak a baktériumok az ételekben is.
llyenkor célszer(i névelntink a segité baktériumok aranyat. Mar na-
pokkal az indulds el6tt kezdjuink el Protexin probiotikumot szedni,
és szedjuk végig az utazas alatt, sét, hazaérkezés utan is.
VitaminKosar Kft.
1117 Budapest, Nadorliget u. 7/C www.vitaminkosar.hu

.. . AKOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET !

BELLA LADY termékcsalad

Felmérések szerint a nék 40%-a
él egyutt az inkontinencia va- |
lamelyik forméjaval. Erre nyujt = .
diszkrét megoldast a Bella Lady © "
termékesalad, amelyet ajanlunk:
S enyhe vizelettartési gondokra
minden korosztély szamara,

2 gyermekvaras soran,

9 az anyasag els6 honapjaiban.
A betét négy mérete eltéré nagysagu és nedvszivo kapacitésu. Ennek
koszonhet6en On kivalaszthatja az egyéni sziikségleteinek megfeleld

betétet. J
 bella MEGBIZHATOSAG.

/n({/ Egy diszkrét megoldas az inkontinenciara.

Kaphato a kereskedelmi aruhazlancokban.
Forgalmazza: bella-Hungaria Kft., 3394 Egerszalok, Kulsé sor u. 2
Tel.: 06-36-574-302

GYéQYh ir Az orvos valaszol

Problémaja van? Kérdezzen batran!
Keresse fel honlapunkat.
Orvosaink, szakértoink, a legjobb szakmai
szinvonalon valaszoljak meg e-mail-ben
elkiildott kérdésiiket.

www.gyogyhir.hu




Hamis gyogyszereki)
igazi veszelyek

A nemzetkdzi biinszervezetek ma mar leg-

alabb akkora iizletnek tekintik a hamis gyégy-

szerek, mint a kdbitészerek forgalmazasat.

Magyarorszégon is megérett a helyzet az ed-

diginél felkésziltebb és szélesebb kori véde-

kezésre, amelyben a Hamisitas Elleni Nemzeti

Testilet véllalja a fészerepet.

zet6jét annak kapcsan kerestiik meg, hogy hamarosan a patikak be-

vonasaval indul lakossagi felvilagosito kampany a hamis gyogyszerek
fogyasztasa ellen.
Miért tartjak olyan fontosnak a gyégyszerhamisitas elleni fellépést?
- A hamis gyogyszerek gyartasa és forgalmazasa eurdpai, s6t vilagtendencia,
igy az ellene valo kiizdelemb&l mi sem maradhatunk ki. A gyogyszerhamisitas
ugyanis hatalmas gazdasagi karokat okoz, és a fogyasztok egészségi allapo-
tat is veszélyezteti. Ez egy kétfrontos harc kell, hogy legyen. Egyrészt a rend-
védelmi szervek feladata, hogy meggatoljdk a hamis gyogyszerek gyartasat,
illetve importjat, masrészt viszont nyilvanvalé, hogy amig az emberek nem ér-
zik kelléképpen veszélyesnek az ellenérizetlen forrashol szarmazo gyogyszerek
bevételét, addig mi sem fogunk tudni eredményeket elérni. Egy felvilagositd,
tudatformalo tevékenységre is szilkség van tehat.
A hamis gydgyszerek elleni harccal nyilvan mindenki egyetért, de fel-
meriil a kérdés, hogy ma, Magyarorszagon mennyire tekinthetd ez re-
alis veszélynek?
- A telies hazai gyogyszerfogyasztas 3-5 szazaléka lehet a hamisitott gyogy-
szerek forgalma. Nyugat-Eurdpaban — a mienkhez képest pontosabb becslések
alapjan — ezt az aranyt mar 10 szazalékra teszik, melynek egy része illegalis csa-
tornakon keresztil, egy masik része viszont a paralel kereskedelem keretében
lényegében legdlisan érkezik ezekbe az orszagokba. A paralel kereskedelmet
folytaté cégek az alacsonyabb arszinvonalu orszagokbdl importalnak gydgy-
szert, majd azt tcsomagoljak sajat nyelvli dobozba, betegtajékoztatéval latjak
el és forgalmazzak. Szerencsére Magyarorszagon még nem nyert teret a paralel
kereskedelem, ennek is kdszénhetd, hogy a hamis gyogyszerek még nem on-

S zékely Krisztinat, a testllet gydgyszerhamisitas elleni csoportjanak ve-
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totték el az orszagot, s f6leg, hogy nem a gydgyszertarakon keresztl jutnak el
a betegekhez, mint az Nyugat-Eurépaban tapasztalhatd. Magyarorszagon eddig
még nem talaltunk gyogyszertarbdl szarmazé hamis gyogyszert.
A hatdsagok altal felderitett esetekben egészségre karosak voltak a
hamisitott gyogyszerek, vagy inkabb semleges hatasdak, hatéanyag
nélkiiliek?
- Mindkettére volt példa. Ez csak akkor derdl ki, amikor egy konkrét szallit-
many bevizsgalasra keriil az Orszagos Gydgyszerészeti Intézet (OGYI) erre a
célra alkalmazott specialis laborjaban, ahol a hamisitott pirulat dssze tudjak
hasonlitani az eredetivel. Volt példa arra, hogy az eredeti hatéanyag 2-3-szo-
rosat talaltak benne, de arra is, hogy semmiféle hatéanyagot sem tartalma-
zott. Természetesen ez utébbi is hordoz magaban veszélyeket, hiszen példaul
egy antibiotikum esetében elmaradhat a beteg altal vart hatas. Tartalmazhat-
nak a hamisftott gyogyszerek kabitoszert is, ami a fliggévé tétel eszkoze lehet
a dilerek kezében. Karosak lehetnek még a fogyaszto egészségére a szinezé-
anyagok is, a krétapor, a téglapor, a minium, amelyeket el6szeretettel hasz-
nalnak a hamisitok.
Mi Iehet az oka On szerint, hogy az emberek nem rettennek vissza a
- Az okok meglehetésen dsszetettek. Egyreszt a hamisitott gyogyszerek — bar
korantsem Iényegesen, de — olcsébbak, mint az eredetiek. Sokan gondoljak
- kulonosen az internetes ajanlatokrol —, hogy tulajdonképpen legalis forras-
bol vasarolnak, és sokan elhiszik, hogy az illegalis forrashol szarmazo termék
valojaban eredeti, csak lopott, és 6k az orgazdatél jutnak hozza. Ezeket a
gydgyszereket azonban a gyartok nagyon jol 6rzik, és szinte soha nem ke-
ril sor lopasra, Ugyhogy a ,lopott, de eredeti” verzio el6fordulasanak esélye
kézel nulla. Vannak azutan Iélektani okok is, sokan szégyellik, hogy antidep-
resszansra vagy potenciandvelére van sziikséguk, és ezért el sem mennek az
orvoshoz, inkabb illegdlisan vagy az internetrél vasarolnak.
Mennyire tartja hatékonynak a széles korii lakossagi felvilagositast?
- Kiemelkedd szerepe van a felvilagosftasnak. Egyre tobb gyogyszertarban for-
dul el6, hogy tanacsot kérnek az illegalis forrasbdl beszerzett gydgyszerekrdl,
aminek a bevételében elbizonytalanitottak Sket a hamis gydgyszerek hatasai-
rol szol6 informaciok. A gyogyszerészeknek emiatt is kulcsszerepe lehet ebben
a felvilagosité munkaban, s mi nagyon szeretnénk, ha a hamis gyogyszerek
elleni klizdelem a gyogyszerészi gondozas fontos tertilete lenne.

HTH

Tovabbi informacié: www.hamisgyogyszer.hu
(A cikk teljes terjedelemben olvashat6 honlapunkon: www.gyogyhir.hu)
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A székrekedésrol...
Nyari aktualitasok
Felhotlenil szereiné tolteni a nyarat?

szembesil a székrekedés kellemetlenségével, még azok kézll is so-

kan, akik amtgy nem kiizdenek ezzel a gyakori problémaval. A nya-
ralas kapcsan fellépd székrekedés hétterében elsésorban az utazasi stressz, az
Uj helyhez val¢ alkalmazkodasi problémak, olykor pedig az illemhelyek nem
megfelel6 allapota all. Nyaron fokozodik a szervezet folyadékigénye is, erre
els6sorban id6s emberek és a gyerekek esetén kell odafigyelni, hiszen naluk
fokozott a veszélye annak, hogy a nem megfelelé mennyiség(i folyadékbevitel
székrekedés kialakuldsahoz vezethet.

Kulonbozé embereknél kilonbdzé mddon jelentkezik a székrekedés. Fon-
tos tudnia, hogy on a székrekedésnek melyik formajaban szenved, mert igy
kivalaszthatja a legmegfeleldbb kezelést. Az alkalomszer(i probléma: az akut
székrekedés, mely dtmeneti, hirtelen kezdddik, és éltalaban valamilyen konk-
rét okra vezethetd vissza.

A tartds probléma: a krénikus székrekedés. A, kronikus” szétol nem sza-
bad megijedni, ebben az esetben csak annyit jelent, hogy a tiinet folyamato-
san fenndll, nem pedig 4tmenetileg jelentkezik, mint az ,akut” székrekedés.

A vastagbél — ahol a széklet kialakul — nagyon érzékeny szerv, és sok kiilsd
hatasra a béltartalom tovabbitasanak atmeneti lassuldsaval vagy ledllasaval re-

N yaron a nyaralas, a napfény és az utazas oromei mellett sok ember

‘*

agalhat. Ez olyankor jelentkezhet, ha az ember életstilusaban jelentés valtozas
all be, példaul ha nyaralni megy, vagy Uj éllasa lesz. Olyankor is eléfordulhat,
ha valaki Uj gydgyszert kezd el szedni, mivel egyes gydgyszerek mellékhatas-
ként székrekedést okozhatnak. A vastagbél a szervezet sajat hormonjaira is
reagal, ezért néknél gyakran jelentkezik székrekedés a menstruacié vagy a
terhesség alatt, illetve a valtozokor kérili idészakban.

Ha akut székrekedése van, a szervezet megszokott ritmusa altalaban néhany
napon belll helyreall. Ha gy érzi, hogy ebben kiils6 segitségre van sziiksége,
a csepp formaju Guttalax® hashajto kiméletes és jol adagolhaté megoldast
kindl. Javasolt alacsonyabb cseppszammal kezdeni, és néhany cseppenként
emelni az adagot, amig elérjiik a megfeleld hatast; igy mindenki egyénre sza-
bottan éllithatja be a szamara hatasos dozist.

A kiegyensulyozott étrend, a rendszeres mozgds és a stressz csokkentése

segithet megelézni a székrekedést. [me eqgy kellemes reggeli receptje, hogy
jélinduljon a nap!
Hozzavalok: 2 teaskanal citromlé, 1 hdmozott és lereszelt alma, 2 csésze so-
vany tej, 1 csésze zabkasa, 2 csapott evkanal mandulaforgécs, 2 csésze so-
vany vaniliajoghurt. A tejjel atitatott zabkésat tegye egy éjszakara a hitészek-
rénybe, majd masnap reggel adja hozza a tobbi 6sszetevét. Egészségére!

Egyénileg adagolhato:

Kiméletes:

Javasolt adagolas:

;

Székrekedes?
B Nehéz iigy?

e Hoehninger
L || ¥ Ingelheim

eqtaiékoztatot.
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A KELETI NOK MOZGASKULTURAJATOL
A KEGEL-GYAKORLATOKIG
Gyogytornaval az inkontinencia ellen

Dédanyaink még a sziilés és az idésodés
természetes kovetkezményének tekintet-
ték a vizeletcsopogést - elkeriilhetetlen
tehernek, amivel egyiitt kell élni. Ma mar
tudjuk, hogy az inkontinencia sok esetben
gyogytorna segitségével is orvosolhaté.

zllés utan vagy id6sebb korban sok

hélgy tapasztalja, hogy kohdgéskor,

tlisszentéskor, esetleg egy nagyobb ne-
vetés kisér tlineteként akaratlanul is tavozik
néhany csepp vizelete. A legtdbben ilyenkor
lemondodan sohajtanak, hiszen idésebb néro-
konaiktol azt hallottak: mindez természetes,
ezzel a kellemetlenséggel bizony egyitt kell
éIni. Kevesen tudjék, hogy a medencealapi
izomzat - melynek gyengulése kivaltja ezeket a
tlineteket — hatékonyan erésithet6 a megfelelé
gyogytornagyakorlatok segitségével. A célzott
edzés kovetkeztében nemcsak inkontinencia-
betétre nem lesz sziikség, hanem a szexualis
élet is javulhat.

A medencealapi izmok feladata Osszetett:
egyfel6l rugalmasan alatamasztjak a kismeden-
cei szerveket, masrészt gondoskodnak a hugy-
cs6 és a véghél zarasardl, valamint a hively
akaratlagos mozgatasarél. Ha ez az izomzat
meggyengdll, a nyildsok nem zarnak tokélete-
sen, és maris fellép a stressz-inkontinencia. Ez
a probléma elsésorban holgyeknél fordul el6,
mert a gyermekkihordas, a szllés, a tulsuly,
valamint a valtozo korral jar6 6sztrogénhiany
egyarant el6segiti a targyalt izomzat megnyu-
lasat. Fontos tudni azonban, hogy férfiaknak is
lehetnek vizelet-visszatartasi problémaik. Ese-
tikben a vizelet tartasaban segédkez6 izmok a
prosztata radikalis mGtéte miatt gyengllhetnek
el. Szamukra is léteznek a tlineteket enyhitd
tornagyakorlatok, melyek azonban nem azo-
nosak a nék gyakorlataival.

Ami azonban férfiak és nok esetében egy-
forman igaz és nagyon fontos, hogy az inkonti-
nencia okat érdemes mindenekel&tt szakorvos
segitségével tisztazni, a vizelettartasi problé-
maknak ugyanis szamos kivalté oka lehet, a
medencealapi izmok gyengeségétdl a holyag-
problémékon &t egészen a daganatos elvélto-
zasokig. A tiinetek kilonbozé eredetének meg-
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feleléen szamos inkontinenciatipus létezik, és a
betegség kulénbdzé formai ellen mas-mas te-
rapia javasolt. Inkontinencia esetén legelészor
a kivalté okot sziikséges felderiteni, mert csakis
ezutan lehet valéban hatéasos kezelési modszert
valasztani. Bizonyos esetekben a gyogytorna
énmagéban is elég lehet, maskor gyogyszeres
és nem gydgyszeres kezelések terapids egyve-
lege ajanlott. A testedzés a stressz-inkontinen-
cia enyhe és kdzépsulyos fokozataban, strgetd
inkontinencia fenndllasakor, kevert tipusu in-
kontinencia diagnézisaban, székletinkontinen-
ciandl, valamint inkontinenciam(tétet megeld-
zGen és kovetden segithet.

A diagndzis feldllitésa és ennek megfele-
|6en a személyre szabott terapia felépitése

mindenképpen orvosi feladat. Az orvos gyak-
ran mindjart a vizsgalat utan elkildi gyogytor-
naszhoz betegét. A gyogytornasz — a szakorvos
diagndzisat alapul véve - szintén egyénileg
méri fel a paciens allapotat, majd személyre
szabott programot allit éssze, és folyamatosan
ellendrzi a gyakorlatok hatasat, vagyis a beteg
allapotanak javulasat.

A medencealapi izomzat tudatos erdsitésé-
vel azonban nem kell addig varni, amig kiala-
kulnak a kellemetlen tunetek: megel6zésként
csoportos tornara is lehetéségik van példaul a
babat tervezd vagy vard ndknek, illetve azok-
nak a holgyeknek, akik szilés utani regenera-
|6dasukat szeretnék elésegiteni. A valtozd kor
elétt allé n6k szamara is hasznos lehet a gat-
torna, szintén a késobbi panaszok elkeriilésére.
Az edz6termekben, jogastudiokban hirdetett
csoportos Orakat elsésorban megelézés célja-
bdl, egészséges holgyeknek ajanlanam.

Es hogy miért fontos inkontinencira utalé
panasszal szakemberhez fordulni? Elsésorban
azért, mert a gydégytorndsz a gatizmok alla-
potdnak felmérése utan szakszerl, személyre
szabott segitséget tud nyujtani. A gatizmok
erdsitése egyébként minden intim torna esetén
szinte ugyanugy torténik: ezek a gyakorlatok
tobb ezer éve ismertek. A keleti hélgyek téb-
bek kdz6tt a szexudlis életik tokéletesitése ér-
dekében végezték a gatizomtornat. Az 6tvenes
években Arnold Kegel irta le a hiivelyi és a gat-
izomzat er6sitésének modszerét, és a gyogytor-
naszok mind a mai napig az 6 gyakorlatsoranak
nyoman haladnak. A célzott gati torna eredmé-
nye nem maradhat el, ha a paciens motivacio-
ja elég erds a torna elsajatitasahoz, és id6vel
megtanulja tudatosan érzékelni gatizomzatat.
Ha elegendd kitartassal rendelkezik, és a min-
dennapi életben el6forduld kritikus helyzetek-
ben (példaul tisszentés, emelés) sem mulaszt-
ja el a tanultakat alkalmazni, bizonyosan nem
banja meg, hogy felkereste a gyogytornaszt.

Tapainé Bajnay Marta
Mozgasterapia-studio
Budapest, 1088 Baross u. 21.
06-20-351-5342
tapai@noil.sote.hu

www.gyogyhir.hu
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A deutérium-megvonds

élettani hatasai
Az 1990-es évek elején dr. Somlyai Géabor biolégus kezd-

te el vizsgalni, milyen hatéssal van a deutérium-megvonas
a sejtek életére. Feltételezte, hogy a hidrogén nehézizo-
topjénak, a deutériumnak kulcsszerepe lehet a rak terépia-
jéban. Kutatésanak eredményei nemzetkdzi érdeklédest
keltettek, a vilég minden téjarél szamos tudés csatlakozott
a vizsgélatokhoz. Elérkezett a tapasztalatok &sszegzésé-
nek ideje, ezért mdjus 13-14-én megrendeziék az I. Nem-
zetkdzi Deutériumdeplécié Szimpéziumot Budapesten. Az
eseményen 10 orszégbél csaknem 100 részivevd jelent
meg, hogy megosszék egyméssal az eddigi eredménye-
ket, és kijeloljék a tovabbi kutatasok iranyét. Az eléadasok
az elsé szekciéban elsésorban a deutérium-megvonés
éltalénos biolégiai hatésaival, a mésodik szekcidban a
deutérium-megvonés sejtélettani és sejtanyagcserére gya-
korolt hatasaval kapcsolatos eredményeket ismertették.

A szimpézium harmadik részében a klinikai vizsgélatok
tapasztalatait és eredményeit mutatték be, hangstlyozva,
hogy a deutérium-megvonds integrélésaval a daganat-
terdpia eredményesebbé tehets. Az egyik legérdekesebb
eléadés arrél szamolt be, hogy a deutérium-megvonés
elésegitheti az inzulin hatékonyabb miksdését, ezzel csok-

e

kentheti a vér glukézkoncentréciéjét.

Pontosabb kép
a szivrol

Minden eddiginél pontosabb képet tudnak szerezni a sziv dllapotardl az Eu-
romedic Diagnostics Kft. altal a Péterfy Sandor Utcai Kérhaz-Rendeléintézet
Baleseti Kézpontjaban és Szegeden, a Klinikai Kézpontban tizembe helyezett
0j Computer Tomograph (CT) berendezéssel. Az Uj CT 64 szeletes képal-
kotasaval egyedtilaliéan részletes informaciét ad a sziv allapotardl. Nemcsak
gyorsabb és pontosabb diagndzist alkothatnak vele az erek szlkUleteird|, el-
a régebbi, hasonld készUilékek. Az egészségbiztositas terhére, beutaloval &t-
lagosan 4-8 hét a varakozasi id6, téritéses ellatasban 1-3 nap eléjegyzési idon
beltil, 12-80 ezer Ft ellenében vehetdk igénybe a CT-vizsgélatok.

Fiatal Rékbetegek Klubja

A Magyar Rékellenes Liga klubot szervez fiatal
rakbetegek, gyégyultak és hozzatartozéik szémé-
ra. El6adasokkal, kétetlen beszélgetésekkel varjak
az érdeklédéket az Sket érinté kérdésekrél, mint a
rehabilitécio, a csaléd, gyermekvallalés, munka-
hely. A programokon a részvétel ingyenes. Hely-
szin: Orszdgos Onkolégiai Intézet — Tukdrterem,
Budapest XII. keriilet, Réth Gysrgy u. 7-9. Tovabbi
informacié: Strommer Szilvia: 06-20/56-55-589,
lelkisegely@rakliga.hu

avermar

filmtabletta
daganatos betegek reszéne

Epecilly - CyOALIED Cl ai - Dioes

Mi az Avemar?

Az Avemar egy specidlis - gydgyaszati célra
szant - tapszer daganatos betegek részére,
amely az eddig megszokott tasakos kiszere-
|65 mikrogranuldtum mellett mar filmtabletta
formaban is elérhetd.

Mikor ajanlott az Avemar szedése?

u  Rosszindulatl dagenatos megbetege-
désben szenveddk klinikai onkoldgial keze-
[ésdnek (mitét, radioterdpia, kemoterdpia,
immunterdpia sth.) kiegészitéséne,

m Az onkologiai kezelesek eldtt, alatt és azok
befejezddése utén folyamatosan, megszakitds
nélkiil ajanlott alkalmazni.

n A daganatos betegség bamely stadiu-
mahan szedhatd.

Informadcia: (361) 20-20-290

m Az Avemar rendszeres alkalmazdsival
csikkenthetdk a kemoterdpia 65 a sugarkezelés
mellékhatasai, a mitétet kivetd ldbadozisi idd
&5 a betegséggel egyltt jand faradékonysag.

n  Mér a daganalos betegség felismerését
kivetden érdemes megkezdeni az alkalma-
rasat, nem szukséges az onkologial kezelést
megvami.

n  Kortdtlan ideig, folyamatosan alkalmaz-
hatd, toxikus hatésa nem ismert,

n Az Avemar szedhetd més gydgyszerekkel,
tapszerekkel, készitmanyekkel egyitt, de
célszerd ezeket eltérd idGpontban alkalmazni.
C-vitamin, C-vitamin tartalmi készitmények és
ar Avemar bevétele kizdil legaldbb 2 drés
sziinetat kel tartanil

n Cukorbetegek is szedhetik. Fruktbz érzé-
kenyséq esetén a tabletta alkalmazasa a meg-
engedett.

Megrendelés: (361) 412-2619

Mikor érdemes a tablettat szedni?

A tabletta formdt ajanljuk mindazoknak,
akiknek gondot jelent a folyadékban feloldott
mikrogranulétum jellegeetes illata, dllaga, igy
annak elfogyasztasa is. A tabletta konnyebben
térolhatd, széllithatd és adagolhatd, valamint
gazdasdgos kiszerslésben is megvasarothatd.
A filmtabletta ugyanazt az Avemar pulvist tar-
talmazza, mint 8 — mar vildgszerte elismert és
bizonyitott — mikrogranulétum,

www.avemar.hu




egészséges széps ¢

A nyari meleg bedllta elétt érdemes elgondolkodnunk azon, a h8ségben vajon melyik dezo-
dordlé szer lesz szamunkra a legalkalmasabb, és azt sem art még idében eldénteni, hogy
mi médon szabaduljunk meg a ldbon, hénaljban vagy a bikinivonal mentén éktelenkeds
sz8rszalaktdl. Noha még ma is sokan idegenkednek a fenti két mivelettsl, azok elhagydsa
mindenképpen hiba volna, hiszen alapjai a test mindennapos higiéniajanak.

z emberi test kilszini takaroja a bér, naponta kortlbeldl fél liter

vizet parologtat verejték formajaban. Az izzadas mértéke héség-

ben vagy stresszhelyzetben a tdbbszorosére néhet. A verejtéket
a bérben talalhato 2-3 millio verejtékmirigy termeli abbol a célbdl, hogy
megel6zze a test tdlhevilését. A parolgd nedv a bérfeltlet puhan tarta-
sarol, dpolasarol is gondoskodik. A verejtékezéssel megjelend kellemetlen
szagok altalaban tinédzserkor kérll mutatkoznak meg el6szor, mert ebben
az életkorban kezdik mlkodésiket azok a mirigyek, amelyek zsirosabb,
eredetileg szintelen, szagtalan valadékot termelnek, de kilénoésen a test-
hajlatokban (hénalj, nemi szervek) és a zart cip6ben megtelepedd bakté-
riumokkal érintkezve kellemetlen szaguva valnak. Oka, hogy a b6ron élo
baktériumok felbontjak, és megvaltoztatjak a faggyumirigyek valadékaban
talalhaté zsirsavakat. Az illatot” a széros felilet felfokozza.

Nem az illat, a hatds a fontos

Az izzadsag szaga és intenzitdsa egyénre jellemzd. Van, akinél annak el-
tlintetéséhez elegendd a szappan és a viz, masoknak viszont valamilyen
dezodorald szerre is sziikségik van. Egy felmérés szerint Magyarorszagon
az emberek haromnegyede hasznal valamilyen izzadasgatlé készitményt.
Kozottik a nék tobben vannak, mint a férfiak, noha utébbiakra is raférne
az alapos tisztalkodas és szagtalanitas.

Napjainkban megszamlalhatatlan dezodoralé szer kaphaté a drogéri-
akban, patikakban. A hagyomanyos stift, golyds és palackos dezodor mel-
lett megjelentek az antiallergén, illetve biokozmetikumok. Ezek természe-
tes alapanyagai a citrusfélék, zsalya és egyéb gyogynovények kivonatai, a
flakonok hajtégazt nem tartalmaznak. Nemcsak meggatoljék a kellemetlen
testszag megjelenését, de nincsenek hatéssal a természetes bérfunkciok-

¢ Tébb mint 10 éves ku;a;é/s“
* T6bb hénapra elegendé!™
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ra, és frissitenek is. Noha a hagyomanyos dezodoroknal dragabbak, még-
is Ujabban egyre népszer(ibbek lesznek az tgynevezett kristalydezodorok,
amelyek amellett, hogy nagyon hatékonyak, a bért is nagyon gyengéden,
mindenfajta mellékhatas nélkil kezelik. Ezek nem tartalmaznak adalék-
anyagot, és a test minden pontjan hasznalhatok: a hénaljban, a mellek
alatti terileteken, a bérred6kben, a labon. Réadasul nemcsak dezodo-
ralnak, hanem a gombasodast is megelézik. Bar keleten mar évszazadok
6ta hasznaljak, nalunk csak mostandban terjed a Himaldjabol szarmazéd
kristalyso-k6, amely a legegészségesebb fajtaja a dezodorald eszkdzoknek.
A kb teljes mértékben természetes alapu, és hasznélata nagyon biztonsa-
gos.

Pénztarcafiggd az epilalas

Ma mar nemcsak a holgyek, hanem a sportos, fiatal férfiak is vallaljak
a szOrtelenitést a higiénia érdekében. A depildlasnak szamtalan maédja
ismert, az egyszer(i borotvalastél a gyantazason &t a vegyszeres szOrte-
lenitésig, szOkitésig, illetve a draga, de végleges megoldast igér6 mod-
szerekig. Attol figg6en, hogy kinek mit enged meg a pénztarcdja, illetve
a bére mennyire érzékeny, mindenki masfajta megoldassal tavolithatja el
afelesleges és esztétikailag zavard szérszalakat. A gyors, olcso és népszer(i
borotvélas bar pillanatnyilag j6 eredményt produkal, egy-két napon belll
ismét megjelennek a szérszalak, egyre keményebb és sotétebb arnyalatu
borosta képében. Ennél hatasosabb megoldas a sz6rszalakat megpuhitd,
majd feloldd krémek hasznalata vagy a gyantazas, 4m nagyon sokak-
nak allergias tinetek okoznak ezek a médszerek. Az eltavolitott szérsza-
lak helye megpirosodik, viszket, ezernyi apro, vorés potty éktelenkedik
a boron. Nem beszélve a gyantazas okozta kisebb-nagyobb fajdalmakrol.
A nemkivanatos szOrszélak leghatasosabb eltavolitasa a végleges sz6rte-
lenités. Erre ma mar sokféle technika all rendelkezésre, a lézeres kezelés-
t6l az elektromos szértelenitésig. Ezeknek a modszereknek a legnagyobb
hatranyuk az arukban rejlik.

LORANTH IDA B

Vannak, akik a hézilag készitett dezodoralé sze-
rekre eskiisznek. llyen példaul a desztillalt vizben
feloldott kis mennyiségi szédabikarbéna, amelyet
fertétlenits hataso teafa-, levendula- és zsalya-
olajjal gazdagitanak. Mésok a timsét tartjak |6
izzadésgatlénak, vagy a napi tdbbszéri ecetes

labfirdst.

www.gyogyhir.hu



BN Abinés gének

A sziv- és érrendszeri betegségek a gyakoribb korok kozé tartoz-
nak, amelyek kialakulasaban fontos szerepet jatszanak egyes gének
hibai. Tapasztalatom szerint keveset hallunk a sziv- és érrendszeri
betegségek orokletes hatterérdl és géndiagnosztikai kimutatasarol.
Az elmult évtizedekben alaposan megismertik a vérben 1évd apolipo-
protein (APO) molekuldkat, ezéltal pontosabban feltérképezésre kerilt
a vérzsiranyagcsere. Hogy megértsik az APO fehérjék szerepét, kalan-
dozzunk el a vérben lévé zsirok vilagaban. Ha reggelire megeszink egy
adag tojasrantottat, akkor nagy mennyiség zsir, igy koleszterin és tri-
glicerid szivodik fel a beleinkbdl. A méj feldolgozza a szervezetbe jutott
zsirmolekulakat, és tovabbkldi a test sejtjei szamara. Mivel a koleszterin
és a trigliceridek nem oldddnak vizben (vérink vizes alapu kozeg), ezért
szallitd eszkdzre van szikséglk a vérben. Az apolipoprotein molekula
feladata, hogy szallitsa a vérben a zsirokat, valamint segitse a sejteket
abban, hogy a vérbél felvegyék a zsirokat (ezaltal csokken a vér zsirtar-
talma). gy kénny( belatni, hogy az apolipoprotein elsérangl gyanusi-
tott lett a sziv- és érrendszeri betegségek kialakitasaért felel6s tényezék
listajan

Ellendrizzik a vérzsiranyagcserénket!

Ha az apolipoprotein molekula nem m{kadik jél, akkor a zsir a véraram-
ban marad, lerakddik az artériak falan, és érsziikiletet okoz. A genetikai

Az orvos valaszol

Gyogyhir

kutatasok bebizonyitottdk, hogy az apolipoproteint kédold génnek szamos
valtozata van. Az APOE gén olyan, mint a szemszin, harom gyakori valtoza
ta van, amelyeket E2, E3 és E4 jelzéssel illetnek. Ezek a valtozatok kilonbé
26 mértékben befolyasoljak a vérben lévd zsir eltavolitasat, ezaltal kilénbozg
mértékben jarulnak hozza az érrendszeri betegségek kialakuldsahoz. Ma ma
lehetdség van arra, hogy egy egyszer(i génteszttel ellendrizzik, melyik APOB
valtozatot 6rokoltik a szuleinktdl, azaz hogyan mikodik bennink a vérzsir
anyagcsere.

Az E2 és E4 véltozatok emelik a korai sziv- és érrendszeri betegségek kiala
kulésanak kockazatat, mig az E3 valtozat védd szerepet tolt be. Altalanossag
ban megallapithaté, hogy a leirt betegségek megeldzheték és gyogyithatdk
Azok az emberek, akik E2 véltozatot hordoznak az 6rokitéanyagukba zarva
kulondsen érzékenyek a zsfrban és koleszterinben gazdag ételekre. Mésképp
fogalmazva, kdnnyen kezelhetdk, ha az ilyen ételektdl tartézkodnak.

I | Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352

E-mail: gen@gyogyhir.hu

Y Kimagaslé védelem a fogeréziéval szemben

Tudta On, hogy fogaink saveréziénak vannak kitéve?
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Az elmex® EROZIOVEDELEM szajviz hatékonyan véd
a fogerozio ellen. Az Gjdonsagnak szamito hatdanyag
kombinacidja az dnkloridnak és az aminfluoridnak.
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¢ Nagy mennyiségil ont tartalmazé réteg alakul ki a

fog felszinén

* Az 6n ionok beépiilnek a meglagyult fogzomancba

Hatékonyan gatolja a fogzomanc oldédasat

savakkal szemben
Beszerezhetd kizardlag a patikakban!
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Noveli az ellenallé képességet, az erozidt okozd
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Harc a NGi Szivekért Alapitvany
www.harcanoiszivekert.hu

Még mindig nem eléggé kdzismert, hogy a ndk szive épplgy veszélyben van, mint a férfiaké. A vdltozds
kordba érkezett ndk elvesztik relativ védettségiiket az infarktussal szemben és szdmukra is a sziv- és
érrendszeri megbetegedés a legfenyegetdbb, de megelSzhetd betegség. A magas vérnyomds, az elhizds, a
dohdnyzds, a lelki szorongattatds és az iild életmdd elkeriilhetd Az alapitvany legfébb célkitiizése a magyar
nok tdjékoztatdsa, a sziv- és érrendszeri megbetegedések megeldzése a nagykdzdnség bevondsdval és aktiv
részvételével. Ennek érdekében szlirGprogramokat, rendszeres teadélutédnokat, szakmai beszélgetéseket,
elGaddsokat és online vetélkeddt szerveziink a valtozds kordba ért ndk szdmdra.
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Azonnal sillapitja a rovar-
és eqyéb csipésekbdl eredd
viszketést és kellemetlen érzést.

Kaphatd felndttek és
érzékeny borliek szdmdra
kifejlesztett vdltozatban is!

*3 dves kor felett alkalmazhatd,

M'W.rovi‘rcsm'es. weaaate _ KEl S www.rovarcsipes.hu

» . _-._i - e 4 I- T . Kaphatd a gydgynivény- szakuzletekben “
skban és | L k. an Veppe® - a patikakban és a MediLine t:lzlethﬁztprf jl‘
' “Telétom: 239 182 — a ' Telefon: 23918%3 s 2T
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Sikeres hegkezeles!

Pro-Sil'" szilikon stift

-friss és régi miitéti és egyéb hegek kezelésére
szolgalo, szilikonnal toltott
orvostechnikai eszkoz-

PR@ISIL

M fassionalle Therapie filr Marben

P ———

Megvasarolhato a patikakban!

FG."_:I.?"'-"-.'I_'.ZH STRADIS Hungana K. 1114 Budapesl Tas Vezér u. 28 'S‘Ifan."i-i::l\':l:'-?ll']li hu

STRADIS

+A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatol, vagy kérdezze meg kezelborvosat!”

SZPONZORALT CIKK

MAJRAK: MEGELOZES ES ELETMINOSEG-JAVITAS
Kiegészit6 terapiak: Bokrosgomba, Agaricus blazei Murill,
Patkonyelv és apigenin flavonoid

A majrék diagnézisa legtobbszor elérehaladott
allapotban térténik, amikor a betegek 80 sza-
zalékanal helyileg szérédott rékot, illetve el6re-
haladott majbetegséget taldlnak, ez korlatozza
a terapias lehet6ségeket. Ezért kiemelkedd je-
lentésége van a megelGzésnek és a betegeknél
az életmindség-javitasnak.

Eurépaban a majrak 85-95 szazaléka maj-
zsugor (cirrhosis) kovetkeztében alakul ki, ame-
lyet el6idézhet tulzott alkohol- vagy gyogyszer-
fogyasztas, krénikus gyulladas (hepatitisz- B,
illetve C virus), parazitdk, aflatoxin (szennye-

Gyégyhir jonius

zett magvakban el6forduld penészméreg).
A tulsuly, dohanyzas, cukorbetegség, magas
vércukorszint, fogamzasgatlé tablettak, voros
hasok fogyasztasa, magas inzulinszint (inzulin-
érzékenység problémaja) szintén megnovelheti
a majrak kockazatat. A magas inzulinszint tul-
suly nélkdl is kifejti karos hatésat.

A majrak tunetei: alsotesti fajdalom, duz-
zadt alsotest, sulyvesztés, étvagytalansdg, teli-
tettségérzet, faradtsdg, gyengeség, hanyinger,
sargas bor és szem, sotét vizelet, laz. A élet-
min6séget meghatarozé tinetek el6revetitik a
tulélés esélyeit. Minél jobb a majrakos beteg
altalanos  életminésége, valoszinlleg annal
hosszabb ideig él. A kemoterapia alatti fizikai
elényds lehet olyan alternativ eszkozok alkal-
mazasa, amelyek javitjak a betegek életming-
ségét, és csokkentik a kemoterapia mellékha-
tasait.

Az Agaricus blazei Murill gyégygombaki-
vonatrol placebo kontrollalt kettdsvak klinikai
kisérletben (Tajvan, Dél-Korea) megerdsitet-

ték, hogy javitja a rakbetegek életminéségét
és immunrendszerik mikodését, valamint
jelent6sen fokozza az inzulinérzékenységet.
A Bokrosgomba kivonat (Japan) majdaganat-
ban szenved6knél az esetek 58,3 szazaléka-
ban okozott lényeges allapotjavulast vagy tu-
morregressziét. A Patkényelv kivonattal tobb
esetben tapasztaltak elérehaladott, 4ttétes
majdaganatban szenvedéknél jelentds, rész-
ben teljes regressziét (Japan, Dél-Korea). Az
apigenin flavonoid laboratériumi kisérletek-
ben dézisfliggéen elésegitette a majraksejtek
pusztitasat. A gydgygomba-terapidk javithat-
jak a majrékban szenveddk életmingségét és
tulélési esélyeit, valamint megelézhetik a maj-
rék kialakulasat.

Szerz8: Varga Gabor, Dipl.-Kfm.
Tovabbi informacié: Miskolcon (Szemere
Bertalan u. 16.) és Budapesten (1064 Izabel-
la u. 82.) az informacids kézpontban, tovab-
ba a www.patkonyelv.hu, www.apigenin.
hu, www.bokrosgomba.hu honlapokon.
Tel.: 06-30-391-8080, 06-70-423-1127
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Gyors segitseg
a leggyakoribb

gyomorpanaszokra

fajdalom

www.phytotec.hu

IBEROGAST

NOVENYI - GYORS - HATASOS

Korai hivelyesek:

zoldborso, zoldbab

A nyarat jelzi, amikor az édes cukorborsé
megjelenik a piacon. Hamarosan kéveti
a zoldbab, friss izekkel gazdagitva
étrendinket. Most bétran ehetjik,
mert bér a széraz hivelyesek ener-
giatartalma a legmagasabb a zsld-
ségek kozott, a friss termés akar a
fogyodkaraban is helyet kaphat.

borsé és bab a legrégebben termesztett
A novények kozé tartozik. A borso Kézép-

Azsiabdl, a bab Kézép-Amerikabl keriilt
az asztalunkra. Mindkét névény alapélelmiszernek
szamit, frissen, zold allapotban és szarftott mag-
ként vagy lisztté 6rélve egyarant fogyasztjak vilag-
szerte. A zoldborso és a zoldbab csak révid ideig
tarolhato, hit6szekrényben 1-2 napig 6rzi meg
mindségét.

Z5ldborsé

Elséként a cukorborsd édesiti meg a véltozatos
ételekre vagyok napjait. Jelentds mennyiség( fe-
hérjét és szénhidratot, ezen belll egyszer(i cukrot
tartalmaz.

Fogyaszthatd nyersen, csemegeként, vagy a hi-
velyével egylitt készithetlink beléle levest, fézeléket,
salatat, koretet. A cukorborsé hivelyét is megehetjik,
mert nincs belsd rostos pergamenhartyaja, ami miatt
a tobbi fajta zold burkat ugyan belefézhetjik az étel-
be, talalas elétt azonban kidobjuk.

Zoldborsosalata

Hozzavalok

35 dkg zsenge zoldborsd, 2 szal pdréhagyma,
1 kis fej jégsalata, 10 dkg pirftott szezammag,
1 tedskandl reszelt gyombér, 1 gerezd fokhagyma,
1 citrom leve, 6 evékandl olivaolaj, s6

Elkészités:

Kevés olajon, egy pidi vizzel, csipetnyi séval meg-
péroljuk a zoldborsét. A jégsalatat és a porét kis
kockékra vagjuk, hozzaadjuk borsét. A gyombeért,
a péppé zdzott fokhagymat elkeverjik az olajjal és
a citromlével, a salatara locsoljuk, dsszeforgatjuk, ra-
szérjuk a szezammagpot. Talalhatjuk sult szarnyassal,
halszelettel vagy tofuval.

A kifejtéborso zsenge éllapotban csak révid ideig
szedhetd, mert az érés soran a magban lévé cukor 1-2
nap alatt keményit6vé alakul és a borsoszem lisztes-
sé valik. Ez a fajta szarftva jol tarolhaté, hantolva zold
vagy sarga feles borsoként fogyasztjuk. A veléborso
hosszabb ideig marad zsenge, a szemekben a cukor
lassan alakul at keményitévé.

Z8ldbab

A magyar héziasszonyok a sargahiively(i zoldbabot ré-
szesitik elényben, pedig a zéldhtvely( legalabb olyan
izletes. A zsenge zoldbab szénhidrat- és energiatartal-
ma rendkivil alacsony, ezért a fogyokuras étrendben
megbecsiilt helye lehet. Felhasznalhatjuk levesnek, f6-
zeléknek, koretnek, salatanak, rakott ételnek. Nyersen
ne egylik, par percig sés, forrd vizben el6fézve hasz-
naljuk fel. A fejtett babbdl (mar nem zéldbab, de még
nem teljesen érett szarazbab) leves, salata készithetd.

Gaz van!

A z6ldségek tobbsége egyszer(i szénhidratokat
tartalmaz, am a hlvelyesekben bonyolultabb 6sz-
szetétel(i oligoszacharidok vannak, ezek lebonta-
sat a vastagbél baktériumai kezdik el. A folyamat
gazképzbdéssel jar, puffadast okoz. Ezt a hatast
flszerekkel tudjuk ellenstlyozni: kit(ing szélhajto
a kémény, a babér, a majoranna.

Z6ldborso Z6ldbab
B1-, B2-
_— B1-, B2-, C-, S
Vitaminok . C-vitamin,
E-vitamin
folsav
kalium, "
kalium,
foszfor,
P L. kevesebb
Asvanyi magnézium, )
. kalcium,
anyagok kalcium, foszfor
kevesebb L
o ) magnézium
natrium, cink

www.gyogyhir.hu




BE Klimax

armilyen meglepd, a klimax csticspontot, tetdpontot jelent. Ezt a ki-
B fejezést tobbnyire 40-50 év folotti, valtozd kort holgyekkel kapcso-

latosan szoktuk emlegetni, mikézben tény, hogy a férfiaknal is van
klimax.

Statisztikai adatok szerint a valtozokorban lévé nék harmada mindenféle
kellemetlenségtél mentesen éli meg ezt az id6szakot, hiszen az élet természe-
tes velejarja, mint ahogyan a csecsemd-, gyermek-, serdiilé-, felnétt- vagy az
idskor. A valtozékor a kamaszkorhoz hasonlo, csak éppen ellenkezé iranyu
hormondlis atrendezédést jelent. A nemi hormonok mennyiségének valto-
zésa ugyanlgy érzelmi labilitashoz, gyakori elkedvetlenedéshez, sulyosabb
esetben depresszidhoz vezethet, mint a tizenéveseknél. Az dsztrogén és a
progeszteron termelddésének csokkenése a menstruacio rendszertelenségét,
majd telies megsz(inését okozza. Ezzel egyiitt megvaltozik a szervezet anyag-
cseréje, gyakoribb a stlygyarapodas, ugyanolyan étkezési szokasok mellett is,
megnbhet a vér koleszterinszintje, ami a vérkeringés romlasat okozza. Val-
tozik a csontok épulése, csokken a kalcium és foszfor beépiilése, nagyobb
az oszteopordzis, a csontritkulds kialakulasanak veszélye. A bér rancosodik,
petyhldtebb, fénytelenebb lesz. A borrel egyiitt a haj és a kormok is elvé-
konyodnak, torékennyé valnak. A nyalkahartyak sértilékenyebbek lesznek,
hajlamosabbd valnak a kiszaradasra, gyakoribbak lehetnek a sérlilések, be-
repedések, fertézések. Ez vonatkozik a hlvely nyalkahartyajara is, ami miatt
a szexudlis élet fajdalmas, kellemetlen lehet. A klimax okozta kellemetlensé-
geket, a faradékonysagot, alvaszavart, héhulldmokat, varatlan szivdobogéso-

Udyfozdéaréan vallozallanul.

Széjavit”
étrend-kiegészitok

A smifa termiszeies

}ﬁﬁh&‘* i,
- - +E-VITAMIN

MaGyaR ?.SM ﬂ'ﬁg}ﬂ' MAGYAR TERMEKEK ‘,p
Forgalmazd: Leviatin Kit. 06 80 55 20 70 + infol szojavit.hu * www szojavil, Iu;r

Gyégyhir jonius

kat hormonpotlo kezelésekkel lehet csokkenteni. Bizonyos névények, mint
a sz6ja, ginseng, zsalya sok izoflavonoidot tartalmaznak, amely vegyUlet ké-
miailag a hormonokhoz hasonléak, ezért szokés ezeket névényi hormonnak,
fitodsztrogénnek is nevezni. A klimax enyhébb tlineteit érdemes fokozott
szbja- vagy izoflavonoid-fogyasztassal csokkenteni. Ha a tinetek a minden-
napi munkavégzést, a kdryezet-, netdn a csaldd nyugalmat veszélyeztetik,
orvoshoz kell fordulni.

A hormonpdtlé kezelés mellett a patikéakban kivald kozmetikumok allnak
rendelkezésre, melyek a haj-, bér-, korém valtozasait képesek ellensulyozni.
A nyalkahdrtyak szarazsagat specialis sikosito gélek, krémek tudjak csokken-
teni. A héhullamok és az alvaszavarok ellen sok-sok szabadban toltott idét,
konnyl sétat ajanlunk. Testmozgdas kézben az agyban feromonok, boldog-
saghormonok szabadulnak fel, ez mindenképpen hatésos a depresszié ellen,
tovabba megakadalyozza az ilyenkor oly gyakori sulygyarapodast, segit a vér
koleszterinszintjének normalizalasaban.

Bizonyos keleti kultdrakban a nék megbecstilése a korukkal véltozik.
Ahélgyek a klimax kordl valnak igazan bolccsé, megbecsiltté, tiszteletre mél-
téva. A klimax utan a termékenység mar nem jon szoba, viszont egy Uj ming-
séqU, teljes élet kialakitasara van lehet6ség.

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyégyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

qydgyszerész valaszol

késziilek

Potencia versenytars nélkal

.MEFM& nyu]naa legbiztosabb garanciat,
sohasem fog partnerével szemben kudarcat vallani
.hmﬁhm sziikséges idd minimalis, kb. fél

A\EFMMH:EMW Unien MED 9342/EEC Dirakliva

06-1-216-8428 |

yeardl wwwivep-keszuleklhu |
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Méijusi skandinav rejtvényiink helyes megfeijtése: Bilobil Vital kemény kapszula.
A TEVA Magyarorszég Zrt. értékes ajandékcsomagijét nyerte: Banyasz Péter,

Jaszarokszallas. Gratulalunk!

Toltse ki a halozatot gy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as mez6k-
ben az 1 és 9 k6zotti szamok csak egyszer szerepelienek! Megfejtésként a szinnel jeloit
négyzetekben levé szamokat — oszloponként balrél jobbra haladva —kell bekdldeni. Juni-
usi rejtvénytink helyes megfejtéi kozott a Studio Moderna Kit. értékes ajandékcsomagjat
sorsoljuk ki. Kérjtk, a megfejtéseket 2010. junius 22-ig kuildjék el a kiaddba nyilt postai
levelez8lapon vagy e-mailben. (Kerjik, e-mailiiikben is tintessék fel postai dmtiket!)
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

KOSMODISK

Classic

i —

¢¢¢¢¢

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

Természetesebb megoldasok

Az dlémunka, a helytelen tdplalkozasi
siokdsok @s & mozgasszegény életmod
eldseqgiti az aranyér betegség kialakuld-
sit, de sokszor elég csak a hajlam,
a kotdszdveti gyengeseq. llyen-
kor a vépgbél also szakaszan és
vegbelnyilas  tajékan  lévd
veénas érhalozat epgyes sza-
kaszal kitlremkednek. A felndtt

lakossdg harmada mar tapaszialhatta
milyen kellemetlenségekkel jar. Neheziti
a megszokott letvitelt a viszketés, a vérzés, a duzzanat, a fdjdalom
s a székelési problémdk. A langyos vizes lemosds, a gyogyndvényes
ldtirddk atmenetileg enyhitik, de megolddst csak a székelesi szokasok
dlalakitisa, a rendszeres tisztalkodds, a rohand életvitel diktilta szokd-
sok megviltoztatasa és a gyulladas mérséklése hozhat. Terhességben
fokozddhatnak a bantalmak, és a szilést kdvetten is jelentkezhetnek,
mert a hormondlis valtozasok miatt az erek fala puhdbba valik, a meg-
nivekedett méh pedig nagyobb nyorndst gyakorol a csipdtaji erekre.
Meglepd, de mar a haszas években jelentkezhetnek az elso tunetek és
sajnos. 40 éves kor felett nemre valo tekintet nélkdl egyre gyakrabban

fordulnak el. Az aranyeres csomd dnmagaban csak anatomiai rendelle-
nesség, betegséggé akkor valik, ha bereped, kitiremkedik vagy vérezni
kezd, silyosabb esetben begyullad és trombotizal,

Silyos esetben a probléma sebészi beavatkozast igényel, dm legttbb-
szir a tinetek kis odafigyeiéssel megszintethetok! Sokat seqit a folya-
dékban as rostban gazdag diéta, a rendszeres testmozgas, az alkoholés a
csipos ételek elhagyasa, iletve a mar kialakult kellemetlenségek kezelésére
a Reparon® végbélkip és kendcs. Az EGIS vény nélkil kaphatd készitme-
nyei hatékonyan kezelik az aranyeres toneteket és csillapitjak a gyulladast,
Elgit E. coli baktériumot tartalmaznak, mely a bardn és a nyalkahartyan
felszivodva immunvdlaszt hoz létre gy megnd a szervezel természetes
vedekezdképessége, ferldtlenitd anyaga pedig csillapitia a viszketést,
A Reparon® készitményeket kombindltan alkalmazva megakadalyozhatjuk
a tinetek sllyoshodasat és a szivodmények kialakuldsat.

Fontos a kezelés mieldbbi megkezdése, = mee— v"'""':‘
ezért mar az elsd tinetek jelentkezésekor anaﬂm
grdemes haszndini. Nehany nap alatt sokat vighéio

javulhat az allapot.

A

e i
k m"ﬂ'

Vany nalil Kaghato gyiayEne. A,
Fatoanyags: sl E ok KEGIS
wws Maparon egivenyneikl iy -

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!
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RENDELJEN ON IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv éra a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel. Kérjiik, ikszelje be a megrendelni kivant konyvet!

Igaz Déra: Dr. Géher Pal, Dr. Szant6 Sandor:
Réka oltasra megy D Kérdések és valaszok a

N 1990 Ft Bechterew-korrol

<) 1980 Ft

9

L O LLIE 6

—

a

= Dr. Zajkas Gabor, Gyurcsané Kondrat

b—J llona: Sziv- és érbetegek nagy

Stella Weller: Hatfajosok konyve
1990 Ft

Megrendel6szelvény

NEV:

diétaskonyve D
2980 Ft

Dr. Bankuti Beéata, Dr. Juhasz Gabor,
Dr.Vizi Eva: Rovarcsipések és
mas életveszélyes allergiak D

Postdazasi cim (ahova a konyvet kéri):

Michéle Boiron, Alan Payre-Ficot Agsore ||
Homeopatia a mindennapi gyakorlatban .. } I B
2980-Ft~ 2680 Ft D Zsigovics Judit: pH-csoda - Ligo- Teletornszarm:
sité ételreceptek D ......................................................
E kényv hitelesen és a mindennapokban jol CEE LR E-mail cim:
hasznalhate médon mutatj be a kinika Dr.Karen Trewinnard: Termeékemye T
szemlélet(l homeopatias terapias mod- &g és f n S lairas:
szert. Ajanljuk e konyvet mindazoknak, Ség es fogamzas ] D Datum: ............. del Aldlras: abbi T
akik még nem ismerik a homeopatiét, de Ar: 3399 Ft Megrendelését az alabbi

szeretnének természetes gyégymaéddal, modokon juttathatja el hozzank:

mellékhatasmentes terdpia segitségével Virginia Edwards: A depresszié és * Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
gyogyulni betegségeikbdl. A gyégyszer- @ bipolaris betegségek D M Telefongn: 06-1-452-0277
jellemzék és a betegségek gyakorlatias Ar: 1995 Ft s Faxon: 06-1-452-0270 .
lefrasa alapjan konnyen alkalmazha- A konyveket megrendelheti interneten is,
t6va vélik a homeopétias gydgymod Torok Katalin, Kiss Erika: A csont- a www.gyogyhir.hu cimen, és
hasznélata a mindennapokban. ritkulas és az étrend ) sze,r,nellyeseln is atveheti 9-16-ig a
Ar: 2520 Ft kovetkezd cimen: 1139 Budapest, Uteg u. 49.

Amennyiben a konyveket személyesen kivanja atvenni, azt kérjiik, telefonon eldre jelezni sziveskedjen!

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET! TOVABBI INFORMACIO: REMENYI EVA, TEL.: 452-0277

Allergia?”

A Sensolite® Fenyd Marta biofizikus, az Evolite® és a Bioptron® lampa feltalalojanak dj talalmanya,

&
S E N S 0 L | T E amely a teljes testfellilet kezelésére kialakitott polarizaltfény-terapias agy.

ArTRACKOCEST REGIWIFAL & PO AR TRE WY TTEAPAS AEWIEGTR Gy ak: Bucloprest 1025 Rdesoked ! Bewibidridhdepont, 1023 K digu, 1. PGS Révary wlee 4, 1074 Dohday o 68, 1095 Lectaer Oddn fosor 2,
[EEER I 1139 Rassnyad . 1], Debrece diterrdn Hdz Berh &, Gpdr Barttpdny tér 4, Kecskemét Srabadsdg rér 3. Miskale Mkl v 4.
Nyivegyhdro Srarvas w. 13, Sreged Kdivdria rér 14, Seékesfehérvdr Budai or 3146, Sreksrdrd Rakdcsi Ferenc . 100, Srombathely Seent Mdrom . 27

* Elisegithet az immundldgisl enedenl allerglik megsninfetéset. A kezelés nem belyettesiti a hagpomdmyos terdplit. A kockazstoknol és mellsihatisokidl ohassa o a betegijékortaton vagy kifrderne meg kensldornsosit, gyogyinenispel!



SASSZEM-lézerkezelés: a vegleges megoldas!

Szemliveg vagy kontaktlencse
nélkul sajnos sokan nem
latunk élesen, ami rendkivdil
kényelmetlenné teszi a min-
dennapjainkat. Cikklinkben

a legujabb megoldassal, a
lézerkezeléssel kapcsolatos
leggyakoribb kérdéseket
valaszoljuk meg.

Kiknek nyujt segitséget a lézeres szemkezelés?
18 és 65 év kozott mindenkinek, aki csak szem-
Gveg vagy kontaktlencse segitségével Iat jol ta-
volra. Sajnos azoknak, akik csak olvasashoz vi-
selnek szemiiveget, de élesen latnak tavolra,
a lézerkezelés — egyelére — nem jelent megoldast.
Az alkalmassagrol egy specidlis vizsgalat soran
gy6z6diink meg.

Hogyan torténik maga a kezelés?

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitogép altal
vezérelt lézer megfeleléen megvaltoztatja a szaru-
hartya felszinét. Az eljaras biztonsagossagat jol mu-
tatja, hogy a vilagon eddig tobb mint 10 millié si-
keres lézerkezelés tortént. llyen nagyszamu eset
alapjan allithatjuk, hogy az orvosi garanciaval vég-
zett 1ézeres kezelés ma mar rutineljarasnak szamit.
A fajdalommentes beavatkozas csupan 1-2 per-
cet vesz igénybe, s ezt kdvetden egybdl haza is
mehet a péciens. Az eljaras a legmodernebb, har-
madik generaciés, repilépontos lézerrel torténik.
A beavatkozast kévetéen a kezelt paciens éleseb-
ben lathat, mint barmikor el6tte szemiiveggel
vagy kontaktlencsével. Ezt az eljarast Sasszem-lé-
zerkezelésnek hivjuk.

SASSZEM

végezzlk el a 12 000 Ft érték,

E kartya bemutatojanak dijmentesen

|ézeres latasjavito kezelést megeléz6
szemészeti vizsgalatat klinikankon.

Sasszem-lézerkezelés - orvosi garanciaval

Miért hivjak az eljarast Sasszem-lézerkezelés-
nek?

A Sasszem-kezelés az elsédleges és masodlagos
hibakon tllmenden a szem magasabb rendd hi-
béit is korrigalja. Ezért érhetd el sokkal jobb latas-
élesség, mint a korabbi eljdrasokkal.

Mennyi iddre esnek ki a kezeltek a munkajuk-
bol?

Harom-6t nap pihenés utan altalaban semmi akada-
lya a munkavégzésnek, de természetesen mar szem-
(veg nélkdl. Mivel a kezelés csak egy vékony rétegen
torténik, semmilyen fizikai korlatozasra nincs szlikség a
kezelést kdvetden.

Az elért eredmény végleges, a latas nem romlik vissza.

A legmodernebb technikdk altalaban
nagyon dragak. Ejtsiink néhany szét az
arakrol is!

Azok a pacienseink, akik utanaszamolnak az
éves szemiveg-, illetve kontaktlencse-koltségeik-
nek, nem tartjdk draganak az eljarast. A kezelés
dija szemenként 129 000 Ft, de részletfizetésre is

KEZELES®

INGYENES Vizsgélati Krtya

OPTIK+MED

1/’
® A LEZERSZEMESZ

1032 Budapest, Bécsi 0t 183. Telefon:

w1 2-905-505

\www.optik-med.hu optikmed@optik- med.hu /

GyH-106

Most konnyitett részletfizetéssel!

Haaz Tipus Vérhatd

On dioptridgja latasélesség

-1 és—-3kozotti | kisfokt révidlatd | 95-125%

-3 és—-6kozotti | kozépfoku rovidlatd| 90-115%

—6és—9kozotti | nagyfoku rovidlatd | 60-110%

—-9és—15kozotti| nagyon nagyfoku | egyéni meg-
rovidlato itélés szerint

+16és+3kozotti| kisfoku tavollatd | 92-125%

+36+4,5koz6tti| nagyfoku tavollatd | 70-100%

*100% = normalis latasu ember latasélessége. Aki mind-
két szemével 65%-ot lat, az , Szemtiveg nélkil vezethet”.
A tablazatban megadott tajékoztatd jellegl latasélességi
adatok az adott tipusba tartozé dioptridval kezelt pacien-
sek legnagyobb hanyadanak latasélessége a kezelés utan
egy éwel. Az On személyes latasjavulési lehetéségeirdl
pontos informaciét az alkalmasségi vizsgalatanak ered-
ményei alapjan kaphat.

van lehetdség, ennek dija minddssze havi 9500 Ft
11 hénapon keresztil, 45 000 Ft-os kezdd-
részlettel. U] akcionkban nagyobb  kezdé-
részlet  nélkdli,  konnyitett  részletfizetésre
van lehetéség: A kezelés napjan 13 000 Ft,
majd a kovetkez6 11 hoénapban is 13 000 Ft
fizetend6. A befektetés 3-4 év alatt biztosan meg-
térl, mivel a paciens élesen lat majd tavolra, igy
nem kell egy életen keresztill fizetnie a szemUve-
gért vagy kontaktlencséért.

Hogyan fog latni a kezelés utan a paciens?

Ez els6sorban a kiindulé dioptriatol figg. A var-
hat¢ latasélességet — melyre orvosi garanciat val-
lalunk - a kévetkez6 tabla mutatja, 45 000 sikeres
kezelés tapasztalata alapjan.

Mit jelent az orvosi garancia ebben az eset-
ben?

Az dsszegy(ilt tapasztalat alapjan az elézetes vizs-
gdlat soran irsos garancia sziletik arrél, hogy mi-
lyen latasjavulas érhetd el. Ez az alkalmassagi vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellékelt kartyaval
ingyenes!
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