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PET/CT csucstechnologia
a daganatas betegsegek wzsgafﬂtaban

&5 k ) 'sii-:i gével ma akdr mdr a
niﬁdnyr milliméteres daganatok is nugiﬂrnfﬂutﬁt, gy o kezelés
idoben megkezdheto.

& CT ma mar koztsmert &6 olterpedt vimghlac, melynek segitségvel felismernstSh a mpervel koros anatomial &5 serkezetbeli
elvaltoziani. & PET |pazitron emitcsics iomografin| segitséptvel meg|elonithetive vallik a vizsgall odwetek anpagesereje . A
daganatos belegeqekban a2 anyagcsene megvaliomiss megeldr a soerkepotbsli eliltozisck kialakulisa, ennel koczanhetd,
hiogy a rosszimdulaty elvaltozasok joval hamarabd felismerhetok e lokalizalhatol ar egesz bestben, mint hagyomanyos fultra
miang. CT, vagy MA) vizsgdlatokkal

Mire bépes a PET/CT vizsgdlat?

Gemitsegeved a depanaloh mar korsl stadiomben feliamerbetol. amibor 2ok edelleg mesg pangsrcl rem okoznsk, Sivel mnden
esetben teljes test vimvgalst torbénd, igy nem ouak egy Dt el ad Telviligositist, mint & legtibh kepalkott médszer

A aREetek habyeisk portos meghalbraihsaras kivilodn akalmad. E2en infofmbcios Birtokibian Shbf 5 bElig kedeldagd sLrategisjs
i madosulhat. Kigjuld daganatol felfumenéséne a PET/CT a Icgmegbizhatobbnak tartotl of paras.

& dagaralo betepsh keteifuene] 8 terapia halshonrmssga is merheto ar eljarmsnl, de teymespeieien ebben Az esethen o kerelés
meghendése ebitt b utan it kell PET/CT vizsgMatot alkaimasnd, hogy az enadmadny Sscnchisanlithatd legyen a kindulisl &lapottal,

Hogy zajlik ax el fdrds? Q

& packens a megevhenes man eqy onwsl konoultacion kowetien kapja meg & myomjelsd anyagot
&gy vinds |njekcid formijaban. Erutdn kb, 1 drbs virabozds kivetherih, amig ez az anyag sl
PET
POZITROMN

& sperveretbon. A vizsgalat a PET/CT berendeneshen kb, 15-20 percig taet, amely cojtalom, & vim
galnt vegerravel & phoiens tAvnzhal & folytathatis @ napl meprokatt tevdkemagin & Lelstakel
I mamkansp slatt kexzitjik el, papér és CD formaban bocsitjuk o paciensek rendelkerésére
VAT Bailagerir, i i (9@
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Kedves Olvaso!

Kénnyebb meghirkézni a nehéz hely-
:efel:l:el, ha van kivel megaosziani a
gondjainkat, Kiléndsen érvényes ez
olyon betegségek esetében, aomelyek
hmszﬂ labodozassal jarnak, vagy élethosszig szélnak.
A betegszervezetek ozér jstiek létre, hogy alkalmat te-
remtsenek ilyen taltlkozdsokra, Ahol az érintettek meg:

wdllatnk!

fil trara 1200 bt pay dwra 2a00
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A bndar magaiend hivtalZenak farialmain’ & hebmnron ielakissdond nem
A magarin eldfizetisi dijy egpéni efdhzetok ssamara:

MATZST
A Gytupphin Magazin & MATEST taga
WL IS 1 TETGTH)

Mgy irorshy hegnegpabb midisFgyeiie, &

& Gyagyhir magazin a legragpobh MATEST dkal asditaltt
maﬁ' gy;arsa-a-ﬂﬁtm‘pe-mm;nﬁm

aszthatjik egyméssal a problémaikar, topaszialataikat,
bivithetik az éllapotukkal kapesolatos ismereteiket,
diétas recepieket cserélhetnek, Ezek a civil szervezetek
nemecsak a sorstarsak mindennaopi életét szeretnék meg:
||:-|':I|r1.r1|:\;.-'iIe-niJ hanem I:épvi:.elhelil: a sajat ardekeiket, Most
induld sorozatunkban egy-egy betegszervezetet mu-
tatunk be, Elséként ismerkedjenck meg o Down-szind-
romis gyerekeket neveliket segité Szivarvany Szils
Alapitviny munkajavall

SEGITSEG A BABA-PROJEKTHEZ
OVANT?

Etrend-kiegészitéd NOKNEK

Természetes segitség minden terhességre készild nd szamara.

ElGsegiti a ndi szervezet
- kiegyensllyozott mikodését,
- harmonalis és emdciondlis egyensilyat,

Hatdanyagai: =
- stimulaljdk a méh és a petefészek egészsé- 2%
ges uérl:j:ringﬁé‘t; ::"-f‘;
- elfsegitik a petesejtek épségét, ezzel a s
szilletendd baba egészségét; 7
- A perul maca (parul ginzeng) mindennapl ‘:_.::;
Sleimiszer Peruban, vitalizald hatasl it

qumadjardl (gy véllk, hogy erfisith hatasi o

PERUT MACA NOVENY- a ndi szervezetre, ;

KIVONAT, VITAMINOK,
ANTIOXIDANSOK,

NYOMELEMENK, ARGININ,
ASVANYI ANYAGOK

of I,w,.rugi&w’
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AZ ERSZUKULET KEZELESENEK LEHETOSEGE

kenrgdsl rendeleneséoek oyakonsaguk-
And fogva a fiejlett dllarmekban répheteg-
sbpnek sramitanak A haldleads Stvenocy
czazaliha Arbeteséore vezethedd visza, az dlsh
whytag ersedbilet pedig a fedndif lakossag k-
zel 10-15 szazalékat éninte Dr. Khaled Mashwan
Mashwwar-Parascund s nevih E2lalmanydva ske-
resen wete fel a haroot a schak debét meghesedbh
beegség elen
A, sphészonwas-felaldlt alyan biszilhet fy-
lesziedi ki, mely jaadast eredmérgez a beagltbh
eraziikiletes, betpg szamana. £zt 18bb szaz bete-
oen chwdgzett kezeksck boongiidk o berendezis
lnyene, hoogy infra-, hallhabd hangat és bizanpos
frodovencidl ultrahangod becsdt a beteg terdlet-
re specials freksencadiemben. & hisz napon 3
fard, esetenkend fekirds kerplisok tAhbel koot
med lkerek kenngésképmbstne sekentk @ szorve-
zedet Az ermek készbnheten kalakulh érpalgk
atvesak & beszkol Tl funkodqat. Eoyben @l
az érfalak tapanyagfelbtele, azaz weszarmenk ru-
oelmassagukad, ami jelertdednged bir az dnedme-
ezesoplds kiclelptistben, mogelfotsshen.
Az drsndkiied 10rete soéleskaniok. Ha valaki
mieaal nem magyardenatd whglag faddmat brez,

Gyogyhir [l

wigiagai sipadiak, hdegek, bizomeos tévolsagl
siat kovetfen kbikragonose jplentheznel, vagy
abfaradékorysag kesedti meg az dketdt, weglag-
jei gyakran sibbadrak, tAradékomysag, spédiles,
esedlogesen fizdgas kinozza, akkar konrgen le-
het, hogy erslkliled a dagndzisa & legidbben
czak kisdn pornek ra, hogy @ betegség nehezit
&z aletihet, pedig a2 érszlkulet kori stidiumban
wakh felfedenése tobbnyire jobb eséhyt biziosit a
beten szTaméra, A7 akd waglag érsolkdet ckogts
lsghisddes szomom véged kimenetede nem mas,
mint & wigiag amputdcda (osonkaliss)

Ar frspddier nzkdfaktora a dohanyzas, &
cuborbetegsdg, 8 magas wérnyomas, 8 magas
kolesztennazink &5 a Wikslly. A kodkazas rpendh
minimalzdlasdval, margéssal, helves taplakozas-
sd, & dohamzas ehagyasdal, valamint @ stnesz-
smes Sleimad behedbstg senndi kivdszobalisde
nagyon sakat teheddrk annak éroekdben, hogy
a kockarat tenvezdkel codienisik, de temmé-
szebesen akadnak | nehezcbben kepolbesd” andk-
etes tenpezdk 5 Ha az érsalicllet mégis eldjin,
gekor nem marad més, mint az areos megeldas.
Az gjdrds ar orszdg minden megyesackhelén az
érspibdiedes betegel rendelkenésere 3 A kegeld

A 20 Kgralids mrinaddissd maponin

RI-10 perel v apdnely

certtrumak minden driériies. egEeségpenctimal

sperpadksien alrak
Tavibhi felviligositas:
wiww, medhungary. com vagy

O6-F210-1513, 06-20/265- 9260,
O6-20V327-6B35, 06-727551-T14
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Moy apniue Wi neperm,
ERCRCEILITOIOR U, kiisjeretian
bdropaltil calal. Ksiamas Baiy,
Do kdrn
AR esyemriod deoi
gy HE FL W 535 Ft
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BSrtipusok és
fenyvédo faktorok

Van, aki lflﬂ'l':p’él(h[lr‘l is szépen, Bg}ranhmmn lebarnul, és
van, aki higba aszalédik o napon, a bére legg, de a szine
alig valtozik. Szikségink van o napfényre, de egészsé-
gﬂnk érdekében mindéssze napi 15 perc e|&gem:|5 a me-

lengets, bamitd sugarakbal.

bama szint binrk azon termed, hagy seor
Amm.mm dvja a rap ki hasdeaitl. Exen

i, ha budik, hooyan real bdnirk a nap-
fenyre, é4 a birtipeurkrak moglekeléen wedeie-
zurk az drtalmak elen, Eérdiseimirn dr, Bors-Gyma
hirta, ar Qpgert Medical béryooase-hoamaetol o-
gusa i lasaal

1. Mi az UWA oz UVE sugarzas kasti b
lonbsag?

A nagheny rrregy S0 széealcle lathabd fenybd, 45
srizaicka nfravends (R) sungdeziskadl & 5 snlzaiéka
uliraweda {UV rugarzashadl §0 £z ubdbibi szerken ba-
o reszme aszthattc UNA-m, UNBam & INC e Az
aacory hullamhpssao IWC sugarak legnamgyobb
reszet ksl a Miceliaryl kordvewd Gzonrdeg, Ar
L, sugarak hullamhissna a legrageobl, erek ba-
telnak a legméyebbrn a bdden, Az LA, wuaraks
ted mem dSgunk e, de howsl bom feleldsek o b
dregedisair, & bizoryioitan sewepet dazanak a
legraszanh indufabd bérdaganat, & mefancma K-
Apluidsanan. & bir barasigind & o Regidl az

LVE sarak. goncksodnak, amehyok sorsn haz-
angruk 3 bormik Gtgiadischer Mingl nagyobb
fengerznd Sots magasagban marakunk, annal
ersoiib UAB supradinak vagyunk bt

2. Wit jolentenah a naporészeralion ol
vashato SPF vagy UVA-falctor kifojozs

Az 5FF a Sun Profechon Factor nwcktése, vags a
fempsndl faktoma utal. Az UNA-taickar sz UVA i
girzas alery wadelem erfstget onh, A fanpwddd
faktor mefietti snim arra utal, hogy Raryezprosan
bk i3 toltheturk @ napon ieeges ndkll @ nap-
toj haandatdval. Ha piiddul Barmpaidd nalldl 3 per
At ledopink, akkar ey 30 fakaones Ernetd § krom.
mi oz ar idd I0e3 percre, azar merdedy 90 pororn
bk i

1. Kinek milyon falctorszam ajanbott?

Az 1 birtipusha tartoenak o wivgs vagy viligustat-
ae hapd, feher bl embores, akic sorie sohasm
bamunak kA 2, tpus odeadr ledg. mad Ebamul,

a3 tipues mar ehher bipesd p¥ bl & 4, tipus sanke sohisem & ke, mig az
5 Aipusba az dszak-alnka, oz dzaa i o mod Somin srsigek lakdi serohatk, a
G tipus g foiete boodcke. A qyerekek, birendikl Rggetonid, & az 1 tipus-
ba farsantk wilasszanak mainimum 40-es faciorzdrm femvedSt. & 2. tpusnak
legadibb 20, a 3, Hputrak galibh 10-e4 Wempssdd fakiom wn silksige
A A= s iz itk bripusoiba Sarboedk oz alacoryabb phicsl kiszrme-
repeket is Fasmralhatjai

4. Felkonas utin aronnal hatnak a napordsaarok?

Ml az Lhvdiornek legabibh 20 peroe von sodksége, hogy a hatirsd toke-
letesn kifejte, jabb, ba mdr otthon vagy a2 GHteSen Bekenjik magurkat
Mtk drambkdnt ajondott oz dprakrdmezds, & aet B 0 Sudm, bogy @ %08 vz
akdr teljesen koichati o bdrt widd Rlmnsige

2. WHert edl 171 en T ore ot .'||||!_I'i- ki EroEhnl

Regogel & este a napsugarak hegqvesszioben ékemek a iidre, gy wesiagath le-
vigdnttegeken kel dshatolnik, amaly & sugarak egy riszet kiszlin, Délddbon a
derchspdghen arkaal sugans knak vikongablh levegleitegen kall duiniuk, aeirt
ilpeniar érhed minksl @ legicbb drtabmas sugdarsis

6. Lehet baja n somimknek, ha neom hasznabunk napszem
LTEATTg

A szem balwme eegpmeriaibe siet kamndokakbal dl, & el a sobetégnd
mdlanoabik, vagyts pomentek gondeskadrak, & Rl ors rapsugdrnls £ sk
ki ehadlozdsit is okighatip, Tengemarton wagy hava lejitkon, abol a we
vaigy @ b wsszaven a sugarakal, 3 som kil ritege s megighes Beorkor oz
ember meigleresen cveShet a lakist - ezt higak hisaksagrak, Tebat 3 vakl
o UNesminfedd ellatott naprzarminegek mindenkippen fankibisk

7. A gyurekel gyorsabbmn |odagnaol?

A gyerekik blrirek Sah s albvd ot rengetog GG sl wan, & beg-
lisek sperrtl @ rap akozia bk rovodias S-B) spdzaliia gqermekinerkben
kefesiegk Akik gyerckkankban sokit artdziodtak nagan, dmokral nagyobb
esétye| alatoud ki bimdk, ezdrt kiemeSo fontes ebben o koan a biiesddelem

. Hizonyos gyogyszerch novolhatik a fonyarzskenysegui?
Epyes gtgyszeres, pekdiad o vizhiplok, gealadiscsdiierd i, anbbioskumot
Srpirzckennye betetik a bet, mig bizoryas logarmieg Sk egnkabl egye-
refen pornertioit, preazett migloltol ckoahatnak, ami nem 1okama a
ledges kpckazasit, Mirdig gondosan ohassuk of o beleglatkazalod, & forthuk
ke az ot leirtakat!

Tovibbi informicit: wnw, onygenmedical i
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Problémaja van? Kérdezzen batran!
Keresse fel honlapunkat!
Orvosaink, szakértdink a legjobb szakmai

szinvonalen valaszoljik meg e-mailben
elkiildott kérdésiiket.

L wrwnw. gyogyhir.hu i

Gyogyhir jiliu

l:lnrzsnlés
Egési sériilés
Borgyulladas
Hamositas
Sebgyogyitas
Szaraz bor

Segiti a bor
regeneralodasat
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Protexin Gynophilus

Ar agésrsdgas intalfidrade |

& Prodesin Gynaphilug tefrmieetes ddarstedi hely-
redllitidk a hivelyl flara egyersilydt, rendsreres
hasznalata megekizheti a kellerstlon tinetek k-
alakoul assl, visiealerdal

Forgalmazza- YitaminKosér Kft.
wwnw vitaminkosar b, wearsy Bvtimflara.ha
Keresse a patikakban &5 a dmn drogéridkban.

Fogyjon jéllakettan CM3 Alginattall

# (M3 Alginat egy terresebes alaparya-
gokbdl dld testsilyesokkentd készitméng,
ami a ilakatisig srzetet kelve ssgit csak-
kentant & ellograsboll sbel menmissgsl,
igy dhares naliul arhati o a7 idedls test
syt

o, e b Tal: 08-1-237-0300

Magyarul beszéls lazmérd

o

Onnel & elddordult mdr,
by nem Litta & Meménd
kijedzalin a seémalat? Most '
itt a megakdis, a magyarul

Eesaedi [ierméed! LABRADDR ET.
Ted.: +36 30 24E-6541

labradar bi@gmall.oam
et labrador Bz hu

ther.iel BurnJel
dre O, hogy minds 17, panban magig walsdi?
ok minden oozt Sged sandis:
|.|1,.||'|
* Horenl s
& Fred Tk, ghe
® Elgiromas dram
o Tor
* ‘WagIper
Fa rdtlerilid, gyullasincidblosniis & anznfal
Tigdalomes llapias egy Iepestsn Eges eseten stk bahetstien seq Ry,
wmw borstdelemihe Bdwabhb indoemdi bl 3530054036

|
"E‘MH!"-“M

El

AT OVOM ALULI TISZTASAG ERZESERE]

BIDET

ATALARITAS MELEOLL

TOILETTE NETT

INTEREX KFT.
T ]
It G Wl B P

KERESSE

A FURDDSZOBA STAKUZLETEKBEM!

Wiz il honenthal kitferialendt sokik gcrm«!f

&8 i AE il ddl) ol Eereswlea e ﬂ"n'lﬂ!k,_::ﬂlﬂlj

5 1 Ariinaldernidls 12edkend sk
12 Al diy |00 A0 carmoasiinan
Pt e s e s O
€8 FeraiE ARG
AZ agész c3akd sdming -i
Rpweriie o pelcckbon ok o o)
wri & B e -
Magic Milke laktozmentes Turédesszert
Kidshoja g &
# fehar dhen,
* dindny anpagokban &
# kalciumban

gazdag Mago Milk laddementes Turddesszemned]

Igari &mémy MRDENKKEK, meég azoknak is, akikrek kordbhan b= kelett
mandaniuk a ldgy tind 45 a ropogds cucki alezetindl|

Bdwnhb informicid a iermakrdl ws naszalibe) hu

Elektronikus olvasokésziilék

Amikor a szemiveg mar ne segit,
mi mip segithetink]

LABRADIE BT,

Tl =1 B0 2501
lsbrador ilig mail com
wwww Ishrsdor-bt by

v Labapold Spray -
Eﬁm& ﬂf di, visszeres labra

Agankatt a labak megerditetd igemyhesiiele és oosko-

i abprobdmak matén. Erythiti a visoenes &5 a cukors

betepigdl terhel lab gondjait, kimamdknd! adkken-
i & nidweloe testully okozta nehéewbget.

Kureids patikakban, nijvenybalbakian,
vajarnmf-:-ebbu mm': "
W vargatieppek bu

A Latacyd Feming Ocean Fresh inley motakoddges
kifemretten az imbim testréseek gyenged dpolisira, a
heszan tard frissesséy regdradstre fefeszietiek ki,
A Latacyd Feming Doean anbbakienialn desmeleybivel
25 bellemes Patéual vedelmet nypdjt a kelleretlen sa-
gat ckerd haktgrumakkal szemben.

A Lactaoyd Fervna Doean klinikalag tesrte® &5 gyen-
ged formuldja alkalmes mirdenrapd hassrdfatra. &
Lactacyd termakeh a smarsmmabink altal b termalt tesa-
wat tartalmaznak, segitve 2 megfeleld pH fenntartasit,
&y gandiskodwa a jo baréreelrdl.

SIPONIORALT CIKK

Banjunk jol
a gerincunkkel!

A gerinchetegségek rendkiviil gyakeoriak, a népesség
mintegy 80 szazaléka életében legalabb egyszer talalko-

zik gerincprobléméval. Ennek okai kézétt e

rant sze-

repel a mozgdsszegény életmaod, a sok iilés, az ismétléds
tilterhelés, de a stressz sem elhanyagolhaté tényezé.

ar ehasnakiiiebdl eedd, dgmoemet de-

peneraty perirchetegség. Badsorban a poece
kirorook kopdia 8l a paraseok hitterdten, o mask
cyakpr ok @ corririfoul i

Cr. Erbat Andris omopid seakons, geninc

spedabsta wibisml a rendeidben legouakrabban e
Fangad kindésokre:
= IMira utalhat a hat- 5 dendhtiji fagdalom?

A, Edjdabom o senverel elede arra voratkazgan,
by valami nires rendiien, hogy walami probiéma
van & pangsaok fomisa lehed @ pondkonongokban,
4 lokipd idegpiidkben, ewtlen egy cligoba-ter-
sreroppand kivetezhthen alakuha ki De o foba-
mat kAl mirdy egeonma, Rsen a dalmas
perincszakarrt a sponvene] rioiten sereing. Ebben
ar esrtiin 2 hosszarrdi hatamok gdrobe rnduinak,
mietghesziinek, é o vtk cdiben A, wirelitls
etk kndbtl ajdalmat provekdl, & fokozz a
betey paraszd, gy eqy Grodg bar alakul ki, Mageon
akran Gy igyeleairk a bedegnes segiten, bogy a
Fetizimak ponckde Alapobit aiduk, ezdal jesini fog
a verelite, cobldennek a panazok, mozgékomabh
ket 2 bt perinctrakiasz, €4 beten jobban éra ma-
it = magardzza i genncpedaiita

E peinchelogitgek. tobh mind 90 szivalin

- (issznfilgy a gerincpanaszokkal a lib zsibba-
désal

A pitiackls o pednmaraszok grakon wlnania,
hyerkr daliban ey porchorangdaral, pordioeming-
i vagy egy contos fdrakddis momi & ideg-
i), Az idegidk nacan ke a rpamdin,
& mitthackissl valkeegl, amely talihan ar abd wig
tagpaka sugdrak, Kbt a hati szakasmon Gvsonl,
uirbesugdrt Sjdakom vaygy mebbads jerrierhel
Ekitcedilhatnak. vegeiaty zawrck &, egguakrabban
wizeletlartin problima

Csszessigiban elmondhatd, hogy a gering

betegség £i tlnete azonban mégis a Gijdalom,
maely ol dfordulbat a hati szakeesran, hatiijis far
maijaban, az Sqyiki gerincan vagy a niyald régid-
ban - morcka e Erbet A

»

Pincz Veranikanak hinak, Kopaos-
viran dek, fodrész vogyok. 1417
&ves koromban hirelen m il
tam, okkor keletkezet o térd- és
i nq:.mh|ém&l'n dlkandéon
migrénem volt. Evekig Fdolomesil

Veronika halas érte

||:|p[r¢5-.r¢:|| ahem, Amikor rbm B o
fajdabom, a csigelytmbon jelentke-
zelt o sziré érzés, omi folfele ment,
mint o |:é5 mmlhcl pufn s lenne
és a szemgolyd ealt, I| Enlm-r
arra vigytam, hcrg}-' I:rﬁrcs.cllt lefek-
heték a féldre , WY |nn}-1i||hunr:|
wvalaki. Ed-es.u:lnr&m latta o tevében
o genm:b&lrdmakm jovosoll esz-

kizt, és gnndcuhd prﬁbﬁ'l
Mg éi h(.l-lgetem BZ O d&f
me_q'.lﬁhéls. volt, mert g}.ﬂ&g;.-'s.zeh

airvas &5 ke né||-ciJ| képas mér hot
Eve lineimenlessé enni,
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KOSMODISK

Bemelegiti, megnyug-
tatja és ellazitja a faradt

izmokat, enyhiti a
fajdalmat

ECrSRATTH S

2000 OUU

ELEGEDETT WASARLD

= Biztonsdgos, hatékony, egyseerd
eszkiz a hat- &5 derékfajdalmak enyhi-
tésiéne vagy akar megeriinietéséne
® Khinikai tesziek alapjan az evetek
B0%-aban hatdsos
+ Hincs melbékhatasa, nings
ellenjavallaral

(061 45:-51-41
www.kusmudlsk hu
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A kockazatokrol olvassa el
a hasznalati atmutatét, vagy
kérdezze meg kezeldoorvosat!



Milyen tapasztalatoldol érkozett haea Ausztrisbal?

- Jo dlmeémyekked, ame a2t jerib, hogy geomsan Solom A o clegd
kit fise bepckem g, hiszen nem fudtam, bogy renmne sageok ter-
Fehetd. Hade korrgcbh tavokat tethink, men mdabhal lfiels jBnni
ey ksl meietedd Mags ormte dofeg Ga probdkoan. Azian
rizhezcbb fodkat & bevdllabunk. Minderrap homdteszek valamil a
refabbtdcds fohamathar. Mar ehezdtem rendszeresen fuinl, Pemes
minden iven kerdeti szakasr dtendneetondl fadaimes is, hiszen o
kdll menni egy olyan hatdng, shel solksén van bizome Ty dalomadnis-
re, o jis esetben o2 3 haldr aoy talabb ez

Nevedben & sorsod - tartja & mondis, & On valdban rendldvl
~Epis". Hornan merft] ezt a epit?

- & sport, de kikndeen a hegymdszds meoeds & embert. Fakalag
65 merialsan is. Ogy Sam meg, hogy balzsst 186 wlam, ami nem
cidt hagemasaikkal eshet meg. Prdbétak dome tirfenl, hooy ez v
srdyes dodo], de én ezt eddhg s budlam. Ha ar ember it megsdndl &
elatben marad, koo tud Sndke a3 Metred Adett eseden annak is,
Fcegy ed fued k.

Egyetlen obyan plllanat sem wolt, amikor elkeseredett volna?

— B fumikor a balesed uldn magambaz tériem, & felfogtam, mi
wtent, ténylen annak Sndltem, hogy oquaidan dok. Az el a leg
fartosabb, hogy ha az detern bammilen @injit vesza tudam szeneri,
akar még fekezdkbe kisyzerihe i, Jdor abbd khazzam a leghob-
bt Szerencsirn van, mert pb barad f salad kderrezet vesz ki, ami
ezt sokat segit. Bn pedio optmista vagyvok.

Gandolt mar arra, milyen nagy megerdsiést adhat mast azok-
riak, akik valamiféls hatrdnnyal, fogyatéideal dnek?

- MU & mdthan & abéegtem, hegy egyfaila paidakdépps wiok, de
micet g inkabb, Bz rendkivdl pai dolog szarmamia, 4 iqyekazm
podth frtékeked kbeaedteni Fordos, hogy bérmidyven traumabd kell

Eross Zsolt:
Van esély!

Vannak, akik egész életikén at a kérilmények
aldozaténak tekinfik magukat. Es vannak, akik
az adott helyzetbél véaltozatlan lelkesedéssel
mindig a lehetd legjobbat hozzék ki. Az erdélyi
gyokerekkel rendelkezé Erfiss Zsolt az utébbiak
zészlévivaje, Fél évvel balesete utén eléadéasokat
tart, tabort vezet, tirdzik az Alpokban és fut!

feisimadnunk, meg kel tznulrunk kezein 2 hebaetet, & megtaliin berre 2z trtefimes fedadato
A baestem &3 rendsersen megkererek olvanck, 2kk vdarmibyen fogyatikkal dnek Voltzk,
ik engern btatiak, volt, 2k tlem kit Bmocatast. Résrt wesack 2 Mosely Mapitvdng Thany-
nan rendezendd fuldsdn, & kderemidtodtm oqy ohen, fogyaidkoset Atal ssenverett program-
narn i5, amebrek besiaedit masek mecsegisdrn fadildk. Nincs ahan emiber, 2k re segithetne
mesokon! Eznagyon forios. Me higgyk, hogy ey adatt dlepotban csak mi szorulhaturk masok
seqitséoire. B2 mar ormagaban s
Higyan zajlott &5 hal tart most a rehabilitssd?
— Bt et tshistiem 3 sebészsten, mapd kil hénapot a ehablilad s intéeatben. A berfakass
e soki-sok tomdal, deadssal, pduissed tof Ciginterpat s dkalmazial, ami egy nagyosn énde-
&5 £ hakékory misdszen oy mages Bgnyomasd kamrban - minitha 15 méems lettem woina
awiz alatt - két dean beresrdl demdny caagdnt Blepertem be, amely a wiplaamdba s bauta
dfsenitette a séndlt rszed obb regenerditdacdt Aadla a2 detem quakiodatlen vszastkkent 2
sig kerdbvagieaba, Oy Sk, ahody ronchg s eem. Bibadasam vannak, temndazethd | dedm
niesedi 1dbort tanak gyenskebnek, hed kétharm dkalormmal fusck
Az egspséges detrnod mit jebent az On seimdra?
— st Fendeg e ol A detemined, eadn elsfsarban eme hedyvezern a hangadlyt Nem an
tucatestani, hooy a2 et dapaetd deme a moaos, &5 ha &2 ning, dkkor & ember kil e
pdtepiskisekheg, alkohiolnag, cganetidhoe, drogokhoe, egyebekineg fardul. Forosnak tartom,
nagy ebben az Ogyben mindenk fudatassbb legyen, budstocan tegyen az egiszuigddn, & ne
cragedy, hogy erek 3 foggdsek urakak ar detét. Persze vannak, sk a eopmeensst & cak egy-
fajia figgisignek 1artidk, de dgy oondokam, &2 & én abad, budates dorikésam. A spo e
sory hatisamd nem s besadbee Ha riem ket wofra then edeett a fokumem, a moenerdtddeom
= neiezebben menne wighe.
Hosszalls tiven milyen cblokat tizoe kit
- Van egy tery ooy cpeckoded 3 Hmaldaba, mar az whén. Az &n hebgzetembon @ian ez még
sora. Wgyara ko oy gondolom, ha tovabbe is een p dterniben haladek, vain nd ey

PAFAY ESZTER B

NEVIEGY

Eross Zsolt expedicios hegymasza,
elsé magyorként meghoditotta
a Mount Everestet 2002-ben

wrt Vonnequl: Az Sty iz

drnip wigdhid

Maiarorszinon egyetien Hiperbér Cenirum Lida o a beiegek keaslését A budapest Orszigns Onvoel Rehabliiods iriézet tendletin takiihatt centrum tibh ezer ke-

zedisel tobb szdz kilinbaed beloqeigbon spermedd pacens pyioyulEat sogietic o eredményesen. A hiperbar cedgérioraplanyl az rdeblfodk blvebb riformaodl
kaphiatriak & weees baromedical b webiapan, iletve 2 06-1-392-0576 & 05-30-205-94368 0 telefonszamaton
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Idénként szinte mindenkit

fogsagaban...

ek gyomor- és hastaji pana-

szok, legyen az gores, fajdalom, diszkomfort- vagy mas kelle-
metlen érzés. Ha azonban ezek a tinetek rendszeressé valnal,

jelentdsen ronthatjak a munkavégzést, a mindennapi életvitelt,

& hogyan dik meg az embersk 3 hasl oo
cefiket? Az atel tonedek gakaniak, il
s2erie minden nogyedik ambemek akaz-
rik kelemefiensdged. Lehed, hogy On s kaadjik
tanaak.
A tinetek hatterdben szimes ok dlhat baonas
betegstgek wagy Slapatok pddadl imthilis b
sandrdma, epe- vady vesekd, spegoros, manst-

uadods gancsl, a rehard deticoma, a siressz, 3
rendzereen taplakozas 65 a mozndssaeginy
Hptméd

bgy a hasiyi problémakial s annak khatssavd
foglalkand memzetkén  kutalas megddbberid
credmériye kel mutasat. & megkérdezstek kizd
wétharmada szamolt be gyakan has disthormfons-
draferd], renckzenesen wiszabéed hasi ghrostkedl

A hasl gorcshk birmely életkarban jelentkezhetnek. | Amikor 22 eoyetem miatt ekdiozten
atthearndd, a walozas nagyan nebds valt szamormra. & dzsgak miati stressr 1owdbb rentatta a
hiebyzetet® — mendia ey huszont dves egyetemista, aki résztvedt egy 1500 fs nemaetkiai ku-
tatashan, amely a vizsgalt szemédyek kétharmadandl dllapitatt meg &nntettséged. | Menden vzsga
eldtl annyira T3 & hasam, hogy neha < se udtam menni wesodznl. Wagol egy recept nélkil
kaphatd, korszend, gyars erghdlést rplid gorcsolds gedgyszer ajdnbattak nekem, mely waldban
megobddst jebentett. Mostandban mar nerm jelentbezik clvan gyakran a fajdalom, da ha méais,
riar tudam, mivel kezedjem, és hogyan s2intessemn meq a goncsst.

e5 fclalmaknd

A pirced grakansaga egwérenkint valtozs, Ne-
hidrey embemél csak iddnként jeleritkezrak has- &5
opamongdncsik, efméabéd zavarak vagy envhe
emedyods A leqtobh walezadtngl azonban kar
iz gyakiorsaggal jelenitkezet hasghno, hafijs
vagy mis has panaz, madasul a gors nemintkn
egyk pillanatndd a mgskra, rohamszerden ESmadt,
iy a megekiztséne sem volt misd.

Van megoldas?

Legpolnk mddkzer sermészoiisen a2 egdamdges
letmiddra vald 18eekyis, de ha madr bekdvetezatt
a baj, a kitzaetien obrosaldds a gyors segitdg.

A megalddst & gytagyszenarakben recept rélkil &
kaphatld gbrmaldd késdimeny haszndlata jelent
Mapainkban mar rendelkeztsne 2l alyan teme-
szates, gubgynidedny alapd, hatékary oonoseldd
opbays2or, amely célzotian a porcsdsen dssze-
hidnbdest izmokan fepli & hatasat a hasban, -
altal soiritedi meg a gircsdked & az azt kiséed
fapdaimat

Ont is gorcsok kinozzak? Van megoldas!

Buse@an 1

Gyors és celzntt segltseg a hasi gorcsok kezelésében!

# Cyorsan hat.

# A Buscopan specidlisan gbrcsolddsra kifejlesztett,
természetes alapamyagi gyoqyszer.

# KozvetlenDl a hasban fejti ki hatdsat, igy célzottan
szlinteti meq a hasi goncsot.

# Eryhiti 3 gorcsot kisénd fajdaimat.

# Hatékony a gyomor-, hasi és emésztési girosok,
epe- &5 vesegircs, IBS, menstruacids abres kezelésében,

===, Megsziinteti a gorcsot, megsziinteti a fajdalmat.

www.gorcsoldas.hu

P T Rk T

A Buicopan 10 mg bevont tabletta vény mélkdl kaphatd hioszcin butilbramid hatdanyagd gydgyszer.

Akockdzatokrdl és amellékhatdsokrdl olvassael a be
koztatot,vagy kérdezze meg kezelborvosat,

etegtajé-
gyogyszerészét|

Gyogyhir [l
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SIFOMIORALT CIKK

ALLERGIA: A RAKELLENES CWILIZﬁCIOS BETEGSEG
(Gyogygombakivonatok és az ,6si” allergiamentes
immunrendszer helyreallitasa)

2 alergia a sperversl Hdoreskerysige ey

arwafial seerniien, amil a2 immuneend-

sper — Mmieson — visrddyesrek il & e
rosbcadl & eoryihkent dnalrmallan, idenen anyag,
ag alergen vdla B, Allergen lehel pAdaul a 8-,
gy, fa, wiricpolerek, has poeatka, dldmi-
cparek, Swnek, veoysmensk. A Hibeagdk imisun-
rendsrernek arornan |ehelired ponliv hatdsai i
Eoy U8 caw arbd Ogresssrel] prospesti tand-
mdrnban kembaildk, heoy a8 aseima & a sare-
rdiha |eleride 3 rakhaaksiiok saldiriniseos
1600 rmenl 10 seeeadkbs codnkenmielfe, 02 Ak

ma vastanberk-elenes hatisal 1obh tanudmary

= omegerrdlete: 25 srazabakal catkkenthell 2
washagtearis reidpl. A alkripis megheiogadt
s rpckern belegstgnek ssdmifanak. Er leboell
aela krckiss, mi wepebedt Iheneges meqekesc-
hisr koroakhan. 1T98%-ben Strachen inditalla o
pira E3 Artda I6bbaede mddasilolt, g
Sigenisvpabiest”. A e, mddoied! elmélel
dapjan az dlenca e drpedsathes o meg-
walteesat krmyenet womeett, o hagyomdrmms aler-
génekben, mirthdkban, erodoorokban gazdag
krmreet, ameiyhen Gesink felnditok, megwalio-
ot SEztabh” letl A higénighipoiszn smond
menunrendizennk Someizaied foldoischez 3
tertded argagek is hozzdproltak Seinkrel. Obpan
hirlaarmagok alkalmazas lehet eredménges at ok
Ergia lekuedestben, amelek az smmurrenchizee
aciritdsingk, fetse rikeleres wideerdbipes
sagenek lpnnfanas melkedf kepesek az allesgas,
walamint oz aubormmun betegsigek kidakulasst
culkkentere &5 a mdr wakaku® belegiegek ioneeif
arrphiters vagy magsointetre. Szimas geigEeme
bakmanatrd ktattak, hogy azok nowelbd az
menunrenckizer wjtjemek rabssjtelleres ak it

Orrureg:
allsrgiés matha

amediel, bagy allergiaslenes peldaul & isriamine
sardel Gdkioerid) hatast is kilejlebiek, & nep ds
srrselgydgydsaal rrtwan ehiahl ar okl hie-
rdlia ket ar sutormmun belegsegek kepdise
melleln az alleroas belecpiosk pneleinek aryhi-
s=ire, Figyeleonne méld, bagy & gealadasgasd
apigeninedl rerreg - alatkisedelben kimulatiss
ehetmaeleres halasal is
srerzt Vage Gadar, D =R
Tavihbl Informacla: 06-700423-1127
Gydgyaemba Informacias Kazpont;
Busdapest V1. ker., lzshelln u. B2
Tewhbbi infarmbcia: wanw, aplgenin by,
wianw vargadiet.hu

Rendszeres vércukor
inellenorzéssel megeldzheti a

diaheétesz
szivodmeényeit!

Kappolek aree §ROOF
S0db resefoulc 1 FI0F

A Dcont Portner gybgytszati seqédesrklz. A kockdzatoksd| obosso el o hoszndlofi dtmutotdt,

vogy kérdezze meg kezeldorvosol
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Szomj

Elelem nélkil jeval tovabb életben maradunk, mint felya-
dék hijan. Mégis erdsebben érezzik az éhség gydtrel-
meit, mint a szomjisagot. Szervezetiink csak akkor jelzi,
hogy folyadékra van szitksége, amikor mar vészesen

megfogyatkoztak a tartalékai.

sepiire] mididisthen 3 waek ooe-

agant srerepe van: bEtesilla a megicleld

wirmyorndst, riszt vesz &z emissiia o fel
saviclis dolvamatokban, & saldkaryaook Ehalsz-
tdban, ool & egdczines savbims egyensdly
megtartasa, valamnt 3 festhémersiblet szabde-
23zat Az gsnilatiek teshérek mimdegy Y0 ssdzak-
ka vz, & feirdtteks mintegy &0 ssizaék. & legtobl
Wrtforiessad fokamat vizes kizegben megy whgbe,
igy drthietd, midrt fories a seenweet megfickdd bid-
ratadtaga.

Ha & vizhartatis eoyereila meghilen, a szensezed
kizaral Adlagosan nagi 1,5-2 lier folyaditkra van
saikségiink, de Riséghben wagy lerol sportolas
medet ennek daar kitszeresd & eSogyaszthatuk.
& legpobh szomyetit 2 we, a2 sz, @ temndane-
fes, mern cukraedl qulimdkest, 3 tea - Oqeink a
valboeatossdgra) Mydron Eetes ompald 2 hideg
olmikesloves, a desszertkint fooyasziott kampdd
vaiy a fiiss marmtfics. Gendoljk ama, hegy moz-
035 kivzhen erfitelesen megazadunk, &£ 2 verejiik-
ked riemosak wized, hanom devany s8%ad s vesail a
czpnuemed, epekel Robdris iakkkal odbkzerd pibalni,
igy ket a dehidratids vagy 22 romobrstk
vk

Sar kitezdralihas fobatibesaiis catén Fom-
Ik a fokai = a szedemi tedpss@dpessioink, 10-
retkint efdies, konoentodasar koot
Ha testtomeoink folvadektataimdnak & sapalikad
ks, dkkor a murkakipesdgink 2 hamnads-
ra csbkkenhet! Eadrt lartsurk magunk melett ooy
paladk devdrgsized, igy kinreen moman kivethesd
a napl Tokaddkfoquczie méndke. Bielnk & meg-
Félda, ha belind hidratidpk, oy ovabb meodii
fatakr rugaimassagst

Az deteord cotkken 2 szormjisdgdraet, coént forikes
fpvelni @ kormesetirkben &9 iddsekre, hogy gyak-
ran igyanak kevesed 5 mindog legyen a kitzeilkben
meeghickdd renrysdod folyaddk. o mask wszthomie
el koroszidy 2z unckakd, sk a jBbek heviben gyak-

ran Fcgiolekeanck 2], Rooy inen kellens. & gyere-
sk srenvezptineck Orezabdlyoad mechanarmezi még
nern rdkddrek megleeen, mip idstde epTe
séerdldkenyebbek, lablsabbak, Az elegielen fobyaddd-
besitie] kibnnyen fielborthatia eot a kérmes eqeereiit,
ami adkar Hetvesadtyes dapoiol is didédet A nag-
sk &5 unckak kenoezidhdhan qyakrabban oo
dults befteceigek, Lras dlapotok, hasmerdss, harrss,
waly a najy mdeq fokaza a test folyaddkipintt
A hszaradds iként ar equedidl 45 iddebb embe-
skt vesalveotel, akik - sobszor a memdnancmls
mizstt — eqyszerden ,mak efedotenck” inni
KOLIMAR B, m

Mit és men r'l}ﬂi
igyunk?

A Mum-ur Diafeﬂlcus-::ll:khﬂr“
ir-
Szu?oehan cheashata |::|n:|n|:55-::|1

szerint:

® Varandés kismamak leg-
aldbb naps 1,5 liter folyode-
kot fogyasszonok, igyelje-
nek a viltozotossagral Mopi
3-5 alkalommal egyensk
friss zﬁldséf, gyimélcsail

® 570 i 1 literrel no-

grobb a a kismomék folya-

L] L!gyng:rﬁu gyimélcslevek

gyimalcshanyodara, minél
magasabb, anndal i:.'nbh!

Cukros italokat is ihatunk,
de csak mértakkel!

rekek joték kizben
grvakran jtenek inni,
Eﬂm};: u.;irlanh “ﬁliﬁk ket

. hiszen hd
ben fokozotion fmnf:”E-:H-
HEEIfII‘DdE:E:EEé
- o készitsin

I:éﬁ:'m@ﬂ Iéghémakel,
melyeknek nogy o folyadek-
tarfalmulk!

O SSov Al

F’uﬁad a
nasa, nem
birja a tejet?

Probalja ki a
szdjat!

Az taares Joya bermél
100%.-Barm:

T THERMEDUASHC DN FTIENRE
ke e e
(= Cdaeipy s gii=s
(o Wiz gy zgiiz:
S, M |

My GLACE. A Ty

okt '|'l'"“_'|"l|-"lr

alarhalck a halkozrar
SZEamMard =

T ETDET e

Erral imcia@roainmatuns o
Toniial mforrmaciokat il
LakEsSE: wowee [ona-SP0E.

Ami igazén természetes

maiaisd atalin],
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Pikkelysomor,
a té

A pikkelysémér sokak életét megkeserité bérbetegség.
A gyulladt, véréses, hamlé foltok nem fertéznek, a
betegeket mégis sok utalkozé megjegyzés és a stran-
dokon megalazé kikézosités éri. Gydgyszeres kezelés,
gyulladascsékkentd krémek, fényterapia, firdékira és
killéntéle, modern infizids kezelések segitenek tinet-

mentessé tenni a pacienseket.

lakosedg 2 szdzalékdt ernid pikkely-
A simr (psariasis) pontos aka ma mesg

ismerethen. Ezisths, pikkellyel fedett,
élérdwarss plakkok jelennek meg a bategeken.
Ezek a keméry feliletd, & bér felszirdbd ki-
emelkedd foltok lebetrnek aprdk, jellamazfen
azonban 10bb centiméteres feliledtt Tokmak
fesze. Fikent @ kbnyakon, a tirden & 2 hagas
fejbdiran pirnek eld, de a test barmely terdle-
ten felbukkanhatnak. & kdemat fehér, bems-
lyedd kis pontocskak farkiak, a karmbemez
pedin eledi a koramagytal. Gyermekeknd =
eléforduthat a feltdnd elvaltazas, de feindttek-
re jellemadbb a panaszok kaalakulasa Férdiak-
rial ds ndknel egyardnt eldfordul psoriasis.

L. Hulas Gdbor belgydgyasz-reumatok-
gus szefint peliemzd @ betegségre, hogy nem-
csak bérproblémakatl okaz, hanem a2 énintet-
tek 10-20 szazakddnal parhuzamesan izdleti
gyulladas i fellép a gennc, illetve a wholagok
iziiletein

- A korkép aktiv iddarakail tonetmentes
epaddok szzkithatjdk meg, de 2 somar banmi-
kor aktivaiddhat, kilonbdad kilsd vaoy belsd
prowakald ténpendk hatdsara, Gyakran sénikés
vagy tarids imit3d hatidsara jon eld Egyes

gytayszerek spedése & sdlwsbithata a pana-
szokat, ezbrt a peonassed] menden kezeldor-
wirst fajekoziatn kel Boy csaladan beldl gyak-
rar tebben is szervedrck a plakkek rendszeres
felbukkanasdtdd, ez Grikletes hdttbne wal. A
stressz s kikezhatja a kellemetlen 1dneteket.

A szakoros azt javasola, hagy a betegek
arbaljak elkerdlre a tinedek kialakulasat azal,
gy dwak bhniket a sérilesekidl, fertbaboek-
tél, pombdtel A phiehsomartsdknes mmeme-
ik kell a provokasd tenyerdked, oy prdbdlhat-
i kiveders a betegssq fellargolisat.

- B&r a peoiasis még nem gydguihatd,
carszerd kereléspkkel tinetmentessd fehwtd.
Enyhébb esetekben a pikelyeket ekt ham-
asrtani, dletve sateroidas kendostkbkel kezelni.
Enyhikest hamak 2 katrdryl fartalmazs keé-
mek is. Sdlyasabh, nagyon Eiterjedt esetekben
a pikkehsamar helyi kezelése melatl belsd,
gybioyszeres berdpiara is szioksag lehet A szak-
anas A-vitamin-szimazdkakat rendelhet tab-
ata farmadban. Az immunrendszer agyfata
gyengitésdvel, elmyomasdval is lehed hatre 2
beteségre, kitenedt bérinetek vagy izibeti
problémad esetén, A madenn orvastudomary
wivmarya az bgynevezett célzatt bokioua terd-

NEOPLANT natur kozmetikumok
bar- és hajproblémakra

Az arcsresr 83 krém hasmalatat sedraz, sebes, gyulladt,

pattandsos bor, mig a hajszeszt & a sampont korpas hai,
hajbullds esetén ajinljuk, Hatdanyagai révén idedlis pik-
kebyamir és ekeéma kazmetikai kezelésire,

Keresse a Béres patikdkban és a bioboltakban,

Tel.: (5-20-443-3059, 1§-1-T35-7H54
W neaplent.ceg

12 Gyagyhir mogazin

reértett betegség

pea, amedyel gdtodni lehet a betegség kealaku-
lasdban kulesfontossagd szerepet jatszd, gyal-
ladsst akozd anyaook vagy sefiek mikodésit,
ezaltal nagymertékben bdassitani a kdvas folya-
miatat — tudiuk meg dr. Hutds Giberd
A nagyobb kiterjeddési plakkokra otékany
Fatéssal van még az UY-fanyterdpea is. A ter-
mészedes terpiak Rivesnek g hir, bogy mird 3
pekkelyscmir, mind 2 reumatizus bantabmak ke-
zedbsiire boidlt midszer a kénes vizhe mertlés,
amedyed Budapestan, Balfon, Harkanybar, Eger-
b &5 Parddon s megiehetink. A Halt-terger
szanid hatasd iszapia és 2 13] klimdja, férmwisza-
ryai miatt a psanassban szenvediE dmagesen
keresrek i1t gydgyulist. Fantos hargsifyozrs,
Fagy 2 pikkelysémir semmebyen formaban nem
fertdz, &5 mived 3 hajlam sem adhatd it rasnak,
a belep korryezotére mézve egyaltaldn nem fe-
kirthetd vespd yesrck,
MARTON AHITA

~ |reitv ny

Joniusi rejheinytink
hehbees meghejiése:
S 24,

A Studio Moder-
ne Kh, értéckes
ajindékesomogjal
myerte: Scheuer :
Jazsefné, Budapest, KOSMODISK
Gratulalunk! G

Problémai megoldasaban most egy svajci labspecialista segithet Onnek

Vessen véget a labfajasnak, ha
nem valik be, visszafizetjiik a

pénzét- GARANTALTAN

Mincs  annid
. 1820 P Azonnali enyhiilés. Most 90 napja van, MR
w w m " - " [ " [l
e, wiesen. e | QY Kiprobalja, ha az alabbiaktol szenved. .. 2 Szakertok...

3 . Dikamsovedios. Latnpeciaiista vag i
problésmda van @ bigan, &I.a:?ﬂ ® Tylkszem » Ludtalg * Fijdalomalib mindee ipSben i
3 tipa, gy et 3 bha A webeg | ® BOrkeményedés  « Saroklijis :'H. résziben s
ogyseorien oivisel, prdtala tapasszal, ame- # Boka » Derékfdjds talpon I:M rhmrd"r':;.;
Wvel, tniphetitiol 45 mis & gydgysmertarban fs o Libtijis : HLL.:EM
Despereriold ppiienikel colapilon Ripda- # Bitydk mived alirdmanrtia & wankat & A it
ol gy ] sevmemi Sesen niSladidiic? immens # Gircsdka ﬂmm;ﬂr:ﬁﬁmuﬁl;ﬁ
nmﬁ'ﬂm%:muumﬂlﬁ :w.r%:;tﬁuﬂ:mhmv}
| Cradie , ermsmysmn 453 avLrma! & (disheljghen, mee
et ez AR e St gt

Tudomanyos el anti ot et

orvosl fejlesztés vl < i
Y S s . Koaekemio %1 OrSubivan, MSSCh, MBChA |
specisliniiddott, felsmente o ikt 3 Libet e s T
megieleiten ol kel tmasrbel & ki rugon |epkedne. Pribdlja ki 2 Foat
kel Emitmi. Ed a mai cpik altakan ﬁ'IlI:II-Hﬁmﬂquam_lem-
nem bizinsfidk Ez cheera hogy o kb fve turkm. Ha nem villi be, meggérni, hogy
Totvamatcean kebapul, chyan formdn, amely tefesen visszalantii a anit
imas el ohor @ sarhoknEl
a h-:linm 2 E‘Tim aaﬂﬂa:hm Rendkivili ajanlat
éa hilfagis! iz ohoz, ami gyskoan ke Igantaturek csak dorkilnmit ey érvinyes?

Mosi & kir 1 520 Fi-ol & megtskanthal, ha
ki pir Foot Cradle-f vear! Rendsle
meqg fefuf 8 mésodk pial egy meask
cipigéher, vagy sy b, mkona, baniba

i il ekéscinte 3 Foot Egyszeriien
L o izl s, vagy hidje vissza a7 aibbi
g spakernyi, feffunietee mémetEt &= posis-
Az ditals alkisale! Foot Cradie-! AU 1/ ek Cnnek 3 Foot

2 betegein probdita ki, a5 most 10 & moltin
milkéknak éridkesil = egisr wiligon,
ambly ciillapiia, & ami mdyg fondosabl
azonnal enytali a Abpoblemakal.

A Foot Cradle wiya kb &lig 10 g
darabosbaint, de fisom kondlens kemaler-
virkse lihaifd 1255 hagy hefjisen ald-
tamassza A iesisult, segitee a |&ddEs
pafikEnésdl. Mindenféle libbeiiben hong-
hath - smndéban, magas sarkid sport
oidei & munkacipiben, 55 Sumabam
B He egysoer betetle & ciplete et &
Bdnafatan belilet - wstles higten érerni
sam fogin - amanal tasasralhatia hogy

Ard i L I e oR, Sl
b wriesi folorafes oafeger

Ty STy ——p
swacza 4 Feol Cradle iy e

T8 oAl Wn:mm nivet i
mifswonies Ao

Cradla-t Aminl megkapta, helyerze
hele cinidhe. ke st s
probip i a2 O arzdsl, hegy srabadon,
fgdsiommentesen . Tobbed I sem dhawja

gy e laripaia
A g ipcidl-

Hogyan

/i Foot Cradle fila o sged kool
syernd formaiery. Moel Tesie valiooimia
silyEl mongs kivhen, ex iss2i 2 Fool

s, (n égzre sem veszi hordds
kiizhan mi hiriénik. Segil kegyensibmen
i nb¥wan 3 c=niokal (A7 emben est
egersekemubb csonlil), bogy vssee

majd terni! Dintsin most — vegye igtnyba
hasmeiidink srerint obyan érzts, minha @ asoonal ezt a kivételes, kocksiratmentes,
levegften Fima wagy mintha egiss nap 00 napos kipribdldsi sjankbol msg MA

MEGRENDELESHEZ HIVJA

jmi, ngonesl érzl @ Wldnbségel. Fel-

A 06 1 801 6220-AS TELEFONSZAMOT!

| MEGRENDELOLAP Cim: 1463 Budapest, Postafick 821
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In - A Rbujsalal rmesnrinsen rendos o, be- M.hr_-ut{.m::uu:: & 2[00 A o LR
tajitds méliadl, A bime gyakomnl nyomss Caomagoiel € STENIES hitsy o
ottho probalas emyhal, & Sijdaima megsainic S AN

i nem akar bined ekink, priddlja W
offhon hdrom hénapig bockiratmentesen’
Amenryiben nem evyhiine lbligea, agy-
sierien kildgs vissen, maradéktaiane
vissrdicaljik 4 pendel - ezl garan-
taljuk

Kezzel keszitett
valodi bér
A Foot Cradie kivel ki, wiod
bt Nagyon kinnyen beholyssehd
bdrmilyen cipdhe, &5 amint elkerd mja

|

I

1

i BEVEZETO AJANLAT |murm
| [ Readshen ket pie FOOT CRADLE4 | "=
| i, 11 980 M &+ 2 000 P caoimapo-

I ligl f SRMARN HTA] elanct=n

| du megtiit 1 620 Fi-ab ahmby
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A tovaszi,

az ﬁﬂﬂgusrufﬂ sokkal t8bb a valami

razs, méh vagy
nyira, hogy az

juk, retan ddtrzsl ik, pombds vagy bactridbsiinecs forbieit chadhat

Biir a snirwoy rgdldbhan ook g kbroRaedb nindseniok jelen, dm a wirszhe
kigben sdfaptob feste 1oi kbet apockal Eaok o kinoleedc 2 szimyog hallick.
ja dtal ubdel, milromeénedd sobhelyon karssrtil] kiermon bojushainak 4 seitbe
A dminvoormalban kel maldrakdrokonbk nalunk szomencsane még nom elerrek
mieq, de 3 kimavaoziesal fogliluoed sakondi sroint e clupdn i ks
Dk Burtpa szirmas arsmandiban mir regietrittak malinatericnist

El_:r.lkm':ruﬂqni srwonospes, ha o mvar a festinkon eqpizendion eoap-

Allergiasok: nagyobb a keckazat

Magparorszigon seerencieng rem ainek olyan poicajiik, amoyek cipese (e
lenbds enpésmviquoy kockazaiod mutaina, am oz rem pelont azt, bogy egyet
paicfekdk marisa ne ckozna kisshb-nagqvobh Sicdalmas, birpirt, wigtagzsibba-

Rovarc:ipések

nyéari hénapokban, kiilénésen most, a sok esé és kiterjedt arvizes feriiletek miatt
roVOIrcsi|
ma. A kézhiedelemmel ellentétben, nemcsak a kullancs, hanem az
csipése is néha solyos egészségiigyi problémak okozoja lehet. Olyany-
széﬁséges és nagyon ritka esetben akar halalt is okozhatnak.

utshatasal miatt orvashoz fordulék sza-
erd szinyog, da-

i, vargy sabpsabb esetben re igdnyelne arves dlatast. & mordegy ezer hagai
pakhajta kiadt smmos marmet fermeld & iadhota. dyen pddid @ koronas
kererhes pdic. a mimes dajkaptk vagy a Sronginai coldpek. Exck marasa 4.
1akiban nehezebbon gudgea, obgkor vimenpdstdes, ok weedes is Saléphe

divel wilidgszerte, gy Maqaranizagan is ewil éwe b az alengss beleg, az
ey |pgeesed wesebb rovaryipes o dardess, a maheid, iletve namely hargya.
fartdi. Ar orre vald rpdkenedy az elud kelemetien talikozds sordr skl b,
24 8 masodik alkalom mée Shos, Metvesmchves dllapatot sézhet o, Erck az
vyt anaffass makddl o testhon vimesedist, sdlyosabl ededhen e
ladses funeteket oograk. Kukindden weziyertedetio apak, akik valimilyen
bifablokkald quéenzert smdnok magas wirmomders vagy savboipgsigrs,
ot arnak hatdarnaga dekrddthed o osipis kangs batasat Igazoft rovars
midme-alengs esetén az enntetielnek aidrlott mindip maguknal tartari az
ellonarnagol. Normdll korilmeéryek kizost ereknek a rovarckrak a cipise

SOLX

BORAPOLOSZER

Frissito elsosegély
az égett bornek

@' TUOLZOTT NAPOZAS

FORRO TARGY

SIPONIORELT CIKK

coupan keedeti tajdaimat, majd birpirt, wiekotist ckaz, a
piras bl merete rem haladja meng a ket ndgyeetoentimibe.
rod kitenedéat. Hideg vizes wagy eocted borogatads halasds)
Famarcean errghinek o finotsk,

Az s dvckben mir nemoak az erdkben, mendkdn,
banam a vared parkokban, lakatelpe oild berbketeken i
mageteniek @ lularcsck Kozdttik pedig egwe bab a
Lymnae=kodr bactinumat vagy o ferbiod agoebipruladas v
rusat feqeszil egued. Lyme-kde ellon mines viddoltds. dm
cilratl ardibiotikumay kemekieel j6 ogbgyibetd, a ks
lancepnkefaldisr ellen viszont feltéfen adrioft a wddoltas
beardatina

Ti nﬂtenyhifﬁ homeopatias szerek

A roarcaipesok. kulongsen a crecsemidkre, kispermekpire
veziiyosok, men dk a feinditekrdl hajamasabbak annak
chiakardsdra, agy a b felitertteddhet. Kdendsn rdluk
lohetrck haanosak a kilonsde rovariaszhd seck, et a
bameapdtias kiszimeryok, amehek aqyenpéden enyhitic 2
panezakat Varmak olyan homeopitias szereh, ametek a
vzt @ duzrarasokat hatdosan & gyorsan ol apiljak,
murak kifejezetien a mehodpés hatieit envhitk. A cipédek
magaldziidre hasmathatt gobsboskak a waparira ryaralni
kisnid kiscyenmakes spoidknak adnak hatékany segibsne
A roarcepick mogoidatsim 24 hoyi kemieenn a paskak
vilasridishan megezarm lilbatatlan kisitmany szerepel
LORAKTH |0

M az Avomar?
Ay Ayomar egy Fpecsilis - gyoqmmsmt

Elsésegély
Revoresipésre szémes hazi prakiika is eredményes madszer.
A esipés hebeit példid érdemes tiszio auﬁ fertatanieni, majd

hideq, ecoles vizes kezelni. Ha mem tudiuk mi
I'Eh"?ﬂq:réﬂe nknﬂﬂh?:mmh: ajanbolt annak h:-ﬂal E.Pkﬂz;;kﬂ!‘_,
szag) - vy |r:|| Ladorz_!.nlni A viszkedd srinyeg-
cslpés szn ||E|I:3:|=_-5:‘.1;e| kezelhetd, dea 0 leve is meghele!
ere o célra. Dardzs- és méhcs.{punel ipesszed ki kell venni
a bérbal a fullanket, majd usina ecetes ba h'.':s.snl mﬂ-cpr!um 0
fajdalmat &s o Mabbi kellemetlen ninetet. 'Dwmhn: okkor kell fordul
ni a rovaresipésekkel, ha allergsas neteket (axirém, besr i
kivirBadickis o csipés hebyén, tesndji vizesedis, fel , Fullodkéas
érzbse) ozlalink, eslpsis Ukini kﬂhnellm ffl|d|:|lm1. &5 egyéb
ebvillozds pér papa ngeL‘ﬂ rem szdnik meg,

avemar

filmtabletta
dagarsros betegok nisrira

SRR ma pwd g

Mekor erdemes a tanblettal srodni)

A inblatva formad ajdnkuk mindeask nek,

ciin spint - ShpEer dngaradns boiegek
rémrére. mmaly iz eddig megerolol theales
visrmrelsd inbiogieraditum  aelell
filmtablotis fermshan s edhaid.

Mikor ajankoit az Avemar sredose

" Fouonndulwil daganaton magheisgs-
thirshan wemeddk kinknsl crboldpol kees-
Rdnak (b, nebatonkpe, komedordpa
lTﬂ'l'll1|l'l'-llIIﬂIJ mEsTiesee

Az onkoldgiai burviiset aldl, afatl és
arnk belejurdodsa utin Fabyamatosan, meg-

Uisigar d' s .

ﬂ'ﬂ'lhﬂﬂﬂhi

Ar Rt fenutazer s shabmasniaivil
eadkkanthitfl o kemetenizia &5 a nw

ierolés melldibaitsas, o milétet koveld
kitadards idd #s n botogsacgol egeAitt jar
larmleéknmysig
¥ WAdro dagenabes hetegsig lelsmuoris
kdvedifen dmomet megherdani 07 alkimn
pded, nam asiksidges ar orkobbhgisl kpeeles
ma gl
*®  Kpnitlan ideig, folyamatosan saima:
hald, teocius hatess nem st
B Ar Awamar sedheed mds  gydoy-
sevokked, Epmorokiel  bbsnirsdnyekil
eyt de edtaren el eftied idSmnthan
atinlmami, Covwmmin, C-vitamn erisni
hinsitnsdergok dF ar Avemar beeltoli kA0
hlﬂﬂuhmnmldhmf

in seodbetil. Frokdng dr

mlllﬂMEﬂﬂruiHl

Infarimacs: (#61) 20-20-260 = lllyuﬂli:l.. [DE1) 412-2619 = Wi Bvemar i

Gyagyhir jilivs

siiknak gonded jelent o folyaddkban filol
dott mekrogranulitum jelegeobes illie, dlia
ga. gy smak effopymaridsa o A inbletia
cryebben Dirolfesi, soglithalo &5 soagol-
hult, valsming jamssigas kiosmidshen
mepeisaroihuta, A Bimmtabbetts ugyanan o
Awvermar pubvig! lartamazm, minl 0 - mil
wikiigamrin afmmart — mikrogramilituen
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HYPEROL tabletta

A Hypero! tabletia az elteth onipsn ersgevel oyoai |e a legiobb ismert
bakigriumot, virust, gombat s egyes Sliskbddket B

-

A& fertdtienitesen 10l szamos teriie-

{en hasonil atjuk

& i el it

* 5ph &g horzsoidsok 1isHitass feride-
|erutess;

» srapmvikahanya-betegségek, afta,
fogimppyulladss kezelise;

* bogreababpet keanilehek, logkels
fe rtdithen f12se

* torokabitgetis

* perolzbk feriditlenitese

‘it reddidd kaphati Il:ll.'l-"dlil- ||1l|.|'.-|.|r..-|| iy

iy b

i
HYPELL

X

L ES MELLEKHATASE
G KERDEIZE MEG KEZELOOR

Gyory i gyin Qi sag (g 2

® LHTO, ——
* darum —
* hanagya, -
lzzacsdghalimentes bizfondg | ® cxaking
Takhé nem kell sedgyenkeznie & imadsagtolick mistt! * machiza

Az j Sweay hénalfetétet firfiak ds nik szamara ugy fejlestet- * i BOED FOv ATk
bk ki, hogy nagy nedvizivo kipesage é uliravékony felilete

dktal Dnnek egész napra kinyelmet és birtonsdgot mydjtsan,

I i yraparinirry-ddab e bchen @y d dm b leoeten Foipial miesa Msliire lldrihar £

Gyermekeknek il
VLS R e N Wil ST LT [ M

me . IR & -l

ARMONIA - CSIGACSODA s Daylong Baby, Daylong KIDS,
i - s Daylong Actinica
A HELIX ASPERSA csigaryalka és aloé vera Professaionilis Fposztma alapn firysidd raplejek Snigbal .
konrentratumet tartamand, parabénments: Cincspmaknek, gyerekekonek, felndtteknek, napallergidra sl

natudcopmetical termbkak mednan s teemismeies Mapi 11 az egész nagas vadelemirt] -
M wirdimel & halékony Spolsd inifiansk minden
brtipusra,

| Kerese gyogysrertarakhan es bicholickhan! : etk !::} 4
EGESISEGKARTYARA 15 i
RANCFELTOLTES ? MEGYASARDLHATOK!
REVITALIZALAS E
PIGMENTFOLTCSORKENTES 'F-
Kaphald & gyogyszertérakbanl
L e TR T
T — e —— " -

GYOGYHIR =

kyotiead eyl e-maifien érkezedt. gy kerts partin 2 baraindm
A kisse megingatt, ekglette a tBropdrjat, aztan mindenkit megryagia-

tatt, hogy il van. & 19bbiek aresl akartak himi, de § az allitatta,
Frayy csak az Oy dpdje miat csiezott meg Felsegitetbéd, kapatt egy mask
fanytr dtell, &5 bar egy kissé oyengensk tind, 1ovabd seérakozodt. Bésdhb
a férje elmandta, baoy & felesdgit egy djabb rasszullét Wian kerhdzba vt
te, abol efhurgd. Mar a partin kssbb siroke-ja woft Ha felismerik wolna
a stroke o, &5 azannal meni@t hivunk, 1alan ma s valnk lehatne, Ak
reem halnak meg, gyakran remeérgielen, tehetedlen helyzetbe kerlrek.

gy neurcldgus azt Alitja, ha a strake aldozatat 3 Sran belil & keadhet

kezain, teljesen viszalordihatd a2z dllapat. De a bedeg aifyos aqpkarceo-
dast szerwedhed, ha a kdrmyezete nem ismen el a stroke peleit,
Elmandta, hogyan ismemesdk fel, hogy baj van:

He feledje a 3 betiit: MBE, &5 a kivetkead 3 egysaerd kardst!

1. M Keérje mieg az illetdt, hogy MOSOLYOGEI0N,

2. B: Kérje meq, hogy BESZELIEN, mondjon eqy egyszand mondatot
asszehigglen, pelddul: Szép napunk wan

3. E: Kérje miag, hogy EMELJE FEL minduét karjat

g Y

Ha az illeldinek 2 harom kéeds felesiibstneg
bdrmeyitdael nehézstpe van, azonnal bilm
kel a menidkel, & dmardan a 10nebezal
Van meq gy (o kéje meg, hogy GLTSE KI
A NYELVET. Ha a nyehe kesavaradik, dles-
v pOyic vagy mask oldara hietdk, ez 15 a
shrake jele lehes,

Erckekeds, hogy me a weleménye emdl az intermeden kerngd levslndl dr.
Haroos Féter reuraltgusnak. Hasznes, ha kSzzdiesszik ezl a sdweget,
vagy tede van fabgazsigokkal?

- A leirt esemdény egy atmerst vagy ciak csekély karosodast okod
agy kennpészavar lebetedt, ami azonnab kdrhaa falveielt igényvelt walna
liy naoy valészindségoed a rossz vagy a legrosszabb kdwetkezményt ale-
rilhiette wilna a beteg - mondia dr. Harces Peter. - A bedeg dllapatanak
egyszerd megiélésére ajanlott mddszer [ érthetd és eredminyes, mert
miar egy tonet megléte eseldn is 10bb mant P szazalék a siroke vabdszi-
ridedge. A 1 Gran beloli wérrégeldasra (thrombalyss) csak @ bedegek egy
risze alkalmas, azek, akik a kezelés feftedeleként el snigard besdlasz-
tasi feltételekrek meglelelrek, & mam all fern egy sem 2z egyébként

Gyagyhir jiliu

Gondoljon harom betire:

000

A stroke jelentése a kéznyelvben szélités, illetve agy-
verzés. Az agyi érkataszirota alattomosan, csapés-
ként érkezik, és silyos kovetkezményekkel jarhat: 10
szélitésen atesett beteg kazil 9 soha nem lesz képes
tebbet Ggy élni, mint azelétt,

niem kisszami kizdad kritériumek kezil A 3 dran beldl anndl nageabh a
skeres kpzedds esélye, mingl riwicebb sddn bebil kapga meg a beteg az
intravénas wérrdgolds gpbdoyszert, tehat sk a tanetek kizlakulasa wtan
1 draval mar kaphatjdk, lényegesen nagyobb mértékben javalnzk, ment
példdul a czak 2 dra mdlva kezeftek. EbOM a rivid otarambd kivelke-
zik, hogy akkar van esély @ kezelésre, ha a beteg vagy a kamyezete azon-
nal hisja a mentdazolgalatot a stroke tireteinek jelentkerdcsetor. Byen
esathen az Ogyeleti spalodlat wagy a hamarvas khivdsa szinte biztasan
behozhatatian Miveszteséggel 2r. Tehat a lakusok felkészitése az egyik
legfanitasabd fegyeer a stroke allen.

KOUMAR Eva m

I-:e_szulek

VE

'I'JE 1-216-8428

. el - bt s ol b b

EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO
A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

A mereveés) zaear karunk elemed fadibelegeige. Az dnntatt ik idbbsdge
ieqenkedk 3 prebkma elsmerisilll, 3 seqilsighiristd, Szakemberek szennt
a2 esetek ekntls hdnyaddban, idedten dkeadelt berdpidval a gond megszintet-
hetd. A merevedisi zavar kezeksie kadvell és sikamel akamazhat 3 vikuum-
bechnieas efvan mikddd WEP készllak, ammsel akar (8] Grag s fenndarihaih hatas
erheafi o,

Az Eusbipal Unedban bewzsgalt d5 fomalmazdsra engedélyezeti VEP készlllék
i eges dlandbaull belegigek melkil & aredmdnyesan dkalmazhals,

MATEM 150 134855 CE 1M
Tavakbi informaciéc 1084 Budapest, Pava ulca 26, |I/5,
Telefan: 06-1-4T6-0EET, wivve, ve p-kesaishek. hu
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Széep haj -
nydron Is

Ma mar magitd] értetdds dolog, hogy a tizd
naptsl UNV-sziirét farkalmazs naptejekkel, nop-
olajokkal védjik bérinket. Arra azonban keve-

sen gondolnak, hogy az erds napsugarzds ha-
junkat is kérositia, nem beszélve a nyér egyéb
aromeindl, mint a sés tenger vagy az Oszdme-
dencék kloros vize. Egy kis odatigyekéssel azon-

ban megelézhetiik, hogy a nyér wagére hajunk
szrazzd, oredezetié, fenvielenné valjgk.

kizate, sinkige, sore & doszlisa & hay dlbpotit aronban szimes aqeh

ook & befodvisaljs, ptdil az dRkings egisrdg alapal, 3 hadpols, a
sk, Fa ppekd seen 85 exgbintk hasendata
A7 pqiEriages b meglisiher ninds solksty semmmibéle codzenms, ey tesan
farani a bl & egyereihnatan Bpfikomi = o hajat & ebsforban beikd
kall fipliini Az egétmiages ha) nagimas & o hapealak qyilerend kg laggelmins
geknak diztrbesten Smyes 4 Raj & 3 fejbdr azonban 3 1t &= 0 e Halincs
Alapotat i Skdm A kgidih betegsig metén = pikdaul wrizeginsiy, wilamine
Fidrey, o pajzmingybormen Hidrya sy bk megpebbdBatisat miatt = megeien=
Fietrik qyenae, 1ok hapmiak wigy ittt kapasodd foltok =

I | Arordnk spépspit rigy Srikkd terwemd szabip meg- a hajsmalak s

Ha tiz a nap

& kinkua, 3 strarckzeron bekiszdntead a kilsd ferpendh is alaposan ehinhatnak
Friurirkkal, Az onds LA wugdnzds kinoita o haj seerkemid, megbonta a hapsih-
kil alioork) fehenék kizitd kdbetet, emiati 16mdezet], Tormelen lese. RBdadde az
erts naprkery redvestget von e o Rapankbd, ami miatt ssrazed, spefd wilk, S0
hsabb esctben a fej bdee & hamlani kead & lestett, dovero®t baj misg édkeryebb
2 kb hatdeokn, Al vilinos hajtincsskre vk, annak ol jn 3 nap sadkild hatdsa,
e ik bk sl witene festett hakorondiat, az nem bzl hogy riciaizindn
szoveing viszorTiatri @ tikdrben. A kelomedon viltozdsokad alap, kencd welis.
vel dlkerdlhetiok, ameiwck nemcsak widenek az onls naprugdrzistt], haem das-

KONNYED LAB NYARON IS!

Megoldas visszér problémakra.
(Faradt Lib, ldbnehézsdg, lathatd visszér)

9.500 Ft
~ Az akcit 2010.07.01 - 2010.08.31 -4 tart!

Oxygen Medical Maganoriosi Kiepant
1042 Budapest, Uk 4744,

Tel: 06 1 799 7986, 06 20 554 1498
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¥ ngestdi m a nan cHimskrex. Ha walami miatt megsem sserequk o hyfedds,
Fasmnalprk specis, Srpcoeiemmed elliott happad Sermdaket vagy Lo
Fapemmettd keadjik ke bapurkal, melidt a rapra memeark

Vizparion

Pt s v P Frclomes, Ibicindie nélll, de sokan rem gondelak ama, hogy
i rrinen Rapadhat hjukbaz a vizhEl A tenger w6 huldmal & a medencik fos
itleritfsmra sanien srinitd hasislak, a virhal pedig a bbb Tumdeded leoldddali
rapel. rapot, testapolGmind a hapanirs rddhat, & gaichata o gbdr Bgzess
Exet iz ulan mindig chlsk ki hajunkat teizia wizedl, 3 nap wigen pedky mcs-
sk hagt kimédd samponral A napsugiess & 8 vz szt halea dien spesdls,
UNSsinds: hapolackial is widekerhelink, az ol kirbowesz a ssilakad, & megd
A necheiiget

Hogy a rvaralds soran menmae kamsadett a haurk, azl dgy dlendizheblk a
legegsmeniibben, hogy oy kitépett hajszalat biteszitink. Ha rem szakad o kimge
rrgeny, hanem ety ot megreli, akkar nincs semmi baj, egEmiges 2 haprk. Ha
gk kbrrgen esmicad, az annak 3 jele, hogy gl mathan, sz ef = tyerkor
erckernes hapsdplakh knimeket, pakolisotat dkalmai, amehek regenerdljak a k=
sordodt hajat, mpugtatidk a fefladrt

Mhpdron, amerngine ciak febetjuk, kendiok o hapzheiidt &5 a haghboeas, hali-
eipenedtt hsmalatat, rkabh hagyut Faprkat megszdnadni 3 sabad levegin
A e egprak i sabi viselete 3 rinedd frizuna, Ha rageszkodunk o hosszd hahoz,
Ak forjuk be, vaipy visdhiirk Laza Kitarkat, hogy mindd levishss wencjldkemink a
b bayy afatt

Rtk legrplnk kimaletesek. Az egqpibkint B igingte vett hajat az ende
stk ook towdbl roncaola, Kerufik 3 mijergag i, haketst, chahett
Fasmnalrk termeszie: soieadl wagy T i enktntie

it 3 soipetgapatst dRalaban, a hadpoiis s vigeli Rlzdsha, mert el
chlbart, gy @ 1 sak kivmmi ampag hasznalatival tobbet drturk, rmirg hasmmdlunk

VAIDA ANGELA W

Hazi praktikak

Crthon is elkészithetink néhany eqyszend, taplals,
vitamindis hajpakolast. Szaraz hajra 2-3 evikanal
mézet keverjink Gssze 1 fojassargajéval. Vigyik fel
a frissan maosott hajra, és fedjik le, majd egy éra
mikva Ghlitsik k. Téredezett, gyenge hajra 2 dl sért
kesverjink Sssze | tojassrgajival. Masszirozzuk o
|'|n:|il..|n||-:|::-::|r majd 5 perc mika sblitsik le.

A sor taplal és tartast od o hajnok, o tojas taplaja
&s feryessé teszi a hajszalokat, volomint a korpa
ellen is holasos.

mvw.g].'ﬂg;.lhi T

JDONSAGOK

Reneau . Peusfow:
Szorongas,

Eodsredey kedg, dr. Borvain fulinne, PAll
trevtet Labddedreélommyel kimyve

Fxcher & Young B0, Shefley Bediond

A ktnyy ara a szallitas| kdltséget nem tartalmazzal

Sehlliths: postal uthnvettel Kerik, kizelle be o megrendednl kivant kidmoeet)

Pl v, Dedbninte Dollin il
Hn
1982 Fr

gk 0-24 aralg

2980 Fi D

Peal. O Peler Kimming, #H Dr. Deler
i Fewder. Kullamosol - s szu-
- 0
1595 Fr

. Tk Gl Gurcsansd Kpndedi kond.

Ar 2499 Bt

[k Romas ke 66 lehrdis & prodika-
ta betegsegeirdl

foung i pH ceoda o calisrisebogs Suiv- ds drbatagek nagy Pk
T Ar- 2500 F |:I e o 1885 F D
msion: Encaenkn: sxeralom &5
Jenini Bisesion: dig g D ﬂ-n:urr Paslk; |:I
1955 Ft
Or. Jirgen Facres: 904D 6 Dtlet gerimce i oy
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Megrendelgszelvéeny

LECTS

= i Tamia, D=l fie !
i Tamie, Delireati Zokdn D

| Caak ettem & fogytam _2p00rt 2520t

| EZnem #qy hagyuimangs ng.-. Eqy sendsrr] midat ke, amdy Aotz 2
gondntkedisada, & elinidl 3 tamckan relkil, Eeranimes logpds lel, gy s
‘ mendtaindnd; 23 ey ke Alakban mikSdl vargslal, A hasenaiala eqpseeli
| Erpdheied i efmin, 4 wigen wagy 3 Lisepsn, Slamsiven sonmeniben s obe-
| o, Faiassal less rdd, Mieghudnd, hogyan bfai lelngynl saessl, Ry, mei
| heetal @ kaplalas. Meglmened ap A2 -endaed, &5 sediibbensz, midl ingytat
Ik bnnpeden 1ok om ki 3 Tanegel Kt agal. Kodhen gadg Te magad i
abeickale Merl lndnnd kel a2 3 kg miihde, Cesoen dbe a kalandra®

Pratagesi dm lohovd & kit kédl

Telelorriam
E-mai cim

Aldras

Megrepdalésy az alabli modokon jullathetjs el hegeink

= Fertin Press GT KR 1130 Buckges:, Cheg o 49,
= Teeforon. 06-1-452-0277 = Faxon: 06-1-452-0270

& kanywske! iregrercdeheti mbemeaten 5, o ww gyegyhin bl Dimen, &
apamEman 5 Atvahet O=16-y & bavatkeed dmen | 139 Sudapesr, Omyg o 49

Amarylian 3 kin

voeked npemél yesen bivan|a stvennl art kickik, tedelonan abier [elanl siveskadian!

INTERNETES HONLAPUNKOM TOBE 5ZAZ EGESZSEGUGY| KONYVEOL RENDELKET)

Gydgyhir jilius

TOVARE) EORMADI: EMENT EVA TEL: 452027

Vadgeszten
Irggmet! e

7. 5% vodpaesrienye kivonahiol
whansrpuliodin wevetsraten
ool shermatien Otunsisk
yolorminy ioeoon e ler i ionak

B iyl WG

A& ga E vilomin

Kahiridss 0 Oy LlmEorokban
grogyniveny Dokimisiekben,
hodien ad Biob ook,
Heafsa:, Heibdria, MedLing,
&3 Fommonn Urakekban,
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Gyors segitseg
a leggyakoribb
gyomorpanaszokra

fajdalom
gorcsok

IBEROGAST

HOVENYI - GYORS - HATASOS

wiaswd phytotec. o

Egyunk

meggyet:

A meggy Sshazdja Eszak-Indiaisl a Balkénig terjed, eleink
mér a honfoglalas eldtt ismerték és fogyasziotiak. A gyii-
molcsét ehetjiik frissen, levesként, de mélyhitésre, befét,
lé és bor készitésére egyarant alkalmas. Levelét, o termés
kocsanyat, magjat gyogyitd céllal hasznélhatjuk.

rOlanE & ceeresergn, a kajso, ar daziba-

rack, a siva Az edessaanykas, lodis
awdmislcy ktibed seomjolsd, aditd, s hatied,
hozzaprul a senvezol vichiztartasnak eqvensdly-
ban fartisdbor. Soénnidrattartalma - sk
2o elendrn - viszomylag magas, gyarsan belsdvd-
i, iggy a srervest rdreid icin beldl jut ool

T megry a conthépok caladaba faroak,

Meggyturmix

Hozzhvalil (4 szeméiyre)
o) dkey frsriitodt, kmagoeodt megoy, B d kefirvagy
jodhn, 2 dkgméz

Bl zitis
A mecoyet a kefime vaqy poobuitd 4 3 il
alapoean Gl & pohaakha B0
Fren dheatve vagy behdte fooverthald. Reg-
o rendizeres fogueartaa segil megsalnielnl a
soeberokcdist

Forrdg Or. Svor Thor - Or. Temer Komdia -
D Woser Gylnonds Az ko &5 etrerchs
;-

Eledrrn raastyai thmogatidl 3 gamar & bélrendszer
middgdesit, megkotk & segiit efdnulitari a tap-
caxtmaban keketkon kivgs bombstermskeket

Frissen szedve

Megayet kgabl issen ere, a tind szedenebwe. B
nékery qyomriakrak ji hir, hagy @ maggy nem put-
fasztl Erotten kel leszodni, de hilbve is ciak egydoct
Fapiq throihatts ks ek, visant ledageasst.
Fabd & farduthatd. Lovit soireed. &4 amomanyag-
kirit az Hefmismeriparban sololdaiian basmafak

MNyersen és fézve

A meagy ryeren Sdhaszndthald gylmdicsiog-
P, {urmin, bande desszert, fagyblf kiszibésther
A it megrmosiuk, bmagozk, & iginy
szernt caraboljuk. & legegyszerdbb furmined
ri gy pomdlcceniribugdal a levet kinpoms
& pontrrluga puttoraban maradd megoyhoest By
Feéjat se dobjuk ki, sotemérpeidhor vagy tepzinnel
ekttt 1irds desszerttes fdhasmathadjl
Gyrrsan phesall a moegpyioes vamy o maggemar
i iy, hiszen cuak pdr poroig kell iGare, gy meg-
drizhedli a gyl ertekes witarmirj ait

Gybgyhatasok

A mogay joors monmyscn A B, B2., Coits
rant, dsvim aryagokat = mint a kakium, kikum,
ragrizium, vy, Onk, sk -, owdbbd Saeonoide-
kal sartaimaz. A Aivorocidok fontos seerepet @iz
rak az pozuig megimcsibon, ugranis oeladi-

wewwe gyocyyhin_ b

cakkort, a rdksmick bigbufesst mogekind hatisal renddkeznak. Anticeaddry
batas amana segitenck megt az arhlk uoalmasgat, ekeriing a wispirbe-
fogiguinet, gtk az imiledi megbetenodts gozty Rjdalmakat. Awdr aryacai
srmogatak a sohepom munkdiat & megy KfinG sidtiszhbd, sedkarrli a md & a
vesn midkidiset, az emistist 65 a bl mozgieat, hozziping o seikrekadtem
prabiEmik erdepésther. Sogt fenndarian a scenvezet ophmdls savbdas epen-
st

Leve, levele, magja

A gy mrkden respdd felhaimadol gytagyitd cifoira. Lessl meghils eken
AEmbak, samkas 264 add angaga vinsdlenes Fadislak, ezert ne edesibylkl
Limelcinek gydophasdsat a ceranyagok adak, progyvieakopericsk alootdikent
segiti @ wadlelkivalasztas], wizhatd, Sogppsrtt ¢ guulladasgalkl hatasd Tedja
kivitky ithogescsllapita. Puffacis elen i alkaimazhatd, Tisztitott magisd oy
kor mstegitipama saltekdkekent alkadmaztak: a susdben felmelegitették, maxd
lomvaszan zakba btve hebezidh a Rt bestndsare, Modem wiltozalat mikrd-
ban mifeghet ik a khant Bitokn, & meggymagodmat marapeag a rpaklajes
eryfitesine ajankik

Rejiett értékek

Magarorszagon, a Debreceni Egyetemen wigeanek ligyelomre mele kusatiso-
kat a ravenye eredotl haldaryagok gyogpaszaty akalmamsial, & meggmag
reerm olajos nisednok komporerse ik o sthwnlkdodst, articedddrs a4 kerine
pest ittt dssmeboviic mesen ntedik a bie werelldbaat, gitofak a bir dregodie-
wf A meggymeg alacs bomponensel erdeibk o5 rogalmasabba tesak a bl

; / Rad bizom.

Oncomar:

AVEMAR LIDOFILIZATUM

Patikakban kaphatt az ONCOMAR!
Alragyan arrdl On a hirekbdl is drtesii...

Az ORCOMAR & Avemar feltakiitpinak kegkorszaribh tamike,
arnelyal Mémetorscighan s az USA-ban gyhrtanak.

Dr. Hidvisgi Maté taliimdrya segilsdget ad mindanok seimbr.
aliknek gz élzdét megévindetie a rék. Nem gydgyseer és

nim hisheatiesiti 4 kKiinikai onkologii kepelisok.

A2 ONCORMAR |Bafilbeal Bermentill beracsira-kivonadol taralmarg
specialls - qyiqiszatl cein szint - tapszer daganatos bebegek réspére
Az ONCOMAR obiidjéni ksrsnsnbbe ar irssibfkin kivll nom tartsimar
adalsk- s segidanyagol. A hatbanyagot az eiérhetd legisztibh
formdban tansimarma. Gyorsabban oldddi, kianysbhben fogyacrthald.
Figyelem: a faltaldlo az Oncomari aj@nlja a belegok sramaéra!

L0 I AT TR CTRT AT
AOREIREST] LB ES

Ar ij markaboll neve: ONCO-BHOP
Az Once-Shop-ban On mindlg megwasamihatia ar OHCOMAR-1!

Budapast, X, Schwartier Fou, 3. (Kék Golyo o, sarok)
(A2 DnkolGgial Intgzetiel szemben. | Nylva: H-F 8.30-17.30
Tel.: 06-1 / 350-4313 www.oncomar.hu

STPONIORALT CIEK

EH‘

Szeretem a hasam

A haspuffadasrol
es kez?elésérﬁl

deat e menderkl el A wesrord mdn ol keesehiben kechelk,

i ey ks lakorna uban hesuk pulladn festen keed, Siomall beltaoks,

tesegirats kresa Okl A kellemetlen haspulfadas) akoahal i beoms de-
lek o ilahok: epeead Kapossta, karfial bab, ki & anbrsass iskok |, wd aerd
& stressmes, fetloharatt detmdd s 8 habesolva Slhend vagy 1 kiplodva B
errber e birerckrente b aristgesnd Kb koo uf ko 8 Bplikons
Utar, & ermesates sonin parak keleloemek, 2 wonbeben nem K megemesetet
pananck pediy & vastaghébe ek, & ot o bbakienurmok bonli kb,
ek sonan lovdbi glaok ke pntche s
& hasgulfacs akadan b kebanedom, de nam ki peresg, Maguik 6 W=
dekedeaink dlens mumectabl, begerdveniabh flensekkel - o lobbsnty
kimiesebbel” oh betatdsival Ha wipont a pulfads renspereen, kiredan Tadas
rivis faneiekie] i fel, Tetetedd fordufuns anvoshos, men bakdends deritataek,
ket vy i, komnoly belegsioes i Akatnak @ ek mdgasl
St b et oy Keenk ey hatsiory megoics @ haspuifadss Wneere a5
riveekan] Br @ kiitnkegs hettergag meqeilastiba ae erndsriely pdlataiombe &
aF emisriiinakis rdlcraba ageolt oaubordbor felleb feaalEigel, arek

el buberdonk Tl eibori, 65 2 by kisrabadult gk mar bipeed
et & bl T keresill

A aealled Lpelain kapsnba 125 mg chmstkon hasianagal lamaknae, 10b-
B il @ bt profleactis elhen oer, by aclaolics B eguansiibh Rdaddod ne
gt dpecreliinen: ey bapendn sl S0k vk 0 F-bua ke & asmeliton Lk
Sl kigrmdal Mloeds kiabaen Gickemes Bewered, rer gy & aressies et
fre ki berleorridonis habieal, &= & Tobaroll giddpnioss doe oleribend

A kaprmda ety e, oy halisd kistadlag Faka Gian Tl ki ezén nem
stk S a srenveniben, Ranen Aalakulds ndidl ek a dbellsl Kildrdsen
rthees e i krnamabondd, Fecee & krheind s el alafl o kapieula seodded.
nk iy rincs kel mned kb 44 bicl s e bodba nem b & terapeia
Drasponye e rrecusligathatpk, by coupsain eiy kis ool fimed s Coa D fedeaneq ik
Er e ppongitalain G, beoet kdithelunk Melerihe] & bk ksl <1
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A Szivarva ny Szulo 4

A Down-szindrémas gyermekeket és csaladjukat segité
alapitvény a Szegeden és kisrnyekén &l8 érintetteket segi-
ti, hogy sérillt gyermekeik életét egészséges tarsaikéhoz
hasonléan taralmassad, erémtelivé tehessék.

" U0 ezer szlletessed szamalva mint
= oy 1500 Down-szindrdmas geammek
an a vildgra Magyarerizigon. A Sos
wirvany Szul8 fiapitearnd 1998:ban hoztak
atre, pgyik alapitdja &5 2005 da elndke
Kaudring :'._;1!.'|-. Fabnella, Haram Qe
cuk kdnil o kegragyebb, a 19 &es Roks
Doeen-szimdramas, Tudja, mdyen wegittagre
wan Sziksege pgy hasardd befyzatbe kel
csaiddnak
kol @dbh keresnek meg bennans
cirt, armal jobb, mieed a szalést kovedden sz
arvasa inkdbb a negatumoiondl thjskogs
tajdk @ spOlGked, arrdl, bagy milyen egese-
seqlgyi gordokra szamvthatmak, mire nerm
By képes a gyerek az élede lalvamidn, Soe
melyes tapatzialatank alapjdn mi mondak
o, oy nem alvan veszes o helyzet At
hoqy srdletett egy Dawn-sandrimbs gyes
meklk, meg uggarayan tefes Setet tud
nak £lni, &5 rengeten oromat jelent ogy
yen gyermex nevelése A omi csaldckamk
G AprmEs dleted dnek, minddasze van agy
cramaszimadval iebbank, & kisz = mardja
Kavacng Patyik Gabeigdla
Az alapiteary a ol smerveroteknok
fefapdniott 1 %eokhdd, palyazati pénzekbdl
storven programjait. Mindegy 6] oalic-
dal wan aktiy kaposclata. De warmak alyan
Doeen=szmdrdmas ermeteket reseld szu-
dk, akik & stigmatizicid miatt ircdab kerie
£ a rilvarags kizdssegi deded
Az oreostdrsadalom @ sziréae 85 3
megelizesre hohegi a hangslyl, am etk
faggetonid jelerdeg B ssuleiek Downe
sondrimds geermekok, akiknek gz Scld
UGy ool manmyitani, hogy az a leginkabhb ki
tudjon teljesedra. 8z éviizedekkel ezeldt
megirt szakkdnyvek ardd spdinak, hogy Gk
mif nerm fudnak, Ekher kdpest a mi gye-
reiEnk @ kgzdd programos mellett karades
odrésre jarnak, Fizbsorserpoken wasznok
risird, & mig hosszan sarplbatnam. Minerm
a kesplren i kramgztmma-rendellanessa ped
dljuk, hanern az ezzel gyt alg csalddes
vat, Rekat, Zetéryd, Bobt meg a tdkbieket
sh- W
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Szivarwany Szild Alopiteany
67246 Sreged, Kazéphosor 78.
E-mail: downszivorvonyBgmoail.com
Csuposzivek Tarsostga,

a Down Egyesilat joguitdio
1048 Budapest, Kirdly u. 72, IIL 22
Tel: 04-1-341 -067 5, 06-80-203-

723, 05-30-274-8578

E-mail: downe@maotavnet.hu
Down Alopitvany
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OR”ili\G'gﬂl Ilﬂpi Iléhiil]}" perc alatt Ling Shu szerint:
A fill az a hely,

ahol minden at

MERJEN FOGYNI
a file segitségévell

Ha mindent megprobalt, és
sosem sikeriilt lefogynia vagy
alakjat megoriznie, ne adja fel a reményt. ..
Tegyen még egy, talin utolsé probat!
Ehhez nincs szilksége erds akaratra, sem szigora diétara
vagy erot probalo gyakorlatra. Ez lesz az utolso
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitol és
eziltal ijra meglelje jo kizérzetét és
életdromét!

ORIMAG - A tié nelkili akvpunktira hatalma!

Ex a modszer a flilkagylon talilbatd reflexpontok stimulilisiaval éri el
harisir. A fillkagylon a test minden pontjinak megtalilhatd a meg-
feleldje, mely jo egéseség esetén nvomadsra nem éreckeny, csak bereg
SECIV CSCIEM.

1951-hen NOGIER professeor, lvoni orvos elsdként végeae el a fil
pontjainak felvérképezésé, ez deritett fényt a fil és az emberi test kiilén-
bt werilereinek kapesolatira. A filer egy fejiel lefelé elhelyeekedd
magzat képéhez hasonlitotta ¢s felfedezte, hogy a flilkagylo az cgész
tesinek megleleliethed.

Az Egészségligyi Viligszervezer 1990-t6] clismeri és érvékeli a o
nélkiili akupunkiirin.

higyhélyog
belek
vesék

epehélyng
hasnyalmirigy
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lép
toda

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renyhesége, a puffadis gyakran napkosben fordul eld, dlra-
Liban érkezés utin, Ez a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
villtoeik meg Ggy, hogy nem sdlyt seednek fel, hanem a kerilenik novek-
szik meg erdsen. Hasson a felfivoddsokra, ¢s ha a hasa médr nem
puffade, dgy fog vinni, mintha médr leadow volna wbb kilor.

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!
Az Orimag belso felén & kis rozsdamentes acélgolvo talilhato, melyek

enyhe nyomist gyakorolnak e dssees hizisén felelds pontra.

Az Orimag felszabaditja az energidt és stimulilja belsd szerveit. Tulaj-
donképpen modern életmddunk ax oka annak (kevés moegds, stresse,
rosszg tiplilkozis), hogy a természetes kivilaszod ¢s méregrelenitd
folyamatok nem miikadnek megfelelden, és nem mdjik berdlieni see-
repiker. Ennek kivetkeeménye a sulyfelesleg, a firdékonysig, rosse
emészes, felfiajt has”™

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

osszefur”

EGYSZERU,

MODSZER.

RENDELJE MEG!

9 990 Ft

+ postakéliség

Hogyan hasznaljo az ORIMAG-0ot?

Envhén masseiroeea belileGl a két filletr minden alkalommal két
percig a termék segitségével! A termékkel részletes haszndlan utasitist
€5 feltérképezen fil dbrir kildiink.

A ténvbéal kiindulva, hogy az emberi flilkagylok belst része nagvon
kevéssé vér el egymastol, az Orimag barki filéhes illesekedil.

Az Orimag kiilondsen alkalmas, ha fontosnak tartjia a lapos hasar,
a tilsdlyért felelds mérgek kitritésér, ae énvdgy kontrolljban.

Az Orimag egy ¢leten it alkalmazharo, tokéletesen elnyiheretlen és
minden nap djra hasendlhatd, akir wibb seemély dlal is Tisesin
mechanikus, nem igényel elemer, sem dramot,

Vasarlei vélemények:
LAz ORIMAG napi d-xzeri, minden dlkezds elff haswdlatdral 17 kg-of fogytam 2 hinap
alafl Azdta soltkal fobban érzem magam, fol alszom éiczaldnként, nem ragyok olyan
ingerdlt, mint azelfit! Még egyszer bisztndm, hogy hdla ax Orimagnak, fd firmdban
érzem magan.” (Sz. ). Szentendre)

L Tiipdkoctatdsnd kiziom, hogy ipen meg vagyok eldpedoe a lermdklel, s01 kiterjed!
rokonsdgnnkban is sokan rendellek. Az snokdim 20 keol fogyoll az ORIMAG alkalma-
misa dha,” ( Sz Janosné)

LAmibor a fiilembe helyezem a s, szerbezetet”, mdr @ ayomdshal dezem, hogy melyil
belsd szervem milboddse nem optimdlis Abogy elbezdem a massrirozdst, érzem anmal
ezt belsd szerveimben (b gyomor). U5 mennked! végzek, fgy annak melldkhatdsait
i éroem. Az ORIMAG hassndlata wiin 1005 pere é5 elmilik a poffadds, nem kell v
grigyszert szednem, nam bell hashaftd, az emésztdsen is intenzfioebl " (RO, KOMLG)

KULONLEGES AJANLAT!
2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,

szimultan médon hasznalhassa
mindkét folben!

T
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