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GYOGYHIR W ovousztus

PET/CT csucstechnologia
a daganatas betegsegek wzsgaiataban

orm diagnozis. A PETICT eu :
nehany milliméteres daganatok is megfefemtﬁetuk igy a kezelés
idoben megkezdhetd.

A CT ma mar kozismert és elterjedt vizsgalat, melynek segitsegével felismerhetok a szervek kdros anatomiai és szerkezetbeli
elvaltozasal. A PET (pozitron emisszios tomografia) segitségével megjelenithetdvé valik a vizsgalt sziivetek anyageseréje is. A
daganatos betegségekben az anyagcsere megvaltozasa megeldzl a szerkezetbeli elvaltozasok kialakulasat, ennek kilszéinhetd,
hogy a rosszindulatd elvaltozasok joval hamarabb felismerhetok s lokalizalhatok az egész testben, mint hagyomanyos (ultra-
hang, CT, vagy MR) vizsgalatokkal.

Mire képes a PET/CT vizsgdlat?

Segitségeével a daganatok mar korai stadiumban felismerhetok, amikor azok esetleg meég panaszt nem okoznak. Mivel minden
esetben teljes test vizsgalat torténik, igy nem csak egy testtajekrdl ad felvilagositast, mint a legtébb képalkotd modszer.

Az attétek helyénel pontos meghatarozasara Kivaloan alkalmas, Ezen informaciok birtokaban akar a beteg kezelési stratégidja
is modosulhat, KiGjuld daganatok felismerésére a PET/CT a legmegbizhatdbbnak tartott eljaras.

A daganatos betegek kezelésénél a terdpia hatékonysaga is mérhetd az eljarassal, de természetesen ebben az esetben a kezelés
megkezdése eldtt és utan is kell PET/CT vizsgalatot alkalmazni, hogy az eredmény dsszehasonlithatd legyen a kilndulasi allapottal,

@

PET

Hogy zajlik az eljdras?

A paciens a megérkezes utan egy orvosi konzultaciot kivetden kapja meg a nyomjelzo anyagot

egy vénas injekcio formajaban. Ezutan kb. 1 éras varakozas kivetkezik, amig ez az anyag eloszlik

a szervezetben. A vizsgalat a PET/CT berendezésben kb. 15-20 percig tart, amely zajtalan. A vizs-

galat végeztével a pactens tavozhat és folytathatja a napi megszokott tevékenységet. A leleteket

3 munkanap alatt keszitjik el, papir s CD formaban bocsatjuk a paciensek rendelkezésére. i
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Azonnal csillapitja a rovar-
és eqyéb csipésekbdl eredd
viszketést és kellemetlen érzést.
Kaphatd felndttek és
érzékeny borliek szdmdra
kifejlesztett vdltozatban is!
= *3 dves kor felett alkalmazhatd,
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Kaphato a gyégyntivény-szakiizletekbeny &
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Robert O. Young PhD.,
Shelley Redford Young
A pH csoda fogyas

_2500Ft 2250 Ft

—
_‘l"-’:'hl,u... “4\/
L_

n! g

Seakdcskinyr

”

ra

NYARI AKCIOK

Michele Sharp

Dr. Zajkas Gabor, Gyurcsané Kondrét llona
Sziv- és érbetegek nagy diétaskonyve
2980-Ft 2535 Ft I:l

A Sziv- és érbetegek nagy diétaskonyve nem
csak sziv- és érbetegeknek szdl! A szivbeteg-
ségekben t6rténd elhalalozas ma is a vezetd
halalok a vilagon és hazankban is! A kényv
segitséget nyuijt azoknak, akik hajlandok az
életvitelikon valtoztatni, hogy javitsanak az
altalanos kozérzetlikon és megelézzék a bajt!
A betegséget mindig konnyebb megel6zni,

mint kezelni! Az orvos-dietetikus és élet-

maédtanacsado szerzparos mar nem egy

diétaval és receptgydjteménnyel 6rvendez-
tette meg olvasoit, és segitett praktikus tanacsaival
betegeknek, hozzatartozéiknak, és az egészséges
életre vagydknak!
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Szakacskonyv migrénesek
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Dr. Hegyi Gabriella
Természetes Gyogymoédok -

Komplementer Medicina
_4560Ft 4050 Ft

Dr. Barna Istvan: Miit okozhat

a magas vérnyomas?

Dr. Ujszészy Laszlo: Hasfajas,
puffadas - irritabilis bél
szindréoma?

1980 Ft

1680 Ft

Katona Zsuzsa: Diétas finomsagok
20ldséghdl, gyiimolcshol

2520 Ft

Dr. Szabo Erika: MIit egyek? -
Hogyan éljek egészségesen?

Dr. Miriam Kaufman: Hogyan
segitsiink depressziés

2990 Ft

kamasz gyermekiinknek

2500 Ft

tudni a fiataloknak is.
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Kedves Olvasé!

Tol vagyunk egy h8ségriadén, és
maris jon a kévetkez8. Hogyan éljik
t0l a kanikulat? Erdemes megfogadni
a menték tandacsait. Tudjuk, a héség
elsésorban az id8seket, killonésen a sziv- és érrend-
szeri megbetegedésben szenvedsket viseli meg, de
rosszullét fiatalokndl is eléfordulhat. A menték arra
kérik az id&seket és a stlyos alapbetegségben szen-
vedéket, hogy ilyenkor tartézkodjanak a fizikai eréfe-
szitést igényls tevékenységektsl, lehetéleg maradjanak
arnyékos, hivés helyen, gondoskodjanak a folyamatos
folyadékpétlasrol, melynek legjobb eszkéze a viz és a
tea. Az djulésos rosszullét gyakori zuhanyzéssal, fir-
déssel, megfelels folyadékbevitellel, a kézvetlen nap-
sugéarzas kerilésével j6részt megelézhets. Ezt hasznos

Péntek Beata — Zoltan Laszlo

Idosotthonok D
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Vadgesztenye krémet!

?.5% vadgesztenye
kivonatial

+A és E vitamin

Visszérgyulladds kévetkezieben
kialakula kellemetlen bortiinetek,
valamint faradt és feszllo |abak

apolasara. Kellemes illatl, szin
es konzisztencio.

Ajoniot fogyaszhoi arak
: o [Mxé0a); 999 Ft

Foaar e OflslSloan formi

www. blomed.hu

Keresse o gyogyszertarakban,
gyogyndvény szokizietekben,
fitotéka és bicboltokban,

Herbahdz, Herbaria, Mediline,
&5 Rossmann uzletekben.

Napozds utdn
hidratalas

Az bvatos napozés nem éartalmas, sét a szaritd hatéso
UV fény sok b&rproblémara hoz enyhiilést. Féleg a tenger-
parti nyaralasok tehetnek csodékat a problémas bérrel.

A napfény és a sés viz mar egy nap alatt helyrehozhatija
az ekcémas, pikkelysémords vagy pattanéasos éllapotot.

z er6s napsugaraktol feltétlendl ovjuk bé-
A rinket fényvédd krémmel, naptejjel. Egy
strandolassal, kirdndulassal eltéltott nap
utdn nagyon lényeges a gondos bérapolas. Hust-

suk, hidrataljuk a bort, hogy megérizziik szépsé-
gét és egészséges barnasagat a nyaralds utan is.

Tejfsl a hatra

Dr. Svajda Bernadett bérgydgyasz szerint nem kell
teljesen elrejtézniink otthonunk hlivosébe még a
legforrobb nyari napokon sem, bar 11 és 15 éra
kézott szigordan kerdlni kell a tizé napsugarakat.

- A figyelmeztetések ellenére van, aki tulzas-
ba viszi a napfiird6zést, vagy sportolas, varosnézés
kézben egyszerlien nem veszi észre, hogy leégett.
Ha huzddik, piros, érzékeny a bérink, sirgésen
borogassuk be, hogy leh(tstk a sérdlt felliletet.

J6 tandcsok:

a vizet a kipirult b&rrél.

niinket az erés UV suga-
raktél.

2+ A kopasz fejbérrél se
feledkezziink meg, ha
nincs nalunk sapka,
akkor napteijjel
kenjik be a
tar fejtetst
is!

Egy tiszta torilk6zébe vagy pamutanyagba csa-
varjunk jégakkut vagy akar egy zacské fagyott
z6ldborsot, és ezzel enyhitsik a kellemetlen ér-
zést — ajanlja a specialista. — Ha nincs mas kéznél,
bevalhat nagyanyaink praktikdja, a hideg tejfol,
amely egyszerre h{ti és tapllja is a bort. Figyel-
junk oda arra is, hogy ha mar megtértént a baj,
a teljes gyogyulasig ne érje mar nap ezt a felile-
tet, mert a legenyhébb napsugar is ég6 fajdalmat,
irritaciot okozhat. Sulyosabb leégés esetén laz,
szédilés, hanyas is jelentkezhet, ilyenkor inkabb
keresstink fel orvost panaszainkkal, és ne kisérle-
tezgesslink a kezeléssel hazilag!

Egészséges barna bér

A fényvédelemmel nem ér véget a nyari bérapolas.
Még ha nem égett is le a bér, akkor is szikséges

2+ Ne kenjink zsiros kencéket a hélyagosra égett bérre!

2+ Az aloe verét tartalmazé készitményeket el8szér egy kis felileten
prébaljuk ki, mert az arra érzékenyeknél ez az egyébkeént kivalé
gyégyhatast névény allergids reakciét okozhat!

2r HUsit6 enyhilést hozhatnak a termélvizes testpermetek is, ame-
lyeket patikakban tudunk beszerezni.

2+ Ovatosan trilkdzzink, ne dérzséljik, inkébb finoman itassuk fel

2+ Az énbarnité krémek nem biztositanak fényvédelmet, az altaluk
elért barnaség nem 6v meg ben-

www.gyogyhir.hu

esténként napozas utani nyugtato krémek és gélek
hasznalata, amelyekkel nyugtatjuk, frissitjk, hidra-
taljuk testiinket. Dr. Svajda Bernadett szerint a zsi-
ros borlieknek alig, a széraz borlieknek viszont nagy
szlikséguk van a napfiirdd utani apolasra.

— Szinte minden komolyabb kozmetikai cég
kinal a fényvéddk mellé napozas utani készitmé-
nyeket, amelyek a hagyomanyos termékeknél j6-
val dusabbak specialis bérnyugtaté 6sszetevékben.
Ahét jellemz6en senkinél sem szarad ki, a labszarak
azonban a legkritikusabb teriiletnek szamitanak.
A kisgyermekeknél a hajlatokra kell odafigyelni,
a feln6tteknél azonban a lab, a térd és a kar igényli
leginkabb a térédést. Napozas utan alaposan zu-
hanyozzunk, mossuk le a napkrémek maradékat,
és hidratdljuk a bort vizes alapu, konny( allagu kré-
mekkel - javasolja Svajda doktornd.

Nem csak krémekkel védhetjik és regene-
ralhatjuk bérinket. Bizonyos étrend-kiegészitok,
Ugynevezett napozd tablettak béta-karotin- és vi-
tamintartalmuknak kdszénhetden javitjak bérink
ellenallo képességét és segitik a barnulast.

Belsd hidratalas

A bérapolas, borfeszesség szempontjabol kilo-
nosen fontos a taplalkozasunk és ezen bellil a

Gyoégyhir auguszius
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folyadékbevitel. A napi 2-3 liter folyadék alap-
vetd igénye szervezetlinknek, és a szlikséges
mennyiség tovabb nodvekszik sportolds, nehéz
fizikai munka, meleg id6jaras, terhesség, illetve
a lazzal, hanyassal, hasmenéssel jaré betegsé-
gek esetén. A legjobb, ha nem is varjuk meg,
hogy rank torjén az égetd szomjusagérzés, hi-
szen az mar a szervezet segélykialtasa.
Napkézben fogyasszunk asvanyvizet, enyhe
gylimolcsteat vagy cukormentes gyiimélcsleve-
ket! Két étkezés kozt pedig magas nedvesség-
tartalmt gyiimaélcsok fogyasztasaval potolhatjuk
az elvesztett nedvességet. A nyéri idészakban
b6ségesen valogathatunk a finom, friss gyu-
molcsokbdl, tehat konny( dolgunk van, amikor
gylmolcssalatat vagy turmixot szeretnénk ké-
sziteni. A nedvesség potlasara elsésorban ma-
gas viztartalmu gyimolcsoket és zoldségeket
vélasszunk, mint a goérogdinnye, a sargadinnye,
az eper és az alma. Nyaron hozzajuthatunk mar
szabadfoldon nevelt, finom, nap érlelte paradi-
csomokhoz is. A lédus piros finomsag igazi vita-
minbomba, radadasul magas likopintartalmanak
koszonhetben idealisan késziti elé a bért a na-
pozashoz.
MARTON ANITA m
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EQy desszert,
amivel szebb
lehet a bdre”?
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Az osszes Joya termek
100%-ban:

génmanipulaciotdl mentes
koleszterin mentes
laktozmentaes
gutenmentes
csak ncveryi alapanyag

Raacasul a szoE Zetes anti-aging setar
s egyben: kiemelt menmyiséghben tartal-
meazza 8 srervezet szamdra oly fontos
izoflavinokat, amelyvelk reszben arord is
faleidsak, hogy a bér G nedvessaget
retdrozzon, thbh axiibrd kdtdardywatel
apitsan fal, igy azaltal is feszesetb
fiatalatt legyen

Emad: iroda@reainature hu;
Tovabbi informacickar it
talalsz www jove-szojanu
Forgalimezza
]
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Ovijuk a szemiinket!

Akér szemiveget hord valaki, akér teljesen ép, tokéletes a latasa, az intenziv napfény
ellen hatdsos védelemre mindenkinek sziksége van. A nyari hénapokban egyre erésebb
UV sugarak ellen érdemes mar gyermekkortél kezdédéen védekezni.

UV sugarzas veszélyeire, szikség esetén UV-riaddt rendelnek el. Eze-

ket a figyelmeztetéseket mindenkinek ajanlott betartania, vagyis az
er6s napfényes drakban kertilni kell a strandot, a vizpartot, plane a napozast.
Am ett8l még nem allhat meg az élet, a mindennapi tevékenységek sokak-
tol megkovetelik, hogy a legmagasabb UV értékek ellenére is kimenjenek az
utcéra, vagy a szabad ég alatt végezzék a munkéjukat. A szemUveget vagy
kontaktlencsét viselok kozll is sokan bizonytalanok, hogy milyen hatasos,
napfény elleni védelmet valasszanak, amely egyrészt megel6zi a napjainkban
egyre gyakoribb szlirkehélyog megjelenését, illetve egyéb, az UV sugarzassal
kapcsolatos szembetegséget.

Q Z utdbbi években mar az egészséqligyi hatdsagok figyelmeztetnek az

A keret is szamit

Az mar széles kdrben kozismert tény, hogy kizarélag UV-sz(irés napszemive-
get érdemes vésarolni, lehetdleg megbizhatd szakboltban, optikusnal. gy biz-
tosak lehetlink abban, hogy a szemiivegen feltiintetett UV-érték valédi védel-
met nydjt. A keret kivalasztasanal az aktudlis divatforma elé érdemes helyezni
azt a szempontot, hogy a keret mennyire kényelmes, és megfelel6en, feldl és

oldalt is védje a szemet. A szakboltokban mér kisgyermekeknek is kinalnak
kényelmes napszemiivegeket. Azokon a hagyomanyos szemivegszar helyett
gumirdgzitést alkalmaznak, mert ez sokkal biztonsagosabb és kdnnyebben ke-
zelhetd. A napszemUveglencsék ma mar szinte 100 szazalékban m{ianyagbdl
készlilnek, am ez nem azt jelenti, hogy nem szolgalnanak kellé mérték(i véde-
lemmel. Raadasul az tivegnél konnyebbek, kevésbé sérilékenyek, és a karco-
lasokat is jobban alljak. Az viszont fontos szempont, hogy milyen szinG lencsét
vélasztunk. Altaldban a sététebb arnyalatl sziirke, barna vagy z6ld lencsék a
célnak megfelelok. A némelyek éltal divatosnak vélt sarga, kék, rézsaszin vagy
piros lencséket inkabb kerdljik.

Dioptrids fényvédelem

Vannak személyre szabott, az egyén igényeinek maximalisan megfelelé
lencsék is, amelyeknek az ara természetesen az atlag napszemivegének
a sokszorosa. llyenek példaul az ugynevezett fizioldgias szinekkel gyartott
lencsék. Ezek Iényege, hogy visel6je szeme el6tt a lencse hatasara sem tor-
zulnak el a természet szinei, csak a ténusuk lesz mélyebb. Ezt a specialis
napszemiveget altaldban a sportolok, a vizi és téli, illetve a technikai spor-

tok kedvel6i viselik. E lencsék dragabb valtozata polarizalt hatasu, vagy-
is kisz(ri a kornyezet visszatikrozodéseit. Aki nem ilyen specialis célokra
hasznélja a napszemUveget, de szeretne az atlagosnal igényesebb lencsét
viselni, rendelkezésére all a fényre sotétedd lencse. Minél napfényesebb
terepen hasznaljak, annal sotétebb lesz az Uveg, arnyékos helyen viszont
kivilagosodik. Optikusnal az igényesebb lencsék dioptrias valtozatban is
megrendelhetdk, korilbelil 4 dioptridig. Praktikus megoldas lehet szem-
vegesek szaméara az Ugynevezett clip-on szemiiveg, a normal lencse elé
felcsiptethetd és felhajthatd lencsék.

Sportolashoz praktikusabb a kontaktlencse hasznélata, &m ehhez is ajan-
lott a megfelelé mérték(i védelmet nyUjtd napszemiveg viselete, bar ma mar
vannak UV-sz{ir6s kontaktlencsék is.

Elraktarozott artalmak

A szemet éré kéros UV sugérzas, hason-
l6an az ember béréhez, egy életre ,elrak-
tarozédik” a testben. Ez azt jelenti, hogy
gyermekkortd elszenvedett sugarterhelés
hatésai &sszeadédnak. Ennek egyik solyos
kovetkezménye lehet a mostandban egyre
gyakrabban eléfordulé sziirkehdlyog, de
nem ritka a szemrak sem, amely a bér da-
ganatos elvéltozaséhoz, a melanomdahoz
hasonléan alakul ki. Enyhébb esetben
napvédelem hianya kiilénbszé gyullada-
sos szembetegségeket idézhet elé.

Gondos kezelés

Akik kontaktlencsét hordanak, érdemes nyaron még fokozottabban tigyelnitik a
higiénés elGirasokra, mert a melegben sokkal nagyobb a fertézésveszély. Alapelv,
hogy kontaktlencsével nem szabad vizbe menni, sem firdeni, sem vizi sportot
(izni, mert nagyon nagy a fertézés veszélye. Tovabbi fontos figyelmeztetés, hogy a
kontaktlencse tisztitGszere csak egyszer hasznalhatd. Apolészer valtasanal feltétlen
figyelni kell az esetleges allergias tlinetek jelentkezésére. Az arcapolok hasznala-
tanal is fokozott dvatossag ajanlott, mert a szem kornyékére felkenve a melegben
hamar rdolvadnak a bdrre, és a szembe juthatnak, a kontaktlencsére. Ez pedig
tisztitoszerekkel eltavolithatatlan réteget képez a lencsén, vagyis tonkreteszi.
LORANTH IDA m
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LASSON UJRA SZINESEN!

Szirkehalyog eltavolitas a legkorszer(bb technoldgiaval!

g~

MIERT MINKET VALASZTOTTAK A PACIENSEK?

A bardtsdgos légkdr, odaadd dpolds, készséges hozzadllas itt mindig természetes.
Az otthonos &s elegans kdmyezet nyugalmat &s birtorsdgot sugaroz,

Az altalunk alkalmazott korszerd mitéti technikanak kdszdnhetden nem kell megvar-
ni. mig a halyog .ératt” lesz, &s a 1atds jelentSsen kordtozottd valik.

Egy heten beldl sor kerllihet a midtétre, ndlunk nem kel hdnapokig varakoeni.

J/ Klinikankon a mitét teliesen fajdalommentas, a paciensek nem kapnak injekcidt,
kizérélag cseppérzéstelenitést végzink,

A leggyakoribb szembetegség. ami csak A vilagddonsagnak szamitd kildnleges AcrySof ReSTOR" progressziv milencse bedl-
mdtéttel gyégyithaté, a szirkehdlyeg. Ez a  tetésére is van lehetdség, mellyel a mitét utan tavola &s kdzele is slesen latnak a
betegség a lassd, de biztos megvakulds pdaciensek. nincs szikség olvasd szemivegre.
jéslata velt. ma mar viszont csodalatosan  Egyetlen napot sem kell tavol téitenie otthondtél, akar mar a mdtét naplan hazame-
kifinomult mitéti technikakkal a Focus het. Ha mégis szeretne egy napot ndlunk eltétteni, a tdbbagyas kdrhazi szoba he-
Medical segit Onnek, hogy djra élesen Ilyett egy elegans, firddszobds szdllodai szobdban pihenhet kisérdjével a miitét utan

Iassa a vilagot!

Miféle halyog a szirkehdalyog? A szlrkehdalyog
a szem belsejében, a pupilla mbgdit rejiczs
sremlencse elhomdalyosoddsa. A homdalyos
szermlencsén at nem jut a fény a szem beke-
j&be és matét nélkdl a latas drosztikusan, akdar
vaksagin csdkken.

A Focus Medical Szemklinikan az almdlt
masfél évtized soran tobb mint fizezren valasz-
tottak az élesiatast. A kBzeres lGtasiavitas mel-
lett a klosszikus szemészeti mitétek kdzdl a
szlrkehdlyog mitétekre specializdlddtunk.

tajekoztatd anyagot a

mdasnap reggelig. telies elldtassal,

i

focus medical

Mikro-szemsebészeti

és Lézerkdzpont
Kérjen idopontot és ingyenes
-as telefonszamon
vagy az e-mail cimen!

Tovabbi informacid: wy

SZPONZORALT CIKK

BORRAK: JOTEKONY VAGY ARTALMAS NAPFENY
(Apigenin és gyogygombakivonatok)

bérrak egyre gyakrabban el6fordulé rak-
Atl’pus a fehér bori embereknél. A mela-

noma az egyik legritkabban el6forduld
bérrakfajta, mégis az dsszes borrakbol eredd ha-
ldlozas kozel 80 szazalékaért felelés, mivel féleg
erre a tipusra jellemz6 az attétképzddés. A tobb-
nyire a festékes anyajegybdl kiindulé melanoma
fébb ismertettjegyei lehetnek az aszimmetrikus
novekedés, szabalytalan korvonal, tébbszin jel-
leg (fekete, vildagos és sotétbarna darnyalatok),
valtozd nagysag, alak, felllet. A bdr rendszeres
dnvizsgalata mintegy 60 szdzalékkal csokkent-
heti a melanomabd! fakadd haldlozasi ardnyokat.
A melanoma kialakulasara hajlamosoknak érdemes
rendszeres szakorvosi ellenérzésen részt venni.

Gyoégyhir auguszius

A napfény hatasanak tudomanyos megitélésében
az utébbi par évben szamottevd valtozas ment
végbe. Ugyan a napfény bérrakkeltd hatésa vitat-
hatatlan, a fokozott napfénynek kitett fehér bor(
embereknél kimutattak annak rakellenes hatasat
szamos olyan mas gyakori réktipus esetében, mint
a nyelcsé-, gyomor-, bél-, hasnyalmirigy-, epe-
hélyag-, epevezeték-, petefészek-, prosztata-,
tidé-, eml6-, hugyhdlyag-, vese-, méhtestrak,
non-Hodgkin limféoma. Egy amerikai felmérés
alapjan rendszeres mérsékelt, napi 10-20 perces
napozassal (kerilve a nyari 10-15 6rdig terjedd
veszélyes idészakot!) tébb mint tizszer annyi rak-
haldlozast akadalyozhatunk meg, mint amennyi
a melanoméban torténd haldlozasok jelenlegi
szama.

A melanoma valoszinliségét novelheti a tulzott,
megerdlteté testmozgds, mint a maratoni fu-
tas és a szervatlltetés. Mindkettd esetében az
immunrendszer elnyomott mikédése okolhatd
a melanoma fokozott kialakulasaért. A napfény
bérrakkeltd ultraibolya sugarzasa is képes az im-
munrendszer m{kodését elnyomni. Ahhoz, hogy
a napfény jotékony hatasat teljes mértében él-

OH
HO._z~_O

|

o

OH ©

vezhessik, érdemes nyaron is az immunrendsze-
rink mikodését erésiteni, részben ellenstlyozva
a napfény borrakkelt hatasat. A megel6zésben a
jov6ben szerephez juthatnak az immunrendszert
er6sité gyogygombakivonatok és az apigeninre
standardizalt flavonoid kivonatok. Az apigenin és
f6leg a brokkoliban és kivonataiban talalhaté sul-
foraphane melanoma &ttétgatlé hatasat kisérleti
koérulmények kézott mutattak ki. Természetesen
a borrékra hajlamosaknak tovabbra is fokozot-
tabban kell védekeznitk a napfény kéros hata-
saival szemben.

Szerz6: Varga Gébor, Dipl.-Kfm.

Tovabbi informacié: 06-70/423-1127
Gyogygomba Informacios Kozpont:
Budapest VI. ker., Izabella u. 82.
Tovabbi informacié: www.apigenin.hu,
www.vargadiet.hu
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Ami megmeéri az ember lelkét
Szentpéteri Csilla

Minden koncertie kiilénleges zenei élmény.
Szentpéteri Csilla személyisége, vagany ele-
gancidja és viruz jatéka egyarént elvarézsol-
ja a kdzonséget. A gyerekeket is. A Tizolto
utcai Gyermekklinika kis befegei mindig szémit-
hatnak a segitségére, szivbdl jov8 mosolydra.

Asikeres klasszikus zenei palya forduldpontja a 2000-ben megjelent , GZENEt” cim(i
album volt. A modern felfogasban eléadott, latin ritmusokkal fliszerezett zenei at-
iratokkal (j stilus szliletett.

A miifaji valtas a gyermekkel egyiitt érkezett az On életébe, vagy ez csak
véletlen egybeesés?

— Lehet, hogy kozrejétszott a belsé hormonhaztartas megvaltozasa, amikor a kisfia-
mat vartam, de miivészileg, mentdlisan is vagytam valami addig szokatlan, Ujszer(i
dologra, ami megmozgatja az agysejtieimet. 1996-t6l més utat kerestem, oldot-
tabb, szinesebb zenei hangulatokat, nem a zongoraversenyeket. Klasszikus szerzék
dallamait gondolom tovabb, from &t, s formalom a magam képére. A komponéalas
és a koncertezés kiegésziti egymast, a turnék kozott kis studiomban szamitdgép
segitségével szliletnek a merészen hangszerelt mlvek és sajat szerzeményeim.
A zenei program lényege egyfajta kisérletezés azzal a gondolattal, hogy ha a klasz-
szikus szerzék ma élnének, mit kezdenének a XXI. szézadi technika lehetéségeivel.
Ehhez szabadon felhasznalom a vilagzene, a jazz, a latin és a filmzene elemeit. Kon-
certeken szeretném a zeneszerz6ket emberként bemutatni, kis anekdotakkal kdze-
lebb hozni a hallgatékhoz. Sok j6 klasszikus zongorista van, de az én stilusomban
egyeduralkodo vagyok.

A kisérletez6 kedvhez kell a biztos csaladi hattér?

— Csaba, a fériem 1996 6ta bastyaként all mellettem, bizalommal enged el zenész-
tarsaimmal minden turnéra. Der(s, vidam személyiség vagyok, és megesik, hogy
félreértik a mosolyomat. llyenkor tapintatosan jelzem, hogy hiiségesen élek.
Mennyire elfoglalt mostanaban? Koncerteket tervez, vagy nyaralast?

— Egy hénapot toltdttlink a csaladommal Ausztralidban, most az észi turnét és a
kalfoldi koncerteket egyeztetjik. A vakacidba még beleférhet egy biciklittra, tavaly
az Isztrian kerekezttink. Kristdf fiam mar 11 éves, vagany filicska, 6rokolte kaland-
vagyo természetemet, Csabatdl pedig a mérhetetlen nyugalmat.

Jut ideje a haztartasra?

- Az autéversenyzés mellett a f6zés a szenvedélyem, a porszivozast szivesebben
hagyom mésra. Makéi lany vagyok, két nagymamamtdl koran megtanultam f6zni.
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Foto: Fiildp Csaba . . —
Erezni és élvezni kell az izeket! A meleg étel nem hidnyozhat az asztalunkrdl. Szere-
tiink enni, és odafigyelek arra is, hogy mib6l késziil az étel. En elhagytam a cukrot, a
finomlisztet, inkabb teljes ki6rlésti gabonat fogyasztok, a kisfiamnak sok zoldséget,
gylimolesot adok. Persze, jo lenne tobbet mozogni. A fériemtél kaptam egy edz6-
gépet, ott all a studidban, gyakran rossz lelkiismerettel nézem, de hat az idéhiany...
Eletének kevésbé ismert, de fontos része a jotékonykodas.

- Soha nem akartam csak ,,arc” lenni, aki a nevét adja a kampanyhoz, de 6t percet
sem tesz érte. 15 éve jotékonykodom, és amikor a Danone megkeresett, hogy le-
gyek a , Tegyink Egyltt a Gyermekekért” program nagykdvete, azzal a kikétéssel
véllaltam, hogy tevékeny részese szeretnék lenni. Munkam sordn megéltem a fel-
emelé boldogsagot és az abszolut dramat is. Nagyon kézel kerlitem egy kislany-
hoz, aki sok mindenben megvaltoztatta a gondolkodasomat. Hol a Tizolté utcai
Gyermekklinikan, hol pedig otthonaban latogattam Vivient, akit négyszer operaltak
agydaganattal. Hittlink, reménykedtiink, bizakodtunk, de husvétkor Vivien fajdal-
mai véget értek. Az elbtte vald napot vele toltdttem. Ez megméri az ember lelkét.
Nagyon megyiselt az elvesztése, mint amikor a csaladombol elmegy valaki. Orzom
kedves kis ajandékait és az egy(tt toltott idd emlékét.

Ha visszagondolok az elmult 15 évre, j6 érzés tudni, hogy koncertjeim bevé-
telével mennyi mindent sikerilt adni sok-sok kérhaznak. Személyes talélkozaskor
mindig kitalalok 6 kis jatékokat, vetélkeddket, hogy ne csak atadjam az ajandéko-
kat, hanem olyan éiményt nydijtsak, ami id6legesen elfeledteti a betegséget, a f4j-
dalmakat. Kristof latja a példat, és nagyszerlen viselkedik. 1d6rél idére dsszepakolja
azokat a jatékait, amiket mar ,kintt”, és odaadja nekem, hogy vigyem el a Tlizolté
utcaba a gyerekeknek.

KOLIMAR EVA m

NEVJEGY

Szentpéteri Csilla zongoramivész

1997-ben a ,Legtehetségesebb fiatal mivésznek” vélasztottdk meg,
2000 éta 6 lemeze jelent meg, zenéjét t5bb filmben hallhatjuk.
2009 é6ta az Eurépai Parlamentbe érkezbket az 6 zenéje fogadja.

A ,Tegyink egyitt a daganatos gyermekekért” idei kampéanyanak keretében a jolius 5.
és augusztus 15. kzott értékesitett Konny( és Finom termékek arabél a Danone Kft. 1
forintot ajénl fel a Leukémids és Daganatos Gyerekekért Orszagos Szévetség szémdara.

www.gyogyhir.hu

Fajdalom ellen: megelozés

il

A legnagyobb kinok kozé tartozik a fogfajas, ezért jobb megelézni. Mit tehetink el-
lene? Els6 helyen a rendszeres és alapos fogmosast kell emliteni. J6, ha megtanuljuk
a megfelelé technikat, és az iny feldl fliggblegesen mozgatjuk a fogkefét, igy a fog-
kozokbdl is eltavolithatjuk a lepedéket, mikézben kiméljtk a fognyakat és az inyt.
Erdemes megismerni a fogselyem és a fogkztisztitd kefe hasznalatét, hiszen ezekkel
megtisztithatjuk a fogkefével elérhetetlen felszineket. A széjapolds része a nyelv le-
tisztogatasa és a szajviz hasznalata, amely szamtalan valtozatban elérhetd. Van, ame-
lyik a kellemetlen leheletet semlegesiti, van, amelyik antibakteridlis hatasu, vagy olyan
gyulladascsdkkentd készitmény, amit példaul inyproblémak esetén ajanlott hasznal-
ni. Fontos, hogy ne csak a féjdalom jelentkezésekor forduljunk fogorvoshoz, hanem
rendszeresen, félévente ellendriztesstik a fogaink allapotét. A professzionalis szajhigi-
énés kezelés, a fogkovek eltavolitasa, az antibakterialis kezelések vagy a bardzdazaras
megakadalyozhatjak a késbbi visszafordithatatlan folyamatok kialakulasat.

"Bevezeto

ar:
1 990 Ft

Cserehuzat:

A terhesparna a terhesség ideje alatt maximalis kényelmet ny(jt alvas
nés soran. A vatelintoltet koveti a test vonaldt, igy a gerincnek és a ve
goknak egyarant nyugodt, kényelmes tartast biztosit. Szoptataskor a pa
tehermentesiti a nyak-, kar- és véllizomzatot, emellett kényelmes fekvést
biztosit a baba szamara (mérete: 150x50 cm, vatelint6ltet).

Megrendel6szelvény

Név: .
Postazasi cim (ahova a terméket kéri):

Telefonszém: ...........

DEUM: oo JAYE I[N
Megrendelését az alabbi mddokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
o Telefonon: 06-1-452-0277  Faxon: 06-1-452-0270
A terméket megrendelheti interneten is, a www.gyogyhironline.hu cimen,
és személyesen is atveheti 9-16-ig a kdvetkezé cdimen:1139 Budapest, Uteg u. 49.
A termék ara a szallitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel.

A felnoétt lakossag csaknem
90%-a szenved inyproblémakiél,
azaz gingivitis-tol.

Sokan nem is tudnak réla.

Prébélja ki a meridol®-t!
Inyproblémak kezelésére és megel6zésére.

A meridol® fogkrém és szdjviz mdr révid idS alatt lényegesen cstkkenti az inygyulladdst és eld-
seqgifi a gyulladt foging regenerdlddasdat. A meridol® hatéanyaga oz egyediléllé aminfluorid-
énfluorid kombindcié, melyet svéjci kulaték kimondottan oz inygyullodds kezelésére fajlesztetiek
ki. A meridol®* kiemelkedd ontibokieridlis, plakk-képzodést gatld és inyayulladds-cskkentd
tulajdensagait tébb mint 100 klinikai vizsgalat bizonyitio. A meridol® fogkrém és szajviz hosz-
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nalata hesszitdven ajanlott, Bévebb informacidért forduljon fogorvosahez.
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GABA International
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Bolzsam azx inynek.

EVA

TR, MASVMNORSIAL INT



|t'lidons g

HULLIK, KORPASODIK A HAJA?

A T 25 Qyogynoworeds e szost. Hepserpon, Hadaala ol
- Fecrs ke a weszi Fal ¢ aorze- aapamllas, ko geieodas ellon!

® Honlapu slvan % wdsdrld a|dnldbsdt
olvoshatja, o5

B osirren l'IFﬂI‘“III‘IHII lsak irilFisl e
aral, nogwan segitebcl mar sokaknak
lanrieksins o bz jrellas, ker posodds alleqi

kimdclarlbizn. —— m

Legeer ©r 3 kfwwikezs clsgedelt Yercrldnk! Encene lmeckeinks o
salikacbaasil b oo W arinimina.csm Tel 30720320453

Cefamagar o
finom és laktaté fogyékuras italpor

Uj hatékony fogyokuras eszkdz a Cefamagar diéta. )
A mindségi diétas italpor tartalmaz minden alapvetd

tapanyagot, és raadasul kifejezetten j6izi is! Napi egy (
vagy két étkezés is kivalthato a készitménnyel. Ada- m

gonként csak 262 kalériat tartalmaz, igy a sulycsokke-
nést egyénenként fel lehet gyorsitani.

N

Csak patikaban kaphatd!

Tovabbi informacidk: www.sportosfogyas.hu

ARNIGEL®

* ZUz6dasok,

o VVéralafutasok,

* Sport és fizikai munka kozben bekovetke-
zett sértilések,

¢ |zomfaradtsag enyhitésére

Hegyi arnikabdl (Arnica montana) készult sz6vetregeneralé hatasd fito-

terapias gél.

Nem ragad, konnyen felszivodik, nem tartalmaz allergizalé 6sszetevoket.

Superbrdils ===

BOIRON HUNGARIA KFT.
www.boiron.hu

Virde BODYFORM GEL
Koffein- és kakadkivonattal CELLULITISZ ellen!

A gél kakadbab-kivonatot tartalmaz. Természetesen ma-
gas koffeintartalma miatt elésegiti a bor tonizalasat és a
cellulitisz csokkentését.

Végeredmény: szép bér és karcsubb alak!

Keresse a patikakban és gyogynévényboltokban!

www.virdehungaria.hu

Protexin Gynophilus

G'mﬂ*lu.ﬁ*

.llﬂll.w"-ﬂ.li

Az egészséges intimfloraért!

A Protexin Gynophilus természetes dsszetevdi hely-
redllitjak a huvelyi fléra egyenstlyat, rendszeres
hasznalata megel6zheti a kellemetlen tinetek ki-
alakulasat, visszatérését.

Forgalmazza: VitaminKosar Kft.
www.vitaminkosar.hu, www.intimflora.hu
Keresse a patikakban és a dm drogériakban.

Orvostechnikai eszkbz

Virde RELAXFIT Aloe Vera GEL -
D-pantenollal

Nagy hatékonysagu komplex bioaktiv anyagokat
tartalmaz, mely azonnal hat a napégésre,
borotvalkozas okozta irritaciéra, bérfeszesitd

és hidratalé hatésa van!

Keresse a patikakban és gyogynovényboltokban!

www.virdehungaria.hu

Virde VENUFIT GEL

A megfdradt, elneheziilt labakra!

Hatasos segitség a fajo visszerekre. A gél el6segiti
a vérkeringést, ersiti az érfalakat. Kismamaknal
csokkenti a testsuly okozta labpanaszokat!

Keresse a patikakban és gyogynévényboltokban!

www.virdehungaria.hu

- 7és17 Fogyishake
¥ ' , /&sl7 Fogyjon jéiziien
| [ -

B Valtozatos és egészséges diéta a 7és17-tel!
A rostokban, vitaminokban és asvanyi
anyagokban gazdag, j6 mindség(i
magyar termék most Uj izekben.

=

- ki Prébalja ki On is!

www.7es17.hu

IMEDEEN Tan Optimizer
60 db kapszula MEDFEN
Gydnyéri barna bér egy tablettaban ;

A kizérolag természetes alapanyagokbol allo
Tan Optimizerrel kevés napozassal barnabb lesz
mint valaha. Hogyan lehetséges?

Latogasson el weboldalunkra,

és ismerje meg bére miikodését!

www.imedeen.hu

Hajlamos a cukorbetegségre?

Hasznélja a GYOGYNOVENYEK és FUSZEREK
hatéanyagait tartalmazé CUKOR-KONTROLL étrend-kiegészitéket!

Kaphatdak kapszulas és filteres kiszere-
léshen, a patikakban és a gyogynovény-
boltokban.

Infovonal: 460-0717, Forgalmazza: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134.
E-mail: info@cukorkontroll.hu www.cukorkontroll.hu
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A vallf

ajasrol

A véll egy laza izilet, melyet a lapocka és a felkar al-
kot. Az izileti tokot szalagapparétus veszi koril. Aktiv
stabilizalé szerepe elsésorban a véllat kérilvevs rotétor-
kdpenynek van. Ezen felil tobb rétegben szdmos izom
oleli karil a vallat. Tébb helyen talalhaté folyadékkal teli
nyéktdml8, az tgynevezett bursa, ezek ,olajozott” miks-
dése segiti a mozgdst.

natoémiai felépitésének koszonhetben a

vall képes elmozdulni a tér barmely ira-

nydba. Amennyiben ez az egység meg-
bomlik, az izillet, a lagyrészek Ugy reagélnak,
hogy a vall egyfajta kényszertartast vesz fel, ami
a legkevéshé fajdalmas, és ezzel kiméli az izi-
letet. Elindul egy karos folyamat: a vall faj, igy
kényszertartashan tartjuk, ezzel csékken a moz-
gastartomany. Ha csokken a mozgastartomany,
akkor a valliziileti mozgésok beszikilnek, csok-
ken az izomzat normal m(ikodése, ellenben fo-
kozddik a fajdalmat kikertl, nem fiziologias
ténusa.

A vallfajas kialakulhat kilonféle sériilések
kovetkeztében, de vannak olyan alattomosan
létrejove tipusai is, amelyek semmiféle kivaltd
okra nem vezethet6k vissza. A sérillések létre-
johetnek egy hirtelen, rossz mozdulatra, baleset
kovetkeztében, vagy hosszantartd, huzamosan
eqgy teriletet terhel6, ,daralé” eréhatés kovet-
keztében is.

Baleset, sportsériilés esetén természetesen
azonnali orvosi ellatas sziikséges. Azokban az
esetekben azonban, amikor lassan, fokozato-
san alakul ki a vallfajas, altalaban ,kivarunk”,
mondvan, hatha elmulik, biztos csak egy rossz
mozdulat volt, meghtzédott, elaludtam, huza-
tot kapott, és még sorolhatnam a kivalté okokat,
amelyekre a vallfajasunkat fogjuk. A ,kivaras”
helyett jobb mihamarabb szakemberhez fordul-
ni. Orvosi nyelven , befagyott vallnak” nevezziik
azt az allapotot, amikor a vallizilet mozgasai
szinte teljesen besz(ikilnek, a karunkat sem fel-
emelni, sem a hatunk mégé vinni, sem ki- és be-
forgatni nem tudjuk. Kialakuladsanak tobb fazisa
van. Eleinte — bar a mozgés még kivitelezhetd -,
de oriasi fajdalommal jar, majd végul beszkal,
ebbdl az allapotabdl passzivan is nehéz kimozdi-
tani, vagy szinte egyaltalan nem lehet. Ezt kdveti
egy olyan stadium, amikor a , befagyott vall” ol-
dédik. Ez a folyamat nagyon-nagyon lassu, sok
tirelmet és kitartast igényel mind a pacienstol,
mind az 6t kezel6 gyogytornasztol.

Jobb megelézni a befagyott vall kialakula-
sat, vagyis célszer(i az akut, par nap alatt nem
gyogyulé vallfajassal orvoshoz, gyodgytornasz-
hoz fordulni. A komplex kezeléstél — gyogyszer,
fajdalomcsillapitas, gyulladascsokkentés, gyogy-
torna, fizioterapia — javulas varhato.

Ha a kezelés nem vezet eredményre, akkor
széba johet az érzéstelenitésben vagy esetleg
altatasban végzett ,bemozgatas”. Ez kiegészit-
hetd arthroszkdpos (iziileti tikrozés) beavatko-
zassal, igy az izllet feltérképezhetd, a kivalto
ok pontosithat6. Bar ez minimalis m{tétnek
tekinthet6, nem indokolt az azonnali elvégzése.
A szakmai llaspont inkabb az ugynevezett kon-
zervativ kezelést javasolja, és csak a terdpidra
hosszt id6 alatt (hdnapok!) nem reagald ese-
tekben, valamint sportoloknal, a sportba valo
gyors visszatérés miatt végeznek arthroszkdpos
beavatkozast.

Buzasi Bea
gyégytornasz-fizioterapeuta

KOSMODISK

C££E¢ SIC

MINT

2 000 000

EI EGEDETT VASARLO

«A Kosmodisk hasmalataval sokkal konnyeb-
ben tudok mozogni a munkaban, tobbet tudok
jatszani a gyerekkel, minden sokkal kinnyebh
lett. Nekem bevilt a Kosmodisk!”

Karsal Istvdn, szobafestd, Gyd!

ﬂ

« Biztonsagos, hatékony, egyszeri
eszkoz a hat- es derekfajdalmak enyhi-
tésére vagy akar megsziintetésére

= Klinikai tesztek alapjan az esetek
B0 %-dban hatdsos
« Nincs mellékhatdsa, nincs
ellenjavallata!

PENZ-WISSZAFIZETES

i""I.J\"l. .E.F'"}E ﬁ

MASSZAZSGELLEL!

wsEtus 31-bg drvdenyes ar
1 1hendnd megrendelés eoe

A kockazatokrol olvassa el

a hasznalati atmutatét, vagy
kérdezze meg kezel6orvosat!



5 éves kortol az értelmi képesség fejlesztésére

ESPRICO®

60 db étrend-kiegészito ragokapszula
OETI: 2847/2007

OPTIMALIS OSSZETETEL

koncentraciés zavar csdkkentésére

figyelem fokozasara

magatartaszavarokra

tanulési zavarokra (irds, olvasas, szdmolas)
hyperaktivitas esetére

stressztiirs képesség javitasira

emécionélis probléméakra (szorongés, félelem)
alvaszavarokra (elalvas, atalvas, alvasi mingség)

ESPRICO® = 5 KOMPONENS,

Onega-3-£PA

(eikozahexaensav)

Omega-3-DHA
(dokozahexaénsav)

Omega-6-GLA

Gamma-linolsav

KOMPLEX HATAS

Az anyagesere tobb folyamatshoz
~m= ¢s a sejtek kozotti informacié
atadasahoz szilkséges.

Fontos anyageserefunkcidkkal

— 3 tendelkezik és az idegsejt-membranok
egyik alkotéeleme. Az agy
fejlédésében van fontos szerepe.

Az agy felépitésében és annak olyan
funkcidiban van szerepe, mint tanulas,
emlékezés, koncentracid és figyelem.

MﬁGNEZ[UM ~?= Regulalja az ingeratvitelt az agyban.

Az idegsejtek kézotti jelatvitelben

(|N|{ P yesz részt és fontos seqitd faktor
a zsirsavak anyageseréjében.

Kaphato patikakban!

(= Mmmﬁy képviselet:
ENGELHARD 1036 Budapest, Bécsi 6t 57-59.
ARZNEIMITTEL Telefon: 06-1/ 430 3868

U| irény a
daganatgyégydaszatban:
deutériummegvonas

A rosszindulatu daganatos meg-
betegedésekkel kapcsolatos hazai
helyzetrél, a betegeket érinté
legfontosabb témakrol, tovabba a
deutériummegvonas kutatasa so-
ran elért hazai eredményekrdl tar-
tanak rendszeresen el6adasokat

a szakemberek a Kék Golyé 20. valaszadé klubban. Dr.
Somlyai Gabor kutatobiologust az elmult kozel hisz év
soran szerzett tapasztalatokrél kérdeztiik.

Mennyire elismert a deutériummegvonasra épiilé daganatellenes el-
jaras?

- A tudomanyos felismerés alapjan kifejlesztett allatgydgyészati készitményt
mar tiz éve alkalmazzak az éllatorvosok, és kiemelkedd hatékonysagot igazolt
a gyakorlatban.

A f6varos onkoldgiai kézpontjaiban tartottunk eléadasokat, és Grommel
tapasztaltuk, hogy a szakmai fogadtatas tobbségében pozitiv volt. Olyan tudo-
manyosan megalapozott informéciokat juttattunk el az orvosokhoz, amelyek
alapjan 6k maguk is kialakithatjak sajat allaspontjukat.

A teherani egyetem munkatarsai prof. Ebrahim Azizi vezetésével human,
daganatos eml§ és vastagbél sejtvonalakat vizsgalva szintén arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy mikor az adott kemoterapias készitményt csokkentett
deutériumtartalmu vizzel (DDW) egészitették ki, az fokozta annak daganat-
ellenes hatasat.

Milyen eredményeket kozoltek legutobb?

— Egy utdnkovetéses vizsgalat keretében értékeltk tid6rakos betegek eseteit.
Tobb mint szaz, DDW-t fogyaszté beteg adatainak statisztikai értékelése azt
mutatta, hogy a varhaté élettartam haromszorozédott azon betegekhez ké-
pest, akik csak konvenciondlis kezelésben részesiiltek. A varhaté élettartam
tobb esetben csak néhany honap volt, a tulélés mégis években volt mérhetd,
esetenként teljes gydgyulas kovetkezett be.

Tapasztalataik szerint mely daganattipusoknal érhet6 el eredmény a
mddszer alkalmazasaval?

- Az elmult kdzel hisz év soran szinte minden tumortipussal szereztiink ta-
pasztalatokat. Az eredmények azt mutatjak, hogy a deutériummegvonas a
daganatok donté tobbségénél eredményesen alkalmazhatd. Kilondsen fon-
tos, hogy a gyakori tumortipusok, vagyis a tid6-, prosztata-, emlé-, vastag- és
végbéldaganatok érzékenynek bizonyultak a deutériummegvonasra.

Az eljarassal jelentds eredményt lehet elémi, ha a daganatos betegek a
hagyomanyos kezelések mellett kiegészité jelleggel alkalmazzak a csokkentett
deutériumtartalmu vizet.

Ha a mar tumormentessé valt betegek évente 2-3 hénapig fogyasztanak
a DDW-t, az csokkenthetné a visszaesések szamat, ami egyben azt is jelenti,
hogy ennyivel ndvelhetd lenne a véglegesen gydgyult betegek aranya.

Tovabbi informacié: HYD Rakkutaté és Gyogyszerfejleszt6 Kft.
Tel.: 436 1 365 1660

www.gyogyhir.hu
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Mire |6 az onvizsgalat?

Az esetek t6bbségében igaz, hogy a kezd8dé daganatos elvéltozas nem f4j, nincsenek jel-
legzetes tinetei, ezért nehéz idejében felfedezni. A vizsgalhaté daganatfajtakat rendszeres
sziréssel lehet tetten érni, de emellett az &nvizsgalat életmentd lehet. Néknek a mell énvizsga-
|latét, férfiaknak a here szakszer attapintését lenne érdemes megtanulniuk.

mammogréfids szlirés bevezetésével az emlérakok
Aagy részét még nem tapinthato dllapotban, korai sta-
iumban ismerik fel, amikor még jol gyégyithaté. Ezt
igazolia egy svéd kutatas. Eszak-Svédorszag négy tartomanyé-
ban 1990 6ta folyik mammografias népességsziirés a 40-74
éves nGilakossag korében. Osszesen 186 000 holgy dllapotat
kévették 11 éven keresztil, és a tanulmany eredményei kimu-
tattak, hogy hosszli tavon 26-30 szézalékkal csokken az emld-
rakos haldlozas a mammografias sz(irés hatasaként. De csak
azoknal, akik rendszeresen megjelennek a sz(iréseken.

Bar az 6nvizsgalat nem helyettesitheti a mammogréfiat,
mégis fontos minden ndnek ismerni ennek fogasait, hiszen a
daganat nem csak a szirésre meghivott korosztalyt érintheti.
Aki rendszeresen éttapintja a mellét, a legkisebb valtozast is
felismerheti, és még idejében orvoshoz fordulhat.

A hererdk a férfiaknal eléforduld rakfélék alig 1-1,5 sza-

zaléka, de a 20-34 éves fiatal férfiak kozott az eqyik leggyako-
ribb rosszindulatul daganatos megbetegedés, amely ma mar
100 szazalékosan gyégyithatd, ha idejében felfedezik. Az ese-
tek tobbségében csak az egyik herét érinti. A herezacskdban
elhelyezkedd két here felszine sima, alakja ovalis, mérete szil-
vanyi, tapintasa rugalmas. Ezekben képzédnek a himivarsejtek
és a férfi nemi hormon. Hatsé részikon taldlhato a mellékhe-
re. Onvizsgélattal, a herék idénkénti ttapintasaval felfedezhe-
t6 minden kezd6d6 elvaltozas. Havonta egyszer zuhanyozas
vagy flrdés kozben kell attapintani a heréket, mert ilyenkor
a herezacskd lazabb. Az ép here szabadon mozog a here-
zacskoban. A hétsé részen a mellékhere tapinthaté ki, ami egy
érzékeny kis csomd. Ez teljesen normalis. Ha viszont a here
sima felszinén megjelend, nem érzékeny egyenetlenséget ész-
lel, vagy a herezacskét nagyobbnak, illetve érzékenynek érzi,
feltétlentil menjen urolégushoz!

Tudta?

* Az eml8rék a nék leg-
gyakoribb rosszindulati
daganata, a 35-55 év
kozoti eurdpai ndk ko-
rében ez a leggyakoribb
halélok.

* Magyarorszdgon évente
7000 mellrakos betegsé-
get diagnosztizalnak.

* Az idében felismert
— még panaszmentes —
mellrék 90 szézalékos
biztonsaggal gyégyit-

atd.

ejtosztodas védelme természetes anyagokkall

\'..

Novenyi hatéanyagai segithetik, folsavtartalma
nélkiilozhetetlen a

SEJTOSZTODAS EGESZSEGEHEZ.

Sejtvedelem a szabadgytkokkel szemben.

A sziv és az érrendszer egészségének tamogatoja.

GEIGENELETE

szolomag es -hé
e
es C-vitamin

Kaphat6 gyogyszertarakban és bioboltokban,
telefonon: 06-30-2100-155, interneten: WWW.pharmaforte.hu
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Pepomed Plus

Tékmagolaj +E vitamin tartalmu
étrend-kiegeszité kapszula.

Egyre

forméaban

Nem talélhatnénk jobb idészakot a fogydkirara a nyérnal!

Egyrészt a héségben nincs mit rejtegetni, a lenge ruhdk mindent

megmutatnak, azt is, amit nem szeretnénk létni. Masrészt bs-

ségesen rendelkezésinkre dllnak a f&lés kilokat leolvaszté friss

zdldségek, gyimalessk. A t6bbi csak elhatérozas kérdése.

udjuk, ha tébbet esziink, mint amennyire

a szervezetlinknek sziiksége van, a folos-

leg zsfrparnak formajaban elraktarozddik.
El6sz0r a félelmet kell legyézni, és tudatositani,
hogy nem fogunk éhen pusztulni, ha kevesebb
étel kerl a tanyérunkra, sét. Ha nem terheljik
tul az emésztérendszerlinket, rengeteg energiat
nyerlink, és jobban esik a mozgas is. Sokan nem
figyelnek arra, hogy eleget igyanak, és ragcsalni
kezdenek valamit. Ezért miel6tt valami finom-
sag utan kutatnank a h(it6szekrényben, igyunk
egy pohar vizet, és gondoljuk at: tényleg éhesek

vagyunk-e. Ha még mindig ennénk valamit, a
finomsag lehet egy szelet dinnye, egy hamvas
Gszibarack, egy furt sz6l6 a sonkas-szalamis
szendvics helyett. Szomjolténak legjobb a viz,
az asvanyviz, a nem édesitett gyimolcslevek,
a gybégytedk. Hagyjuk ki étrendiinkbél a cukro-
zott Uiditéket! Erdemes naponta 6tszor étkezni,
alkalmanként kisebb adagokat elfogyasztani.
Korlatozzuk a szénhidrat mennyiségét napi 250
grammra, és a séfogyasztasunk ne lépje til az 5
grammot. Ez biztosan j6t tesz a vérnyomasunk-
nak is.

Az also hugyuti rendszer es prosztata
megfeleld mlkodesének
fenntartasahoz, és a szabad
gyﬁkékkal szrarn*beru vedelemhez

o Uj névenyi Impszuluhéi fe::hn-alégiu

e Hozzaadoft természetes E vitamin
taralom.

® Konnyen nyelhetd és nincs utoize.

13, 4? FT{HBFTSZUIG a;ﬁrﬂoﬂ
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Kezdjlk a napot egy csésze z0ld teaval! Felfrissit, potolja az éjszaka elveszi-
tett folyadékot, antioxidnstartalmanak készonhetéen az egészséglinkre
valik. A tea felgyorsitja az anyagcserét, méregteleniti a szervezetet. Hoz-
za egy szelet barna kenyér sajttal, paradicsommal, paprikaval tokéletesen
elég reggelire, de a friss gytimolccsel készitett gabonakasa vagy mizli is
j6 vélasztas.

Egylnk minél t6bb zoldséget, gyimolcsot! Tizéraira fogyaszthatunk
friss kaporral megszért fokhagymas joghurtos uborkasalatat vagy gyt-
molcsGt. Magas vitamin- és asvanyianyag-tartalmuk feltolti szerveze-
tlnk raktarait, er6siti ellenalld képességlinket, rosttartalmuk tamogatja
az emésztdrendszer mikddését, viztartalmuk segit elviselni a kanikulat.
Energiatartalmuk viszont alacsony, ezért batran fogyaszthatjuk.

Ebédre jolesik a hideg gytimélcsleves. A roston silt szarnyas hus vagy hal
mellé a burgonya- vagy rizskoret helyett egylink parolt z6ldségféléket
vagy salatat. Valogassunk a fézelékfélék kozott, és probalkozzunk uj ké-
szitési madokkal! Példaul vékonyabb rantassal vagy attért burgonyaval
stirithetjik a kelkdposztat, a tokf6zeléket fézhetjlk tejfol helyett jog-
hurttal. A desszertet tegyik el késébbre, inkabb igyunk egy pohér vizet.
Uzsonnara ehetiink gyiimolcsos fagylaltot vagy joghurtot. Készithetiink
martogatos falatokat: tisztitott, hasabokra vagott sargarépat, karalabét,
cukkinit kinaljunk fokhagymas, fliszeres joghurttal, mellé adhatunk bar-
na kenyeret vagy korpas kekszet. Sportoljunk, kertészkedjink a szabad
levegén! A mozgas lenduletet ad az anyagcserénknek, és megnyugtatja
az idegeket.

A koénny( vacsora nyugodt almot igér, ezért este 7 utan, illetve lefekvés
el6tt 4 oraval mar ne egylink. Hasznaljuk ki a szép id6t, és sétaljunk vacsora
utan.

Szanjunk elég id6t az alvasral Mikdzben pihe-
niink, szervezetiink feltoltédik energiaval, és tettre
készen ébredhetink.

fgy biztosan sikeriil néhany folésleges
kilotol megszabadulni, és ez meghozza a

kedvet a valtoztatashoz. Mert a fogydkira
énmagaban kevés, tartés eredményt és jobb
egészséget a teljes életmodvaltastdl varha-
tunk.

KEm

www.gyogyhir.hu

Felkészilés a tanévre

Az id6 gyorsan ropil, a kellemesen toltott nyari szinid6
A pedig még gyorsabban. Mire igazan elkezdenénk élvezni a

nyarat, mar vége is van, ismét itt a szeptember, kezdddik
az 6voda, az iskola.

Szeptemberben nemcsak az évszak valtozik, megkezdédik az
atmenet a nyarbél az 6szbe. A gyerekeknek is egy teljesen uj élet-
formahoz kell igazodniuk, szigord menetrendhez kotott, figyel-
met, 6sszpontositast kovetelé napirendhez. Sok kicsi elészér kerdl
kozésségbe. A mas idébeosztas, a megszokott kozegtdl vald elsza-
kadas, az uj tarsasag, a sok idegen arc sokakat megvisel, val6sagos
sokkot jelent. Hogy a megprobaéltatasok ne legyenek dramaiak,
érdemes el6re készilni ra.

A felkészulés egyik lehetséges médja, hogy id6ben elkezdjik a
szervezet, azon belll is az immunrendszer er6sitését. Erre a legal-
kalmasabbak az olyan komplex készitmények, amelyek vitaminokat,
nyomelemeket, aminosavakat és természetes eredet, a szervezet
szamara elengedhetetlendl fontos, konnyen hasznosithatéd asvanyi
anyagokat is tartalmaznak. Példaul a Saccharomyces cerevisiae nev(i
élesztégomba gazdag B-vitamin-forras. A B-vitaminok jétékony ha-
tassal vannak az idegrendszer mikddésére. Javitjak a koncentralé-
és a stresszt(ird képességet. Az élesztd természetes eredet(i B-vi-
taminokban gazdag. Az olyan készitmények, melyek élesztét vagy
élesztokivonatot tartalmaznak, a szervezet szamara a legkdnnyeb-
ben és legjobban hasznosithaté B-vitamin-forrast jelentik. Bar az
élesztd sejtfalai allergizalhatnak, de megfelel6 eljarassal ez a hatas
kivédhetd. A kizardlag természetes eredet(i anyagokat tartalmazo

Gyogyhir

készitmények kevésbé terhelik meg a szervezetet, mint a mestersé-
gesen el6allitott vitaminokat tartalmazé termékek.

Fontos, hogy a valédi megterhelés el6tt felkészitsik a szerve-
zetet, meger6sitsik fizikailag és szellemileg egyarant. Ha fokozzuk
az er6nlétet, javitjuk a szellemi teljesitoképességet, a koncentra-
ciot és a memdriat. A természetes névényi kivonatokat és asvanyi
anyagokat tartalmazé szereket felndttek és gyerekek is alkalmaz-
hatjak, hiszen az iskolakezdés szil6t és gyereket egyforman érint,
bar nem mindenkit egyforman visel meg.

Az id6jaras valtozasa és az drarend miatt szeptembertdl ke-
vesebbet tartdézkodunk a szabad levegdn, a napon. Szervezetiink
D-vitamin-készletei a napsugarzas hatasara toltddnek fel. Ezt ki-
vilrél bevitt vitaminokkal fokozhatjuk. Ha idében kezdjik a szer-
vezet er6nlétének javitasat, stressztlré képességének fokozasat,
nagyobb eséllyel védhetjik ki a kdzosségben kénnyen terjed fer-
t6zéses megbetegedéseket. Kezdjuk hat el a felkészilést a tanévre
még az évnyito el6tt!

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

Gyoégyhir auguszius

Bi o-Strat

Természetes novenyi elesztobol!
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Gyoégyhir magazin

gyogyszerész valaszol




Gyors segitseg
a leggyakoribb
gyomorpanaszokra

fajdalom

I Gazdasagos

50 ml-es ,

a gyomorizomzatot
® szabalyorza

a taplaléktovabhitast
# normalizalja

a savtermelést
P vedi

a gyomomyalkahartyat

$) IBEROGAST

NOVENYI - GYORS - HATASOS

www.phytotec.hu

|egészséges k nyha

Mézédes csabitds:

Gyiimdlcsként fogyasztjuk,
pedig a dinnye a zéldség-
felek csaladjéba tartozik.
Kanikuldban a legjobb fris-
sit8, hiszen nagyon sok vizet
tartalmaz, emelleft pétolja az
izzadéssal elveszitett &své-
nyi sékat, mikdzben tisztitja,
dtmossa a szervezetet.

A gorog- és a sargadinnye a kabakosok csaladjaba
tartozik, kozeli rokonai a f6z6tok, a laskatok, a stit6-
tok, a cukkini, a patisszon (csillagtok) és az uborka.

Gordgdinnye

Kozel 95 szézaléka viz, ezért kivald szomjolto, tdi-
t6, maj- és vesetisztitd hatasu. Az éretlen, kisméretli
dinnyébdl savanylsag készithetd. A mézédes gordg-
dinnye kaloriatartalma alacsony, ezért fogydkurazok
is fogyaszthatjak. Cukortartalma gyorsan felszivodd
fruktézbol (gytimolescukor), glukozbol (sz8ldcukor) és
szaharozbdl ll. Figyelemre méltd mennyiségl apige-
nin nev(i flavonoid talalhatd benne. Ennek a biolégiai
aktivitassal rendelkez6 vegyiletnek a sejtekben zajlé
oxidacios folyamatokat megakadalyozd, késlelte-
t6, rakmegel6z6 és gyulladascsokkentd hatdsa van.
A gorogdinnye sok likopint tartalmaz, amely antioxi-
dansként megkéti a karos szabad gyokoket, védi a
sejteket a daganatos elfajulastdl, és szerepet jatszik
a latas épségének megdrzésében, segit megelézni a
makuladegeneraciét. Tovabba C-, E- és B-vitamino-
kat, asvanyi sokat, tobbek kozott vasat, cinket, mag-
néziumot tartalmaz.

Sérgadinnye

A sargadinnyét szintén gylimolesként fogyasztjuk,
féleg nyersen, bér a tartositéipar felhasznalja gyu-

molcslé, befétt és dzsem készitésére is.
Cukortartalma magasabb, mint a gérég-
dinnyéé. A sargadinnyében ugyancsak
megtaldlhaté az antioxidans, rakmegel6z6
hatasu apigenin nev( flavonoid. Kiemelkedd
mennyiségben tartalmaz karotint, amely szin-
tén antioxidans hatasu, raadasul segit a bomek,
hogy megérizze a nyari napon szerzett barnasagat.
Emellett folsavat, C-vitamint, tovabbé értékes asva-
nyi sokat és nyomelemeket tartalmaz. Kalériatartalma
alacsony.

Legjobb a hazai

Télen f6ként a braziliai cukordinnyével taldlkozhatunk
a szupermarketekben, nyar elején a mediterran orsza-
gokbdl érkezik elébb a sargadinnye, aztan a gordg-
dinnye, nyar kdzepére viszont beérik a hazai termés.
Magyarorszag éghajlata kedvez a gérogdinnyének, a
legzamatosabb termés Heves megyébdl szarmazik.
Régebben nem volt ritka a 15-20 kilés orids, méra a
kisebb méret(, konnyebben szallithatd dinnyék a ke-
resettebbek.

Vésarlasi tippek
Akkor érett a dinnye, ha az indéja elszaradt. Gorog-
dinnyénél sorsdonté a kopogtatas: az éppen jo diny-
nye mélyebb, kongd hangot ad ki, a tompa, puffa-
n6 hang tulérett vagy poshadt termésre utal. A zold
héjon lehet vilagos folt, ez azt a helyet jeldli, ahol a
dinnye a foldh6z ért. Akkor érett a dinnye, ha ez a
folt sarga szin{i. Ha nincs folt, akkor a termelé meg-
forgatta a z6ldséget n6vekedés kozben, ami jot tesz
a mindségnek. Sargadinnyénél a héj épsége és a ko-
csany helyénél megszimatolva a termés illata igazit el,
hogy j6 dinnyét valasszunk. Ha mégsem elég édes a
sargadinnye, felhasznalhatjuk gytimélcssalata alkoto-
részeként vagy husos fogasok koreteként. Pincehide-
gen fogyasztva az igazi!

KOLIMAR EVA m

.

v_vww.gyogyhir.hu

Nyéri natha

Megfazés — nyaron2 A kanikularél dltaléban nem az orrfolyés,
tusszogeés, torokfajés jut az esziinkbe. Pedig minden &t5dik meg-
fazas nydaron kévetkezik be, és ha nem vagyunk eléggé els-
vigydzatosak, ez a veszélytelen, de anndl kellemetlenebb befegség

megfoszthat benniinket a nyar élvezetétsl.

ron, de minden eset a nagy hémérséklet-kilonbséggel van dsszefliggésben.

A héségben felidulést jelentd pincehideget szervezetlink stresszként éli
meg: a kitagult, a kanikulaban héelvezetést szolgald erek hirtelen dsszehtizodnak,
a vérkeringés leromlik, a vér kevesebb immunanyagot szallit, ezzel szinte szabad
utat engedve a kdrokozoknak. Ha felhevilten, veritékesen léptink egy hivés, széraz
leveg6j(i légkondicionalt helyiségbe, vagy az autoban, buszon, villamoson a joles6
huzatban utazunk, mér kész is a baj. Erdemes tehat nyéron is szamolni a megfézas
lehettségével. Néhany dvintézkedés betartasaval elkertlhetjlik, hogy strandolds he-
lyett szobafogsagban labadozzunk.

A héség idedlis kdrllményeket jelent a korokozoknak: egyrészt a melegben
gyorsabban tudnak szaporodni, masrészt a nap UV sugarzasa altal legyengitett szer-
vezetlinkbe szinte akadaly nélkdl juthatnak be. A nyari nathat a legtébb esetben
virusok okozzak, s a betegség lefolyasa leginkabb abban kilonbézik , téli tarsaitl”,
hogy kevésbé stlyos, és ritkan jar lazzal.

A megfazast okozd virusokat leginkabb az immunrendszer erGsitésével cselez-
hetjuk ki. Ne menjlink a napra a legforrébb déli érakban, és armyékban is fényvéds
krémmel évjuk boriinket és immunrendszertinket a karos UV sugarzastol. A taplalko-
zashan torekedjlink szervezetlink tehermentesitésére; a nagy melegben kilénben is
jobban esik a friss saldta, a gyimalcs, és nagyon fontos, hogy ne feledkezziink meg a
béséges folyadékfogyasztasrdl sem. A sok zsirt és cukrot tartalmazo étrend csokkenti
az immunvalasz hatékonysagat, ellenben a zold tea meggétolja az immunrendszer
gyengUilését, és segit semlegesiteni a betegségeket okozo szabadgyokoket. A taplal-
kozés mellett a kilsé kortiiményeket se hagyjuk figyelmen kivil: ha légkondicionalo
berendezést hasznalunk a munkahelyiinkdn vagy a lakasunkban, tgy allitsuk be, hogy
akinti és a benti h6fok kozatti kiilonbség ne legyen tobb 6 °C-ndl. Emellett kertiljk a
huzatot, és az atizzadt, nedves ruhat minél gyorsabban cseréljlik szérazra.

Meghlilés esetén a legjobb, amit tehetlink, hogy otthon maradunk, és
megvarjuk, amig a betegség magatol elmalik. Ha a tinetek stlyosbodnak,

N ehéz lenne szamba venni, milyen kortimények kézott fazhatunk meg nya-

Tipikus néi baj a felfazas

A kéznyelvben felfazasnak nevezett holyaghurutot
okozhatja az alulrél t6rténd megféazas — ezért nem
ajénlott vizes firdéruhéban, nedves homokban
vagy hideg kévén ticsdrégni —, ez ugyanis utat nyit
a higycssvon keresztil feljuté baktériumok széma-
ra. Mivel a n8k hogycsdve lényegesen révidebb,
mint a férfiaké, ezért ez tipikusan n&i betegség.
Leggyakoribb tinetei a gyakori vizelési inger, a
fajdalommal jéré vizelés, a csip8s, szagos, sotét
szin( vizelet. Az enyhe felfazast otthon is ke-
zelhetjilk gyégytedkkal, de ha nem molnak el a
panaszok, forduljunk orvoshoz, ugyanis a fertézés
tovabbterjedhet a vesére, petefészekre is!

Gyogyhir auguszius
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vagy egy hétnél tovabb tartanak, ajanlatos orvoshoz fordulni. Néhany hazi
praktikdt azonban bevethetiink kozérzetiink javitésa érdekében. Példaul
szedhetlink echinacea-készitményt, amely egyrészt antibiotikus hatassal ren-
delkezik, masrészt fokozza az immunrendszer miikodését, ezért nagyon j6
szolgalatot tehet meghtilés esetén. Ajanlott cinktabletta szedése is, ugyanis
er6teljes virusellenes hatassal rendelkezik, és lecsokkentheti a betegség idé-
tartamat. A tengervizes vagy konyhaséoldatos spray-vel végzett orréblités, a
gybégyteak fogyasztasa mind el6seqiti a valadék oldasat, ezéltal a betegség-
bél val¢ kilabalast.

VAIDA ANGELA m

06-1-216-8428

6l whanwsvep-heszulek.hu

EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO
A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

A merevedési zavar korunk jellemz6 férfibetegsége. Az érintett férfiak tobbsége
idegenkedik a probléma elismerésétdl, a segitségkéréstdl. Szakemberek szerint
az esetek jelentés hanyadaban, idejében elkezdett terapiaval a gond megsziintet-
hetd. A merevedési zavar kezelésére kedvelt és sikerrel alkalmazhat6 a vakuum-
technikai elven miikodé VEP késziilék, amivel akar fél éraig is fenntarthaté hatas
érhetd el.

Az Eurdpai Unidban bevizsgalt és forgalmazasra engedélyezett VEP késziilék
még egyes allandésult betegségek mellett is eredményesen alkalmazhatd.

MSZ EN ISO 13485 CE 1011
Tovabbi informacié: 1094 Budapest, Pava utca 26. 11/5.
Telefon: 06-1-476-0487, www.vep-keszulek.hu
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rejtv ny

Augusztusi rejtvényiink helyes megfeijtéi kozott a Studio Moderna Kft. értékes

ajandékcsomagiét sorsoljuk ki.

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezékben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepeljenek! Megfejtés-
ként a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrdl jobbra
haladva - kell bekuldeni. A megfejtéseket 2010. augusztus 22-ig kildjék el
a kiaddba nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjuk, e-mailjtikben is
tlintessék fel postai cimuiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

KOSMODISK

A Kosmodisk Classic gerincbantalmi
segédeszkdz a hat- és derékfajs enyhité-
sére vagy akdr megsziintetésére szolgdl.
Akupresszirés pontok stimuléléséval, a
a gerinc melletti izmok ellazitasaval éri
el hatasét. Teljesen biztonsagos eszkdz:
nincs mellékhatdsa, nincs ellenjavallata. -

Megvasarolhato: www.kosmodisk.hu
Top Shop izletek: 1067 Budapest, Teréz krt. 29.
1117 Budapest, Okiober 23. u. 8-10. (Allee bevéasarokézpont 2. emelet)

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

@ firapharma C =2lriar

12 év kutatds - eredményes
klinikai vizsgdlatok.
30 tudomanyos cikk nemzet-
kiizi szaklapokban.

Magyar alapanyag. mindségi
hazai gyartas.

Avemar filmtabletta.

A legkorszeriibb Avemar!

e

\iﬂ W

Figyoalom!

Csak ar eredeti Avemar akily Sssratovdienl trtdntok ipazalt kinikal virspdlatod
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Az orvos valaszol

Gyogyhir

B Spontan vetélés

30 éves vagyok, idén oktoberben volt a harmadik spontan vetélésem.
Az el6z6 két vetélésem 2008-ban volt. Mindharom esetben a 10. hét koriil
jelentkezett a probléma. A sziilész-n6gyogyaszom azt javasolta, végeztes-
sek genetikai vizsgalatot. Milyen genetikai vizsgalatot ajanlana a spontan
vetélések kisziirésére? Mikor lehet és kell ezt elvégeztetni? Valoban meg
kell varnom még egy vetélést, hogy ez a vizsgalat indokolt legyen?
Semmiképpen sem szabad addig varni. Sok meddd par jon hozzank hetente,
hogy segitséget kérjen a csaladtervezéshez. A genetikai vizsgalat a megel-
zéshen, felkésziilésben és a sikeres gyermekvallalasban egyarant tud segiteni.
Trombosis hajlamsz(irést és kromoszémavizsgalatot javaslok Onnek elvégeztet-
ni. Az irodalmi adatok alapjan a spontan vetélések 30 szazaléka mdgétt trom-
bozis genetikai hajlam all, amely a terhesség alatt vérhigitd alkalmazasaval egy-
szer(ien elkerilhetd. A genetikai vizsgalat soran az F2-, F5 és MTHFR génekben
lévé hibakat nézzik. A génvizsgalat eredményének fliggvényében a sziilész-n6-
gyogyasz szakorvos védeni tudja a terhességet. Ha kérdése van a vizsgalatokkal
kapcsolatosan, kérem, hivjon fel telefonon.

. Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352
E-mail: gen@gyogyhir.hu

www.gyogyhir.hu
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18 &5 65 év kizolt mindenkinek, aki csak srem
iveq vagy kontakilencse sepitséodvel (&t |1 tdvol
ra, Sajnos aroknak, akik csak olvasashor viselnek
szemiveget, de élesen fatnak tavolra, a lézerkern
&5 — eqyelire — nem jelent megoldast. Az alkalmas-
sdgrdl eqy specidlis vizegdlal sordn gydaidink meq

orténik maga a kezeles?
F|||I -ﬂrl F.:?: = |||||."~|."‘ nelkill, eqy szdn '|||[L.|:JL atal ve-
el ker meqieletien megvaltortatia a sranuhar
tya felszinel. Ar eljaras birlonsagossagat jof mu-
tatja, hogy a vildoon eddig bbb mint 10 mil-
lig sikeres l&zerkezelés ldént, llven nagysza
mi esel alapfan alithatjuk, hogy a2 onvosl garan
cigval végrett lézeres kezelés ma mar nulineljaras
nak szamit. A fajdalommentes beavatkozas csu-
pén 1-2 percet vesz igdémybe, s ezl kinelden egy
bl haza i mehet a paciens, Az eljaras a legmooer
mebb, harmadik generdcide, replifpontos |8permed
torténik, A beavalkozast kivetden a kerell paciens
élesebben lathat, mint barmikor eldtte sremivegoe
vaqy kontaktiencsevel. Ext az eljdrast Sasszam-lézer-
keredesnek havjuk

A Sassrem-kezeles az -'|"-I?||I-'I|H‘ B III:iH"I[]l*] 5
fibakon Wimenoen & szem magasabb rendd hibait
is kormigalia. Exért érheld el soékal jobb [atassles-
s60, mint 8 korabii eljarasokkal

Mennyi idore --‘-.i:--l. :-;

1 kezeltek a munkajukbal®

Hamm ot nap pihenés m n ditaldban semm
akadalva a munkavegresnek, de termeszelesen
mar szemiveq nelkil. Mivel a kezeles csak eqgy
vekony rétegen torténik, semmilyen fizikai korld
lozdsra nincs s2Ukség a kezelést kiverden. Az el
ert eredmeény végleges, a latds nem romilk vissza,

Gyogyhir auguszius
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A legmodernebb technikak
altalabann igyon aragak
:._.. sUNK Ne iny szot ar arakrol 1s
Azok 3 pacienseink, akik utdnaszamolnak az dves
sremiveg-, lletve  komtakliencse-kiltsegeiknek,
nim tartjak draganak az elffirist. A kezelés dija sze-
menkent 134000 Ft, de részletizetésre is van lg-
hetisen, ennek dija mindbssze havi 9 999 A
11 honapon keresztl, 45 000 Ft-0s kezadreszietiel
A befektetes 3-4 ev alatt biztosan megtérdl, mivel
a e
gleten keresatil fizetnie a szemivegent vagy kon
takilencseéan

a kezeles utan a paciens?
Ez elstsorban a kinduld dioptriatsl figy. A vdrha-
ti ktasélességet — melyre orvosi garancidt valla
Iis ||k — & kiwetkezd tdbla mutatia, 50 000 sikeres
Kerahes Epasis

Hata alapjan.

ORVOSI
GARANCIAVAL

ens elesen lat majd tavolra, igy nem kell eqy

i .lu-J-.r_ 1
3 2 @ ko

.||"|'.1-. ninrmacitt 52 atkaimassd
na eredmenyel alapjan kaphat

odlal sordn irdsos garancia sziiletik ardl, hogy mi-
fven latasiavulas erhetd el Bz az alkalmassagi vizs-
galal eredetileg 12 000 Ft, de a meldkel kirty:
val ingyenes
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OR”ili\G'gﬂl Ilﬂpi Iléhiil]}" perc alatt Ling Shu szerint:
A fill az a hely,

ahol minden at

MERJEN FOGYNI
a file segitségévell

Ha mindent megprobalt, és
sosem sikeriilt lefogynia vagy
alakjat megoriznie, ne adja fel a reményt. ..
Tegyen még egy, talin utolsé probat!
Ehhez nincs szilksége erds akaratra, sem szigora diétara
vagy erot probalo gyakorlatra. Ez lesz az utolso
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitol és
eziltal ijra meglelje jo kizérzetét és
életdromét!

ORIMAG - A tié nelkili akvpunktira hatalma!

Ex a modszer a flilkagylon talilbatd reflexpontok stimulilisiaval éri el
harisir. A fillkagylon a test minden pontjinak megtalilhatd a meg-
feleldje, mely jo egéseség esetén nvomadsra nem éreckeny, csak bereg
SECIV CSCIEM.

1951-hen NOGIER professeor, lvoni orvos elsdként végeae el a fil
pontjainak felvérképezésé, ez deritett fényt a fil és az emberi test kiilén-
bt werilereinek kapesolatira. A filer egy fejiel lefelé elhelyeekedd
magzat képéhez hasonlitotta ¢s felfedezte, hogy a flilkagylo az cgész
tesinek megleleliethed.

Az Egészségligyi Viligszervezer 1990-t6] clismeri és érvékeli a o
nélkiili akupunkiirin.

higyhélyog
belek
vesék

epehélyng
hasnyalmirigy
gyemor
mid|
lép
toda

ORIMAG a lapos hasért!

A belek renyhesége, a puffadis gyakran napkosben fordul eld, dlra-
Liban érkezés utin, Ez a jelenség a ndket jobban érinti. Alakjuk hirtelen
villtoeik meg Ggy, hogy nem sdlyt seednek fel, hanem a kerilenik novek-
szik meg erdsen. Hasson a felfivoddsokra, ¢s ha a hasa médr nem
puffade, dgy fog vinni, mintha médr leadow volna wbb kilor.

Egyenesen a gyokerénél orvosolja a bajt!
Az Orimag belso felén & kis rozsdamentes acélgolvo talilhato, melyek

enyhe nyomist gyakorolnak e dssees hizisén felelds pontra.

Az Orimag felszabaditja az energidt és stimulilja belsd szerveit. Tulaj-
donképpen modern életmddunk ax oka annak (kevés moegds, stresse,
rosszg tiplilkozis), hogy a természetes kivilaszod ¢s méregrelenitd
folyamatok nem miikadnek megfelelden, és nem mdjik berdlieni see-
repiker. Ennek kivetkeeménye a sulyfelesleg, a firdékonysig, rosse
emészes, felfiajt has”™

TUDOMANYOS ES
TARTOSAN HATEKONY

osszefur”

EGYSZERU,

MODSZER.

RENDELJE MEG!

9 990 Ft

+ postakéliség

Hogyan hasznaljo az ORIMAG-0ot?

Envhén masseiroeea belileGl a két filletr minden alkalommal két
percig a termék segitségével! A termékkel részletes haszndlan utasitist
€5 feltérképezen fil dbrir kildiink.

A ténvbéal kiindulva, hogy az emberi flilkagylok belst része nagvon
kevéssé vér el egymastol, az Orimag barki filéhes illesekedil.

Az Orimag kiilondsen alkalmas, ha fontosnak tartjia a lapos hasar,
a tilsdlyért felelds mérgek kitritésér, ae énvdgy kontrolljban.

Az Orimag egy ¢leten it alkalmazharo, tokéletesen elnyiheretlen és
minden nap djra hasendlhatd, akir wibb seemély dlal is Tisesin
mechanikus, nem igényel elemer, sem dramot,

Vasarlei vélemények:
LAz ORIMAG napi d-xzeri, minden dlkezds elff haswdlatdral 17 kg-of fogytam 2 hinap
alafl Azdta soltkal fobban érzem magam, fol alszom éiczaldnként, nem ragyok olyan
ingerdlt, mint azelfit! Még egyszer bisztndm, hogy hdla ax Orimagnak, fd firmdban
érzem magan.” (Sz. ). Szentendre)

L Tiipdkoctatdsnd kiziom, hogy ipen meg vagyok eldpedoe a lermdklel, s01 kiterjed!
rokonsdgnnkban is sokan rendellek. Az snokdim 20 keol fogyoll az ORIMAG alkalma-
misa dha,” ( Sz Janosné)

LAmibor a fiilembe helyezem a s, szerbezetet”, mdr @ ayomdshal dezem, hogy melyil
belsd szervem milboddse nem optimdlis Abogy elbezdem a massrirozdst, érzem anmal
ezt belsd szerveimben (b gyomor). U5 mennked! végzek, fgy annak melldkhatdsait
i éroem. Az ORIMAG hassndlata wiin 1005 pere é5 elmilik a poffadds, nem kell v
grigyszert szednem, nam bell hashaftd, az emésztdsen is intenzfioebl " (RO, KOMLG)

KULONLEGES AJANLAT!
2 ORIMAG-ot kap, hogy intenziven,

szimultan médon hasznalhassa
mindkét folben!

T

MNaturSystem Kft. 2025 Visegrad, Pf. 52
Tel: 06 30 525 5150, 06 26 397 175
www.natursystem.hu




