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www.gyogyYhironline.hu

Gyogyh:r

A konyvesbolt és webaruhaz ajanlata:

Geroderm - Felfekvést megel6zo,
a beteg bort regeneralé krém

Az id6s koru, otthon vagy intézetben apoltak szamara
kifejlesztett készitmény. A krém természetes eredet(i
gyapjuzsirt (lanolint) tartalmaz, mely allati eredetd,
az ismert krémalapanyagok koézil leginkabb ha-
sonlit az emberi zsir Osszetételére. Nehezen fel-
szivddo, viztaszitd tulajdonsaganak koészonhet-
6en védi a bort. A boérsav segit elkertlni a nedves

GERODERY e

KREM

et S bor felllfert6zését. A csukamdjolaj természetes
A-, D- és E-vitaminja el6segiti a kipirult, gyulladt, o
. : esetleg hamhianyos bér regeneraldédasat. A beteg
A HONAP bérfeltletet megnyugtatja és apolja. D Liv Aid segédeszkdz
2145 Ft (220g) a mell énvizsgalatahoz

TERMEKE 970 Ft (100g) D

Dr. Févényi Jozsef -

Gyurcsané Kondrat llona

B, eaice Gt
Crwacadrd Konas long

Bikfiirdsi Thermal e Cukorbetegek nagy S e (Umeget
Firdokristaly 2500 ml Bniich diétaskényve dief.;-,n?k%que
2365 Ft|_| 2980 Ft|_|
- - -

Dr. Hauschka kénnyG
rozsakrém 30 ml
(a bér nedvességfolyamatait

Dr. Zajkas Gabor -
Gyurcsané Kondrat llona
Sziv- és érbetegek nagy

szabdalyozé készitmény) diétaskonyve
5500 Ft| | 2980 Ft| |

Latogasson el webaruhazunk honlapjara, ahol betegségcsoportokra lebontva kinaljuk
konyveinket és termékeinket, ezzel segitve Ont a kénnyebb eligazodasban.

AZ ELSO MEGRENDELES ESETEN 10% KEDVEZMENYT ADUNK!

Megrendeldszelvény
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Megrendelését az alabbi médokon juttathatja el hozzank:
e Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49. e Telefonon: 06-1-452-0277 e Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket ésivagy a termékeket megrendelheti interneten is, a www.gyogyhironline.hu cimen, és személyesen is atveheti 9-16-ig a
kévetkezd cimen: 1139 Budapest, Uteg u. 49.

Amennyiben a konyveket személyesen kivanja atvenni, azt, kérjiik, telefonon elére jelezni sziveskedjen!

10.000 FT FELETTI MEGRENDELES ESETEN INGYENES HAZHOZSZALLITAS!

5215 Ft _|

IMPRESSZUM

Felelds kiado: Press GT Kft. o Szerkesztség: 1061 Budapest, Kirdly u. 12.,
telefon: 429-9104, 429-9105, 411-1866, 411-1867, 411-1868, fax: 411-1869
e-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu, www.gyogyhir.hu

I.-.ho I A Press GT Kft. MSZ EN 1SO 9001:2009 szabvany szerint
= 508 tanusitott minGségiranyitasi rendszert miikdtet.
150 9001:2000
Lapigazgato: Hollauer Tibor e Fészerkesztd: Kolimér Eva
Hirdetési igazgato: Mez6 Gizi o Hirdetés: Press GT Kft.
Miivészeti vezet6: Gula Annamaria e Cimlapfoté: rtlklub sajtoklub/Barsony Bence

Megjelenik havonta 24-32 oldalon, 230 000 példanyban
Terjesztés: Magyarorszag tobb mint 2000 gydgyszertaraban,
bio- és gyogyndvényboltjaban ingyenesen jut el az olvasokhoz

Nyomdai el8készités: Press GT Kft. 1139 Budapest, Uteg u. 49.,
Tel.: 349-6135, fax: 452-0270, e-mail: info@pressgt.hu

Nyomdai kivitelezés: Infopress Group Hungary Zrt. 2600 Véc, Nadas u. 6.
Felelds vezetd: Lakatos Imre vezérigazgatd

A lapban megjelend hirdetések tartalmaért és helyesirasaért felelésséget nem
véllalunk!
A magazin el6fizetési dija egyéni eléfizetok szaméra:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft

A Gybgyhir Magazin a MATESZ tagja

Kedves Olvasé!

Az Egészségigyi Vilagszervezet

(WHO) lesojténak itélte a magya-

tekre, ezért a kutatéssal megbizta a Szinapszis Kft-t.

rok egészségi allapotat. A WebBeteg
egészségportdl kivancsi lett a részle-

Rossz étkezési szokasok, egészségtelen étrend, hat-

ranyos anyagi helyzet, stressz és tolhajszolt életméd
— elsésorban ezeket teszik felel8ssé a valaszadék a

népesség rossz egészségi allapotéaért — deriil ki a fel-
mérésbél. Az id8sebb korosztaly elsésorban a pénz-
hianyt, a draga gyégyszereket, a munkahely féltését
jelolte meg okként, amiért az emberek nem térédnek

»OBSERVER«
A Gyogyhir magazin a legnagyobb MATESZ éltal auditalt
példanyszamu gyogyszertari terjesztésii magazin.

B iy st
HUISSN 17876710 | === az egészségikkel. De a fiatalok szerint sok molik az
Lapunkat rendszeresen szemlézi egyénen: az egészségesebb étrend, a kdaros szenve-
Magyarorszag legnagyobb médiafigyel6je, az . ..
délyek elhagydsa, a tébb mozgés csak rajtunk &ll. On
U mit tett ma az egészségéérte
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SZPONZORALT CIKK

Az éerszUkulet ellen

elkényelmesediink, ezzel is novelve egy idé utan panaszaink mértékét,
és mar csak akkor forditunk figyelmet a figyelmeztet6 jelekre, amikor
mar elérehaladott a betegség. Az alsé végtagi érszlikilet kezdetben nem okoz
jelent6s gondot. A lassan besz(ik(l6 ereken egy ideig még atjut annyi vér, hogy
a szovetek oxigénsziikségletét kielégitse. A folyamat elérehaladasaval azonban
er6sodnek a tinetek, példaul lassabban vagy révidebb tévokat tudunk sétalni,
mert vadli-, comb- vagy fartdji fajdalom Iép fel. Ezek a fajdalmak par perc pihe-
nés utan elmulnak, de a séta folytatasakor Ujra jelentkeznek. Az érszlikiletnek
mas figyelmeztetd jele is van, mint az éjszakai gorcsok a végtagokon vagy a vég-
tagi zsibbadas és a hidegérzet. A gerinc egyes problémai, illetve néhany izileti
megbetegedés is okozhat ehhez hasonlé panaszokat, ezért sokan egy reumato-
l6giai szakrendelést keresnek fel tiineteikkel. Itt azonban legtébbszér gyulladas-
csokkentd, fajdalomasillapitd kezelést kapnak, amely gyakran hatéstalan marad,
viszont késleltetheti az igazi probléma felismerését. Ebben az esetben az erek
allapotat szlikséges megvizsgaltatni. Ma mar fajdalommentes vizsgalati mod-
szerek allnak rendelkezésre, ilyen a boka/kar index felllitasa, amelynek soran
ultrahangos készlékkel fellelhetik az érszlikiletet.
Hazank a sziv- és érrendszeri betegek szdmaban az éimez6ényhéz tartozik.
A helyzet javitaséhoz elengedhetetlen a betegek életmddvaltasa. Ha nem valtoz-
tatunk, akar labfekély, infarktus vagy stroke is fenyegethet, az alsé végtagi ér-
sziikulet stlyos kovetkezménye az amputacié lehet. Betegségre hajlamosité 6
tényez6k a dohanyzas, a cukorbetegség, a magas vérnyomas, a magas verzsir- és

Q hogy idésddiink, egyre kevesebbet mozgunk. A modernizacié hatasara

Gyégyhir szeptember

koleszterinszint, a tulstly, a
mozgasszegény  életmaod.
Bar a genetikai hajlamot
nem lehet kivédeni, megfe-
lel6 életmdddal és rendsze-
res szliréssel késleltetni és
enyhiteni lehet a sulyosabb
problémakat.

Az érszlikilet lektzdésének céljabol fejlesztette ki dr. Khaled Nashwan
a Nashwan-Parasound®™ taldlmanyt és eljarast, mellyel mar tobb mint 25
nemzetkozi dijat nyert el. A kdra 20 kezelésbdl all, napi egy alkalommal,
mely soran a kilonbozé frekvenciaju hullamok segitségével a készilék ru-
galmasabba teszi az ér falat, és a besz(kult, elzarodott érszakasz kornyékén
mellékereket képez. A megkérdezettek tobbsége azt nyilatkozta, hogy a ke-
zelés min6ségi valtozast hozott az életiikbe azaltal, hogy a mindennapos
feladataikat konnyebben tudjak ellatni, fajdalmaik, gorcseik csokkenésével
vagy megsz(inésével. Nagyobb utat tudnak megtenni. Sokan 6rémmel ta-
pasztaltak széduléstk, fulzugasuk enyhulését. Az eljaras az orszag minden
megyeszékhelyén elérheté mér. A kezel6centrumok minden énkéntes egész-
ségpénztarral szerz6désben allnak.
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A természet erejével

VEDJE LEGZESE
EGESZSEGET!

"0 ALEGUT

TORMA+
FOKHAGYMA+

GYOMBER
hatéanyag-kivonatai
Mindharom novényt a népi hagyo-
' many a légut karbantartasara rég-

ota hasznalja:
® a léguti nyalkahartyak egészségere,
® a kinnyl &s tiszta Iégzés fenntar-
tasara,

® az immunrendszer segitésére,

"2? Pharmaforte

ETREND-KIEGESZITO
KAPSZULA

Torma, fokhagyma,
gydmbeér,
citrus és z6ld lea
antioxidans kivonatai
hisztidinnel,
petrezselyemmel
es C-vitaminnal

Kaphato étrend-kiegészitoként
gyogyszertarakban, bioboltokban,

telefonon: 06-30-2100-155 és a
www.pharmaforte.hu valamint a
www.gyogyhironline.hu webaruhazakban.
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Kiirthatatlan

A parlagfG potyautasként az 1920-as években érkezett
Amerikdbél, magja megbijt egy gabonaszallitméanyban.
Az igénytelen névény gyokeret vert és gyorsan elterjedt
egész Eurépdban. A parlagfi egyetlen egyede akar nyolc-
milliard pollent bocsét a levegébe, ezzel megkeseritve a

névekvd szamo allergids életét.

parlagfi néhany nap mulva Ujra kihajt.

Egy t6 30-40 ezer magot érlel, amelyek
csirazéképességliket akar 40 évig megérzik.
De nem a magok jelentik az igazi problémat,
hanem a gyom viragpora. Ez a paranyi tlskés
gombdéc megragad a légutak nyélkahartyajan, a
tld6ben, folyamatos irritaciot és allergias reak-
ciét okozva. Elsésorban szénanathat, asztmat
valt ki, ritkabban ekcémat. A parlagfl viragzasi
ideje julius kozepétdl az els6 6szi fagyig, oktd-
ber végéig, november kdzepéig tart.

Az allergia igéretes gyégymaodja lehet az
immunterapia. Ennek soran apranként, lassan
novekvé adagokban hozzaszoktatjak a szerve-
zet immunrendszerét ahhoz, hogy ne reagéljon
tul hevesen a parlagfl pollenjére. De ehhez évek
kellenek. Addig marad a tlineti kezelés és az élet-
viteli tanacsok.

Szénanatha esetén hatékony gyogymaéd
lehet az antihisztamin tartalmt tabletta vagy
orrspray, illetve szteroidot rendelhet az orvos
orrspray, inhalacios vagy injekciés formaban.

S zinte lehetetlen kiirtani, ha lekaszaljak, a

Kiegészitéként  kilonféle  pollencsapdaként
mikddd orvostechnikai eszkozok vagy orrnyal-
kahdrtya-lohasztd spray, asztma esetén pedig
horgétagitdk segithetnek. Kilondsen fontos,
hogy a beteg orrlégzése biztositva legyen, és ne
szajon 4t vegye a leveg6t, mert igy az allergén
kozvetlendl a tid6be juthatna, stlyosabb é&lla-
potot okozva.

Erdemes megfogadni az életviteli tanécso-
kat. J6, ha tudja a beteg, mikor legnagyobb az
allergiat kivalté anyag mennyisége a leveg6ben.
Parlagf(i esetében hajnali 5 és 10 éra kozott nem
tanacsos szelléztetni, mert ilyenkor a legmaga-
sabb a pollenkoncentracio, inkabb késé este nyis-
sunk ablakot. Jo szolgélatot tehet zart térben és
autéban is a pollensz(ir6s légkondicionald. Haza-
érve hasznos azonnal lezuhanyozni, hajat mosni
és ruhat cserélni, igy kevesebb allergént hurco-
lunk be otthonunkba. Ne szervezzlink szabadtéri
programot napos, szeles idében, inkabb esé utan
induljunk sétalni, mert a csapadék kimossa a le-
vegdbdl a virdgport.

KE®

Jellemz8 keresztallergiak

Eléfordulhat, hogy bizonyos élelmiszerek hasonlé fiinetet valtanak ki, mint
az allergénként azonositott viragpor, mert kémiai szerkezetitk hasonl, és az
immunrendszer azonosnak észleli. Ez a keresztallergia.
Parlagfi: gérogdinnye, sargadinnye, paradicsom, uborka
kémeény, csili, paprika, paradicsom, sérgarépa, pefrezse-

lyem, burgonya, koriander, kapor, articséka, kamilla, napraforgé, kivi, énizs,
érnika, dinnye, uborka, mangé, szerecsendié, bors, mustérmag, borsmenta,
bazsalikom, majorénna, oregéno, zeller
Nyirfa: mogyord, dié, mandula, alma, cseresznye, sargabarack, kdrte, szil-
va, meggy, &szibarack, burgonya, kivi, avokédé

paradicsom, rozs, boza, széja, fsldimogyors, bab, borsé, tamarin,

szenfj@noskenyér
Foldimogyoré: dié

biza, rozs, mék, mogyoré, szezémmag
Latex: gesztenye, bandn, spendt, avokéds, citrusfélek, kivi

(Forrés: www.allergiakozpont.hu)

www.gyogyhir.hu
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AZ ORR SZABADSAGA

Magyarorszagon a népesség 25 szazalé-
ka szenved allergiaban, raadasul 45 sza-
zalékuknak kozepes vagy sulyos tiinetek
keseritik meg az életét. A WHO el6rejel-
zése szerint 2025-re a vilag népességeé-
nek 50 szazaléka allergias lesz.

z allergia napjaink népbetegsége, amely
A féként a fiatalokat érinti. A genetikai
okok és a civilizacios tényezok (a dizel-
korom részecskéi altal megvaditott pollenek, a
mesterséges ételszinezékek, a dohanyfist) ha-
tasara az allergias tlinetek a legtobb esetben
mar huszéves kor elétt megjelennek azoknal,
akiknél az immunrendszer a pollenekkel, por-
atkakkal vagy mas irritalo anyagokkal szemben
tulreakciot” mutat.
Az allergia eqgyik fajtaja, az allergias rhinitis,
mas néven szénanatha, az orr és a mellékiregek
nyalkahartydjanak az allergének altal kivaltott

Szénanathas? Eldugult az orra?

RHINOSPRAY" PLUS
AZ ORR SZABADSAGA

L,
hus-'

A Rhinospray plus aktlv hatdanyaga

percek alatt felszabaditja, és tartésan tisztan

gyulladasa vagy irritacidja. Kezdeti tlnetként
orrfolyas jelentkezik, majd kialakul az iddlt orr-
dugulds. Emellett a szabad idegvégzédések irri-
tacidja orrviszketést és tlisszogést okoz.

Elhanyagolt esetekben sulyosabb szovéd-
mények jelenhetnek meg. Fennall az 6démés
tertletek bakteridlis feltlfert6zésének a veszé-
lye, a fulkurt rossz szell6zése nyoman kialakul-
hat az orr mellékiregeinek idilt gyulladasa,
ami hallaskarosodashoz vezethet. Az orr sz(iré
és parasitd szerepének csokkenése az also 1ég-
utak épségét is veszélyezteti. Az elhanyagolt
szénanatha az esetek 20 szazalékaban vezet
asztméas megbetegedéshez. Mar kozepesen
sulyos esetben szamitania kell a betegnek al-
vasproblémakra, a munkateljesitmény csokke-
nésére, faradékonysagra, az életminéség rom-
laséra.

Az allergia kezelése soran a gyogyszerek
kivalasztasa a tlinetek gyakorisagatél és sulyos-

tartja az orrat. Ezzel egyidejlleg az eukaliptuszolaj vékony filmréteget képez az orr
nyalkahartydjan, és igy megakadélyozza annak kiszéradasat, mig a mentol és a

sagatdl fligg. A terdpia részeként sziikség lehet
recept nélkul kaphato orrspray-kre és orrcsep-
pekre is, amelyek segitenek helyreéllitani a sza-
bad orrlégzést. A Rhinospray plus gyorsan és
tartosan segit: hatasat ot perc alatt fejti ki, és
hossz( érakra szabadda teszi a 1égzést. A beteg
folytatni tudja megszokott életét: a pihentetd
alvassal és a napkozbeni aktiv tevékenység visz-
szaallitasaval javul az életminésége.

Az orrduguldssal jaré szénanatha kezelésé-
nek elsé napjaiban célszer( kihasznalni az ilyen
készitmények gyors hatdsat, mert a szteroidos
orrspray-k hatdsa csak néhany nap elteltével
alakul ki. Az ezekben a napokban alkalmazott
recept nélkul kaphaté orrspray a szteroidos
orrspray hasznélata el6tt néhany perccel alkal-
mazva elésegiti annak bejutasat, és ezaltal fo-
kozza hatékonysagat.

Tovabbi informacié: www.orrmonolog.hu.

RHINOSPRAY"
PLUS
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xamfor a légzés friss, tiszta, his érzését nydjtja. Iskolaskord gyermekeknek is adhata. |ﬁ| In gl:i{llcifnﬂ
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Recept nélkdl kaphatd, tramazalin hatdanyagl gydgyszer

A kockdzatokrél és a mellékhatdsokrol olvassael abetegtajékoztatoét,

vagy kérdezze meg k

ezelborvosat,

gyogyszereszet!
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Fekete nadalytd krémet!

botcpolcsi cell.

Kellemes illal, szin es konziszlencia.

Alaniat fogywasriol drak:
&0g: 605 Ft, Dupia |2x40g): 970 Ft

[Rosermarn LAt O &0 008 forrmek koohahdl

www . biomead.hu

Keresse a gyogyszertarakban,
gyogynoveny szakizlietekben,
fitoteka es bioballokban,

Herbahaz, Herbaria, Mediline,
as Rossmann Gzletekben,

GYOGYHIR =

Labapolas felséfokon

A nyéri meleg, a szandalban jarés nem kiméli a labat.
Miel8tt 8sszel harisnyét és zart cipdt hozunk, gyégyndve-
nyes labfirdével, hidratalé krémekkel, élénkité masszazs-
zsal tudjuk rendbe hozni a kiszaradt, meggyétsrt talpakat.

yaron a sarok és a talp a szokéasosnal intenzi-
N vebb dpolast igényel. A nyitott cipékben még
az egészséges labfej bore is meggy6tortebb, a
kulonféle ortopédiai elvaltozasok esetében — a rossz
helyekre es6 terhelés miatt — kiléndsen makacs bér-
keményedés képzédhet. A megvastagodott, élettelen
bér konnyen berepedezhet, ezek a fajdalmas és érdes
rések szabad utat engednek a kérokozoknak is.
Kovacs Ottilia  manik(irds-pedik(irds szerint a
bérkeményedések eltavolitasat dvatosan végezzik
otthon, mert a tdl gyakran, illetve vagy tal mélyen
lereszelt fellletre még keményebb réteg né vissza.
Bérgyalut otthon inkabb ne haszndljunk, mert mély
sebeket ejthetlink, ha megszalad a penge a keziink-
ben. Gyakori elvaltozas a tylkszem, amely kis kiterje-
dési, megkeményedett tertilet a labon. Ez a szerve-
zet egyféle védekezése, hiszen a kérges bér a csontot
védi az iritacidtdl. A tylkszemnek van egy befelé
elkeskenyedd bortliskéje, amely nyomhatja az alatta
elhelyezked ideget.
- Otthon a drogériakban, patikakban beszerezhe-
16 krémekkel, ecseteldkkel és tapaszokkal lehet a tydk-
szemet kezelni, am a megvastagodott bérréteg kivaga-
sat inkabb pedik(irgs végezze —int a szakember.

Heti szépségrutin

A rozmaring, a kamilla, a menta
és a citromf remekil frissiti és
szagtalanitja az izzadés laba-
kat. A kellemesen meleg labfirds
tartson minimum 15 percig.

Az &polés része a bérradirozas,
az elhalt hémsejteket eltavolitva
puha és rugalmasabb lesz a bér.
Kényeztessitk a lébakat alapos
talpmasszazzsal, amely felfrissiti
a bért és élénkiti a vérkeringést.
Alkalmankeént tegyiink paraffinos
pakolést a lébfejre, erre lehet
specidlis zoknit hizni vagy foliat
tekerni.

Nappalra hintéporral tegyik
szarazza a labfejet, kivéltképpen
alkalmas erre a folyékony po-
der, amely megszéradva porré
alakul.

Latogatds
a pedikirésnél

4-6 hetente ajénlott szak-
képzett pedikirast felkeresni.

Az els8 kezelés eldtt nagyon
fontos beszémolni a kronikus
betegségekré| és a rendszeresen
szedett gyogyszerekrdl, hiszen a
vérhigitot szedék esetében mér
apré sérilésnél is tartésabb vér-
zéssel lehet szamolni. A cukor-
betegeknek kivaltképpen ajénlott
pedikiréshdz jariuk, mert naluk
a rosszabb vérkeringés miatt

az esefleges sérijlésbd| nehezen
gyégyulé fertézés alakulhat ki.

Benétt kormik miatt sokan alig tudnak cipét
htzni. A leginkébb a nagylabujion jelentkez6 elval-
tozast érdemes tlirelmesen és gyengéden kezelni.
Kovacs Ottilia azt tanacsolja, hogy ne vagjuk tévig,
hagyjuk inkabb hosszabbra néni a kérmét. A nehe-
zebb hozzaférés miatt tanacsos inkabb korémcsipesz-
szel dolgozni.

— Ne vagjuk ki a sarkokat, egyenes széleket ala-
kitsunk ki! lgy elkertilhetjik, hogy begyulladion a bér,
illetve Cjra ben&jon a kérém. A kérémagyra ranétt bort
csak finoman toljuk le, a durva kivagés hatasara csak
jobban megerésodik. A bérapolés és a kérémvagas
utan, a zsirtalanitott kéromre kerllhet a lakk. Ha valaki-
nek eldeformalodtak a kdrmei, vagy nincs megeléged-
ve a formajukkal, labmikorommel szépitheti labfejét.

A ldbgomba és a szemdlcsdk sokak életét keseri-
tik meg. Megel6zésképpen mindig viseljink papucsot
uszodaban, szaunaban és a konditermek zuhanyozoi-
ban. Firdés utan gondosan toroljik szarazra a labfe-
jet, ktlondsen az ujak kozotti borfeluletet.

— Nem érdemes t(iri és szenvedni, hiszen a lab-
gombara olyan, vény nélkuil kaphatd oldatokat és kré-
meket hasznalhatunk, amelyek néhany hét alatt meg-
szintetk a problémat. A kdrémgomba makacsabb
elvaltozas, de a bérgydgyasz gydgyszeres kezeléssel
legtdbbszér meg tudja szlintetni a bajt. A személcsé-
ket is érdemes orvosnak megmutatni, otthon ne pré-
béljuk leszedni 6ket - ajanlja a pedik(irds.

MARTON ANITA m
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Hatasos
foginyvédelem

Az inyproblémdakat, mint a duzzadt, piros, fajdal-
mas, vérz iny, nem szabad elhanyagolni. Mér létezik
egy olyan Gj médszer, mely segiti az iny természetes

gyogyulasét.

okaknak okoznak gondot a fajdalommal, vér-
Széssel, rossz lehelettel és gyakran kellemetlen

szdjizzel jard inyproblémak. Az emberek tébb-
sége sajnos nem kezeli ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tlnetek. Lehet, hogy eleinte
nem tlnik stlyosnak a baj, mégis fontos, hogy t6-
rédjink vele. Ugyanis az ,.iny nem felejt": a fog-
agyat karosito

musa. A Vitinne kapszulak olyan hatéanyagokat
tartalmaznak, melyek az iny egészséges m(ko-
déséhez szilkségesek. A benne levé vitaminok
kézil a C-vitamin és ennek felszivodasat se-
git6 P-vitamin (rutin) javitjak az inyben levé
hajszalerek allapotat, igy eldsegitik a vér-
2és csokkenését. A Vitinne kapszuldban levd
gyogynovényki-

hatasok Ossze-
adodnak, és ez
a fogak meg-
lazulasahoz és
kihullasahoz
vezethet. Egyes
forrasok  szerint
negyven év fe-
lett a fogak el-
vesztéseért mar
tobbségében

vonatok (kamilla
és  koromvirag)
nyugtatélag hat-
nak az inyszéve-
tekre. Rendkivil
fontos még a
Q10  koenzim
is, ugyanis sem-
legesiti a karos
szabadgyokok
egy részét, me-

nem a fogszuva-
sodas, hanem a
fogagyproblémak a felelsek! Ezen fellil az inyben
elszaporodott baktériumok gocot hozhatnak létre,
mely a szervezet mas részein is kellemetlen tlinete-
ket okozhat.

Klénboz6 lehet6ségek 1éteztek eddig is az iny-
problémék enyhitésére, mint példaul ecsetelések,
szajvizek, fogké-eltavolités. Ujdonsagként egy
teliesen mas megkozelités keriilt a figyelem
kozéppontjaba. Ez a modszer segiti az iny ter-
mészetes gyogyulasat és egészségének meg-
Grzését. Az Uj mddszer lényege, hogy a foginy m-
kédéséhez szlikséges tapanyagokkal latja el annak
szveteit. Ezeket a tapanyagokat kapszula forma-
ban kell lenyelni, és a véraramon keresztil jutnak
el az iny kérdéses terileteire. Ezaltal a problémat
igen hatékony médon, annak gydkerénél éri
el. Az inyproblémak egy részét ugyanis egyes tap-
anyagok hianya okozza. Ez t6bbek kozétt a rossz
étkezési szokasok kdvetkezménye, valamint az élet-
kor elérehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 ko-
enzim) mennyisége csokken a szervezetben.

AfentleirtUjmegkozelitésenalapszikaVitinne
iny egészség nevli készitmény hatasmechaniz-
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lyek inyirritaciot
okozhatnak.
Ezek a szabadgyokok étkezések utén keletkez-
nek, amikor a szajiregben maradt élelmiszer
bomlasnak indul, és ezen kérokozok szaporod-
nak el. Klinikai eredmények szerint a vérzé vagy
gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim talal-
hato, mint az egészségesben.

A Vitinne kura alkalmazésaval latvanyos ered-
mények sziilettek. Egy kézépkoru hélgynek példaul
az évek 6ta visszatérd inyproblémai annyira kelle-
metlen panaszokat okoztak, hogy még az evés is
nehezére esett. Hidba probalkozott tébbféle mdd-
szerrel, egyik sem jelentett tartés megoldast. A Vi-
tinne szedése mellett mar napok utan érezte a javu-
last, néhany hét alatt pedig megsziintek a panaszai.
Es ami a legfontosabb: a javasolt kira befejezése
Ota egészséges az inye. Sokan nem is sejtik, hogy
gyakran a fogak meglazulasaért és kihullasaért is a
fogagy rossz allapota tehetd felelssé. Egy id6s fér-
fi arrél szamolt be, hogy a Vitinne szedése segitett
meglazult fogai allapotanak rendezddésében.

Az inyproblémak hatékony megoldasaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rdzsaszinii lesz, ra-
adasul ezaltal fogainkat is dvjuk.

Vitinne

iny egészség

Az egészséges foginyért

A készitmény hatoanyagai segitik a
foginy természetes gyogyulasat.
Rendszeres szedése hozzdjarul az iny
egészségének megorzéséhez.

/ vitaminok

7 gyogynovény
kivonatok

/" koenzim Q10

e R I T

Etrend kingluzinh
www.vitinne.hu



mindennapok, az iskola kemény kdvetelményrendszere. Nagy kihivas a
kisiskolasnak, aki csak akkor tudja feladatait megfeleléen teljesiteni, ha
mindenféle szempontbdl érett az iskolakezdésre.

S zeptemberben a felh6tlen jatékot felvaltjak a szigorti menetrend szerinti

Iskolaérettségi vizsgalatok

A kotelez6 statusvizsgalat keretében a tertletileq illetékes védéné minden év-
ben megvizsgélja a gyermeket. Az utolsd, 6 éves korban esedékes fizikalis
és pszichomotoros vizsgalat mellett sor kerl az iskolaérettség felmérésére is.
A szilének tobbek kézott olyan kérdésekre kell valaszolnia, hogy a gyermek
mozgasa koordinalt-e, kézmozgasa kifinomult-e, abrazolasa részletezé-e, a
kérdésekre koranak megfelel6, adekvat valaszokat ad-e. A vizsgalat kereté-
ben latas- és hallasvizsgalatra is sor ker(l. Ennek sziikségességét nem lehet
elégszer hangsUlyozni, hiszen komoly hatranyt okozhat egy gyermeknek, ha
rosszul lat vagy rosszul hall. Dr. Gyongydsi Eszter iskolaorvos szerint a rendsze-
res fejfajas jelezheti a nem megfelel6 latast, a rosszul hallé gyermekek pedig
tobbnyire szjrél olvasnak; mindkét hidnyossag éridsi megterhelést jelent sza-
mukra, nem beszélve az ezek okozta folyamatos kudarcélményrél. Ha szem-
(veg viselésére van szikség, akkor a szakember szerint mindenféleképpen
mianyag kereteset, kényelmeset valasszunk, amely a jatékban és a tornadran
sem akadalyozza a gyermeket. ld6szakos hallascsokkenést okozhatnak a gé-
gészeti megbetegedések, mint példaul a torokgyulladas, orrdugulds, de ha
ezek kizarasa utan is fennall a csokkent hallas, szakemberhez kell fordulni
- tanécsolja az iskolaorvos.

A gyermeknek emellett fizikailag és pszichikailag is meg kell felelnie bizonyos
kévetelményeknek: érje el a 110 cm-es magassagot és a 18 kg testsulyt, ami
az iskolataska cipeléséhez és az egy helyben Uléshez elengedhetetlen; a ra-
bizott feladatokat végezze el, tevékenységeit ne hagyja félbe; tudjon beillesz-
kedni a csoportba, kapcsolatokat kialakitani és fenntartani.

Milyen legyen az iskolataska?

\

Az 6vodai szlir6vizsgalatok soran sokkal kevesebb rossz tartast gyermeket le-
het talalni, mint az iskolaban. Ennek oka lehet a fokozott fizikai terhelés, pél-
daul a nehéz iskolataska, és a mozgasszegény életmdd. Az iskolaorvos szerint
a jo iskolataskaval szembeni elsédleges kovetelmény, hogy ne hiizza oldalra a
gyermek hatat, kényelmes, széles panttal rendelkezzen, és ne legyen tul nehéz,
ne haladja meg a gyermek testsulyanak tiz szazalékat. Egy jo izomzatl gyer-
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Kezdédik a suli!

Komoly feladat mind a sziilének, mind a gyer-
meknek az iskolakezdés, féleg, ha elsébe indul a
kis nebulé. Szamtalan kérdés meril fel: be tud-e
majd illeszkedni a gyermek az 0j kézdsségbe,
érett-e szocidlisan és mentdalisan az iskolakez-
désre, mit tehet a szil8 az évoda-iskola dtmenet
okozta térés enyhitéséért, milyen iskolataskéat vé-
séroljon, jarjon-e kiilénérara a gyerek. A szoron-
gasmentes iskolakezdéshez szeretnénk segitséget
nyGjtani.

mek azonban kevésbé van kitéve a gerincet éré nagyobb megterhelések kéro-
sito hatasanak — ezért is van oriasi jelentdsége a mar 6vodaskorban elkezdett
rendszeres sportnak. A torna, Uszas, labdajaték és egyéb sportdgak nemcsak
kielégitik a gyermekek mozgasigényét, hanem megel6zhetik a mozgasszervi
rendellenességek kialakulasat is, javitjak kondiciéjukat, alloképességiiket.

Dr. Gyongyosi Eszter arra is felhivta a figyelmet, hogy az iskolai felszerelések
vasarlasakor lehet6leg pamut tornadresszt vélasszunk a kislanyoknak, mert a
miszalas termékek bdrproblémakat okozhatnak.

Vigytnk rendszert a mindennapokbal

Megkonnyithetjik az iskolakezdést, ha mar szeptember el6tt egy-két héttel
rendszerességre szoktatjuk gyermekiinket. Fokozatosan vezessiik be a koran-
kelést, hogy ne okozzon szeptemberben problémat. Hozzuk elérébb az esti
lefekvést, és tartsuk szem el6tt, hogy a kisiskolas alvasigénye legalabb tiz éra.
A kevés éjszakai alvast az iskolas mar nem tudja délutan pétolni, mint az 6vo-
daban.

Dr. Gydngyosi Eszter kiemelte, hogy éhgyomorra akkor se engedjtik iskolaba
a gyereket, ha ott biztositott az ellstasa. Erdemes eqgy kis harapnivalét is cso-
magolni neki: szendvicset, gyiimolcsot, tditéital helyett vizet — amellett, hogy
ez egészségesebb, ha kidmlik, nem ragad 6ssze t6le minden. Az almét vagjuk,
a narancsot szedjik gerezdekre, igy kénnyebben és szivesebben megeszik a
gyerekek. A kiegyensulyozott, vitamindUs taplalkozas mellett nincs szikség
kilon vitaminpaotlasra, és a normal életmadot, a nyugodt csaladi kornyezetet
sem potolja semmi. Véleménye szerint a kisiskolasoknak nem tesz jét, ha k-
l6norakkal terheljuk 6ket, béven elég nekik egyeldre az iskola, hadd élvezzék
a gyermekkort, amig lehet.

VAIDA ANGELA m
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Gyermekkor:

Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlédnek értelmi képességeik az omega-3
zsirsavakat szedé gyerekeknek. Péter Judit fejleszté pedagégus tanitvanyai kérében

tapasztalta ennek j6tékony hatésat.

hosszas figyelem, egy helyben (lés az 6rakon, koncentra-

las a feladatokra. Emellett felléphetnek olvasasi és tanu-
lasi nehézségek is. A legtjabb tudomanyos eredmények szerint
azonban a megfelel6 omega-3 zsirsavak szedésével jelentésen
javithatok ezek a problémak.

Péter Judit fejleszté pedagdgus tobb mint 30 éve foglalkozik
tanulasi nehézségekkel kiiszkddd gyerekekkel. — Megdébben-
téen pozitiv valtozasoknak voltam tanuja a kézelmultban, és a
szUl6ktél is szamos hasonlé visszajelzést kapok. Volt példaul egy
tanitvanyom, egy 9 éves kisfit, akinek iskolai teljesitménye meg-
lehetsen gyenge volt. Kilondsen az olvasas jelentett szamara
problémat, és nem volt sikerélménye a tanulasban sem. Amidta
elkezdte szedni az omega-3-at, latvanyos valtozason ment ke-
resztll. Szilei szerint mar magatol valaszt kdnyveket, amiket el
szeretne olvasni, és az iskolaban is egyre jobban teljesit. Raada-
sul nemrég megkapta matematikabdl az els6 6tosét. Az anyuka-
ja mesélte, milyen bliszkén mutatta otthon az ellenérzéjét! Tobb
masik tanitvanyomnal is észrevettem, hogy egy ideje jobban fi-
gyelnek az orakon, és jobban tanulnak. A sziileikkel beszélgetve
kidertilt, hogy 6k is elkezdtek omega-3 készitményt szedni.

Az omega-3 zsirsavak taplalkozasunk létfontossagu elemei.
A két legfontosabb fajtajuk az un. DHA és EPA, melyek nélki-
l6zhetetlenek az agy fejlédése szempontjabol. Ezek a zsirsavak
ugyanis alapvet6 szerepet jatszanak azokban az agyi folyamatok-
ban, amin az intelligencia és az értelmi képességek alapulnak.

A szervezet omega-3 hidnyat tobbnyire a tipikus modern tap-
lalkozas okozza, mely szegény tengeri halfélékben, pedig ezek a
halak az omega-3 zsirsavak legf6bb forrasai. Magyarorszagon a
lakossag, gy a gyermekek jelentds része is csupan nyolcadannyi
halat fogyaszt, mint kellene! Pedig az omega-3 bevitel éppen
akkor lenne kilénésen fontos, amikor a gyermekek agya a leg-
nagyobb mértékben fejlédik, azaz kb. 12 éves korig.

Egy angol kutato, dr. M. Crawford elmélete szerint az embe-
ri agy méretének dramai novekedése (kb. 1-2 milli évvel ezel6tt)
annak volt koszénhetd, hogy Gseink elérték a tengerpartokat,
ahol a halak révén kell6 mennyiségi omega-3-hoz jutottak.

Egy vizsgalat kimutatta, hogy azoknak a gyerekeknek, akik-
nek étrendjét megfelel6 mennyiségi omega-3-mal egészitették
ki, jobb lett a problémamegoldd és koncentrald képessége, va-
lamint gyorsabb lett a felfogéasa. Egy masik, 8-9 évesek korében
végzett kutatds azt mutatta, hogy a rendszeresen omega-3-hoz
juté gyermekek 81 szazaléka jobban olvasott, 67 szazaléka job-
ban irt, 74 szézalékuk pedig jobb eredményeket ért el matema-
tikabol. A kutatdk szerint a pozitiv véltozasok hatterében a kon-

Q gyermekek szadmara az iskoldban a legnehezebb feladat a

centraloképesséqg javulasa all. Ez kulonosen fontos lehet azoknal a gyerekeknél,
akik szétszortak, és nehezen tudnak figyelni a feladatokra.

A gyermekek agyanak ,olajozott miikddéséhez” sziikség van tehat a meg-
felel6 mennyiségben omega-3 zsirsavakra. Ma mar léteznek olyan izesitett, jo iz(
omega-3 készitmények, amelyeket a gyerekek 6rommel szednek.
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1. A betét puhabb pereme és a specidlisan kialakitott, a mellbimbd részére anatomiailag formaltc
terulet tokéletesen illeszkedik a mellhez, igy a betét diszkrét és barmely melltartaban viselheta,

A PARAZITAK BENNUNK VANNAK

(Gyogygombakivonatok jelentdsége a kiegyensulyozott immunrendszer miikodésében)

virusok és baktériumok el6idézhetik az emberi

szervezet megbetegedését. A rakbetegségek
15-20 szazalékaért a virusfertézéseket teszik felelGs-
sé. A kérokozok egyik alabecsiilt csoportjaba tartozik
az egysejtli él6lény, a Toxoplasma gondii. Az idésebb
kortiaknal Magyarorszagon a fertézés gyakoribb, és
elérheti az 60-80 szazalékot is. Mivel csak a macskafé-
lék beleiben képes hatékonyan szaporodni, mindent

Kt‘)ztudott, hogy szamos kérokozé, kilénbdzé

m I m I MELLTARTO

extra vedelmet nydjtva a mellbimbdnak.

2. A legatereszto, puha kulsd boritas lehetdve teszi, hogy a bor levegohoz

jusson a betet viselése alatt is.

3. A kdldnlegesen puha belsd retegben elhelyezett ultramag nagy nedvszivo
kepesseget biztosit, a betethen talalhato filmreteg pedig megakadalyozza a
a fehérnemd atnedvesedését,

jgzitdeslk biztositja, hogy a betét ne cslsszon el.

nedvesseg kiszivargasat
4. A betét hatoldalg

Importalja és
forgalmazza:

Mediline Uzlethaz K il -

1139 Budapest,
Csizma v, 4,

Tel.; 239-1828
www.mediline, hu

A MELLBIMBO RE
LEGATERESZTL RETEG

megtesz azért, hogy a macskak megfertézédienek
tble. A parazita a teherbeesés elétti, illetve a teher-
be esett anyak magzataindl és gyermekeinél karoso-
désokat okozhat. Sulyos kévetkezmények csak akkor
jelentkeznek, ha a fertézést az anyak terhességik
alatt kaptak. Ugyanis a Toxoplasma-fertézésnek van
egy akut és egy késébbi krénikus, illetve latens fazisa,
mert a korokozé teljesen soha nem tavolithato el a
szervezetbdl. A jol miikodd immunrendszer sakkban
tartja az agyban cisztakba tomaérils kérokozokat, ha-
tékonyan gétolia szaporodasukat. Ha az immunrend-
szer miikodése sérdl, példaul AIDS, immunrendszert
legyengitd terdpia esetén, szervatlltetésnél, tllzott
kortikoszteroid kezelés és kemoterdpia hatasara, ak-
kor a cisztak felszakadhatnak, és a kdrokozok Ujra
aktiv, akut fazisukba léphetnek. Ebben az esetben
a fertdzés agyvelégyulladashoz, szemgyulladashoz,
akar vaksaghoz is vezethet. A latens fertézés névelheti
a meningioma, skizofrénia, a Parkinson-betegség, az
epilepszia valoszintiségét, novelheti az 6ngyilkossagok
szamét, valamint 260 szazalékkal emeli a kozlekedési
balesetek rizikojat is. Ezt arra vezetik vissza a kutatok,
hogy a kérokozo lassitia a reflexeket, rontja a kon-
centracios képességet.

ROGETOCSIN
ANATOMIAILAG
EORMALT TERULET
ERE

KeRES:

30 és 50 db-os kiszerelésben

A jol m{kédé immunrendszer nélkilozhetetlen a
fertézés tlnetmentességének fenntartasahoz. Az im-
munrendszer egyenstlyanak szempontjabdl jelentds
szerepUk lehet a gyogygombakivonatoknak, hiszen
nemcsak antibakteridlis és antiviralis hatasukat mu-
tattak ki, hanem igazoltak egysejtli parazita ellenes
hatasukat is. A parazita éppen azimmunsejtek egy ré-
szét, a falosejteket és a dendritikus sejteket hasznalja
trojai faldként arra, hogy 6t azok a szervezet minden
részébe, igy az agyba is elszallitsak. Ugyanezek az im-
munsejtek megfeleléen aktivélva nem segitik, hanem
elpusztitjak, illetve sakkban tartjdk a betolakodd kér-
okozokat.

Szerzé: Viarga Gabor, Dipl.-Kfm.
Telefon: 06-70/423-1127, 06-70/423-1123
Tovabbi informacié: www.apigenin.hu, www.
patkonyelv.hu
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ingyenes termekmintankat a www.melltartobetet.hu weboldalon!
‘mek & www.gyogyhironline.hu web-aruhazban is megrendelheta.
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Az orvos valaszol

B Miért nem tudok teherbe esni?

A medddség hatterében szamos ok lehet,
melyek dsszefiigghetnek egymassal, bele-
értve a hormonalis zavarokat, immunolé-
giai és anatomiai tényezdket, valamint az
orokletes okokat. Napjainkban minden ti-
zedik par fogamzasi problémakkal kiizd.

A fogamzas elmaradasanak egyik lehetséges oka
a génjeinkben hordozott hibara vezetheté visz-
sza, a sikertelen teherbeesés hatterében sokszor
valamilyen 6rokletes, genetikai probléma all.
Amikor egy par Ugy érzi, hogy eljétt a gyer-
mekvallalés ideje, altaldban varakozasokkal és
tervekkel telve kezdenek ebbe az Uj életsza-
kaszba. A pérok 10 szézalékanal azonban eze-
ket a véarakozasokat bearnyékolhatja egy olyan
ismeretlen tényez6, mellyel a gyermekvallalas
el6tt még nem szembestiltek, ez a fogamzasi
probléma. A mindennapi munkam soran sok-
szor taldlkozom gyermekvallalo és meddéség-
gel kiiszkddd parokkal egyarant. Altaldnos ge-
netikai vizsgalatok minden esetben javasoltak,
hiszen dltaluk kizarhatdak azok az 6rokletes
problémak, melyek negativan befolyasoljdk a
terhességet. Amennyiben egy parnal meddésé-
gi probléma &ll fenn, mindenképpen tanacsos
elvégeztetni a medddségi genetikai vizsgalato-
kat, kilonosen az elsé lombikprogram elétt.
Annak ellenére, hogy a medddségi geneti-
kai vizsgalatok mar hosszU évek 6ta elérhetok,
az érintett parok keveset tudnak a vizsgalatok-
rél, és altalaban csak akkor veszik azt igény-
be, amikor mér tobb sikertelen mesterséges
megtermékenyitési programon vannak tdl. A
genetikai hattér tisztazasaval — a genetikai vizs-
gdlatnak koszénhet6en - olyan problémara
lehet ramutatni, amelyeknek tudatdban a pa-
rok vélaszt kaphatnak arra, miért nem sikerdlt
eddig a teherbeesés, és hogyan orvosolhatd ez
a probléma a tovabbiakban. A genetikai vizs-
gdlat eredményétdl nem kel tartani, hiszen a
genetikai lelet alapjan a szakorvos meg tudja
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tenni azokat az 6vintézkedéseket, melyekkel a
terhesség védhetd.

Mit lehet tenni, ha valamilyen 6rokletes
probléma derll ki a szulénél? Amennyiben a
medddséget genetikai tényez6 idézi eld, fenn-
all a lehetésége annak, hogy az utoéd 6rokli a
hibat, amely gyakran a szilékénél sokkal stlyo-
sabb formaban nyilvanulhat meg. A genetikai
tandcsadds soran tisztdzni lehet a felmerild
orokletes hiba hatterét, és a szulok valaszt kap-
nak a felmerdilg kérdéseikre.

Mesterséges megtermékenyités soran mar
lehetdség van az embrio egyetlen sejtjébél
génvizsgalatot végezni (preimplantaciés gene-
tikai diagnosztika, PGD modszer). Tudomanyos
tény, hogy a néhany sejtes embriobdl egyet-
len sejt elvehetd, anélkil hogy egészségiigyi
problémat okozna. A szuléknél azonositott
genetikai hiba ellendrizhetd az embridknal.
A genetikai vizsgalattal kiszlrhet6k azok az
embridk, melyek az o6rokl6dés szabalyszer(-
ségének megfeleléen nem orokolték a szul6i
hibat. [gy a PGD mddszer hozzéjarul az egész-
séges gyemekvallalashoz.

Szeretném hangsulyozni, hogy a genetikai
vizsgalatok nem csodaszerek, hanem a lehet-
séges sz(révizsgalatok soraba tartoznak. Alkal-
mazasuk el6tt szakorvosi konzultacio sziikséges
annak érdekében, hogy a gyermeket tervezd
parok megértsék, miben tud segiteni rajtuk egy
génvizsgalat.
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Silegon 140 mg [

Mariatovis kivonatot
és lecitint tartalmazo
étrend-kiegészitd

lagyzselatin kapszula

A majat kdrositd tényerdk kiedl a leglelentsebbek: ar alkohal, a
hepatitis A, B, € virusok, a kilanféle veqyszerek — a feldolgozott
élelmiszerekben talalhatd mesterséges anyagok (tartositoszerek,
festik-, adalékanyagok), a gydgyszerek (pl. fogamzdsgatiok, anti-
biatikumak, gyulladascstkkentdk), de az egésrségielen taplatkords
kivetkezteben fellépd tdlsaly, magas koleszterinszint, cukorbeteq-
céq Is ide tartoznak.

A md| dllapotanak rendszeres ellenBrzésevel
kal, valamint mapédd hatasd — manatovis hatdanyago! tartalmazd
keszitménnyel — ilven a Silegon 140 mao lagyzselatin kapszula -
megeldzhetjik a maj allapotanak leromlasat

szurdvizsgalatox-

A Silegon kapszula hozzajarul

a maj és epe egészségének megdrzéséhez,

a megleleld majfunkeid fenntartdsahoe,

a szervezet szamara toxikus anyagok eltavolitasahoz,

a maj egészséges mikbdéséhez,

a majszivel, illetve a majsejtek normalis regeneracidj2hos,
az emésztGrendszer egeszseges makddesehez
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Egyszeri adagolas:
Maponta 1-2 kapszula fogyasztasa javasolt,
lgy a doboz tartalma 1-2 honapra elegendd
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Ajanlott fogyasztoi ar; 1.875 FT
A Silegon megeasarothatd a www.gyogyhironline hu webaruhazban isl
Etrend-kiegészitd haszndlata nem helyetiesit a keegyensilyozolt vegyes

étrendet és az egésrséges gletmodot!
SILPO O Y IR
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A méregtelenités

A mdj az emberi test egyik legfontosabb
szerve, amely nem mds, mint egy 6riési mi-
rigy. Egy egészséges felnétt maja 1,2-1,5
kilogramm soly0. E szerviinknek alapvets
szerepe van az anyagcsere-folyamatok-
ban, a test méregtelenitésében, alapvetd
vegyiiletek, példaul az epe termelésében és
tarolasaban.

tegség a hepatitisz, annak is a B valtozata. Becslések szerint vilagszerte

300 milliéan lehetnek a B virus hordozdi, akik kézdl kérilbeldl minden
masodiknal kronikussa valik a betegség, vagyis a kezdeti majgyulladast évek
mulva végzetes majzsugor vagy majrak koveti, és a tébbség ebbe belehal.

Q nemzetkozi statisztikak szerint a vildgon legelterjedtebb fert6z6 majbe-

Tébbféle virusvaltozat

A fertdz6 majgyulladas (hepatitisz) jelenleg ismert kdrokozoit A-G jelzésekkel
kulonboztetik meg egymastdl. Az A és E virus kérokozoi leggyakrabban az
emésztcsatornan keresztll jutnak a szervezetbe, példaul fert6zott élelmiszer-
rel vagy ivovizzel. Kulondsen gyakran fordul el6 az arviz sujtotta teriileteken
vagy a mély szegénységben él6 régiokban, de mostanaban egyre gyakoribb
a tengerpartokon nyaralo, fert6zott osztrigat vagy tenger gytmolcseit fo-
gyasztok korében is. A hepatitisz B, C és D valtozata altalaban a kulonféle
testnedvek (nyal, vér, nemi valadék) atjan terjed. Nemcsak szexualis egyGttlét
soran kaphato el a fertézés, hanem a kdzos tortilkoz6, borotva, fogkefe hasz-
nalataval is.

Rejtézkods tinetek

Az Gsszes virusfajta fert6zésére jellemz6 a bor, illetve a szemfehérje besar-
guldsa, am ezt tobb tlnet is megelézheti az aktualisan fert6z6 virusfajtatl
flggben. Ezek némelykor nagyon enyhék, maskor igen aktivak. Kozulik leg-
altaldnosabbak a hanyinger, az elesettséqg érzése, az étvagytalansag, a has-
fajas és a hasmenés, a vizelet elszinezédése. A tlinetek megjelenése a beteg
szempontjabol kedvez6, mert arra serkentik, hogy orvoshoz forduljon. Azok a
fertdzottek viszont, akiknél a felsorolt tiinetek elmaradnak, talan évekig nem
tudnak arrdl, hogy a virus a szervezetiikben lapul, és csupan a sulyosabb tline-
tek megjelenésekor keresik fel az orvost. Ez pedig a betegség kezelése, jové-
beni egészségi allapotuk szempontjabél rendkiviil kockazatos.

Majgyulladas esetén az orvosok tlineti kezelést alkalmaznak. Ennek [é-
nyege a beteg immunrendszerének erésitése és virusellenes szerekkel a kér-
okozdk tovabbi szaporodésanak a gatlasa.

Szamtalan kockazat

A hepatitisz B a mult szézad 60-as évei 6ta vilagszerte intenziven terjed. Oka
a szexualis szabadossag, a gyakori partnervaltas mellett a fecskendét hasznald
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kabitoszeresek szaméanak a megsokszorozddasa, a tetovalds, a testékszerek
altalanos elterjedése, az akupunkttra népszer(isége. A virus B variansa a virus-
hordozo anya vére ltal a magzatot is megbetegitheti. A fertéz6 esemény és a
tlinetek megjelenése kdzott akar hat honap is eltelhet. Jellegzetes panaszok a
fej- és végtagfajas, hanyas, huzamos faradtsagérzés, étvagytalansag, valamint
természetesen a sargasag. A fert6zottek jelentds hanyada kronikus beteg lesz,
gyakran végzetes kimenetellel, az esetek egy részében viszont meggydgyulhat

a beteg. Mind a hepatitisz A, mind a B virus ellen ma mar létezik véddoltas,
amely 6t éven keresztil megvédi a fertdzéstél a szervezetet. Ezutan a védé ha-
tas tartdssaga érdekében meg kell ismételni az oltast. A C virusvéltozat ellen
sajnos még nincs védooltés. Ez a fertézésfajta rendkivil alattomos, mert in-
tenziv tlinetek nem jelzik a betegséget, csak évek mulva jelentkeznek a sulyos
kovetkezmények. Magyarorszagon a B és C virus éltal fert6zottek 1étszamat
80-100 ezerre becslik. Az eurdpai statisztikaban a majbetegek halalozasi lis-
tajat Magyarorszag vezeti.

A hepatitisz mellett természetesen masfajta kdrokozok fertdzése, illetve
kulonféle vegyi anyagok (alkohol, gombaméreg, nikotin stb.) is karosithatjak
ezt a fontos szervlinket.

LORANTH IDA m

A természet patikdja

Méjunk egészségét kilonféle gydgyndvénykészitmé-
nyekkel és egészséges taplalkozassal is védhetiiik.
Egyik legismertebb majvéds gyégynsvény a maria-
tévis, amely rendkiviil gazdag antioxidénsokban és
egyéb hasznos anyagokban, amelyek segitenek

a virusfertézések legyzésében és a majsejtek
regeneralédaséban. Magyarorszégon leginkébb

a magjabdl kipréselt olaj formajéban forgalmazzak
a patikékban és drogéridban, de fontos alkoté-
eleme némely taplalékkiegészits készitménynek is.
Erdemes koraszerGen alkalmazni: 3-4 hetes szedés
utdn szinetet tartani, majd Gjfent szedni.

SZPONZORALT CIKK

FIGYELMETLENSEG VAGY FELEDEKENYSEG?

egészséglnk megbrzésére, szellemi frisses-
séglink fenntartasara. Legtobben az idds

N apjainkban egyre tobb figyelmet forditunk

izUleteink sem a régiek mar, Ugy idével az agyunk
teljesitménye is csokken. De meddig természetes ez
a folyamat, és mikor kell esetleg ennél tobbre gya-
nakodni?

Gyakran halljuk, hogy a nagyi mar felejt, és ha-
miskdsan 6sszekacsintunk mogotte. Az id6skorral
egy(tt jar bizonyos foku szellemi hanyatlés: nehezeb-
ben jegyziink meg Uj dolgokat. ldénként még fiatalon
is Osszekeverjlk az otodik szomszéd nevét a hatodik
szomszédéval, elfelejtjik, hova tettik a kulcsunkat,
esetleg a gyereket ottfelejtjlik az oviban. Ez még nem
jelenti azt, hogy valami sdlyos betegség aldozatai len-
nénk. Eletlink stresszes, sokfelé kell figyelntink, és bi-
zony id6énként elsikkadnak dolgok. Ez még belefér a
figyelmetlenség korébe.

De ahogy az életkorunk halad el6re, tgy novek-
szik a stlyosabb betegségek kialakulasanak kockd-
zata, ennek elsd jele lehet a feledékenység. Az Alz-
heimer-kér kialakuldsanak kockazata 65 év felett 2
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szazalék, 80 év felett pedig 100-bdl 16 embernek van
Alzheimer-betegsége. Ez az agy fokozatos leéplilésé-
vel jér, ami nagy terhet jelent a betegnek és hozza-
tartozéknak egyarant.

Az Alzheimer-kor kezdeti szakaszaban az egyik
f6 tlnet a feledékenység, amit jol meg lehet kilon-
boztetni a figyelmetlenségtdl: példaul a nagymama
Lelfelejt” f6zni, mas ize lesz az ételeknek, mint amit
eddig megszoktunk; elfelejti a gyermekei, kdzeli hoz-
zétartozéja nevét. Nem figyelmetlenségbdl teszi més-
hové a dolgokat, a cip6t, fogkrémet, szemeteslapa-
tot, hanem rakérdezésre sem emlékszik arra, hogy hol
szokta ket tartani. Eltéved azon az Giton, amin 30 éve
jar, és hosszas gondolkodés utan sem ismeri fel, hogy
hol van. Ezek komoly figyelmezteté jelei lehetnek az
Alzheimer-betegség kialakulasanak.

Jellemz6, hogy a beteg nem akar err6l tudomést
venni. Szégyelli, és inkabb nem szol senkinek, nem
fordul orvoshoz. A hozzétartozok szoktak inkabb
gyanakodni, de még &k is nagyon sokaig varnak,
amig orvoshoz fordulnak a beteggel. Gyakran még
a héziorvos sem gondol arra, hogy komoly betegség
allhat a panaszok hatterében, pedig nagyon fontos,

hogy a beteg idében szakorvoshoz, neurolégushoz
vagy pszichiaterhez forduljon. A betegség a tudo-
many mai dlldsa szerint sajnos nem gydgyithato,
de vannak olyan gydgyszerek, amelyek a folyamat
lassitasara szolgalnak. llyen készitmény elérhetd a
gyogyszergyartasban tobb mint 100 év tapasztalat-
tal rendelkezé Richter Gedeon elérhetd aru, korsze-
r{l termékei kozott is. Ahhoz azonban, hogy ezek a
gyogyszerek minél jobban kifejthessék a hatasukat, a
betegség lehetd legkordbban torténd kivizsgalasa és
felismerése sziikséges.

Osszefoglalva: nagyon fontos, hogy odafigyel-
junk id&s rokonainkra, és amennyiben a fent leirtakat
vagy egyéb jeleket észlellink a viselkedésiikben, minél
hamarabb forduljunk szakorvoshoz, lehetéleg neu-
rolégushoz vagy pszichiaterhez, annak érdekében,
hogy idében elkezdddhessen a terdpia.

RICHTER GEDEON
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Détar Enikd

Odafigyelink egymasra

Egy szinészn szamara elengedhetetlen, hogy
egyformén hiteles legyen Méaria Magdolna-
ként és Mylady-ként. Sét, akkor is, ha nem a
szinpadon vagy a kamerdk elétt, hanem egy
egészségmegdrzé misszid képviseletében, né-
ként, anyaként &ll reflektorfényben. Détér Eniks
az Egészséges Ifjusagért Alapitvany prevenciés
programiat fmogatta.

Mi volt a legerdsebb motivacié, ami arra inditotta, hogy arcat adja a méh-
nyakrak elleni kiizdelemhez?

—Talan az a tény, hogy szinte nincs olyan ember, akinek a kérnyezetében ne lenne
érintett valaki ebben a betegségben. Amikor felkértek, gondolkodas nélkil igent
mondtam. Természetes volt szamomra, hogy felhiviam a nék figyelmét a szlirések
fontossagara, a megelézés lehetéségeire. Azt gondolom, hogy barki, aki a kozélet-
ben részt vesz — legyen az szinész, misorvezetd vagy politikus — hatékonyan tud ta-
mogatni egy ilyen Uigyet. Adott esetben mér azzal is, hogy nyilvanosan mer beszélni
egy kinos témarol.

Ugy tapasztalta, hogy ez tabutéma?

— Bizonyos értelemben igen. Valdban tgy érzem, hogy a félelem sokakat visszatart.
A szemérmes elhallgatas intim gondjainkrdl pedig arrél a hit dbrandrél szdl, hogy
amir6l nem beszéliink, az nincs is. Ennek ellenére rengetegen érintettek, ezért rend-
kiviil fontos lenne a prevencié.

Sajat, illetve szerettei egészségének megdrzése érdekében mire figyel?
—Nagyon hiszek abban, hogy meghatarozé, milyen kérmyezetben éliink. A j6 leveg
—ha még létezik ezen a bolygdn — alapszikséglet. Mi erdd mellett éltink, természe-
tes kézegben, ahol fak vannak, és oxigén. Annak idején a parom, Kari otlete volt,
hogy ilyen helyen telepedjlnk le, és ennek pozitiv hozadékat révid id6n belul meg-
tapasztalhattuk. A nagylanyunk korabban gyakran kiiszkodtt kilonféle felsd léguti
betegséggel, majd miutén kikoltoztlink ide, ezek az esetek jelentésen ritkultak. De
nem csak a kilsé feltételek szamitanak. Igyeksziink egyméasra odafigyelni lelkileg,
mentalisan is, mert igy gondolom, hogy a fizikai problémaknak mindig van lelki hat-
terik is. Térekszlnk ra, hogy egészségiink érdekében megtegyk, ami télink telik.
Nalunk mindenki sportol: a nagylanyunk tancol, a fiunk kiprobalta a focit, az szast,
utébb a thai bokszot, mi a parommal az edz6termet latogatjuk szivesen.

Van olyan étel, ami tiltélistara keriilt, vagy éppen kiilonos kedvenc?

- Szamomra a libam4j a legkedvesebb inyencfogas. Ami a tiltdlistat illeti, nem va-
gyunk se vegak, se végletes bio-hivok. Odafigyelek, hogy ne étkezziink tul sosan,
tll zsfrosan, vagy ne egyink vacsorara brutalisan sokat. De ez nem jelenti azt, hogy
néha ne Ulhetnénk le egy pohér j6 minéségi vordsbor mellé, vagy ne kertine idén-
ként egy j szaftos paprikas csirke az asztalra. Azt is szem elétt kel tartani, hogy nem
vagyunk mind a négyen egyformak, masok az igényeink, az izléstink.

Mi a titka, hogyan lehet hosszui idon at Gsszetartani egy csaladot?

—Nem tudom a titkot. Ha ilyen egyszer(i lenne, valoszinileg nem lenne annyi valas
és széthullé csalad. Talan szerencsés vagyok. .. Majd ha nyolcvanéves leszek, akkor
talan tudok mondani err6l valami érdemlegeset. Addig csak azt tudom ismételgetni,
hogy az egymésra valo odafigyelés elengedhetetlen. Es persze a kézos élmények.
Ez a hétkéznapokban néha csak azt jelenti, hogy este egyiitt lehetlink otthon, vagy
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kdzosen vissziik el sétéltatni a kutyat. Az pedig kiléndsen nagyszer(, ha egy(tt
utazhatunk, legutdbb Sarvaron toltéttink a parommal kettesben néhany napot.
A bakancslista” cimii film az egyik kedvence. Ha sajat listat készitene, mi
az az élmény, amit nem szeretne kihagyni az életébdl?

- Tobbek kézt egy csaladi kirandulast Indidba, egy él6 koncertet, amit a barataim-
mal adnék profi kortimények kozt, egy fészerepet, amit Karival jatszanék egy min-
den szempontbol sikeres mozifilmben, és persze j6 egészségben, béségben latni,
hogy az unokaink is révbe érnek.

A méhnyakrak elleni kampany kiemelten épitett az anya-lanya kapcso-
latra. Mit jelent az On szamara, hogy a lanya tobbé-kevéshé mar 6nallo,
feln6tt n6ként éli az életét?

- Egy dolgot szeretnék tudatositani benne: barmerre viszi az Utja, barhol is lesz a vi-
laghan, amig mi vagyunk, addig mindig létezik szamara egy védéhald. Mindig lesz,
ahova visszatérhet. Rank mindig szamithat. PAPAY ESZTER m

NEVJEGY

Détar Eniko szinmiUvészno,
az RTL Klub msorvezetsje, 1986-t6 a Vidam Szinpad,
maijd a Rock Szinhdz tagja, 1996-t6l szabadiszé

Elismerései: Déryné-dij, Artisjus eléadémivészi dij,
RTL nivédij, a Magyar Kéztarsasagi
Erdemrend Lovagkeresztie
Férjével, Rékasi Kéroly szinmGvésszel két gyermeket
nevelnek, Gigi 21, Zsebi 8 éves.
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fogsagaban...

Id&nként szinte mindenkit gydtdrnek gyomor- és hastdji pana-
szok, legyen az gorcs, féjdalom, diszkomfort vagy mas kelle-
metlen tinet. Ha azonban ezek a tiinetek rendszeressé valnak,
ielent&sen ronthatjgk a munkavégzést, a mindennapi életvitelt.

e hogyan élik meg az emberek a hasi gor-
csoket? Az 4télt tinetek gyakoriak, vilag-
szerte minden negyedik embernek okoz-
nak kellemetlenséget. Lehet, hogy On is kozéjiik
tartozik.
A tinetek hatterében szamos ok allhat: bizonyos
betegségek vagy éallapotok (példaul irritabilis bél-
szindroma, epe- vagy vesekd, epegdrcs, menstru-

acios gorcs), a rohand életforma, a stressz, a rend-
szertelen taplalkozas és a mozgasszegény életméd.
Egy a hastaji problémakkal és annak kihatasaival
foglalkozd nemzetkézi kutatds megdobbentd
eredményeket mutatott.

A megkérdezettek kozel kétharmada szamolt be
gyakori hasi diszkomfortérzésrél, rendszeresen
visszatérd hasi gorcsokrol és fajdalmakral.

A hasi gorcsok barmely életkorban jelentkezhetnek. ,Amikor az egyetem miatt elkéltdztem
otthonrol, a valtozas nagyon nehéz volt szamomra. A vizsgak miatti stressz tovabb rontotta a
helyzetet” — mondta egy huszon6t éves egyetemista, aki részt vett egy 1500 fés nemzetkozi ku-
tatasban, amely a vizsgalt személyek kétharmadanal llapitott meg érintettséget. ,Minden vizsga
el6tt annyira fajt a hasam, hogy néha el se tudtam menni vizsgazni. Végtl egy recept nélkdl
kaphato, korszer(, gyors enyhlést nytjté gércsoldd gydgyszert ajanlottak nekem, mely valéban
megoldast jelentett. Mostanaban mar nem jelentkezik olyan gyakran a fajdalom, de ha mégis,
mar tudom, mivel kezeljem, és hogyan szlintessem meg a gorcsot.”
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Buscopan

Gyors és célzott segitség a hasi gorcsok kezelésében!
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Boehringer

Cworsan hat,

Eryhiti a gdrcsot kisérd fajdalmat.,
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gircs kezelésében,

A gorcsok gyakorisdga egyénenként valtozd.
Néhany embernél csak idénként jelentkeznek
has- és gyomorgércsok, emésztési zavarok vagy
enyhe émelygés. A legtobb valaszadonal azon-
ban akar havi gyakorisdggal jelentkezett has-
gorcs, hasfajas vagy mas hasi panasz, raadasul
a gorcs nemritkan egyik pillanatrél a masikra,
rohamszer(ien tamadt, igy a megelézésére sem
volt méd.

Van megoldas?

Legjobb moddszer természetesen az egészséges
életmodra valé torekvés, de ha mar bekdvetkezett
a baj, a kézvetlen gorcsoldas a gyors segitség.

A megoldast a gydgyszertarakban recept nélkdl is
kaphat6 gorcsoldd készitmény hasznalata jelenti.
Napjainkban mar rendelkezésre all olyan termé-
szetes, gyogyndvény alapl, hatékony gorcsoldd
gydgyszer, amely célzottan a géresdsen 6sszehu-
zbdott izmokon fejti ki hatasat a hasban, ezéltal
szlinteti meg a gorcsoket és az azt kiséré fajdal-
mat.

Ont is géresok kinozzak? Van megoldas!

www.gorcsoldas.hu

A Buscopan specidlisan gorcsoldasra kifejlesztett, természetes alapanyagi gyogyszer.
Kidzvetlendl a hasban fejti ki hatasat, igy célzottan szintetni meg a hasi géresit.
Hatékony a gyomor-, hasi s emésztési gircsdk, epe- és vesegires, 185, menstrudcios

¢ Kétféle hatdserdsségben elérhetd, igy a gircs erdsségének megfelelden mydjt megolddst]
¢ A Forte termék az erdsebb gdresdk enyhitésében nydijt segitséget.

Uj, dupia
hatdserdsségd

formaban!

Megsziinteti a gorcsot, megsziinteti a fajdalmat.

A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg lilmtabletta vény nélkdl kaphatd hioszcin butilbromid haldanyagu gydgyszerek.

A kockdazatokrdl és a mellékhatdsokrdl olvassael abetegtdjékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosadt, gyégyszerészét!



El6zzik meg

a visszerességet!

A visszérbetegségnek, azon t0l, hogy
megjelenése a hslgyeknél kisebb-nagyobb
esztétikai gondot jelenthet, stlyos egész-
ségigyi kdvetkezményei is lehetnek.

A kezeletlen visszeresség példaul trombé-
zist okozhat.

egy Osszetett folyamat végeredménye. Okai kozott szerepel pél-

daul a vénak érfalanak és az azt korlilvevs kotészovet rugalmassa-
ganak a gyengilése. Mig az egészségesen m{ikodé labvénak a sziv altal a
végtagokba pumpalt vért kitagulva befogadjak, majd gyors dsszehlzddas-
sal visszapréselik a sziv felé halado véraramba, a rugalmassagukat vesztett
vénak ezt csak erbtlendl, késve teszik meg. Ez okozhatja az erekben a vér
pangasat.

,-\ visszérbetegség jellegzetesen az also végtagokon jelenik meg, és

Orskolhets a kockazat

A visszeresség kialakulasaban szerepe lehet az 6rokletes tényezdknek, a
testsulyproblémaknak, az allé vagy tartosan Gl foglalkozasnak, a moz-
gasszegeny életmodnak egyarant. Terhesség idején is gyakran megjelen-
hetnek a visszerek. A kozvélekedéssel ellentétben az allapotos néknél al-
talaban nem a hirtelen stlygyarapodés okozza a visszerek megjelenését,
hanem ez a hormonalis valtozasok kovetkezménye. A varandds né szerve-
zete, felkészlilve a szillésre, egyre tobb progeszteron nev(i hormont termel,
amely segit majd a szllés alatt az izomlazitasban, am egyidejlleg a lab-
véndk simaizomzatanak mikodését is legyengiti. Ugyanilyen hatasa lehet
az 6sztrogénnek is, amely a hormonpétlo és fogamzasgatld készitmények
egyik alapvetd alkotoeleme. [gy, bizonyos esetekben, ezeknek a készitmé-
nyeknek a huzamos szedése fokozott kockazatot jelenthet a visszeresség
kialakuldsaban. A betegség jellegzetes tlinetei a labszaron megjelend érki-
tlremkedések, a bokan, combon mutatkozé sepriivénak, a labikragorcs, a
feszitd, égetd labfajdalom, az allé helyzetben, illetve sétalas kozben jelent-
kez6 gyors kifaradas.

¢ Tobb mint 10 éves kutatas!

¢ Tébb honapra elegendé!

16 Gyégyhir magazin

Nem csak esztétikai hiba

A szemmel lathaté esztétikai hibak és a zavard, kellemetlen érzéseken kivil
a visszeresség komolyabb egészségiigyi kdvetkezmények kockazatara is fi-
gyelmeztet. A renyhe érm(ikddés miatt kialakulo vérpangas kévetkeztében
az érfalakban salakanyagok rakédhatnak le, az adott labtertlet a normalis-
nal kevesebb oxigénhez és tdpanyagokhoz jut. Kezelés nélkil egy id6 utan
a lasst vérkeringés hatésara az erekben a vér megalvadhat, a rég elzarhatja
az adott érszakaszt. Ha a vérrdgot a véraram kisodorja a keringésbe, a sziv,
a tid6 vagy az agy keringését gatolva katasztrofalis, visszafordithatatlan
karokat okozhat.

Az egészségligyi statisztikak szerint a gazdasagilag fejlett tarsadalmak la-
kossdganak a kétharmada szenvedhet a visszérbetegség valamely fokaban. Bar
a férfiak korében is el6fordulhat a betegség, a nék naluk kétszer tébben szen-
vedhetnek a tlinetektdl. A visszeresség elsd jeleit dr. Gal Ménika b6rgydgyasz
egy szakmai értekezésében igy hatarozza meg: a labakban fokozott faradt-
sag, elnehezedés, fesziilés érzése, olykor zsibbadés. Ejszakanként labikragércs.
A szemmel l4that6 vagy jol kitapinthat6 jelek a labon altalaban csak késébb
észlelheték, am a keringési problémak mar ekkor karosithatjak az érfalakat.
Kezdetben éltalaban elébb a hajszalerek, az Ugynevezett sepriivénak valnak
lathatéva, majd ezt kévetik a vastagabb, kidudorodo, kékes, feketés szinGi vé-
nak. A kezeletlen beteg allapotanak stlyosbodésat jelzi a vizeny6 megjelenése,
vagyis a labdagadas, aminek évek alatt a labszar bérének elvékonyodasa, bar-
nas elszinezédése, kiszaradasa lesz a kovetkezménye. A sulyos fazis jele az bor
ekcémajanak megjelenése is, ami leggyakrabban a bokak tajékan jelentkezik.
Id6vel kialakulhat a labszarfekély, amelyet a vér oxigénhianya miatt keletkezé
bérelhalas idéz el6. Ez a visszérbetegség végsé, legstlyosabb stadiuma.

Felileti kezelés vagy mitét

A visszérbetegség kezelésének mddjat érdemes szakorvosra bizni.
A betegség kellemetlen kiséré tlineteinek enyhitésére szamos krém,
gél, spray kaphaté a patikdkban, dm a visszeresség megsziintetésére
ezek nem alkalmasak. A vénas erek miikodésének javitasat szolgaljak
a kulonféle gydgyharisnyak, rugalmas faslik. A kompressziés harisnyak
segitik a visszértagulat megsziintetését. Az orvos felirhat az érfalak

\RANY Otthon az [0k
ALKONY "2 ” otthonban” ™ it
Arany Alkony Iddsotthonok sove s

Az iddsgondozds teriletén 14 éves szakmai tapasztalattal rendelkezd iddsotthonok
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rugalmassagat novelé gyogyszereket vagy a
trombdzisveszély elharitasa végett elrendelheti
véralvadasgatld készitmények szedését, am a
felsorolt modszerek csupan az enyhe visszeres-
ségnél adhatnak hathatos segitséget. Sulyo-
sabb esetekben valamilyen érsebészeti beavat-
kozas kinalhat megoldast. A fels6 bérrétegben
mutatkozd seprlivénak inkabb csak esztétikai
problémat jelentenek. Eppen ezért sokan sze-
retnének megszabadulni téluk. Kezelésiikh6z
|ézeres berendezést, esetleg injekciokat alkal-
maznak. A terdpia hatranya, hogy a tlnetek
par év mulva kitjulhatnak. Az emlitett modo-
kon mér nem kezelhet6, stlyosabb eseteket, a

Napi
értorna

A megel8zés haté-
kony eszkdze lehet

az otthoni visszér-
torna. Ennek elemei a
bokakérzés, a fekvd
helyzetben végzett
bicikliz6 mozdulatok,
a boka és a labujjak
erésitése azaltal, hogy
fekve, labbal példaul
egy konyvet emelge-
tink. Allé helyzetben
a sarokrél labujjhegy-
re, majd onnan ismét
sarokra gérdilés ismé-
telgetése. A tornagya-
korlatok utén ajénlott
a hideg-meleg vizes
valtézuhany alkalma-
z&sa. Hasznos tandcs:
olvasaskor, tévénézés-
kor labunkat helyez-
zik mindig labtartéra,
hogy a bokank és a
térdink egy vonalban
legyen.

kidagad¢ visszereket plasztikai és érsebészek
egyarant megszlintethetik.

Mint sok mas betegségnél, a visszerességnél
is nagyon fontos a megelézés. Ennek érdekében
ajanlott az életmddvaltas, a napi rendszeresség-
gel végzett séta, a sulyfeleslegtdl valo megsza-
badulas, hélgyeknél a tlsarku cipé viselésérél
valé lemondas, specialis visszértorna rendszeres
végzése. Ajanlott a nehéz fizikai munka, a na-
gyobb suly cipelésének az elker(lése és a tulzott
napozas, a szauna, a forrd vizes fird6 mell6-
zése is.

LORANTH IDA m

2 Jennie Bittleston: Jéga

A Gydgyhir Konyvesbolt ajéanlar:

O Dr. Kovécs Brigitta — dr. Karadi Jozsef — dr. Moser Gysrgyné: Vissz-
ér, aranyér, egyéb vénas betegségek és az étrend

2 Maria Treben: Sziv- és érrendszeri betegségek

2 Tanya Wyatt: Légy a sajat személyi edzod!

2 Sally Searle — Cathy Meeus: Pilates

www.gyogyhironline.hu
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TARTHATO ALLAPOTOK

Az orvostudoméany mai éllésa szerint az inkontinencia nem az id8s nék elkerilheteflen betegsége.
A vizeletcsdpdgés hatterében a legkiilonbszébb okok dllhatnak. A legtsbb esetben enyhiteni lehet
a tiinefeket, vagy meg lehet sziintetni a problémét. De vajon hol van a kontinenciazavarok elvise-
lésében az a hatér, melyen 16l mér mindenképp érdemes orvoshoz fordulni, és mire szamithatunk,
ha legy8zzitk szégyenl8sségiinket, és szakemberhez fordulunk? Ezekre a kérdésekre adott véalaszt
beszélgetésiinkben dr. Hamvas Antal, a Magyar Kontinencia Tarsaség elndke.

Milyen tipusai vannak a szervi megbetegedés
nélkiil kialakulé inkontinencianak?

A leggyakrabban el6fordulé  inkontinenciafajtat
stressz, mas szoval terheléses inkontinencianak ne-
vezzik. Ez a betegségtipus féként a ndket érinti, és
a menopauza idején vagy azt kovetéen jelentkezik.
Jellemz6 ra az eréfeszitéskor, tlisszentéskor, nevetés-
kor vagy hirtelen ijedség nyoman elcséppend vizelet.
A tiineteket a hdlyagra hirtelen nehezedé hasi nyo-
méas okozza, melynek hatésara a tll gyenge zaréizom
nem birja tartani a vizeletet. Szintén sokan szenved-
nek gyakori parancsolé vizelési ingertl, melyet a pa-
ciens szandéka ellenére 6sszehtizodo hélyag okoz. Ez-
zel a panasszal altaldban hoélyaghurutra gyanakodva
urolégushoz fordulnak az érintettek. Hasznos emel-
lett ideggyogyaszati kivizsgalas, mert bizonyos ideg-
rendszert érinté betegségek is okozhatjdk az emlitett
tlineteket. Abban az esetben, ha nem bizonyosodik
be szervi megbetegedés, és a holyag hiperaktivitasa
6nmagdban jelentkezik, Ugynevezett urge, mas széval
késztetéses inkontinenciaval dllunk szemben.
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Milyen megoldasok léteznek ezekre a problé-
makra?

A stresszinkontinencia ellen megoldas lehet a gati
torna vagy a gatizmok elektromos eszkdzzel torténd
erbsitése. Ha a konzervativ kezelés nem oldja meg
a problémét, akkor miitéti megoldas is szoba johet.
Mitéti megoldds is tobbféle létezik, a leggyakoribb
a szalagm(itét, melynek soran a htivelyen keresztiil a
hugycsé ala helyeziink egy szalagot, igy pétolva a kor
elérehaladtaval meggyengillt szalagokat. Hiperaktiv
holyag szindréma, vagyis urge inkontinencia esetén
haziorvos altal is felirhatd gyogyszerek segithetnek a
paciens allapotan. Ezek a holyagnyugtatd készitmé-
nyek a hélyag nagy izomzatat lazitjak el, minek kévet-
keztében megné a hdlyag kapacitasa, és az érintett
kevesebbszer érez késztetést a vizeletlritésre. A na-
ponta 15-20 vizelés a gyogyszereknek készonhetéen
a normalis 6-8-szori alkalomra csdkkenhet.

Milyen mértékii vizelettartasi problémaval érde-
mes mar feltétleniil orvoshoz fordulni?

Ha valaki napi atlagos 1,5-2 liter folyadék elfogyaszta-

sa mellett naponta tdbb mint tizszer Urit vizeletet, illet-
ve ha valakinek kdhdgésre, tisszentésre, egyéb testi
megerGltetésre elcsdppen a vizelete, akkor érdemes
orvoshoz fordulni, mert meg lehet elézni a panaszok
rosszabbodasat, illetve sok esetben meg lehet gyogyi-
tani az inkontinencidt.

A vizelettartasi probléma tabutémanak szamit,
melyrdl sokaknak még a haziorvos el6tt is kelle-
metlen beszélni. Milyen eszkdzok segithetik az
érintetteket a tajékozodasban?

Az idésebb betegek szamara a patikakban taldlhato
lapok nyUjthatnak segitséget, illetve egy-egy radioban
vagy televizidban sugarzott tajékoztatds is sokakat
képbe hozhat a témaval kapcsolatban. Az internetet
hasznalok nemcsak az inkontinencidval kapcsolatos
altaldnos kérdéseikre kaphatnak vélaszt —a vilaghalon
taldlkozhatnak a hasonlo problémaval élékkel, ki-
l6nboz6 férumokon megvitathatjak tapasztalataikat,
s6t, t8bb olyan oldal is létezik a vilaghélon, amelyen
szakorvos véleményét is kikérhetik. llyen honlap pél-
daul a Betegeinkert.net vizelettartas oldala, vagy
a nemrég indult www.cseppmentes.hu, ahol az
érdekl6d6 szakmailag is korrekt informaciokat taldl
a betegség hatterérdl, okairdl és a lehetséges gyogy-
madokrdl. Utébbi honlapon megtalalhatd az Inkonti-
nencia Centrumok orszagos halézata, a Cseppmentes
életért nevet viselé kdzpont adatbazisa is, melynek se-
gitségével barki taldlhat a lakéhelyéhez kdzel inkon-
tinenciaval foglalkozo szakembereket, urolégusokat,
ndgyogyaszokat és gydgytornaszokat.

Miért van sziikség Inkontinencia Centrumokra?
Az utébbi években valt egyértelm(ivé az ilyen jellegli
kdzpontok létjogosultsaga, a Magyar Kontinencia
Térsasag is sokat tett megalakulasukért. Az inkonti-
nencia gydgyitasaban tobb orvosi szaktertlet is részt
vesz: az urologus, a ndgydgyasz és a gydgytornasz
mellett sziikség lehet ideggydgyaszra és rehabilitacios
szakorvosra is. A kontinencia-kézpontok lehet6séget
nyUjtanak arra, hogy a beteg egy helyen taldlkozhas-
son az Gsszes olyan szakorvossal, akinek betegsége
gyogyitasaban szerepe lehet.

www.gyogyhir.hu
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Bologatni tessék!

Gerinciink kilénleges szakasza a nyak. Alatémasztja és
megtartia a koponyat, mikézben fejiinket emeljisk, forgat-
juk, billentjik a tér minden iranydba. A nyakféjés nem-
csak a mozgésban korlatozhat, hanem egyéb gystrelme-
ket, példaul szédilést, fejfajast is okozhat.

gerincoszlop a test szilard, egyben moz-
A gékony tengelye, az egyméashoz illesz-

kedd csigolydk csatornajaban futnak a
mozgast iranyitd idegpalyak, belle lépnek ki
az idegek. A felsd hét csigolya, a nyaki szakasz
tobb szempontbdl is kilonleges. Ez gerinciink
legmozgékonyabb része. A koponyahoz kapcso-
16d6 els6 (fejgyam vagy atlas) és masodik (axis)
csigolya felépitése eltér a tobbi, lényegében
azonos szerkezet( csigolyatdl. Ezek és a nyakat
korloleld, illetve a térzshdz kapcsolddd izmok
teszik lehet6vé, hogy fejlinket emelni, forgatni,
billenteni tudjuk.

A mozgékonysag egyben nagyobb sérilé-
kenységgel jar. A nyakfajashoz gyakran merev-
ség tarsul. A mozgast korlatozo kényszertartas
a test onvédelmi reakcidja, ami létrehozhatja
a fajdalom ,6rdogi korét”: a begoresolt izmok
vérellatasa csokken, ez pedig tovabb fokozza a
fajdalmat. Ezért a panaszok jelent8s részét eny-
hitheti a megfelel6 fajdalomcsillapitas és a le-
merevedett testrész Gvatos mozgatasa.

A nyakfajas leggyakoribb oka a rossz test-
tartas, példaul a szamitogép el6tti vagy a mun-
kaasztal folotti hosszabb gérnyedés. A nyak
izmai - kilonosen a tarkétajékon — hajlamosak
arra, hogy ,bealljanak”, példaul amikor me-
reven nézzlik az utat a voldn mogott Ulve. De
azzal is tulterhelhetjiik izmainkat, ha alvas koz-
ben dsszeszoritjuk allkapcsunkat, csikorgatjuk a
fogainkat.

Szintén fajdalom, merevség jelzi, hogy a
nyak iziletei elhasznalédnak. Kopdsos panasz
esetén jo hatasu a melegités, ehhez egy puha
frottirtorolk6z6t martsunk jo meleg vizbe, ala-
posan csavarjuk ki, és tekerjik a nyakunk koré.
Ha a tlnetek nem enyhlnek, hanem fokozdd-
nak a meleg hatasara, akkor iziileti gyulladas
valtja ki a nyakfajast. Erre az dvatos hiités a hazi
gyogymadd. Az oregedés jele a nyakcsigolyak
koézotti porckorongok faradasa is: ahogy idé-
sodink, nedvességtartalmuk és rugalmassaguk
egyre csokken. Ezzel beszlkilnek a csigolyak
kozotti a rések, ahol az idegek kozlekednek.
Porckorongsérv is el6fordulhat a nyaki szaka-
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szon. Mindezek a folyamatok 6nmagukban is
fajdalmasak, raadasul irritalhatjak a ki- és belép6
idegeket. Nem ritkak a csérszer(i meszes leraké-
dasok a csigolyatesteken, amelyek hasonléképp
elnyomhatjak az idegeket, ereket, ronthatjak az
agy vérellatasat, fejfajast, szédulést okozhatnak.
Baleset is fenyegeti a nyaki gerincet, kilongsen
veszélyes az utoléréses Utkozés gépkocsival,
amely a fej er6teljes el6reesésével, majd hatra-
csuklasaval jar. Ez az ostorcsapasszer(i fejmoz-
gas sulyos sériiléshez vezethet.

Az atlagos nyakfajas, amit az izmok tulerdl-
tetése vagy a tartésan fennallo kényelmetlen
testhelyzet idéz el6, néhany nap alatt magatél
enyhll. Ha nem javul a helyzet, érdemes orvos-
hoz menni. Mindenképpen orvoshoz kell fordulni
sériléshél eredd sulyos fajdalom, a fejet vagy a
nyakat ért sériilés esetén. Kilénosen, ha végtag-
gyengeség érzése, illetve vizelettartasi, székelési
problémak tarsulnak a panaszokhoz.

A kisugarzo fajdalom, amely a véllba, lapoc-
kéba vagy karba nyilall, esetenként az ujjak zsib-
badaséval vagy bizserg6 érzésével tarsul, ugyan-
csak alapos ok arra, hogy orvoshoz menjink.

K.E.m

El8zzik meg
a nyakfajést!

e Ugyeljink a tartasunkral
Emeljik fejinket a gerincosz-
lop vonaléba, igy kevésbé
terheljisk a nyakizmokat.

* Autévezetés vagy szdmi-
t6gépnél végzett munka
kézben egy-két 6ranként
tartsunk pihen&t. NyGjt6z-
kodjunk, mozgassuk &t a
véllat, a lapockét, a nyakat.

* Ne aludjunk hason fekve,
mert ez a testhelyzet kiilon
megterheli a nyakat. Vélasz-
szunk olyan pérnét, amely a
nyak természetes ivét kdveti.

KOSMODISK

Bemelegiti, megnyug-
tatja és ellazitjaa
faradt izmokat,
enyhiti a fajdalmat

KOSMODISK

' 2000000

b ELEGEDETT VASARLO

PENZ-VISSZAFIZETES!
GARANCIA

= Biztonsagos, hatékony, egyszerii

eszkoz a hat- és derékfajdalmak
enyhitésére vagy akdr megsziin-
tetésére

- » Klinikai tesztek alapjan az esetek

. B0%-aban hatdsos

= Nincs mellékhatsa, nincs

 ellenjavallata!

l  Dereka halas
lesz értel

Megrendelhetd:

(0614525161

www.kusmudisk.h.u

A kockazatokrol olvassa el
a hasznalati dtmutatét, vagy
kérdezze meg kezel6orvosat!
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Pepomed Plus

Tokmagolaj +E vitamin tartalmu
étrend-kiegeszité kapszula.
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Az also hugyuati rendszer és prosztata
megfeleld mukodesenek
fenntartasahoz, es a szabad
gyokokkel szembeni vedelembhez.

e U] névényi kapszulahé] technologio.

e Hozzaaodoft termeészetes E vitamin
taralom.

e Kannyen nyelhetd és nincs utdize.

13,49 Fifkapszula, ajanlott
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Prosztatanapok

A prosztata, més néven dilmirigy fontos szerepet jatszik
a férfiak nemz&képességében. Ez a gesztenye nagysagi
szerv kdzvetlenil a hélyag alatt helyezkedik el, a hogy-
cs8 2-3 cm-es szakasza keresztilfut rajta. A prosztata
betegségeire jellemz8en a vizelési nehézségek, illetve a
kismedencei fajdalom hivja fel a figyelmet.

Magyar Urolégusok Tarsasaga 2005 6ta
minden év szeptemberében megszer-
vezi a prosztatanapot, amely idén mar
prosztatahétté bovilt. A programsorozat célja
a férfiak egészségének védelme, a sajat testik
mikodésével kapcsolatos ismeretek bdvitése,
ingyenes sz(irésekkel a koros elvéaltozasok ko-
rai felfedezése. Egy Uj kifejezés, a prosztata-tu-
datossag elterjesztésével az urolégusok egy U]
szemléletet szeretnének meghonositani, a fér-
fiak felelés hozzaallasat a prosztata-bajok meg-
el6zésében, a gydgyulasban és a szovédmények
kialakuldsanak megakadalyozasaban.
Hazankban rendszerint a felnétt férfiak addig
nem foglalkoznak ezzel a jelentéktelennek gon-
dolt szervvel, amig panaszt nem okoz. Gyakran
még a fajdalmas tiineteket sem tudjék helyesen
értelmezni, és csak akkor fordulnak orvoshoz,
amikor mar allapotuk tlirhetetlenné valik.

® mi a prosztata funkcija a szer-
vezetitkben
* milyen tipusi megbetegedései,

Pedig j6, ha tudjak, mi fenyegetheti egész-
séguket. A harmincadik évtél névekedni kezd a
dilmirigy k6t6szoveti része, késébb a mirigyes
allomany is. Emiatt a férfiak tobbségénél ki-
alakul a joindulatt prosztatamegnagyobbodas,
amely az életmin6ség romlasan tul szév6dmé-
nyeket is okozhat. De nem csak a dilmirigy
méretének valtozasa jelenthet problémat. A fel-
n6tt férfiak kozel fele élete soran egyszer atesik
prosztatagyulladason. A fiatalabb korosztély
figyelmét érdemes felhivni az egyre gyakoribb
kismedencei fajdalom szindrémaéra, amely a
megjelolt terlleten okoz kisugarzo fajdalmat, a
kozérzetet, a teljesit6képességet ronto, a szexu-
alis életet zavaro problémakat. Ezek a jéindulatl
elvaltozasok jol kezelhetok.

A prosztatardk dobogds helyen &ll a fér-
fiak haldlat okozd rosszindulati betegségek
soraban. Pedig a rak korai felismerése és keze-
lése jelent6sen megnoveli a tulélési esélyeket.
A rendszeres sz(irés haszna életekben mérhetd:
20 szazalékkal csokkenti a haldlesetek szamat.

Mibdl all a szlirés? A Prosztata Specifikus
Antigén (PSA) diagnosztikai modszer alkal-
mazasaval, rektalis vizsgalattal, és ha szlksé-

ges, szévetmintavétellel (biopsziaval) korai stddiumban megallapitha-
t6 a rakos elvaltozés. A PSA olyan anyag, amit a normalis és a rakos
prosztatasejtek is termelnek. Az emelkedett PSA-szint korai jele lehet
a prosztataraknak, de okozhatjak hugyuti fertézések, illetve a proszta-
ta egyéb elvaltozésai. Normalis PSA-szint mellett is lehetséges a rakos
sejtek jelenléte. Ezért szlkséges komplex vizsgalatokat végezni, és ha
a prosztatarak gyanuja merdl fel, a duImirigybdl vett szovet analizise
vezet biztos eredményre.

A magyar férfiak esetében a prosztatarakot 70-80 szazalékban akkor
mutatjak ki, amikor mar ttétek is megjelentek. Az Egyesiilt Allamokban és
Nyugat-Eurépaban csupéan 20 szézalékra tehetd az ilyen esetek szama. Az
egészségvédd kampanyok eredménye latvanyosan igazolja a felvilagositd
munka hasznat: férfiak ezrei gy6zték le az idében felismert daganatot. Az
otven év fol6tti magyar férfiak szirésének minél szélesebb kordi megvalo-
sitdsa ezrek életét menthetné meg!

Erre jo alkalom az idén szeptember 13-dval kezd6d6 héten megren-
dezett prosztatanapok. Az urologusok a legtobb megyeszékhely kézponti
korhazaiban szerveznek sz(rést, Budapesten a Bajcsy-Zsilinszky, a Budai
Irgalmasrendi, a Dél-pesti, a Péterfy Sandor utcai, a Szent Istvan, a Szent
Janos, az Uzsoki Kdrhaz uroldgia osztalyain és a SOTE Urolégia Klinikajan
vérjak a jelentkezOket. A szervez6k arra kérik az érdeklédoket, hogy leg-
inkabb a negyven feletti, uroldgiai kezelés alatt nem allé urak kérjenek id6-
pontot a szlirésre az egyes intézmények altal megadott telefonszamokon.
Tovabbi informacié a www.prosztatanap.hu oldalon.

K.t m

kesziulek
Potencia versenytars nélkil
az egészségre, alkalmazhatisk CE 1011
it és cukorbeleg férfiak is v o\ T
.Muwwﬂmbm alegmagasabb W)
a hatékonysaga: 97% - os
« A VEP keszilgk nylitia a legbiztosabb garanciat, hogy
sohasem fog parinerével szemben kudarcot vallani
+ A merevedes eléréséhez sziikséges idd minimalis, kb. fél perc™S
AVEP késailék feliesiti az European Union MDD 5342/EEC Direktiva kv
26,1115

melatt! 06 1'216 8428
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| Tekinise meg fimbnks
.

Megrendelhet6 és megvasarolhaté a www.gyogyhironline.hu kényv- és webaruhazban is!

_ RedMacarro

FERFI ERO - FERFI EGESZSEG!

MERT MI NOK AZT SZERETNENEK, HA PARUNK
Az IDOK VEGEZETEIG" JO FIZIKAI ERONMEK ES
o N EGESZSEGNMEK,
” GRVENDENE,

SOMMASAN

A FERFI JOLLETE
A NG JOLETENEK
B ZALOGA

Keresse a gydgysteridmakban, bic-boltokban, nagy- és kiskereskedésekben,
A 1Bk a wwrLgyogyhinoniing ha &5 2 www litoshop ha weibdrubdzakban 5 megrendelhetd.
Foegalmarzs; ASHANINKGH Phama KTt + M- 1118 Bodapest, Pannonhalmi Gt &« Infovonal, «36 (1) 319 2180

SUrd vizelési ingerek?
Akadozo vizelet?

At = : elvéltozasai lehetnek
I'!E.ipl < = S04l kDo ® ha a prosztatarékot korai sté-
Az efrend-kiegeészité nem . ; e .
: diumban diagnosztizéligk, a T : Saballo
hewaﬂesm a VE‘Q'!’EE é?f@”dgﬂ tolélési esélyek lenyegesen na- A Saballo enyhiti a jéindulatu prosztata megnagyob- s

gyobbak

® Stven év felett évente menjenek el
urolégiai vizsgélatra akkor is, ha
nincsenek panaszaik

® a férfiak nyolcvan szazalékéandal
jelentkezik a prosztata megna-
gyobbodasa, az ebbél adods
problémékra szémtalan, korsze-
rG gyogyméd dll rendelkezésre

® ma mar a dilmirigym{tét nem
szikségszerGen befolyasolia a
potencidt!

bodas kellemetlen panaszait! Tapasztalja meg Gjra
a jo kozérzetet és a férfias felszabadultsagot!

Kérje uroldgusa tandcsat!

Veny nélkil is kiadhatd gydgyszerek. Hatdanyaguk: kapszuldnként 320 mg tdrpepaima
kivonat (sabalis serrulatae), Ellenjavallat: az dsszetevikkel szembeni tilérzékenység esetén
Adagolds: szokasos adagja napi egy kapszula. *1 kapszula ara 60 Ft, **1 kapszula dra 47 Ft

www.saballo.hu
A Saballo megrendelhetd és megvasarolhato a www.gyogyhironline.hu kinyv és web aruhazban is!

TRk MALTFARDAETAS T

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtaje-

koztatot, vagy kérdezze meq kezelGorvosat, gyogyszerészét!
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HULLIK, KORPASODIK A HAJ

A L'LLMU_E?S gyogyniévényes Hajszesz, Hojsampen, Hajapols olaj
- hatékonyan veszi fel o harcot hajhullas, kerpasodas ellen!

® Honlapunkon %0 wvasarle ajanlasdat
) olvashatja, és

m @ szamos riportfilmet tekinthet meg
arrél, hogyon segitettek mar sokaknok
termékaink a hajhullas, korpasodas elleni

i S AT AR
kizdelemben. e

Legyen On o kévetkezd elégedett Vasarlsnkl Keresse fermékeinket o
patikakban! Info: www.drimmun.eom Tel.: 30/9.53.54-52

Allga San Labbalzsam -
narancsillattal

Ertékes allgaui torpefenybolajat, bérapold lipideket és
hidratalo esszencidkat tartalmazé balzsam, amely védi
a bort a kiszaradastol, kénnyen beszivodik, és nem kelt
zsiros érzetet a boron.

* a torpefenyd és a narancs friss illataval

¢ kellemes, hatékony apolas a faradt és igénybe vett lab-
fej apolasara.

Keresse a patikakban, gyégynévényboltokban, vagy ren-
delje meg webaruhazunkban! o
www.naturprodukt.hu DK.

Hamarosan még kedvezébb aron kaphaté lesz!

APROTEXIN NATURAL CARE kapszula karosodott
bélflora esetén - antibiotikum szedése vagy gyomor-bél
rendszeri fert6zés okozta hasmenéssel jaré megbetegedé-
sek alatt és/vagy utan - a bélflora egyensulyanak hely-
redllitasahoz szikséges kilonleges taplalko-
zasi igényhez igazitott dsszetétell, specialis
- gybgyaszati célra szant - tapszer.

==

S e

Ne feledjék - Protexin a mindségi probiotikum!
Forgalmazza: VitaminKosar Kft. www.vitaminkosar.hu

MEMOiIife"
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Az agy vitaminja =5

Természetes hatdanyagaival javitja a koncentracidt,

el6segiti a tanulasi folyamatot, és serkenti a memériat!

Segitséget nyuijt a diakoknak a dolgozatokra,

vizsgakra valo felkészilésben.

Keresse patikakban

ésalt @S 5 AR N (zleteiben!

www.pharmax.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Etrend-kiegészit

Oncomar
rakbetegeknek

Oncomar specialis - gyogyaszati célra szant -
tapszer daganatos betegek részére (OETI szam:
1162). Az Avemar feltalaldjanak leginnovativabb
terméke, Németorszagbol.

Onco-Shop markabolt:
Bp, XIl., Schwartzer u. 3., az Onkolégiai Intézettel szemben;
www.oncomar.hu; (06-1) 350-4313

Az Oncomar nem helyettesiti, hanem kiegésziti a kezeléseket.

Klimins=© .

A véftozdkor harménia
A valtozokor bekoszontével mindennapi életiinket
megkeseritheti az allando ingerlékenység, fesziiltség,
izzadas és a hohullamok.
A Klimin szoja Forte szedése hozzajarulhat a testi-lelki
egyensuly fenntartasahoz.
A ,Women Vitality System” Osszetétele természetes
sz6jaizoflavont tartalmaz, amely mint fitodsztrogén
hozzajarul a véltozdkori harméniahoz!

Keresse patikakban, gyogynovényboltokban!
www.pharmax.hu
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Figyeljink testink valtozasa-
iral Ha barmilyen szokatlan,
latszolag ok nélkil megjele-
né tunetet észlelink, fordul-
junk orvoshoz! A szakember
felelés azért, hogy helyesen
értelmezze ezeket a jelzése-
ket, és szikség esetén to-
vabbi vizsgalatokra kildje
betegét.

i is felelések vagyunk a sajat egész-

ségiinkért. Ennek része, hogy meg-

jelentink az Allami Népegészségligyi
és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) 4ltal szerve-
zett sz(irévizsgalatokon. A nék adott életkor
felett kétévente mellraksziirésre, haromévente
méhnyakraksz(résre kapnak meghivét. Rég-
Ota tervezik a vastag- és végbélrak szlirésének

megszervezését. A székletben megjelend rej-
tett vérzés kimutatasaval ugyanis kivalasztha-

és daganatsz{irés

tok azok, akiknél indokolt a tovabbi vizsgélat.
A Magyar Urolégusok Tarsasaga évente meg-
szervezi a férfiak egészségét fenyegetd prosz-
tatarak sziirését. Orvendetes, hogy egyre tobb
40 év feletti férfi érzi ugy, hogy tartozik ezzel
dnmaganak, a csaladjanak, és megjelenik a
sz(résen. Mert a panaszmentesen, még korai
stadiumban felfedezett rak jo eséllyel gyogyit-
hat6. Ez a sz{irévizsgélatok célja.

Daganatos betegség azonban nemcsak a sz{-
résre javasolt életkorban jelentkezhet. Ezért fon-
tos, hogy figyeljtink a sajat testlink jelzéseire. Min-
den nének ismernie kellene a mell dnvizsgélatanak
eqgyszer(i fogasait, a férfiaknak pedig a here at-
tapintasanak modszerét. A szokatlan, ,kordbban
nem volt” képletek észlelése utan érdemes szak-
orvoshoz fordulni, és tovabbi vizsgalatokat kérni.
Javasolt - napimaddknak, szolariumozoéknak k-
l6ndésen — a bérgyogyaszati ellenérzés, a mela-
noma-sz(irés elvégeztetése. Ugyancsak hasznos
lenne megfogadni a tanacsot, hogy félévente je-
lenjiink meg fogdszati ellenérzésen, ahol a pro-
fessziondlis fogtisztitas mellett a szakorvos elvé-
gezheti a széjlreg daganatszlirését is. Nem kell

hozza més, mint egy j6 lampa, a vizsgalotikor
és a szakértd szem, amely felfedezi az inyen, a
sz4j nyalkahartyajan megjelend aprd, de gyanus
elvaltozasokat. A vizsgalat életment6 lehet!
K.Em

Rak jele lehet

* fokozédé sépadtsag

® fokozodé féradékonysag

* &vagytalansag, fogyds

* bizonytalan lézas éllapot

* indokolatlan kedélyvéltozéasok

* megndvekedett nyirokcsomék

* nagyobb has

e rendellenes vérzés, valadékozas

* fejfajas, szédilés

* hanyas

* hasmenés, a székelési szokdasok
megvdliozésa

* makacs rekedtség, kshdgés

* foltok, vérzések a nydlkahértyén

* nem gyogyulé bérelvéltozasok,
sebek, csomék, foltok megjele-
nése

TAPOSOPIRAMIS

® Az egész csaladnak! Egyesiti a klasszikus talp-
" masszazs és a lappiramis energetizald hatasat.

Telefon (23) 545-050; www.lappiramis.hu

ROSACEA , SEPRUVENA -
VEGRE VAN TOKELETES
MEGOLDAS, .
MIKROHULLAMMAL, .
MELLEKHATAS NELKUL!!

Korunk leghatasosabb kezelése, azonnali lathaté eredmény, nincs vérzés,
kotozés. Az ér vastagsagatol, stirliségétdl fliggden, akar egy kezeléssel is tar-
tés eredmény, elérhetd aron!

Ingyenes konzultacioé!
www.naturklinika.hu Tel.: 06-30-9600-933, 06-1-200-9812

PURECEUTICAL

Specialis arctisztito termékek:

fc

bphodordatd Comsseeutaak

¥ ¢ Ranctalanito arclemosogél

¢ Intenziv mélytisztitohab

o Kétfazisu arctisztito a pigmentfoltok halvanyitasara
o Kétfazisi porusosszehizo arctisztitd

= Kaphaté a gydgyszertarakban és gyogynévénybol-
tokban.

n Swiss Quality

www.f-cos.com

Hajlamos a cukorbetegségre?

Hasznélja a GYOGYNOVENYEK és FUSZEREK
hatéanyagait tartalmazé CUKOR-KONTROLL étrend-kiegészitéket!

Kaphatok kapszulas

és filteres kiszerelésben,

a patikakban és

a gyogynévényboltokban.

Infévonal: 460-0717, Forgalmazza: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134.
E-mail: info@cukorkontroll.hu www.cukorkontroll.hu

SZPONZORALT CIKK

A termékek megrendelhetdk és megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu kényv- és webaruhazban is!

A deutériummegvonas daganatellenes
hatasérdl itthon — és vilagszerte

A Kék Goly6 20. valaszadé klubban a rosszindulatu

Mely daganattipusoknal érhet6 el eredmény
a modszer alkalmazasaval?

daganatos megbetegedésekkel kapcsolatos témakrol
tartanak ismeretterjeszt6 eléadasokat a szakemberek.
Dr. Somlyai Gabor kutatébiologust a deutériummegvo-
nas kutatasa soran elért hazai és nemzetkozi
eredményekrol kérdeztiik.

Ez év majusaban zajlott le az e témaban rendezett els6 nemzetkozi
konferencia. Mi volt a céljuk a megrendezésével, és hogy tekint vissza
erre az eseményre?

- Férumot szerettlink volna teremteni a magyar kutatasok eredményei nyo-
man a vilag kilonbézé tdjain a témén dolgozd kutatdk szamara, hogy meg-
oszthassak és megvitathassak egymassal az eredményeiket, és ismertethessék
ket a hazai és kiilfoldi szakemberek el6tt.

A csaknem nyolcvanfés szimpéziumra Japantél az Egyesiilt Allamokig érkeztek
résztvevok. Az el6adasok soran, amelyeket neves klfoldi egyetemekrél, inté-
zetekbdl érkezett kutatdk, orvosok tartottak, a deutériummegvonas altalanos
biolégiai, sejtanyagcserére gyakorolt hatésaval kapcsolatos eredményeket, kli-
nikai tapasztalatokat ismertették. Példaként emlithet®, hogy a teherani egye-
tem munkatarsai human daganatos eml6 és vastagbél sejtvonalakat vizsgalva
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kemoterapias készitményt csokkentett
deutériumtartalmu vizzel kiegészitve fokozhat¢ a daganatellenes hatas.

- A deutériummegvonds a daganatok déntd
tobbségénél eredményesen alkalmazhato. K-
l6ndsen fontos megemliteni, hogy a gyakori
tumortipusok, vagyis a tidoé-, prosztata-, emld-,
vastag- és végbéldaganatok érzékenynek bizo-
nyultak a deutériummegvonasra.

Kiemelve az eml6tumort: a preklinikai és klinikai tapasztalatok, eredmények
alapjan megalapozottan feltételezheté, hogy ha a mellrakkal operalt és je-
lenleg is tumormentes betegek (45 éves kor fol6tt pedig megelz6 jelleggel)
évente néhany honapig, naponta 1,5-2 literes mennyiségben fogyasztjak a
DDW-t, nagymértékben csokkenthetd a visszaesd betegek aranya.

A KEK GOLYO 20. VALASZADO KLUB SZEPTEMBERI PROGRAMJA
Helyszin: 1123 Budapest, Kék Golyé u. 20.
Idépont: 2010. szeptember 4., szombat, 9-13 dra
¢ ismeretterjeszt6 el6adasok (fokuszban az eml6daganat)
¢ ingyenes tumormarkermérés
¢ ingyenes szaktanacsadas
e vasarlaskor 15% kedvezmény
Tovabbi informacié: +36 1/365-1660

A termék megrendelhetd és megvasarolhaté a www.gyogyhironline.hu kényv- és webaruhazban is!
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BN Bdrvéds tandcsok

mert dvja testlinket a kdrokozdk ellen, és a sebek, sértlések

kaput nyitnak a fert6zéseknek. A nyar, a tobb szabadban tol-
tott id6 mindig nagy megterhelést jelent a bériink szamara. Nyaron
gyakoribbak a rovar- és kullancscsipések, a nap is nagyobb hatassal
van bériinkre, mint télen. Az idei, esés nyar kedvezett a szinyogok-
nak, és egyéb vérszivok tdmadasara is szamitanunk kell. A patikakban,
drogériakban kivalo rovarriasztok kaphatok, javaslom mindenkinek
hasznalatukat. Ezek a szerek az emberre és a melegvér( éllatokra tel-
jesen veszélytelenek.

Ha valaki sokat tartozkodik szabadban, kora 6sszel nagy eséllyel
szamithat kullancscsipésre. A rovarriaszté hasznalata mellett érdemes
a kullancsok éltal terjesztett betegségek elleni véddoltasra is gondolni.
Mindig jobb és egyszer(ibb a bajt megelézni, mint késébb orvosolni!

Kirandulasok, sporttevékenység soran gyakran eléfordulnak hor-
zsolasok. Ezek a fellleti sériilések, bar nem sulyosak, rendkivdl fajdal-
masak, és igen nagy fert6zésveszéllyel jarnak. A patikékban kaphatok
fertdtlenits, hamositd, sebgydgyulast segité készitmények, melyek a
konyhaban elszenvedett sértilések esetén is kivald eredménnyel alkal-
mazhatok.

A boriinkre az id6jaras és a kornyezeti tényezok is hatassal van-
nak. Aki utészezonban indul nyaralni melegebb vidékre, ne feledje,

Q bér az elsé védelmi rendszertink. Epségét érdemes megérizni,

Gyogyhir

qydgyszerész valaszol

hogy délel6tt 11 és délutan 3 dra kozott a leger6sebb a napstés.
Ajanlatos ezt az idészakot arnyékban télteni. Gondoljon arra, hogy
fényvédd krémmel dvja borét, és a megfeleld faktorszamu készitmény-
re még varosnézés kézben is szilkség lehet, mert a leégés, a napszuras
kellemetlenségei megkeserithetik a pihenésre szant napokat. B6rink
meghaldlja, ha napozés utan bérnyugtatd, hisit, gyulladascsokkentd
szerrel taplaljuk és hidrataljuk. gy az elért barnasagot is tovabb meg-
Grizhetjuk.

A fird6zés ugyancsak megviselheti boriinket. A viz szaritja a bort,
és a megvékonyodott hamréteg érzékenyebb a sérilésekre. Gondol-

junk arra, hogy a bér épségét természetes sav- és zsirkdpeny védi, amit

a vizek ledztatnak réla, ezért ne csak a naptél, hanem a kiszaradastol
is ovjuk. Hasznéljunk a bortipusunknak megfelelé taplald, semleges
kémhatasu, zsiros vagy hidratalo szereket. Ne feledjtk, bérinkén nem-
csak az id6, hanem a kilénb6zé hatasok, sérilések is maradandé nyo-
mot hagyhatnak.

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgybgyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

www.protolab.hu

Ozlot: Bp.. Kék Golyd u. 12,

- THERMO BODY fellazult bérteriletek, narancsbér
AJANDEK TESTFOLIAVAL m illetve terhességi E‘m és

cellulit enyhitésére javasoljuk. BSmir
>

jalentkezése melletl lokozza a kerngést,
véraram nivekedésével meggyorsitia a
BODY GEL

salakanyag Uritését, fokozza az

&5 egyben elégeli a felesleges zsirtartalmat.

Rendszeres kazalés mellett szemmel lathatd
a bbrfeszit, karcsisild halasa.

Trpdrws Pantgl AR WA Frot, P 038 Tel (3] BOT-0BA Lisier 1000 Mg Mibbgedpd e 17 Tel (1) ITRE000 weew gl b

feltilti a pangd szoveli részeket vémel, A

AZ EREDMENYEK BESZELNEK

Labordingmosiikai kisokos

www.labtestsonline.hu
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Ujdonsagok

Nem kénny( a cukorbetegek élete. Szigo-
ro diétét kell kdvetnitk, és rendszeresen
ellenérizni kell a vércukorszintjiket. Aki
1-es tipust diabéteszes, szirnia kell, ami-
kor beadja magénak az inzulint. Ha 2-es
tipust diabéteszes, éllandé gydgyszersze-
désre kényszeriil.

tesz minél hatékonyabb kezelése, hiszen a vildg jéléti dllamaiban egyre

novekszik a cukorbetegek szama. A fejleszték célja olyan készitmé-

nyek eléallitasa, amelyek megkdnnyitik a kivanatos vércukorszint beallitasat és

az optimalis tartomanyban tartasat, igy a cukorbeteg elkertlheti a fenyegett
szov6dményeket, és Ugy élhet, mint az egészséges emberek.

Az Amerikai Diabétesz Egyesllet 70. tudomanyos Ulésén elészér szamol-

tak be az Uj készitmény lll-as fazist vizsgalatanak eredményérél. Ez az igéretes

kisérleti gyogyszer szamottevéen, tartdsan és klinikai szempontbol hatékonyan

N em véletlen, hogy a gyogyszerkutatasok egyik fontos terilete a diabé-

csokkentette a vércukorszintet 2-es tipust diabéteszben a vesék karositasa nélkdl.
A vizsgalt készitmény fontos elénye, hogy csak naponta egyszer kell szdjon &t
szedni. Biztonsagos és jél toleralhatd, emellett nem befolyasolja a betegek test-
sulyat, illetve nem Iép kolcsdnhatasba mas gyogyszerekkel sem. Az eddigi adatok
szerint alkalmazhato ugy a kimutatott vesekarosodasban szenvedd, mint a vese-
szévédmeények kockazatanak kitett 2-es tipust cukorbetegek esetében.

Egy masik gydgyszer a vércukorszint hatékony kontrollja mellett a cukor-
betegség egyéb kockédzatainak csokkentését tiizte ki célul. Mar Magyarorsza-
gon is kaphat6 az a napi egyszeri adagolasu gyogyszer, amely a szervezet
természetes folyamatait elésegitve csokkenti a vércukorszintet 2-es tipust cu-
korbetegeknél, emellett testsuly- és vérnyomascsokkentd hatésa is van. A szer
hasznalataval javul a hasnyalmirigy inzulintermeld sejtjeinek miikodése is.

De az egyre jobb gydgyszerek sem teszik foloslegessé a terapia harmadik
elemét, a mozgast, amely fontos szerepet jatszik a szervezet szénhidrat-haztarta-
sanak szabalyozasaban, a cukorbetegség megelézésében és gyogyitasaban.

A rendszeres testedzés csokkenti a vércukor- és vérzsirszintet, segit megdrizni
az optimalis testsulyt, mikdzben javitja az inzulin hatékonysagat, karban tartja a ke-
ringést. Ezért mindenkinek javasolt 30 perc testmozgas a hét legalabb 5 napjan.

K.E.m

Cardlo CT vizsgalattal

a szivinfarktus megel6zhetd!

Kiknek ajanlott a vizsgalat?

- teliesen Rijdalommentes,

| Amennyiben On 40 éy felatti, a sziv-#s drrendszen megbetegedés kackazatat ntveli, ha dahanyzik,
I stresszes eleimodat folytat, magas a koleszterin szintje, vérmyomasa, esetleg cukorbeteg,

Y | A mozgdsszegény @letmod és a helytelen tiplatkozds is felelds lehet 3 kesingési problémik

¥ L balakuldsdén, Az eslyt ezen problémik kialakuldsdra ntvelhetl, ha csalddjdban effordul

mar s2iv-£5 érrendszeri megbeteqedés.

Mit kell tudni a sziv-CT vizsgalatral?
= méhdny perces vigsgdlat, mellyel hirom dimenzioban megjelenithetd a sziv &5 & knszorisenek
. # = panaszmentes esetben is felismerl a kezdSdd koszonié-betegefner, ezdital megelizhatd
e az infarkius 85 a hirtslen s2ivhaldl kizlakulisa b

Az dllandd stressz, & tithajszolt Eletmad miatt egyre inkdbb felérékelidik az qészséomeqgdrzes szerepe,
A Cardio-CT vizsgdlattal beavatkozds nélkil, lddben felismerhetdek a sziv-¢s a koszorderek elviltardsai.

il
\.s,?b“ﬂ @ « spedislisan a sziv virsgdlatira kifejleszient berendezésiink zajtalan & nem okoz bezdrisdq érzeiet
ﬁs\@ ﬁ@xﬁ“ ! ; « adiagnosztikes célbdl elvégrert Cardio-CT vizsgdlatial a katérerezés elkeriilhers
o ettt et A vizsgilatra kiilon szakorvosl beutald nem szitkséges, iddpont egyeztetés utdn igénybe
o i Na‘t"-“ ¥ vehetd a Poziteon-Oiagnosztika Kazponiban, Amennyiben a vizsgalat eredménye
R ¥ M‘ﬂk’w‘“ negativ, On biztos lehet abban, hogy nincs koszariér- beteqsige, foy
W o e a szivinfarktus kialakulasanak veszélye kizarhato
e
W
! Bavebb informacio:
wt Pozitron-Diagnosztika Kézpont, 1117 Budapest, Hunyadi Janos it 9.

Web: www.pet.hu e-mail: info@pet.hu, Info-vonal: (06-1) 505-8888
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Nevess
az egészségedert!

mosolygas erdsiti az immunrendszert - allitjdk a kutatok. Negyven
éve ismert, hogy egy j6iz(i nevetés enyhiti az autoimmun betegsé-

gek tlineteit — ahogyan azt Norman Cousins megfigyelte. Azéta Ujabb
vizsgalatok igazoltak a kacagas jotékony hatasat. A nevetés a legkellemesebb
testedzés, hiszen Ugy hat a szervezetre, mint a kdzepes intenzitast ,kardio”
edzés. Milyen valtozasokat eredményez a legjobb orvossagnak is nevezett ka-
cagas? Er6siti az immunrendszert, csokkenti a stresszhormonok és a ,rossz”
koleszterin szintjét, mikézben noveli a véd6 hatésu koleszterin szintjét. Meg-
dolgoztatja a sziv- és érrendszert, javitja a szervezet vérellatasat, karban tartja
a szivritmust. Csokkenti a fesziltséget, segit kilabalni a lelki mély-
pontokrol, igy megov a kronikus betegségektdl.
Hatésara kevesebb kortizol és dopamin
nev( hormon termelédik, amelyek
igy kevésbé gatoljak az immun-
rendszert, vagyis a sokat neveté
emberek ellendliébbak a fer-
t6zésekkel szemben. A pozitiv
élettani valtozésok hatterében
a nevetés hatasara felszabaduld
endorfin, az ugynevezett ,bol-
dogsaghormon” &ll. Ennek eléal-
litdsat serkenti a mosoly, de legjobb
a felszabadult nevetés.

On mit tud a limfémarél?

Valoszinlleg a legtébben erre a
kérdésre megvonndk a vallukat,
és mennének tovabb. A limféma
a nyirokrendszert érinté dagana-
tos megbetegedések osszefoglald
neve. Ez a rakfajta olyan jol rejt6z-
kodik, hogy nem is nagyon tlnik
fel, amig nem szembestliink a
diagndzissal. Pedig a rakkal szem-
beni sikeres harc egyik és talan
legfontosabb fegyvere az id6ben
elkezdett, megfelel6 terapia.
Szerencsére a korai felismerést
kovetden a limfoma az egyik leg-
eredményesebben  gydgyithatd
daganatos rendszerbetegség, mely
hazankban évente mintegy 2500 Uj megbetegedést okoz. Ha tébbet sze-
retne tudni a limfémarol, akkor latogasson el Budapesten a metré Dedk
téri megalléjaba 2010. szeptember 15-én, ahol 9 ératél a Limféma Kont-
roll Pontoknal hematolégus szakorvosok tanacsadéssal vérjék Ont, valamint
egy kiallitast is megtekinthet a betegségrél. A limféma vildgnapja alkalmabol
az érdeklédoket Csakvari-Sarnyai Eszter limfémabdl gyogyult modell, a Lim-
foma Klub héziasszonya segiti a téjékozédashban. A rendezvény a Magyar
Rakellenes Liga meghbizasabdl, a Roche (Magyarorszag) Kft. szakmai tamo-
gatésaval valésul meg.

BN Fil-bajok

Két egymas utani vizparti nyaralasunk kézben is eléfordult, hogy a
kisfiam fiile nagyon megfajdult. A Balaton mellett emiatt fiilészetre
kellett menniink, ahol nagyon fajdalmasan kitisztitottak a gyerek
fiilét, utana pedig tobb napon at vissza kellett jarni a rendel6be,
ahol valami nedves csikot tuszkoltak a sir6 gyerek fiilébe. Idén Né-
metorszagban nyaraltunk, ahol a gyermekgyégyasz (nem kellett
fiilészetre menni) egyaltalan nem nyult a fiilbe, hanem felirt egy
fiilcseppet, amelytdl a betegség hamarabb meggyoégyult, pedig csak
egyszer kellett orvoshoz menni. Ez miért torténhetett igy? Két kii-
16nb62z6 betegségrél lehetett s26?

Kérdése azért fontos, mert személyesen tapasztalta, hogy bizony nem
minden torténik ugy nalunk, mint a fejlettebb orszagokban. Sokszor biiszkén
kévetjik évszazados hagyomanyainkat olyan dolgokban, amelyekben azok
mar régen elavultak. Tipikus esete ennek a hallojarat-gyulladasok kezelése.
Mikor még nem voltak antibiotikumok, nem volt jobb médszer, mint fertétle-
nitd, feltételezett gyulladascsokkentd hatast anyagok hasznalata a fulben. Az
ilyen oldattal atitatott anyagot a sz(ik, gyulladt, fajdalmas hall¢jératba tusz-
koltak — és sajnos NALUNK most is — tuszkoljék. Ez sokszor nagyon kellemet-
len a beteg szaméra, de nem ez az egyetlen hatranya. A csikot naponta cse-
rélni kellene), ami gyakori orvoshoz jarast tesz szlikségessé, ez raadasul ma

Az orvos valaszol

mar nem is olyan egyszer(i. Hétvégi
Ugyeleteken példaul orakat kell var-
ni, a sima szakrendelésen is gyakran |
hangzik el néhany éve, hogy nincs
idépont. gy aztan nem kapja meg
a beteg az elavult kezelést sem, és
sokaig klizdeni fog a fajdalmaval.
T6lunk nyugatra nagyobb ha-
tékonysaga miatt is a kombinalt fdl-
cseppekethasznaljak, melyek antibio-
tikumot és szteroidot tartalmaznak.
Ezt a beteg otthon maga hasznalja
néhany napig. Ritkan sz&jon at adott
antibiotikumra is szilkség lehet.

. Dr. Timér Tibor

Fil-orr-gégész szakorvos
Kérdezze szakérténket

a www.gyogyhir.hu honlapon!
|
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Rak: elkervlhetd kockazatok

Vilagszerte évente 12 mil-
li6 0j rakos megbetegedést
jeleznek a statisztikak. Ezek
40 szazaléka megelézhets
lenne — hivta fel a figyelmet
a Nemzetkozi Rékellenes

Szovetség (UICC) idei koz-
leményében.

genfi székhellyel mikodé nemzetkézi szer-
Avezet szakértdi szerint a megelézés egyik

fontos, 4m gyakran feledésbe mertil6
forméja az oltas. A rakos megbetegedések kozul
ugyanis minden 6todik osszefliggésbe hozha-
to virusos vagy bakteridlis fert6zésekkel, amelyek
kézvetlendl teremtik meg a rak veszélyét, vagy leg-
alabbis novelik a betegség kialakulasanak kockéaza-
tat. llyen példaul a human papillomavirus okozta
méhnyakrak és a hepatitisz B virus okozta majrak.
Mindkett6 ellen mar rendelkeziink véddoltassal, a

lehettségeket azonban ki is kell hasznalni - figyel-
meztetett a szervezet.

A megel6zés masik tdmasza az életmodvaltés:
a rendszeres mozgas, az egészséges taplalkozas, a
visszafogott alkoholfogyasztas, a kevésbé intenziv
napozas, valamint a dohanyzas kertlése ugyancsak
csdkkenti a rak kockdzatat. Mindent egybevetve a
rakos megbetegedések kialakulasanak veszélye 40
szazalékkal lenne csokkenthetd. Ezért a Nemzetkozi
Rakellenes Szovetség vilagszerte arra szélitotta fel az
egészségligyi hatosagokat, hogy tudatositsak az em-
berekben ezeket az Osszefliggéseket.

Az elhizas ugyancsak Gsszefliggésbe hozhato
bizonyos daganatfajtak nagyobb kockazataval. Az
Egészséqlgyi Vilagszervezet (WHO) a hasi vagy alma
tipusu kévérséget a 10 legstlyosabb betegség kozé
sorolja, mert az Ugynevezett civilizacios (és megel6z-
het) betegségek, mint a cukorbetegség, a sziv- és
érrendszeri, a mozgasszervi, valamint a rosszindulat(
betegségek kialakuldsaban kiemelkedé rizikofak-
tor — dllapitja meg dr. Rodé Magdolna: A kévérség
és kisérébetegségei cim( konyvében. A kockazat
szempontjabdl mérvadd a haskorfogat figyelése.

A hasban talalhatok azok a ,veszedelmes” zsirsej-
tek, amelyek szerepet jatszhatnak a daganatok ki-
alakulasaban, illetve a névekedésében. Ezek a sejtek
olyan gyulladasos idegi atvivé anyagokat termelnek,
amelyek a daganatos sejtek osztodasat is stimulal-
jak. A zsfrsejtekben 1év6 atvivd anyagok kdzvetlendl
is beindithatjak a génmutaciot, a rakos folyamatot.
Ennek kockdzatat csdkkenthetjik egészségesebb
étrenddel, ha mell6zzlk a mesterséges ételszine-
zékekkel, izfokozokkal, tartositoszerekkel elallitott
ételeket, Udit6ket, és sportolassal ledolgozzuk sdly-
feleslegtinket.

KEm
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ilakuld szerepe

re épitve Jelenbés Britsszelbal

dott liberalizacia?

Szerverd: i"'-’ Fé ehmagatd: B u.n.ﬁ'ur.i :

| N——

Tdmogace 5 [tayer HealthCane

Mmidiatdmogabd: E . 'r
17 Baysr Beharing Phams

Bawebb informdcid és jelentkerés a www.napl.hu/konferencla weboldalon.

Gyégyhir szeptember

Srakinal Lhmogatd: ':’,5'_]'_"'-.
hed

@ firopharma

arhato alakuliss

anszplantacio?

Figyalom!

avemar

spocidis - pybdgydazali cilra gxial - LApshes
daganaing hetegok rksrbne

12 év kutatds — eredményes
klinikai vizsgédlatok.

30 tudoményos cikk nemazet-
kiizi szaklapokban.

Magyar alapanyag, mindségi
hnzg?:fért&l;. e Y
Avemar filmtabletta.

A legkorszeribb Avemar!

Csak ar eredeti Avemar akiiv Ossretevdivel thriéntek igamolt kimikal virsgélatok!

Informdcio: (061) 20-20-290 = Megrendelés: (061) 412-2619

www.avemar.hu
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Gyors segitség
a leggyakoribb
gyomorpanaszokra

Gazdasagos

50 ml-es

csomagban
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NOMENY! - GYORS - HATASOS

www.phytotec.hu

Az Ujvilég ajéndéka:
a paradicsom

A paradicsom Dél-Amerikébél érkezett asztalunkra, akéarcsak
kézeli rokona, a burgonya vagy kedvelt csemegénk, a kukorica.
A XVI. szdzad éta szdmos szin-, méret- és formavdliozata lett
kedvelt az apré koktélparadicsomtél a hosszikés lukulluszon &t
a sérga vagy zold termésekig.

paradicsom rendszertanilag a csucsorfélék
Acsalédjéba tartozik, kozeli rokonai a burgo-
nya, a paprika (flszerpaprika), a tojasgyt-
molcs, mas néven padlizsan. Gyakorlatilag egész év-
ben kaphato, de igazi izét most élvezhetjiik, amikor a

kiskertekben és a szabadféldon a nap érlelte bogyo-
termést frissen szedhetjlik.

izletes bogyé

A paradicsomot  sokféleképpen elkészithetjik:
onallo ételként nyersen, saldtanak, levesnek, udi-
t6 italnak, koktélnak, fézve levesnek, martasnak
vagy siitve, grillezve htsok mellé koretnek kindljuk.
Hasznalhatjuk diszitésre, izesitésre. A konzervipar is
szamos terméket készit bel6le: stiritményeket, ket-
chupot, bébiételt, a zold termésbé| pedig savanyu-
sagokat. A paradicsom élénkpiros szinét a likopin
nev(i, antioxidans hatasu szinezék adja, emellett
magas karotin-, B1-, B2-, C-vitamin és kaliumtar-
talom jellemzi.

Daganatellenes hatés

A paradicsom nagy mennyiségben tartalmaz antioxi-
dans hatést likopint. A szervezeten bellil lejatsz6dd
oxidacios folyamatok kapcsolatba hozhatdk az érel-
meszesedés és a daganatos betegségek kialakulasaval.
Az antioxidans hatast vegyUletek azonban megkétik a

keletkez6 szabad gyokoket, igy ezeket a karos folyama-
tokat lelassitjak. A likopin hozzajérul a degenerativ be-
tegségek alapjat képez6 gyulladasos folyamatok gatla-
sahoz, ezzel segit megel6zni a daganatok képz&dését
és az idéskori makuladegeneracié kialakulasat is.

Diétas tandcsok

A paradicsom jél beleilleszthetd a fogydkurazok és a
cukorbetegek étrendjébe. Nemcsak a kaldriatartalma
alacsony, hanem a glikémias indexe is. Sziv- és ér-
rendszeri betegségekben szenveddknek is ajanlott a
fogyasztasa, mivel csokkenti a vérzsirok szintjét. Ka-
lium- és magnéziumtartalma segiti a sziv mikodését.
iz- és illatanyagai hatassal vannak az emészténedvek
termelGdésére, ezaltal segitik az emésztést.

Szépségtipp

Egyél pirosat, hogy ne pirulj! Egy kisérletben azok
a résztvevdk, akik 3 honapig napi 5 evékanal liko-
pinban gazdag paradicsompiirét fogyasztottak el,
kozel 25 szazalékkal nagyobb természetes védelmet
élveztek a napsugarzas karos hatasaval szemben.
Raadasul bériikben sokkal tobb volt a feszesité ha-
tasu kollagén, igy a paradicsom a rancokat is segit
megeldzni.

KOLIMAR EVA m

Sajtos paradicsomsalata

Hozzavalok (4 személyre?)

20 dkg fetasait, 4 db lukullusz paradicsom, 1 db kigyéuborka, 1 gerezd fokhagyma, 2 evikanal balzsamecet, 2

ev6kandl hidegen sajtolt olivaolaj, kapor

Elkészités:

A lukullusz husparadicsom, ezért nem kell eftavolitani a levét és a magjat, nem lesz téle lucskos a salata. Héja vé-
kony, ezért nem kel lenyuizni, elég a paradicsomot megmosni és felapritani. Hozzaadjuk a megtisztitott, felapritott
kigyéuborkat, a pépesre tort fokhagymat és a folkockdzott feta sajtot. Meglocsoljuk az olajjal és a balzsamecettel,
frissen vagott kaporral megszérjuk, jol dsszekeverilik, és talalas elétt 1-2 6rara a hiitészekrénybe tesszik, hogy az

izek Gsszeérienek. Sozni nem kell, hiszen a sajt elég sés.

www.gyogyhir.hu
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Vegye be este, hogy
reggel konnyebben
induljon a nap!

A koriltekintoen kivalasztott hashaijto segithet!

Sokan szenvednek a székre-
kedéssel jar6 kellemetlen ti-
nefektdl, és magényosan tGrik
azokat. Ha mi is kézéjik tarto-
zunk, higgyik el, nem vagyunk
egyedil ezzel a problémévall

A székrekedés gyakori tlinet, elsésorban a nék korében.

Rontja az életmin6séget, kihat a munkaképességre és a

maganéletre is. Jo, ha tudjuk: tehettink ellene!

Lassuk, mi mindent érdemes tudnunk a székrekedésrdl.

Melyek a székrekedés leggyakoribb tiinetei?

o A székletlritések szama kevesebb, mint heti harom
alkalom.

o A széklet dllaga kemény.

o A székletiirités nehéz, és utdna elégtelen a kiiirCilés érzése.

¢ Eredménytelen székletiiritési inger.

¢ Felfivodas éstvagy goresos hasi fajdalom.

Melyek a székrekedés leggyakoribb okai?

* Helytelen taplalkozas.

* Kevés mozgas, Ul6 életmad.

® Stressz, rendszertelen étkezés és életmdd.

o A székelési inger elfojtasa.

* Bizonyos gyogyszerek (példaul antidepresszansok).

* V/altozas a megszokott életvitelben (példaul utazas).

¢ Egyes betegségek (példaul cukorbetegség).

Mit tehetiink a székrekedés ellen?

Akinek székrekedése van, rossz a kozérzete, kellemetlen
puffadést érez, az nem érezheti j6l magat a bérében.
Mindannyian szeretnénk, ha a székrekedés lekiizdésé-
ben egy hatasos, gyengéd és kiszamithaté mddszer vagy
gyogyszer alina a rendelkezéstinkre. Ha az életmaédvaltas
nem hozta meg a kivant hatast, modern hashajté készit-
mény alkalmazasaval érdemes probalkozni. llyen hely-
zetekben j6 tudni, hogy a Dulcolax drazsé megbizhatd
segitséget jelent.

Hogyan hata Dulcolax drazsé?

ADulcolax specidlis véddbevonata meggétolja, hogy a dra-
7sé a vastagbélbe jutés eléitt feloldddjon, igy a hatéanyag
pont ott szabadul fel, ahol kell. A modemn hatéanyag a
felszabadulast kovetden kozvetlentil a belek természetes
mozgasat segiti. Mivel hatasat csak a vastagbélben fejti ki,
ezért hatékony, ugyanakkor kiméletes, kiszamithaté hata-
sU, és nem terheli a szervezetet feleslegesen.

Mér kUp forméban is! Ha gyors megkénnyebblésre van
szliksége, a Dulcolax mar kup formaban is elérhetd, mely
ugyanazt a hatéanyagot tartalmazza, mint a j6l ismert és
megbizhaté Dulcolax® drazsé.

Széekrekedése van?
Dulcolax.

Megkdnnyiti a dolgat!

@@ hatasos
o kiméletes
 kiszamithato

Recept nélkal kaphatd, biszakodil hatdanyagd gydgyszer

I

Dulcolax

bélben oldodd drazsé
Hashaijté

-

Miért érdemes a Dulcolaxot valasztanunk?

A Dulcolax az elmult években tébb millid embernek

nydjtott megkdnnyebbilést a székrekedéssel kapcsola-

tos problémakkal kapcsolatban. A Dulcolax bizonyitot-

tan hatdsos és gyengéd Osszetétele biztositja, hogy a

szervezet visszatérhessen a természetes ritmusahoz, és

On is szabadon élvezze az életet.

Hatasos:

* Megszlinteti a székrekedést.

¢ A Dulcolax hatéanyaga csak a vastagbélben szabadul
fel és fejti ki hatasat.

¢ Hatéanyaga gyengéden serkenti a vastagbél izmainak
mozgasdt, elésegitve a természetes bélmozgast.

Kiméletes:

* Specidlis véddbevonata meggatolia, hogy a drazsé a
vastaghélbe jutas el6tt feloldodjon.

* Nem irritélja a gyomrot.

 Nem terheli a szervezetet feleslegesen.

Kiszamithato:

¢ A Dulcolax drazsé mar 6-12 éra mubva kifejti hatasat,
ezért szedése kényelmes.

¢ A Dulcolax kup hatésa altaldban 30 percen belll je-
lentkezik.

Tovabbi informéciokért kérdezze gyogyszerészét, vagy

ldtogasson el a www.szorulas.hu internetes oldalra.

A kockazatokroél és a mellékhatédsokrol
olvassa el abetegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gybgyszerészét!




rejtv ny

Augusztusi rejtvényiink helyes megfeijtése: 8,8,2,6. A Studio Moderna Kft. értékes
ajandékcsomagjét nyerte: Durucz Laszloné, Lajosmizse. Gratulalunk!

TABoR- | FicvEL W ESSZEL [—w v KUTATASI— W BELSEJE-I— W EGYFELE
NOKI FELFOG S%é?(E CSEREP- BE JUT iZESi-
REND- MEG- GOROG ROVIDEN KALYHAT LUKTET JETT
FOKOZATH szOKIK BETU EPIT A SZiv ONTET
Sensinive Pro-Relef RIGA NOINEV
gt LAKOJA REGI
RANC- SZAK-
TALAN ISKOLA
VI el
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NYIiR —
MUANYAG
MIT ENYHITAZON- {426 —wv CITROM —y PAROS ROST- HOSSZU
NAL A COLGATE OZONLIK NEDVE CSEL! nOVENY D6
vEnaa- | Forma [ 5052A- GORGO FABA KERULET, MULVA
RELIEE™ ZALEKA RESZE! VESO ROVIDEN SERULES
FOG-
KREM?;
A z
VALASZ
VADAT ‘ DIPLO- -RE RAG-
ELEJT MAS PARJA
KIS TE- IR() AVAS
LEPULES URUGY VEGYJELE
B.. L, )
ELEJE- FOLEJE HALLO-
TOL HAJIT SZERV
FOGVA
HEBE- v JELFOGO
HURGYA ROVIDEN EGYSEG

E havi skandinav rejtvényiink fésorabol arra a kérdésre kaphat valaszt, hogy mit enyhit azonnal a Colgate Sensitive Pro-Relief™ fogkrém? Szeptemberi rejtvé-
nylink helyes megfejt6i kozott a Colgate-Palmolive Hungary Kft. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2010. szeptember 22-ig kildjék el a
kiadoba nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjuk, e-mailjtikben is tintessék fel postai cimiket!)

betegszervez tek

Holgyem, vigyazzon

stresszel egy(itt jard elvaltozasok: a magas vérnyomas, a magas koleszterin- és vér-
cukorszint kévetkeztében kialakuld szivbetegségek a néket éppen olyan mértékben
fenyegetik, mint a férfiakat. Erdemes figyelni a hormonalis valtozésokra. A fiatal nék
keringését Gvja az 6sztrogén, de ez a védettség megsz(inik a valtozékor utan. Ezért
nagyon fontos, hogy a holgyek a menopauza idején, még tlinetmentesen vegyenek
részt szirévizsgalatokon. A korai felismerés és az idejében elkezdett kezelés életet
menthet. Ebben segithetnek a Harc a N&i Szivekért Alapitvany sz(iréprogramiai, ta-
jékoztatoi. Ennek kitling eszkéze a www.noisziv.hu honlap, ahol az érintettek sok
hasznos informaciot talainak, az orvos kollégak pedig jelentkezhetnek, ha csatlakozni
okan ma is azt gondoljdk, a keringési betegségek inkabb a férfiakat suitjak. kivannak a n6i sziveket védé programokhoz.
Nem igy van. A n6k kérében is a sziv- és érrendszeri betegségek okozzak a KEm
legtébb rokkantsagot és halélt. Raadasul ez a betegség meglepetésszer(ien
tamad: az érintettek tobbsége nem is tud rola, hogy veszélyeztetett.
A legujabb kutatasok szerint a keringési megbetegedések kockdzata a nék ko-
rében hasonléan magas, mint a férfiak kozott. A mozgasszegény életmoddal és a

Hazénkban nyolcszor f6bb né veszti életét sziv-
izominfarktus vagy szélités kévetkeziében, mint
emlé- vagy méhnyakrak miatt. Sok esetben ezek
a tragédidk megelézhetdk lennének odafigyelés-
sel, korai diagnosztizalassal és kezeléssel. Ezért
ot létre a Harc a N&i Szivekért Alapitvany .

N&knél a szivinfarktus fineteinek jellege sokszor més, mint a
ferfiaknal. Gyakori, hogy a fajdalom nem a bal karba sugér-
zik, inkabb gyomor-, éllkapocs- vagy hétféjés lép fel. Sok-
szor az infarktust nem féjdalom, hanem éltalénos rosszullét
kiséri, és csak bizonytalan mellkasi panasz jelentkezik. Vegye
komolyan, ha a kévetkezé tineteket tapasztalja: éllcsontba,
alkarba kisugérzé mellkasi nyomé, szorité fajdalom; kézzsib-
badés; fulladés, hényinger; a mellkas kézepén jelentkezs,
nem sz(in8, nyomd, szorit6 jellegt fajdalom, amely kisugé-

rozhat az dllcsontba, o fogakba, a bal karba, a véllba.

Az alapitvéanyrél

Harc a N&i Szivekért Egészségiigyi és lsmeretterjesztd Ala-
pitvény, révid elnevezése: Harc a N&i Szivekért Alapitvany
A kuratérium elndke dr. Masszi Gabriella kardiologus

Az clapitvény székhelye: 1116 Budapest, Téényi at 140.
Telefon: (1) 432-7687, Fax: (1) 432-7644

Témogatd: Egis Gydgyszergydr Nyrt.
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18 @5 65 év kiedH mindenkinek, aki csak szem
iveq vagy kontakilencse se 2| [t ol tAved-
woknak, akik csak o

i viselnek
fatnak tavolra

Aamdeas
CZEMKE T

alkalmas-

Zerell ke2er me ien megvaitoziatia a sranhdr
tya felszinet. Az eljdras birtonsagossagat jof mu-
tatja, hogy a vildoon eddig bbb mint 10 mil-
lig sikeres l&zerkezelés ldént, llven nagysza
mi esel alapfan alithatuk, hogy az onvosi n
cidval vegzedt |ézeres kezelés ma mar rufineljards
nak szamit. A fajdalommentes beavatkozas csu-
pan 1-2 percet viss gdmt
bl haza is mehet a paciens, Az eljdras a legmoder
nehb, harmadik generdcids, replifpontos |Ezemsd
tortanik, A beavatkozast kivelden a | | paciens
dlesebben lathat, mint barmikor eldtte
vagy kontaktlencsevel. Bzt az eljdrast Sasszem-éper-
keredesnek havjuk

i, 5 e7l kivelden egy

I :I =¥ .

rem-kezelds ar elstdlenes és masodlagos
fibakon Wimenoen & szem magasabb rendd hibait
is kormigalha. Ezér G @l sokkal jobb [atassles

s60, mint 8 korabii eljarasokkal

1 kezeltel munkajukbol?
Harom-ot nap pihenés utan aitalaban semm
akadalva a munkavegresnek, de lermeszetesen

mar szemiveq nelkil. Mivel a kezeles csak eqgy
vekony rétegen torténik, semmilyen fizikai korld
t0zAsra nincs s20Kseg a kezelést kivetden. Az el

gt eredmany vegleges, a latas nem romlik vissza

Gyégyhir szeptember

av g\egs megoldds

f 2L00L ol irakrol

Azok 3 pacienseink, akik utdnaszamolnak az dves
sremiveg-, lletve  konlaktiencse-kiltseoeiknek.
rtidk drigdnak az eljdrdst. A kezelds dija sze
menkent 134000 Ft, de részletizetése is van le-
hetisen, ennek dija minddssse havi 9 999 H
11 honapaon kere 5 000 Ft-05 kezdoreszietel
A befekietés 3-4 év alatt biztosan meagtérdl, mivel
8 paciens elesen lal mgjl lavolra, Wy NEm kel ey
gleten keresatil fizetnie a szemivegent vagy kon
takilencseéan

nem t

Ez elstsorban a kinduld dioptriatsl figy. A vdrha-
i Idtasdlességet — melyre ornvosi garancidt valla
unk = a kiwe Ma mutatia, 50000 sikeres
kezehis tapasiialata alapjin.

Az dsszeqyill tapasztalat alapgn az eldzetes viis

ORVOSI
GARANCIAVAL

LFi Iy
| FAONLOS IMDITTACH
na eredmemyvel alaplan kaphat

palat sordn irdsos garancia sziletik arrdl, hogy mi-
Iyen [atasiavilads érhetd el. B2 az alkalmassagl vizs-
galat eredetileg 12 000 Ft, de a mellakell kirtya
val ingyenes

est, Bécsi v, 183
2-505-505
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FOREVER Y
LIVING PRODUCTS

PAANGYARCRSIAG

A Forever Living Products Magyarorszag Kft.
az egészséges életmod és a betegségmege[ﬁzés
elkotelezett hiveként varja Ont és csaladjat

l. EGESZSEGNAP

2010. SZEPTEMBER 17-18.
rendezuényéw

IDOPONT:
\ 2010. szeptember 17-€n, 12.0089.00 Ordig,
szeptember 18-an, 10.00-1 oraig

\ HELYSZIN: -

Budapest, V. ker., SZabadség'téI‘f-

s Egeszsepgvedelem o Egészseéges eéletmod » Bach viragterapias LEbDjt -kura » Feng Shuia g}rogyttasba i _
természetgyogyaszat e Joga a testi-lelki harmoniaért e A biorezonancia terapias lehetéségeis Taplalkoz:
nehézségei » Rejtett meérgek élelmiszereinkben '

INGYENES SZUROVIZSGALATOK ES TANACSADAS:
testtnmeg [ testtnmeg rnde:-c meghataruzas - vercukr::r verzsir szmt meérese » szhf és kerfngésr

TAMOGATOK:

GPT umtm mwusun ‘
L 7 e Kl Lifay

Program és bévebb informacick: www.egeszsegnap.eu



