e

‘_'

. /‘
“A fajdalmat csﬂlapltam kell?

doldogy arac on . 1,., f# _ Unnepi ',
nterjG/EEE yA Vall A (v)étkeink

Szeplto tippek

i E——
W Y Aﬂltb a th re s LEI‘VE‘ZLtL m.lgnf.zmm zmt jét a burun keresztul

' 3 r‘ Organity % felszivodé Osi Magnézium Gél, Olaj és F urd:~ s0 s

8/ (@ OsI | Keresse bioboltokban, patikikban és elérhetdsé
#74 MAGNEZIUM | S organ: I

egitségével!

h



Etrendkiegészitd
készitmények

Hidegen sajtolt magolaj
Alkoholos kivonat Olajos kivonat

A természet foo ﬁ@a

Ellen6rzott mindségli, természetes alapanyagokbol, mesterséges iz- és
szinez6anyagoktdl mentesen, egyedi receptira alapjan késziil6, magyar termékek!

LEETIRANRL

GYéGvHiR I decemb r

IMPRESSZUM

Felel6s kiado: Press GT Kft. @ Szerkesztdség: 1061 Budapest, Kirdly u. 12.,
telefon: 429-9104, 429-9105, 411-1866, 411-1867, 411-1868, fax: 411-1869
e-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu, www.gyogyhir.hu

t o I A Press GT Kft. MSZ EN 1SO 9001:2009 szabvany szerint
Y 808 tanUsitott mindségiranyitasi rendszert miikodtet.
150 9001:2000
Lapigazgato: Hollauer Tibor » Fészerkeszté: Kolimér Eva
Hirdetési igazgato: Mezd Gizi o Hirdetés: Press GT Kft.
Muivészeti vezetd: Gula Annamaria ¢ Cimlapfoto: Dedk Szabolcs
Megjelenik havonta 24-32 oldalon, 230 000 példanyban
Terjesztés: Magyarorszag tobb mint 2000 gyégyszertaraban,
bio- és gyogynévényboltjaban ingyenesen jut el az olvasokhoz

Nyomdai el6készités: Press GT Kft. 1139 Budapest, Uteg u. 49,,
Tel.: 349-6135, fax: 452-0270, e-mail: info@pressgt.hu

Nyomdai kivitelezés: Infopress Group Hungary Zrt. 2600 Vac, Nadas u. 6.
Felel6s vezetd: Lakatos Imre vezérigazgatd

A lapban megjelend hirdetések tartalmaért és helyesirasaért felelGsséget nem
vallalunk!

A magazin el6fizetési dija egyéni el6fizetdk szamara:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft

A Gyogyhir Magazin a MATESZ tagja MAT=5Z
HU ISSN 1787-6710 e e

e —

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb médiafigyel6je, az

o

»OBSERVER«
A Gyogyhir magazin a legnagyobb MATESZ éltal auditalt
példanyszamu gyogyszertari terjesztésii magazin.

Kedves Olvasé!

Gyogyhir

A Gyogyhir Magazin hirdetéseiben

szerepld termékek a gydgyszertarakon Kiviil

megvasarolhatok
a www.gyogyhironline.hu
konyvesbolt és webaruhazban! ‘h

i e —

l: Tudﬁ Fiives Cseppek

Sargabarackmag-olaj Feketeretek Csepp

Idegeimre mentek Csepp Fény-Sugdr Cseppek

www.balintcseppek.hu

Herbarium 2000 Kft » 4200 Hajduszoboszld, Debreceni autfél 10/b
Tel: 06-52-273-075 » fax: 06-52-273-076 » email: info@balintcseppek.hu

SZPONZORALT CIKK

Az érszikiletes betegelc remenye

ben elkezdett kezelésekkel elkeriilhetd a baj. A javulas Uj lehetésége

a Nashwan-ParasoundPlus eljarassal elérhetd! Mikor beszélink érel-
meszesedésrél? Az érszikilet tiinetei aszerint valtoznak, hogy hol fészkel
a baj. A végtagokban jelentkezé kér elsésorban a jaroképesség romlasaban
mutatkozik meg, a beteg egyre révidebb UGtszakaszok megtételére képes,
végll mar néhany méter utan jelentkezik az izomféjdalom. Az utébbi oka
az, hogy a besz(ikilt erek nem képesek elegendd oxigént és tapanyagot
szallitani a végtagokba. A fajdalom késébb édllandésulhat, a lab hivossé,
zsibbadtta, kékes szinezet(]vé vélik sulyos esetben elindul az Uszkésédés

S okan szenvednek napjainkban érsz(kletben, szamukra j6 hir: az id¢-

Az ersebeszet az elmult években ugyan viharos gyorsasaggal fejlodott,
mar hazankban is az Ugynevezett stentek (halok) beliltetésével akar a sziv-
sebészet terlletén is kivald eredmények szilettek, de az el6rehaladott és
a végtagokban jelentkez6 érszlkllet végsé ,terdpidja” még mindig nem
véglegesen megoldott kérdés. Az elhalt végtag eltavolitasara az utolsé pil-
lanatban szénja rd magat a sebész, amikor az Uszkés lab okozta keringé-
si helyzet mar a beteg életét veszélyezteti. Ezzel még nem oldddott meg
a gond: nem elég, hogy a beteg iszonyatos kinokon keresztiil jut el az am-
putacidig, de azt kdvetden altaldban jonnek az Ujabb szévédmények.

Dr. Khaled Nashwan, jemeni szarmazasu sebész-feltalald készléke,
a Nashwan-ParasoundPlus sok esetben mar megmentette a betegeket a
rettegett amputaciotdl, féleg amikor a betegek idében kezdik el a kezelé-
seket. Taldlmanyaért mar szdmos nemzetkdzi, rangos elismerést kapott.

A doktor altal megalkotott készilék infra-, hallhatd, illetve ultrahangot

Gyégyhir december

bocsat ki a beteg te-
riletre, az igy elGidé-
zett nyomadsgradiens
hatasara a beszlkilt
érszakasz  kozvetlen
kozelében lévé mellék-
ereket  keringéskép-
zésre, azaz funkcidatvételére készteti. Ahhoz, hogy ezek az Uj erek atvegyék
a beteg szakasztél a mlikddést, csupan 20 kezelésre van szikség. Az eddigi
eredmények dontéen azt mutatjak, hogy azok a betegek, akiket az érszliklet
mar szinte jarasképtelenné tett, a kezelések utan egyre nagyobb tavolsagok
megtételére képesek, kdzben fajdalmaik fokozatosan csokkennek vagy meg-
szlinnek, a végtag pedig tébbnyire visszanyeri a normalis hémérsékletét.

Mint ismeretes, a keringési rendellenességek, az érsztkulet kilon-
boz6 fajtai a népesség 15-25 szazalékat kozvetlendl érintik, de mindany-
nyiunk szamara veszélyt jelenthetnek. A betegség a dohanyzas, a magas
vérnyomas, a cukorbetegség, ezen kivil a zsirban gazdag taplalkozas, a
mozgasszegény életmadd kovetkezménye, s ha a genetikai hajlam is adott,
szinte torvényszer(l, hogy kialakul az artalom. Az erek elmeszesedése és
besz(ikulése a kor el6rehaladtaval fokozodik. Az eljaras szamos varosban
megtalalhatd. A kezelé centrumok minden énkéntes egészségpénztarral
szerzédésben allnak.

Dr. Khaled Nashwan eljarasa szamos nagydijat nyert

Bovebb informacio: interneten
a www.medhungary.com vagy telefonon:
06-30/265-9360, 06-70/210-1513, 06-20/327-6835, 06-72/551-714
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Gyors segitség |kézp ntban
a leggyakoribb
gyomorpanaszokra

dékot, példaul cukormentes almalevet vagy gydgytedkat fogyasztunk. A gyomor- és
bélgdresoket a hasra tett meleg borogatassal lehet enyhiteni. A koplalas utan csak

fsidalom fokozatosan, az dllapot javulasaval térjtink vissza megszokott étrendtinkre.
jaalo Gyomorrontas, hasmenés esetén elpusztulhatnak a szervezetiinkben él6
QDI'CSDk hasznos baktériumok. Ujratelepitésik érdekében fogyasszunk erjesztett tej-

Kutyaharapést sz8rével?

Az innepek alkalméval a legtdbb csaléddban az
alkoholos italok is teritékre keriilnek. A tolzésba vitt
poharazgatés mésnap rendszerint megbosszulja
magat, a macskajaijtél szenvedd ember fébb tine-
tei a hanyinger, hanyds, szomjoség, faradtséag és
fejfajés. Az egyik legjobb médszer a masnaposséag
megel&zésére, ha nem iszunk Ures gyomorra, és a
poharazgatés elétt megiszunk fél liter vizet vagy egy
kiskanélnyi olajat. Ha mér kialakult a mésnaposség,
a legjobb, amivel az elvesztett folyadékot pétolni le-
het, a viz, egy szelet piritéssal pedig helyredllithatjuk
az alkohol miatt lecsskkent vércukorszintet.

Az egyik legelterjedtebb népi gyégyméd a ,kutya-
harapast sz8rével” — azaz macskajajra igyon egy
korty alkoholt. A mésnaposség ugyan nem molik el
t6le, de az ember er8sebbnek érzi magét, a majé-
nak viszont biztosan ért, ezért ne tegye! Mésnapo-
san ne igyunk kévét, mert az alkoholhoz hasonléan
a kavé is fokozza a vizeletkivalasztast, s igy csak
meghosszabbitja a kellemetlen kdzérzetet.

Bocsdnatos biindk

Az iinnepek alkalmaval még az egészségtudatos tép-
lalkozas hivei is altaléban megengednek maguknak
egy-egy iltott” fogést. Szakemberek szerint a lelki
egyensUly szempontjébdl fontos, hogy ne fosszuk meg
magunkat azoktél az izektél, amelyeket a hagyomé-
nyos karécsonyi éfelek képviselnek, de a mértékre, az
ételkészitési technolégiara és az alapanyagok kivélasz-
taséra igyeljink.

termékeket, leginkabb él6floras joghurtokat, amelyek probiotikumoknak
nevezett hasznos baktériumokat tartalmaznak. A probiotikumok javitjdk az
emésztést, fontos tapanyagokat termelnek, és megvédik a szervezetet a mé-
reganyagoktol.

Amennyiben nem sz{innek meg vagy nem enyhlinek a panaszok, orvoshoz
kell fordulni, mert a makacs tiinetek akut hasnyalmirigy-gyulladést jelezhetnek.

A mértéktelen evés és ivas gyomorsavtiltengést, gyomorégést is kivélthat.
llyenkor is a leghelyesebb, ha koplalunk, és sok folyadékot fogyasztunk, példaul az
egész emésztérendszert serkentd keser(iftivekbd! (Urom, ruta, tamics), ezerjofiibél
vagy cickafarkbdl kész(ilt forrézatot.

o

Az év végi Unnepek, a kardcsony és az Gjéwards a vilég szeb-
bik felén a gasztronémiai élmények halmozasardl (is) szélnak. Az

VAJDA ANGELA B

inycsiklandé étkeknek nehéz ellendlini, és az iinnepi hangulatot
kénnyen elronthatjuk a méréktelen lokomézassal. Ha a szokéasos
mennyiségl és jellegl ételeknél t5bbet, nehezebbet, fiszeresebbet . —

?“M

gazdasagos . L - _—
Sziurkehalyog eltavolitas a legkorszer(bb technolégiaval!

MIERT MINKET VALASZTOTTAK A PACIENSEK?
A bardtsdgos légkdr, odaadd dpolds, készsdges hozzddllds itt mindig természetes.

50 ml-es

csomagban

£ esziink, gyomorrontds, gyomorégés jelentkezhet, a tilzott alkohol-

1i5-A08-01009

() IBEROGAST

MOVENYI - GYORS - HATASDS

A hagyomanyos karacsonyi ételek tobbsége, féleg na-
gyobb mennyiségben fogyasztva, megterheld szerve-
zetlink szdmdra magas zsir- és cukortartalmuk miatt.
Az egészséges taplalkozasrol azonban az Uinnepek
alatt sem kell lemondanunk: részesitstk elényben a

A lakoma bajtie

Tipikus Gnnepi betegségként tartjak szamon a gyomor-
rontast, amelyet tobbnyire a gyorsan, nagy mennyiség-

Iassa a vilagot!

Miféle halyog a szlrkehalyog? A szirkehalyog
a szem belsejében, a pupilla mbgdtt rejiGzs
zemlencse ehomdlyosoddasa. A homdlyos
szermlencsén at nem jut a fény a szem beke-
j&be &s matét nélkdl a latas drasztikusan, akdr

: fogyaszids pedig rendszerint masnapossaghoz vezet. Az ofthonos S slegdine kdmyezet nyugalmat és biztonsdgot sugdroe. ‘
B » nyugtatia Az dltalunk alkalmazott korszerd midtéti technikanak kdszdnhetden nem kell megvdar-
2 nyug lid ket . ni. mig a hélyog .ératt” lesz, &s a 1atas jelentSsen korldtozottda valik.
oy i 4ssuk be, ritka az a csalad, ahol szenteste mizlit Fézésnél és siitésnél részesftsiik elbnyben a teljes —— Egy héten beldl sor kerGihet a mitétre, ndlunk nem kell hénapokig varakozni.

% ® ellazitja ) vacsoraznak. A karacsonyi men(it altalaban k- ki6rlésii lisztet, zsir helyett olajat, lehet6leg olivaolajat / Kiinkankon a mitét teliesen fajdalommentes. a paciensek nem kapnak injekciot,
s 4 gyomarizomzatot lonféle gazdag levesek, kiadds his- és halételek ~ hasznaljunk. A menti elkészitésénél a diétara szorulk ) ) kizarélag cseppémnzéstelenitést vegzink.

= > ﬂahﬁ!l’ﬂzﬂ . képezik, szinte elmaradhatatlan a toltott képoszta, a  igényeit is vegyiik figyelembe, példéul cukorbetegek- A leggyakoribb szembetegség. ami csak A "‘"1‘5"9'-']‘_:":’““5'9"“:'" f_z‘ffmTT‘f' kﬁldnlegeiﬁfcrﬁf:f R?SIDR progressziv "”'5"5“"‘:“9 bedl-
E a taplaléktovabbitast dids és makos bejgli. Kulon-kiilsn is igazi kaloriabom-  nek édesitészerrel készitsik a desszerteket, epebete- rb“:::;‘:gw:?jﬂtmgraab?gge':;Lnﬂa'k'iﬁﬁ“ tetésére is van ‘E::EE@?Q— TI“E"'{"E' ﬂﬁ";‘-‘*ﬂT utan tavolra és kdzelre is slesen latnak a

& ® normalizalja banak szamitanak, hat még egyiitt! eknek pedig ne kinaljunk tal flszeres, zsiros étele- . ssu. ' VKNG pactensek. nincs sziksbg olvaso memivecre.

2 |j' zam ' 9 e g p |g/ el . o Z ' Z l, iéslata volt, ma mér viszont csodalatosan  Egyetlen napot sem kell tavol toitenie otthondtél, akar mar a mdtét naplan hazame-

3 a saviermelest ket. Az étkezések alkalméval legytink mértékletesek

= P védi egy.Unk lassan, és alaposan régjuk meg az et I'gyl kifinomult mitéti technikakkal a Focus het. Ha mégis szeretne egy napot ndlunk eltélteni, a tébbagyas kdrhazi szoba he-

Ex . Finomat észségesen ' ' Medical segit Onnek, ho Gjra é&lesen Iyett egy elegans, firdGszobads szdllodai szobdaban pihenhet kisérdjével a mdtét utan
a gyomomyalkahartyat + €9 9 kevesebb falattal elérjiik a jollakottsag érzetét. 9 v

mdasnap reggelig. telies elldtassal,

i

focus medical

Mikro-szemsebészefi

www.phytotec.hu tengeri halbdl, pulykahushol késziilt ételeket, ame-  ben elfogyasztott, tul fliszeres, zsiros étel és szeszes ital ¥ vaksagig csokken. o Ejs Lezerk?zr_m"f
e lyek mellé salatat, zoldségfélét fogyasszunk. A siite-  okoz. A gyomorrontds, vagyis a gyomornyalkahartya © A Focus Medical Szemklinkan az elmdit Kéerjen idopontot es ingyenes
e T ményeket pedig a nehéz, vajas krémek helyettinkdbb  gyulladésa gyengeséget, fejfajast, héemelkedést, illetve 3 méstdl éviized sordn 18bb mint fizezren véalasz- tdjékoztatd anyagot a -d 5_'33!er nszamon
A KOCKAZ# Tﬂﬁﬂﬁl. ES A pudinggal vagy fézott krémekkel készitsiik, vagy ki-  gyomor-bélrendszeri panaszokat (hanyinger, hanyas, § totték az éleskatast. A Kzeres Iatasiavitias mel- vagy az In CUS e-mail cimen!
HELL&&#féS&K&éLﬂLVM naliunk konnyd, gylimélcsss, tej alapli édességeket  hasmenés, émelygés, bélgazképz6dés, teltségérzés) Z et a kiosszikus szemészeti mitétek kézdl a Tovabbi informacic:
EL&BETEGTMEKWATQT;?AGT az Uinnepre. okoz. llyenkor j6t tesz a 24 éras bajt, amikor csak folya- N szlrkehdlyog miitétekre specializalddtunk.
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT,
GYOGYSZERESZET! www.gyogyhir.hu Gyégyhir december Gyoégyhir magazin 5
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Influenza:

vedekezzunk ellene!

Az 8szi-téli id8szak kellemetlen jelensége az
évrd| évre visszatérd influenzajérvény. Ponto-
san ma sem tudjuk, mi inditia be minden évben,
szinte naptdri pontossaggal a ,szunydkalé” virus
akfivélodasat. A betegség elsésorban a ferhes
kismamékat, az Gjszilstieket és csecsemdket,
valamint a krénikus betegségekben szenveds
felnétteket és a gyengiilt immunrendszerGeket
fenyegeti.

juk el a lazzal, végtagfajdalmakkal és gyengeséggel jard betegséget.
A héaziorvos betegei tobbségének ajanlja az évente jelentkez6 influen-
za elleni véddoltast.

- Szerencsére az influenza ellen hatékony véddoltasokkal rendelkeziink, me-
lyeket a fokozottan veszélyeztetettek terftésmentesen kérhetnek csaladorvosuktol.
Természetesen rajtuk kivil mindenki mas is igényelhet oltast. A teljes virust tartal-
maz? oltdéanyagok hatasossaga altalaban jobb, azonban az oltést kévetd mellék-
hatasok szempontjabdl a hasitott virus részecskét tartalmazo oltasok elénydseb-
bek, mert ritkdbban valtanak ki kellemetlen tlineteket - sorolja a doktornd.

D r. Dick Katalin belgy6gyasz-haziorvost kérdeztiik arrol, hogyan kerdl-

Fitten, fust nélkil

A fert6zés megel6zése ellen mi is sokat tehetlink. A jarvanyos id6szakban
probaljuk elkertini a nyilvanos helyeket, ahol megfertézédhettnk, probaljuk
mérsékelni tarsadalmi életiinket, keriljik a nagyobb témeget, a flit6tt be-
vasarlokdzpontokat. Dr. Dick Katalin arra int, hogy ha nem tudunk leszokni,
legalabb csokkentstik az elszivott cigarettak mennyiségét, ezzel is tdmogatva
sajat, illetve a vellink érintkez6k immunrendszerét.

- Ovjuk a kémyezetiinkben él6 varandos kismamékat, kisgyermekeseket!
Jarvanyok idején példaul segithetjiik 6ket bevésarlassal, hogy csak a legsziiksé-
gesebb esetben kellien témegbe mennitik, igy megdvjuk Gket az esetleges fer-
t6zésektdl. Ha viszont felmerdl, hogy mi mar megfertézédtiink, atmenetileg ne
latogassuk 6ket. Prébaljunk minél tobbet a szabad levegén lenni, a téli sportok,
sfelés, korcsolyazas kulonosen alkalmasak a szervezet fitten tartasara. Nemcsak
az a fontos, hogy sokat sétéljunk a szabadban, hanem az is, hogy otthonunkat
legaldbb reggel és este jol szelldztessik at. Szintén jét tesz a virusok ellen a
rendszeres takaritas, a ferttlenitd felmosas. Nagyon fontos nemcsak otthon,
hanem munkahelylinkén is a rendszeres kézmosas. Mas orszagokban mar ter-
mészetes, hogy akinek betegen is dolgoznia kell, védi kollégait azzal, hogy arc-
maszkot visel. gy védi kémyezetét a cseppfert6zésts| - ajanlja a haziorvos.

Napfényt pétlé D-vitamin

A zdldségekben, gyimolcsdkben gazdag étrend, a vitaminok bevitele min-
denképpen javasolt a téli idészakban. Szemben a ma divatos trendekkel, a tu-

A gyégyité fokhagyma

A népi gydgyaszatban felsé légiti hurutos meg-
betegedések esetén régéta alkalmazott gyégyir a
fokhagyma. Nagy hasznét vehet-

itk antibakterialis és virusslé

hatésanak. Rendszeres fo- d

gyasztésa mellett kény- O

nyebben elmalik \

az orrdugu-
las, és
javul
az ét-
vagy.

Wbrry bl iy kapBaad gydarmaes (VKL « J0RAT1L14
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= =+ TANTUM VERDE
fg_"ﬁﬁ!ﬁ pasztilla

TANTUM LEMON
szopogatd tabletta
20 darab 20 darab
TANTUM VERDE 1B “7  TANTUM VERDE
s24j- és torokSblitd szdj- &s torokdblitd  _
150 mi aldat ? =28 60 mi spray 2
S ]

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!
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domanyos tapasztalatok nem a C-vitamin hianyat,
hanem elsésorban a napfény hidnya miatt kitirtlé
D-vitamin-raktarakat okoljak a jarvanyok elindu-
lasaért. A csontritkuldsban szenvedék mellett a
terhes kismamaknak és krénikus betegségekkel
klszkod6knek kiléndsképpen javasolt napi 800-
1000 egység D-vitamin p6tlasa, most, hogy mar
rosszabb id6 kdszontott be.

Dick doktorné hangsulyozza, hogy ha mégis
megkapjuk az influenzat, fontos, hogy probaljuk
nem atadni masoknak.

- Tanacsos a teljes gyogyulasunkig otthon
maradni. Sulyos tiinetek esetén minél hamarabb
forduljunk csaladorvosunkhoz, és kérjink specia-
lis virusellenes gyogyszeres kezelést. Amennyiben
ez nem indokolt, a mielébbi gyogyulashoz agy-
nyugalom, folyadékpaotlas, laz- és gyulladascsok-
kentés szlikséges. A magas lazat feltétlentl csil-
lapitani kell, mert karosithatja a belsé szerveinket.
A gydgyszerek mellett a lazcsillapitas bevalt modja
a ,priznic” azaz a testre alkalmazott, allott vizes
borogatas. Jotékony hatast a csipkebogyd vagy
harsfatea mézzel, citrommal - tanacsolja a hézior-

vos. — Fontos tudni, hogy nemcsak lazasan, hanem
még a labadozas idészakaban is megfertézhettink
masokat, ezért kdzosségbe, munkahelyre csak ak-
kor menjiink vissza, ha ezt a kezeléorvosunk jonak
latja.

MARTON ANITA I

Véd-e natha ellen
az influenza
elleni oltas?

A meghilés ellen nem év meg
az influenza elleni véddoltds,
ezért réteges oltozkodéssel,
egészséges életmoddal vé-
dekezni kell a néatha ellen.
Viszont a felsé légtti hurutos
megbetegedések jelentds részét
télen az influenza okozza, ez
ellen az adott szezonra kifej-
lesztett, influenza elleni véds-
oltés j6 hatasfokkal véd.

Gydgyszernek nem mindsils

AR C e EREENNa

Kéhog, tiisszog,

faj a torka?

TMEGELOZES . TERAFIA

Macskakarom tabletta + Macskakarom tea

& Gyulladéscsdkkentésre,
@ Iimmunrendsper erdsitésbre,
® Akut és krdnikus fertdotsek esetdn g
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Arciireggyulladas
kezelés kiegészitéséhez

Aloe Nasal

OITspray

Gyogyndveny kivonatokat is

tartalmazoé orrspray.

A gyogynivénykivonatok hatasai:
Antibakte- Gyulladas-
rialis hatas csbkkentd hatds

Aloe Vera s s

Cuntoma xanthomhiza v v

Framenia lappaces v v

Roernaring ola) v v

Castor ola) '
M HasznALaTA

2 oranként javasolt az orrba fajni arciireg-
gyulladas kiegészitd kezelésekent,

B Meciecyzes

A spray nem tartalmaz tartositoszert és iz-
elfedd" additiv anyagokat, igy a spray .ayogy-
novény izd, illatd”. A gyogynovénykivonatok
orrba jutaskor egyes esetekben 5 masod-
percig tartd forrdsdg érzést valthatnak ki
Ezek miatt hasznalatat elsGsorban felndttek
szamara ajanijuk.

B TAROLAS ES ELTARTHATOSAG
A felbontott spray-t 6 héten beliil hasznalja
fell Szobahémérsékleten tarolando!

CE jeles készitmény.

Rendeltesse meg gyogyszereszével|
Az On gyogyszeresze a kivetkezd nagykereskedaktal
tudja megrendelni a készitmenyt: Béres Zrt.,
Hungaropharma Rt., Mediline Kft., Phoenix Zrt.
Importdr: Brendex Kit, 1163 Budapest, Fuvallat u. 37/8
Gyartd: Cedem Ag. Svajc
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Az ajandékozas orome

A mindségi csokoladé hangulatjavitd 6romforras, emellett szamos, élettanilag ked-
vez6 hatasa van. Az étcsokoladé csokkenti a vérnyomast, ennek készénhetden csok-
kenhet a szivinfarktus vagy a szélités kockéazata. A magas kakadtartalmu csokoladé a
gazdasagi nehézségek ellenére egyre népszer(ibb, ma mar kétszer annyit vasarolunk
bel6le, mint a bevonoémasszabdl készilt termékekbdl. Tavaly gazdasagi nehézségek
miatt ugyan kevesebb tinnepi édességet vettiink, de egyre tébben keresik a mindségi
csokoladébdl készilt Mikulas-figurakat és szaloncuk-

rokat. Mire figyeljiink vasarlaskor?
—\Vegyik szemiigyre a termékek cimkéjét,
kulonasen fontos a figuras édességek
esetében a kakadmassza és
kakadvaj feltlintetése,
mig a szaloncukrok
esetében érdemes
meggy6éz6dni a ko-
telezéen el6irt 20
szazalékos  bevo-
nati arany meglé-
térél - tanacsolja
Santa Séndor, az
Edességgyartok
Szévetségének el-

noke.
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Eletmentd
antibiotikum

A 2008 6ta minden év november 18-4n megrendezik az Eu-
ropai Antibiotikum Napot az Eurépai Betegségmegel6zési és
Jarvanyvédelmi Kozpont (ECDC) kezdeményezésére, egylitt-
m(ikodésben az Eurdpai Unié intézményeivel, a tagorszagok
egészségligyi hatdsagaival, az Egészséglgyi Vilagszervezettel,
valamint a szakmai csoportok képviselGivel. Célja, hogy fel-
hivja a lakossag és egészségligyi szakemberek figyelmét az an-
tibiotikumok tudatos és felel6sségteljes hasznalatara. Az idei
téma az antibiotikumnak ellenéllo (rezisztens) baktériumok
megjelenése volt az eurdpai korhazakban, ami egyre jelent6-
sebb kdzegészségiigyi veszélyt jelent. Az antibiotikumokkal
szemben rezisztens és multirezisztens kérokozdk éltal okozott
fert6zések kovetkeztében ugyanis né az apolasi id6 és a ha-
lalozas a fekvébeteg-ellato intézményekben. Tudjuk, hogy az
antibiotikumok helytelen alkalmazasa rezisztencia kialakulasa-
hoz vezet. Ezért fontos, hogy az orvos az adott baktérium ellen
hatasos antibiotikumot valassza, a megfelelé dozisban rendel-
je, és a beteg az eléirt ideig, a meghatarozott adagolasban,
fegyelmezetten bevegye a gydgyszert.

SZPONZORALT CIKK

www.gyogyhir.hu

Hatasos vedelem

natha, influenza ellen

Az LGG (Lactobacillus GG) probiotikum segitségével
hatékonyabban védhetjik csaladunk egészségét sza-
mos felsé légiti betegség, mint pl. natha, torokgyulla-
dés, influenza ellen, vagy ha mar kialakult a betegség,

gyorsithatjuk a gyégyulast.

kozelmult  4tits
orvosi  felfedezése
az LGG (Lactoba-

cllus GG) nevii jotékony
tejsavbaktérium, amely U
fejezetet nyitott a felsé lég-
ti betegségek elleni véde-
kezéshen. Olyan lehetéség
kerillt a keziinkbe, mellyel
jelentésen  csokkenthetjik
az esélyét annak, hogy el-
kapjuk példaul a nathat,
influenzat, torokgyulladast.

A jotékony tejsavbaktériumok, mas néven
probiotikumok megismerése az 1900-as évek ele-
jén kezd6détt, amikor egy Mecsnyikov nev(i orosz
tudos megfigyelte, hogy a kaukédzusi emberek
hosszabb és egészségesebb életet élnek. Ezt azzal
magyarézta, hogy arrafelé sok Lactobacillus tartal-
mu erjesztett tejterméket (pl. savanyftott juhtejet)
fogyasztanak, mely csokkenti a kérokozd baktériu-
mok szamat. Mecsnyikov az immunitas megisme-
réséért végzett vizsgalataiért 1908-ban Nobel-dijat
kapott. Evtizedekkel késébb, hosszu kutatémunka
eredményeképpen két amerikai tuddsnak sikerilt
azonositania a Lactobacillusok egy kiléndsen joté-
kony fajtajat, az LGG-t. Err6l a jotékony bacilusrol
felfedezése dta t6bb szaz klinikai vizsgalaton alapu-
16 tudomanyos cikk jelent meg. Az egyik vizsgalat
szerint azok az 6vodasok, akik rendszeresen kaptak
az LGG-t, ritkdbban betegedtek meg, igy keveseb-
bet hianyoztak az évodabdl, mint az LGG-t nem
szedd tarsaik. Ha mégis megfertézédtek, akkor
enyhébb volt a betegség lefolyasa, valamint gyor-
sabban gydgyultak meg. Esetlkben kisebb esély-
lyel alakultak ki szovédmények (mint pl. kozépfil-,
homlok- és arclireg-gyulladas), és kevesebbszer volt
szlikségiik antibiotikus kezelésre. Az LGG rendkiviil
hatékonynak bizonyult felnétteknél is. Egy svéjci
vizsgélatban, szedése csdkkentette a betegek orr-
Gregében a kérokozd baktériumok el6fordulasat.
Az eredmények annyira meggy6z6ek, hogy mara
az LGG szamos orszagban az egészségmegbrzés
aktiv részévé valt. Magyarorszagon is tébb tizezer
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felngtt és gyermek szedte mar és sokan ennek tu-
lajdonitjak, hogy azéta lényegesen ritkabban vagy
egyaltalan nem kaptak el felsé léguti fert6zést.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szerve-
zetben is sokféle korokozo taldlhatd, azonban az
immunrendszer allandé felligyelet alatt tartja Gket
— magyarazza szakérténk, dr. Zsilinszky Zsuzsan-
na fil-orr-gégész f6orvos. — Betegség csak akkor
alakul ki, amikor annyira elszaporodnak, hogy az
immunrendszer mar képtelen megvédeni t6lik a
szervezetet.

Az LGG héromszoros hatasmechanizmussal
segiti a szervezet védekezését és harcol a kéroko-
z0k elszaporodasa ellen: 1. fokozza azon antitestek
termel6dését, melyeket immunrendszerink —allit
el6 a betegségeket okozd virusok és baktériumok
elpusztitasara, 2. fogyasztja a taplalékot a kor-
okozdk elél, igy azoknak nem jut elég, és egy ré-
szlik elpusztul, 3. akadalyozza a betegséget okozo
baktériumok megtelepedését a test bizonyos ré-
szein, igy azok hamarabb kilriilnek a szervezetbdl.
E hatdsok eredményeként a korokozok kevéshé
tudnak a szervezetben elszaporodni és betegsége-
ket okozni.

Régota kdztudott, hogy a vitaminok és asvanyi
anyagok szlikségesek a szervezet egészséges mi-
kédéséhez. Az LGG vellk kombinalva még hataso-
sabban kizdhet a betegségek ellen. Kaphatd a pa-
tikakban egy Multi-tabs Immuno nev( készitmény,
amely vitaminok és asvanyi anyagok mellett nagy
mennyiség( LGG-t is tartalmaz.

‘ @+mulliuitamin__

Megelozés és

gyorsabb gyogyulas



A karacsonyhoz

Az orszdg legkilonssebb hangt énekese Ogy
tarfja: id&nként kisebb-nagyobb csodék tériénnek
az életében. Szerencse és tehetség dolga, de talén
azéa képességé is, hogy az ember észreveszi és
maga is teremti ezeket a csoddkat. Vasary André
koncertezik, fellép Schiller Armény és szerelem
cim{ darabjéban, kampényol a mellrék ellen és
az egészséges, kdrnyezettudatos életmod mellett.

Mindig ilyen nagy érdeklédéssel fordult az egészséges életmod felé?

— Azt hiszem, ez valahol korfliggd torténet. Tizenhat évesen még nem feltétlendil foglal-
kozik ilyesmivel az ember. Mostanaban kezdtem igazan odafigyelni erre, mar csak azért
is, mert a szinpadon lévék szamara kiilonGsen fontos a megjelenés és a példamutatés. Az
alapvetd, hogy nem dohényzom, alkoholt csak médjaval iszom, igyekszem egészséges
ételeket enni, eleget aludni. Egy operaénekesnek voltaképpen nagyon kispolgari életet
kell élnie, akar egy élsportoldnak. A hang egy szliletett adottsag, de a kimagaslo teljesit-
ményhez mér folyamatos, kemény munka és fegyelem szlikséges.

Apropé: hogy all a sporttal?

— Konditerembe jarok, ami természetesen nem azt jelenti, hogy testépité bajnok szeret-
nék lenni, és hazudnék, ha azt mondanam, hogy az éneklés mellett ez tolti ki az életemet.
De az tény, hogy barmennyire kimerit6 egy edzés, amint vége, mér varom a kévetkezé
alkalmat. Nemrég elkezdtem lovagolni is, ami szintén nagyszer(i élmény, hiszen a termé-
szettel kot dssze, amellett pedig rendkivil érdekes megtapasztalni azt, hogy a 16, akivel
egyUtt mozdulok, egy kilén akarattal és személyiséggel rendelkez6 ény.

Az egyedi hang egyedi tor6dést is igényel?

— Az arany kozéput hive vagyok: azt vallom, ha tllsagosan elkezdink mimézaskodni,
akkor a testnek azt Uzenjlk, hogy az élet valami borzasztoan veszélyes dolog. Vigyazok a
hangomra, de ésszer(i keretek kdzott. Jolesik a torkomnak a sél, akkor is hordtam, ami-
kor még nem volt olyan nagy divat, mint manapsag. Mellesleg a testtinkkel val6 torédés
egy dolog, de tgy gondolom, az egészséghez, a szépséghez és a harméniahoz az ember
lelkével is torédni kell. Hiszek abban, hogy a testlink jelez, ha valamilyen lelki problémank
van. De jelzi a j6t is: nekem példaul mésképp szél a hangom, amikor boldog vagyok.

Mi adja most Onnek a legtébb boldogsagot?

— Az Uj, Unnepi albumom, amit eddigi szakmai életem csticsanak tartok, és ami a maga
nemében egyed(ilallo: a vildgon még egyetlen férfi szopran sem készitett 6nallé karacso-
nyi lemezt. Az 6sszedllitas karacsonyi orokzoldeket és klasszikus komolyzenei miveket
egyarant tartalmaz, mégpedig Ugy, mintha egy torténetet meséinék el. Bizom benne,
hogy varézslatos pillanatokat szerezhetek majd vele sokaknak, mar az Unnepre valo ké-
szulédés kozben is.

Az On életében mi jelentett ilyen ,varazslatos pillanatokat"?

—Szerencsés vagyok, mert sokszor élhettem &t kivételes pillanatokat. Néhany éwvel ezel6tt
a vilag egyik legnagyobb ma &l karmestere, Riccardo Muti elétt énekelhettem egy gyo-
nyér(i szinhazban, Piacenzaban. Varazslatos éimény volt. Egy masik csodas emlékem egy
itthoni rendezvényhez kotddik: a Bakéats téri templom elétt énekeltem egy dtszaz éwvel
ezel6tt sziletett reneszansz darabot. Mikézben énekeltem, megalltak az arra jardk, sét,
mintha az idd is egy kicsit megallt volna. Régebben, amikor egy remek koncert utan lat-
tam, hogy az emberek sugarzé arccal tdvoznak, sokszor elt(inGdtem, vajon az én hangom
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meg kell érni

megérinti-e valaha igy a kdzonséget. Ezért is varom izgatottan a december
14-i lemezbemutato koncertemet, amelyen Vaséary Tamassal dolgozhatom
egy(tt: felemeld élménynek igérkezik.
Legmeghatarozébb karacsonyi emléke?
— Ami a karacsonyt illeti, azt hiszem, meg kell émi hozza. Amig gyerek az
ember, addig minden természetes, és tobbnyire el vagyunk foglalva az ajan-
dékkal. Aztan sokszor, sok csaladban kicsit ellaposodik az egész, ahogyan
nalunk is tortént. Bennem akkor valtozott meg minden, amikor egyszer a
tengerentulon toltdttem a Szentestét. Minden elb(vdlé volt, mégis eszembe
jutott, hogy valahol, a vildg mésik felén nélkiilem karacsonyozik néhany em-
ber, akikkel csodas médon dsszetartozom. Akkor értettem meg igazan, hogy
a csalad az egyetlen pont az életben — minden nyligével és fesziltségével
egy(tt —, amely valédi tamogatast adhat, és amelyben feltétlen megbizha-
tunk. Ugy gondolom, hogy a karacsony j6 irligy arra, hogy olyanok legytink,
amilyennek lenniink kellene. ..

PAPAY ESZTER m

www.gyogyhir.hu
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HULLIK, KORPASODIK A HAJA?

A mmm?ﬁ gyogynidvényes Hajszesz, Hajzampon, Haojapols olaj
. hatékonyan veszi fel a harcot hajhullas, kerpasodas ellen!

® Honlopunkon 90 wvasarlée ajanlasat
olvashatja, és

@ szamos riportfilmet tekinthet meg
arrél, hogyon segitettek mar sokaknok
termékaink a hajhullas, korpasodas elleni

kizdelemben. = MAGYAR

Legyen On o kévetkezs elégedett Vasarlsnk! Keresse fermékeinket o
patikakban! Info: www.drimmun.com Tel.: 30/9.53.54-52

ROSACEA , SEPRUVENA -
VEGRE VAN TOKELETES
MEGOLDAS,
MIKROHULLAMMAL
L MELLEKHATAS NELKUL!"

Korunk Ieghatasosabb kezelése, azonnali lathaté eredmény, nincs vérzés,
kotozés. Az ér vastagsagatol, siiriiségétol fliggéen akar egy kezeléssel is
tartds eredmény, elérhetd aron!

Ingyenes konzultacié!
www.naturklinika.hu Tel.: 06-30-9600-933, 06-1-200-9812

Klimins=©- .

A véiltozdkor harmbnia

A valtozdkor bekoszontével mindennapi életlinket
megkeseritheti az allandé ingerlékenység, fesziltség,
izzadas és a héhulldmok.

A Klimin sz6ja Forte szedése hozzjarulhat a testi-lelki
egyensuly fenntartasahoz.

A ,Women Vitality System” osszetétele természetes
szbjaizoflavont tartalmaz, amely mint fitodsztrogén
hozzajarul a valtozékori harméniéhoz!

Keresse patikakban, gyégynovényboltokban!
www.pharmax.hu

Probiotikummal a gombak ellen

A Candida elszaporodasa esetén a 7-féle probioti-
kus baktérium torzs mellett, grapefruit mag olajat
és fokhagymat tartalmazo Protexin Candid Plus,
segithet helyredllitani a szervezet egészséges mik-
roflorajat.

Tovabbi informacié: www.intimflora.hu
Forgalmazza: VitaminKosar Kft. www.vitaminkosar.hu
Keresse a gyogyszertarakban és a dm iizleteiben.

NASIPUR orrésLiTé

TERMESZETESEN HAT!

Természetes gyogymod!
Magyar termék!

Influenza - Meghdilés -
Szénanatha - Orrszérazsag -
Porallergia — Horkolas ellen

Keresse a patikakban és webaruhazunkban!
www.nasipur.hu 06-30-940-2374

ROYAL DETOX COMPLEX A HATEKONY MEREGTELENITO

Taplalék-kiegészitd termék

Kedvezéen segitheti a

¢ kivant koleszterin- és vércukorszintet

* bélmiikodést, rendszeres székletet

* anyagcserét

o vérkeringést, szivm{ikddést

* méj- és vesem{ikodést

¢ ellenalld képességet.

Hatékony partnere lehet

* a fogyokuraban és

¢ a vastagbélrak megel6zésében.

INFORMACIO:

06-30-993-5724 és 06-70-513-7271
A terméket keresse a gyogyszertarakban, gyégynovény szakiizletekben,

valamint a Herbahaz, és a MediLine nag_;ykereskedésekben.

MEMOilife 40+

A szellemi energia

A szellemi munkavégzés stresszhelyzetekkel
jér. Ennek okai lehetnek a magas munkahe-
lyi elvarasok és a rengeteg papirmunka.

A MEMOlife 40+® étrend-kiegészité ‘Brain
Vitality System'’ dsszetevoi hozzajarulnak az
idegrendszer kiegyensulyozott mlikodésé-
hez, a stressz lekiizdéséhez. Feledékenység
esetén is segitséget nydjthat.

Etrend-kiegészits

Keresse patikakban, vagy rendelje meg online.

www.pharmax.hu

CRYSTAL DEZODOR

A Crystal dezodorok 100%-ban természetes asvanyi
sot tartalmaznak, a baktériumok semlegesitésével
gatoljak meg a testszag kialakulasat.

A Magyar Rakellenes Liga ajanlasaval.
Aphrodite 97 Kft.

1045 Budapest, Ankara u. 34.
www.crystaldeo.hu

@& ©

A ROYAL-Q egyedi, olddszerek
és szintetikus anyagok mel-
16zésével gyartott NATUR,
100%-o0s KRISTALYMENTES
lagykapszula.
Ez maximalis felszivodast és
bio-elérhetdséget biztosit. 800,
ill. 440%-kal magasabbat, mint
a por alaku koenzim Q10.
INFORMACIO: 06/30-993-5724 és 06/70-513-7271
A terméket keresse a gyogyszertarakban, gyégynovényszakiizletekben,
valamint a Herbahaz és a MediLine nagykereskedésekben.

A koenzim Q10 segitheti a

« kardiovaszkularis funkciot,

* a szivizom és a sejtek energia-
felvételét,

®az immunrendszer megerd-
sitését.

¢ Lassithatja az 6regedési folya-
matot.

* Potencidlis antioxidans.

Taplalék-kiegészitd termék

Hajlamos a cukorbetegségre?
Hasznal,a a

GYOGYNOVENYEK és FUSZEREK
hatéanyagait tartalmazé CUKOR-KONTROLL
étrend-kiegészitket!

Kaphatok kapszulas
— és filteres kiszerelésben,

: a patikakban és
a gyogynovényboltokban.

Infévonal: 460-0717, Forgalmazza: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134.
E-mail: info@cukorkontroll.hu www.cukorkontroll.hu

A termékek megrendelhetok és megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu kényv- és webaruhazban is!
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Jol jegyezze meg a megoldast:

Biomed

Arnika krém

Alkalmazasat ajanljuk
zart baleseti serllések
(randulas, ficarn, dtes, ragas)
idoszakaban apolasi céllal.

Mesterseges szin- es illatanyagokat,

valamint allafi eredetd anyagokat
nem ftartaimaz.

www biomed. hu

Havas leijts
csUszos utak

Mindig 6rommel fogadijuk, amikor leesik az elsé hé.
a szénkézés, a széguldds mémordt igérik a szallingdzé pelyhek,
felnsttként mar némi aggodalommal méricskéljik, hogy mennyi

havat kell majd eltakarftani.

zunk hétaposot, és menjiink szankdzni, vagy

sétaljunk egy nagyot a hegyekben! A moz-
gés jot tesz a keringéstinknek, a friss levegd oxigénnel
l&tja el sejtjeinket, a kdzos program jé kedvre hangol.
De érdemes felkészilni a kockazatokra is.

‘ \ asznaljuk ki a tél 6romeit! Tiszta id6ben huz-

Hidegben: réteges 6ltozék

Legjobb a pamut alsénem(, mert engedi lélegezni a
bért, és felszivja a nedvességet. A hémérséklethez alkal-
mazkodva a vékonyabb vagy vastagabb gyapjupuldver
és a nadrag ald huzott harisnyanadrag kelld komfortot
biztosit. Sporthoz ajanlott még vizhatlan nadragot és
meleg, kapucnis dzsekit felvenni. Nem maradhat el a
sapka, sal, keszty(i sem, és fontos, hogy a célnak meg-
felels, kényelmes labbelit viseljtink. lzmaink, izlleteink
akkor mikddnek jdl, ha biztosituk a bels6 ,tzemi”
hémérsékletet, de ezt ne szeszes itallal prébaljuk megol-
dani! Tévedés, hogy az alkohol bellilr6l melegit, inkabb
fokozza a sérillés, a kih(ilés veszélyét!

Sportolashoz: felkészilni

Még a szankdzashoz is érdemes bemelegiteni, sielés-
hez pedig kotelezé, mert csak jol felkészitett izmokkal
tudjuk iranyitani a sporteszkdzt, élvezni a lesiklast, és
elkertiini a baleseteket. A sielket elsésorban a térd-
és vallsérilés fenyegeti, kilondsen a kezd6ket sodor-
hatja veszélybe a felkésziletlenséguk.

5k,

Gyerekként

Rutinos sfelék, hddeszkasok a szezon el6tt 8-12
héttel kezdik az alapozast az alloképességet ndve-
16 gyakorlatokkal, futassal, Uszassal és az izileteket
felkészitd specidlis tréninggel. A bemelegités mellett
fontos a nyUijtas is, amellyel sportolas utan kilazit-
hatjuk a megfesziilt izmokat, fgy megelézhetjik az
izomlazat. A gyakorlott sielék tudjak, hogy id6be te-
lik, amig Ujra visszanyerik a régi rutint, ezért a sitra
els6 napjaiban csak probalgatjak a lejtét, és nem val-
lalnak felesleges kockazatot.

Hasznos véd&eszkozok

Ajol megvélasztott, karbantartott sporteszkdz, a szakem-
ber segitségével beallitott stkotések, a ol élezett korcsolya
mellett szlikség van testi épséglinket védd eszkdzokre.
Nagy sebességgel szaguldd szankdzoknak, sieléknek
ajénlott a sisak. J6 szolgalatot tesz a siszemiiveg, amely
megov a felver6dd hodaratdl, a hovaksagtol. Hasznos
lehet a trikoba épitett gerincvédd és a térdrdgzits, kilo-
ndsen, ha mar egy korabban elszenvedett sérilés miatt
lazébb, kattogdbb a térdiziilet. Erdemes bemelegit
sportkrémet és kisebb balesetekre felkész(ilve, randulés,
ficam, z0zodas, izomhtzédas kezelésre szolgdld, illetve
fajdalomsillapito készitményeket is tenni a poggyaszoa.

Jeges veszélyek

Mijégpalyan ritkan torténik sdlyos baleset. Nagyobb
kockézatot jelentenek a befagyott tavak, természetes

vizek. Fontos, hogy csak a kijelolt, feltigyelettel ella-
tott terlleten szabad korcsolyazni, egyedil senki ne
merészkedjen a jégre! Ha valaki alatt beszakad a jég,
hivjunk segitséget. A mentéshez hason cstiszva — jobb
esetben egy szl deszkara fekve — érdemes megkoze-
liteni a bajba jutottat. Hasznos, ha a mentésre késziild
labat is fogja valaki. A vizbl kimentettnek azonnal
szaraz, meleg ruhéra és takarora van szliksége.

Esni tudni kell!

A havas, latyakos utak sikossaga elsésorban az id6-
sek testi épségét veszélyezteti. Az évek szamanak
ndvekedésével ugyanis romlik az egyensulyérzék,
lassulnak a reflexek, és kockazatot jelent a csont-
ritkulds is. Mig a kisgyerek lecsticstil, ha elvesziti az
egyensulyat, az idés ember elvagodik, és stlyosan
megsértilhet. Egy szerencsétlen esés kovetkezme-
nye nem ritkdn csonttorés lesz. Gyakori a csuklé-,
kényok-, vall-, boka-, csip6taji torés. A megelézés-
ben fontos szerepe van a nem csUiszos, recés talpu
labbelinek és az dvatossagnak, példaul 6nos esében
inkabb maradjon otthon, aki teheti!

Uj eszkdz a rehabilitaciéban

Dr. Szédy Rébert traumatoldgus, baleseti sebész,
a Revita rendel6 szakorvosa a sérlilések ellatasa

mellett a rehabilitdcio fontossagat hangsulyozza.
Nem elég, ha a csont 6sszeforr, az izlileti sériilés
meggyégyul, még az érintett kar, lab, vall, térd
terhelhetéségét, hasznalhatosagat is helyre kell
allitani. Ennek egyik eszkéze lehet a kineziotape.
Ez a ragtapaszra emlékeztetd, de nagyon mas ké-
pességli szalag (tape) hatékonyan alkalmazhatd
sportsérlések, gerincfajdalmak, izomhtzodasok,
kényokbantalmak kezelésére, és még sok minden
masra.

— Ezt az eljrast Japanban fejlesztették ki, és az
egész vilégon hasznaljak a sportorvoslésban tovab-
rézza dr. Szédy Robert. — A d|agn02|s felallitdsanak
madjat és a ragasztasi technikat Tape Akadémidkon
oktatjak. Maga a kineziotape egy elasztikus szalag,
amely borbardt, és csak egy iranyban rugalmas.
Megfeleléen felhelyezve ellenstlyozza az izmok ko-
ros feszlilését, tamogatja az inak, a szalagok miko-
dését, csokkenti a fajdalmat. Olyan, mintha az izi-
letet kimozgatd gyogytorna utén a fizioterapeuta
keze az érintett testrészen maradna, biztonsagot ad
a kovetkezd kezelésig.

A tape emellett jol alkalmazhat6 gyulladasos
panaszok, 6démak, izlleti folyadékgyilemek ke-
zelésében. Segithet a mellmGtét utani limfodéma
csdkkentésében a nyirokkeringés - stimulalasaval.
Plasztikai sebészek is hasznaljak a heg gydgyulasa-

nak tdmogatasara. Nagy elénye, hogy nem lehet
komoly hibat elkévetni vele, ezért nemcsak orvosok,
hanem jél képzett gyogytornaszok is dolgozhatnak
vele. Miutén a tape nem ért, terhes anyakndl is al-
kalmazhatd példaul hat-, lab- és egyéb fajdalmak
csdkkentésére.

- A kineziotape felgyorsitja a rehabilitaciot, ki-
sebb fajdalom esetén biztonsagot ad, de nem nydijt-
hat minden panaszra megoldast — figyelmeztet a
szakorvos. — Ez egy (igyes eszkdz, amelynek haszna-
latat jobb képzett terapeutara bizni.

KOLMAR EVA m

Elsésegély

® Torés, ficam, randulés gya-
nija esetén hivjunk segitséget
(menté&t, Ugyeletes orvost).

* A sériltet ne hagyjuk magé-
ra, ne mozditsuk el, és 6vjuk
attél, hogy mas nekiitkdz-
zon.

* Agyrazkédés gyanija esetén

igyeljik meg a sériltet akkor
is, ha azt éllitja, 6l van. Ha
késsbb hanyingerre vagy fej-
fajasra panaszkodik, hiviunk
orvost!

Keresse a gyogyszertarakban,
gyogynoveny szakizetekben,
fitoteka és bicboltokban,
Herbahaz, Herbaria, Mediline
&5 Rossmann uzlelekben,

BlueSense® O

Hiisitd megoldas Fajdalmas helyzecekre!
lzomldz, Ficam, Réndulds, lzomhdizodas?

A BlueSenze Gl hisitdieg hat a

[idolmas testrdsare és Senkit

|
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ﬁ"'lll  fdjdaloméraet, o gyullodds és o dusranat.
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GYOMOREGES KINOZZA?

MIERT NE VALASZTANA A GYORS ES KIMELETES ENYHULEST?

Ma mdr szdmos kezelési mad, gydgyszer dll rendelkezésre a gyomorégés enyhitésére. Fontos azanban, hogy kiméljiik
szervezetiinket, ezért érdemes olyan készitményt vdlasztani, példdul a Rennie-t, amellyel gyengéd modon, helyileg

hatva sziintethetjiik meg a tiineteket.

Gyomorégés és saviiltengés esetén mindannyian gyors és hatdsos
segitségre vagyunk, hiszen rivid idd alatt szabadulni szeretnénk a kel-
lemetlen, gl érzéstil és a savas szajizedl Eletmbdunk megvéltoztatisa
gyakran enyhiilést hoz, de egyes esetekben gyogyszerre van szikség,

Hogyan valasszunk a vény nélkiil kaphatd gyogyszer-

készitmények kbzott?

A pyomorban termelt gyomorsav mennyiségét csokkentd gyogy-
szereket két nagy csoportba sorolhatjulk: gyomorsavat helyileg
semlegesitdl és a gpyomorsav termelddését befolydsolok. Ex utdb-
biak a szervezet szabdlyozd rendszerén keresztil csékkentik a sav
termelidését a gyomorban. Hatdsukat a véraramba felszivadva fejtik
ki, igy tartdsan beavatkoznak a szervezet természetes folyamataiba,

A gyomorégéstdl szenveddk nagyobb részénél a kellemetlen tinetek
legfeljebb heti 1-2 alkalommal jelentkeznek. Amennyiben On is
ebbe a csoportba tartozik, érdemes elszér gyomorsav semlegesitd
készitmenyt valasztania. Ezen készitmenyek igény esetén, a tiinetek

jelentkezésekor sziikség szerint alkalmazhatdk, és helyileg, felszivadas

nélkil hatnak, igy kevésbé terhelik meg a szervezetét,

A legnépszerdbb gyomorsav-semlegesitd készitmény a Rennie ragitab-

ezért ezeket csak indokolt esetben ajanlott alkalmazni.

FEN  Vény nilkil kaphatd pyogyszer.
b 2;.#’1 E-mail: info.bayhuni@bayer-ag.de

Feltétlenidl keresse fel orvosdt, amennyiben a gyomorégés hosszabb
iddn at, gyakran visszatérd jelleggel jelenthezik!

“|M3 Dataview adatbazis alapjan Magyarorszagon

letta®. Magnézium- és kalcium-karbonatot tartalmaz, mely a felesleges
gyomaorsavat vizzé és mas természetes anyagokka alakitja, A Rennie
gyorsan enyhiti a gyomorégést, akdr 2 percen belil hatni kezd a gyo-
morban, Ugyanakkor a Rennie kiméletes megoldas, hiszen kizardlag
természetes hatbanyagokat tartalmaz, és helyileg hatva semlegesiti a
gyomorsavat. Ennek kszinhetd évek dta tartd sikere,

L.CC.Remnnie. 2010-11-15.0083

A kockazatokral és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajéhoztatat, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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Az emberek évezredek tapasztalatai alapjin jottek ra, melyik nivény gvikere, levele, virdga vagy termeése van jo hatissal
a szervezetiimkre. Ezen tapasztalatokat dseink még dsztinisen haszndltiak és napjainkban idjra egvre tibben fordulnak
a kémiai eljardssal készilt gyvogyszerek helyeit a gyagynivények kivonatdt felhasendlo gyogymadokhoz.

A gyigyndvimvek nem hely ithvetik Ay el

ekt seen, erért hasendlatuk el knnrultiljon kezeliorvosdval!

Mire hasznaljuk leggyakrabban a gyaoynovényeket?

bUN
A bodzdt a magyar néphit viltozatos
tulajdonsdgokkal rubsdzza fel.
A bodzavirdgbdl fzbtt tea, a bodza héjja,
friss bimbdja elterjedt népi gydgyszer.
A bodzdbdl szdmos hasznos és izletes finomsdg
készithetd, mint pl. szdrp, lekvdr, dzsem.
A bodzavirdg teaként felhaszndlva kivdld
a meghiiléses betegségeknél izzasztészerként
€3 az immunrendszer serkentdjeként.

Harsidl

ZsalyaNorvos))
Hﬂ!ﬂmm s [onddolt a hosszi élettel

USIPREDDOYD!
Uy tartjak, hogy egyarint j6 a  bérre, lélekre®,..

A csipkebogyd tizszer tobb C-vitamint  és azt tartjdk réla, hogy regkorban
tartalmaz, mint a citrom! élénkiti a gyenglls emlékezetet.
A magas Cvitamin tartalmsdnak Antiszeptikus ¢s Gsszehizd hatdsdnalk
m hetegségek esetén | torokgyulladdsra, a szdjfekély (afta)
kiegéazitd ¢a emellett cafikkenti €8 az inygyulladds
& hajszdlerek elpattandsdnak esélyét, A zsidlya eldsepiti a szervezet belsd epyensilydt,
a K vitamin pedig szabdlyozza a véralvadist serkenti az emésziést, az idegrendszerre pedig nyugtald és erdaild hatdssal van,

Praktikus tipp: Kristalycukor helyett izesithetjilk teankat
a Verbena gydgynbvényes cukerkakkal...

.

y ‘Mnslanlnl ~

: réttil a cukor g ' = % tES
*§;\l " ;; mulilrlilnnnt Verbena? ' .-?35"' Q““ : N
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A Fild legnagyobb gydgyszerlara ib Q 'lﬂ"l]!ﬂ“]ﬂl'l [5' \
) a természet” , - Q’/j“ e \\
o A Amifg azonban a gydgyndvények hatdanyagai a Verbena | r = 1 ', ‘22
[ rkdba keriilnek, hosszd az it Hideg vagy meleg® l'.ﬂjﬂ‘ﬁ v A . J

/ olddszerekkel (viz, olaj, szesz) kivonat kéazil dgy, %

E‘ hogy kiméletesen, mégis a legjobb hatdsfokkal dolgozzak!
A
# L]

"

fiel ax alapanvagot. [py dretdnek meg a gydgvn |‘|\|,5!Ij.'ﬁkhﬂ
szdrmazd hasznos alapanyagok. llyenck lehetnek
az antioxiddns, immunrendszert erdaftd, rik-megeltn, o
g]mlladﬂsbsukkl. ntd, virus-, és baktérumellenes, ""
m:ijvéﬂﬁ hatisok, ;
"'Tl. Verbena termékek gyidrtdja az cgész gydrtdsi En[:.r.nmn‘{‘ Ll
arum kil a mvm}mhmm elirdsére, y
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Lepje meyg szeretteit a Gydgyhir online Konyvesbolt és webdruhdz Kardesonyi

' osszedllitdsainak vagy Konyvajdnlatainak valamelyikével!
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féléves
Gyogyhir magazin el6fizetés
a szallitasi koltséget is elengedjlik!

Sz06 Judit
Kilofalo finomsagok 0-24 ordig

Sz06 Judit konyhéjaban tovébbra is teljes
g6zzel folyik a munka, mert a 28 kilos fo-
gyasnak kdszénhetéen megtanulta tartani
az elért sulyat ugy, hogy kdzben tovabbra
se kellien lemondania semmi jérol.

EKILOFALO

A csomag tartalma:

e VVitaking C-1000 Super tabletta 100 db o FINOMSAGOK
e Vitaking Cink ragétabletta 60 db e Vitaking E-400 kapszula 100 db
e Vitaking Kalcium-magnézium-cink tabletta 100 db

e Vitaking koenzim Q10 kapszula 60 db

2980 Ft

“elia Hawe
Karcsusito joga

Karcsusito joga attorést hoz: véget
it a fogydas-hizas 6rok korforgasanak,
tala ismét urai lehetlnk testiinknek,
plalkozasi szokésainknak és sulyunk-
)z valé viszonyunk is megvaltozik.

3990 Ft

Megrendeldszelvény

¥

N =3P OO PR PTOSRPRT
Postazasi cim (ahova a kdnyvet sAVagy @ tEIMEKET KETM): ......o.iiiiiee ettt ettt
AJANAEKCSOMAG ES/VAGY MEGNEVEZESE: .........iuiiiiiiieieieeettie ettt et e et e e ee ettt e e e et a2ttt e b e b e et e ettt et ee et e en e
QLTS e 074 o ORI

L 0 0 F= LIl TP O nem kérek hirlevelet

AlAIraS: ...

Megrendelését az aldbbi médokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49. e Telefonon: 06-1-452-0277 e Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket ésivagy a termékeket megrendelheti interneten is, a www.gyogyhironline.hu cimen, és személyesen is atveheti 9-16-ig a
kévetkezd cimen: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
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A csomag tartalma:
Gyogyteds bogre ® Mandala bio filteres tea, Harmony
¢ Mandala bio filteres tea, Solar energy ® Rdzsa és hibiszkuszvirag tea
e Sonnentor bio Csillagtanc (fémdoboz) ® Sonnentor bio Téli este tea
e Teekanne rooibos vanilia tea

Amerika vezeto

hallokésziilékei
Budapesten

Starkey.

P VAl ZSAKUMBAN
 \MINDEN JO...

-INGYENES HALLASVIZSGALAT
-20% KEDVEZMENY MINDEN
HALLOKESZULEK ELEMRE

-KAMATMENTES
RESZL ETFIZET ESI LEHETﬁSEG*

‘HALLOKESZULEK

VASAR L.ﬁSAKGR A KEDVEZMENY
NALUNK AKAR

0%

Xl Fehérvari at 79. X. Kdrosi Cs, at 40.
462-60-52 st 261-19-09
Il. Margit krit 57. /

369-33 62

www.starkey. hu

Szendrei Kalmdn — Csupor Dezsd
Gyogynovénytar

A konyv fiatal szerzégardaja Dr. Szendrei
Kalman professzor szakmai Utmutatasaival
egy olyan, a hazai kényvpiacon egyedl-
allonak tekinthetd kiadvanyt szerkesztett,
amely tudomanyosan megalapozott, racio-
nalis ismereteket kivan nydjtani a gyogyno-

vények értékeléséhez.
2900 Ft

Dr. Fritz Geiger Qyégy ted K

Bizz a természet gyoguito erejében!

Akényv lefrja azokat a mindennapi bajainkat, w
betegségeinket, amelyeken enyhithet egy-

egy jol megvalasztott gyogyfézet, részletes R
Utmutatést ad azok elkészitésérs| és hatasaik- (I}TU@TEHJ{

rél, s végul a betegségek kezeléséhez sziksé-
ges hasznos gyakorlati tandcsok egészitik ki

a konyvet, %&ﬁ'
g~ 3 .
i

2495 Ft

A csomag tartalma:

Bodyfarm testapold oliva e Doliva Deo Spray mediterran frisseség
Doliva Folyékony szappan e Doliva Intenziv hajkura szaraz hajra
Doliva Olivés arckrém szaraz, érzékeny bérre @ Doliva hidratalé maszk

e Doliva olivas sampon

P R
Diliva

= Fruchy E
- tpheritymass,

rbeteggm.. ((_J) qj

Guker==" ~eep

A Sedita termékcsalad cukorbetegeknek ajanlott termékei
mar évek o6ta ,megedesitik" a hétkoznapokat.

Kivalé minoségét a MACOSZ is elismerte

Dla és tobb éve jutalmazza az ,Ev terméke" cimmel.

Ela ostya szeletek négy izben ':4“9)

— kellemes izvilag,
— cukormentes,
— fruktézzal édesitve

\as
orbs-mars® :
gl Din TDU’EYE!. nﬂ'ﬂm




ad|a, Ihogy minden
az emberek fontosnak tartanak: a
: csalad,l az Ssszetartozdas 6rome és
a.szeretet. A Mlkulas, a karacsony

un . epek szepseget az
utt van, amit

CRANVITA

Tézegafonyat és beta glukant tartalmazo
étrend-kiegészitd

A tézegafonya segitheti a hugyuti
rendszer egészségének fenntartasat, a
beta glukan napi bevitele elésegiti az
immunrendszer természetes miikodé-
sét. Hozzaadott cukrot, tartositoszert
nem tartalmaz. Gyerekek, varandos és
szoptatos kismamak is szedhetik.

Evszazadok 6ta ismert, hogy a MARIATOVISBOL nyert
silymarin hatéanyag MAJVEDO hatasu, mert:

 semlegesiti a majsejtekben lebomld
méreganyagokbol keletkez6 szabad
gyokoket,

¢ megakadalyozza a méreganyagok
majsejtbe vald bejutasat,

o és segiti a maj Ujjaépulését — a maj-
sejtek regeneralasaval.

A Silegon 140 mg mariatévis-kivonatot

tartalmazé étrend-kiegészité kapszula

kuraszer( alkalmazasa javasolt.

BOTOX®-szerii hatas injekcio és fajdalom nélkl! §

KARACSONYI
AKCIO!
-30%

8 980.- Ft helyett 6 290.- Ft

APROTOXYL krém és szérum 12% Argireline-t
tartalmaz. Forradalmian Uj hatéanyag, mely kli-
nikailag igazoltan csokkenti a meglévé rancok
mélységét és hatékonyan gatolja az Ujak ki-
alakulasat. Kilonosen hatékony a szemkérnyék,
a homlok és az ajkak kordli rancok simitasaban.

A Protoxyl krém és szérum hat6anyaga -
az Argireline - biztonsagos, nem toxikus alter-
nativaja a botulinum A toxinjanak (Botox, mely

elotti varakozas része, hogy atgon- a2 llergan USA védjegye).

doljuk, mivel lepjik meg szerettein-
ket. Ehhez adunk otleteket: ajandeé-
kozzunk egészséget!

Ajanlott f toi ar: 1875 Ft
HAITORE TogyasEr Keresse Uzletiikben és webaruhazunkban!

Uzlet: Budapest, Kék Goly6 u. 12.
Gyarto: ProtoLAB Kft. 2030 Erd, Pf.: 139.
Tel: (23) 367-188  Fax: (23) 362-890
www.protolab.hu

Kaphato a bioboltokban, patikakban,

valamint a Biopharma Kft.-nél. Forgalmazza a TEVA Magyarorszag Zrt.

Az étrend-kiegészité hasznalata nem helyettesiti a

www.biopharma.hu kiegyenstlyozott vegyes értrendet és az egészséges életmodot.

Torekedjlunk az egészségtudatos
ajandékozasra karacsonykor is!

Lepje meg csaladtagjait Ocuvite Lutein fortéval! Szemunk egész-
sége a legfontosabb!

Ocuvite Lutein forte étrend-kiegészité egy komplex szemspecifikus
készitmény

o vitaminokkal,

e dsvanyi anyagokkal,

¢ |uteinnel és

e zeaxanthinnal,

melyek segithetnek megdrizni

éleslatasat!

RENDELJEN ON IS A Gyogyhir KONYVESBOLTBOL!

A konyv éra a szallitasi koltséget nem tartalmazzal Szallitas: postai utanvéttel. Kérjiik, ikszelje be a megrendelni kivant konyvet!

Dr. Apathy Agnes: Derékfajas, ; B e
isiasz - Tanacsok fiatalok- ! Sziiletésiink titkai CSAK ETTEM

nak és idésebbeknek o 3490 Ft D 0
1980 Ft el T —

= Fa

Dr. Czeizel Endre

,

B==—_r=
Dian Tamas, Belinszki Zoltan
Csak ettem és fogytam D
2800 Ft

Biztosan On is mindent megtesz, hogy megdvija csaladtagjait a Doerihijim kdea
betegségektdl. A Visomat vérnyomasmeérd és az ajandék héme- @ Nt R ey -
r6 segitségével On is rendszeresen ellendrizheti a kornyezeté- 0o Cukor nélkiil - Tortak

ben él6k egészségi éllapotat. UE E siitemények, desszertt'ek

Lepje meg sajat magat vagy csaladtagjait Germany - 2960 Ft D
a Karacsonyi Egészségcsomaggal! Keresse a patikakban!

www.roche.hu, www.uebe.com

”

UJDONSAGOK

Keresse a patikakban!

6 db Ocuvite bdnuszmatrica 6sszegy(ijtése utan egy teljes doboz
Ocuvite ajandék - részletek a termék dobozan.

Dr. Szekanecz Zoltan, Dr. Suranyi Péter
Reumatoid artritiszes betegek
kézikonyve

Megrendel6szelvény

Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

/ ’ 1o Y 2480 Ft
Az egészséges intimfloraért
Az antibiotikus kezelés, tampon
hasznalata, er6s havi vérzés, tulzott
higiénias szokéasok, gomba elleni sze-
rek ismételt hasznalata a htivelyi flora
egyensulyanak megbomlaséat okozza.
A hiivelyi fléra egyensulyanak vissza-
allitasa elengedhetetlen ahhoz, hogy
megel6zzik a fertdzések jelentkezését,
visszatérését.
A Protexin GYNOPHILUS természetes
osszetevoi helyredllitjak a htvelyi fléra
egyensulyat, ezéltal segitenek tavol
tartani a kérokozokat.
Tovabbi informacié: www.intimflora.hu

Forgalmazza: VitaminKosar Kft. www.vitaminkosar.hu

Keresse a gyogyszertarakban és a dm iizleteiben.

Konyvajanlatunk:
Andrew Matthews:
HALLGASS A SZIVEDRE AKKOR IS,
HA NEHEZ IDOK JONNEK!

cc |l AvildghirG ausztral filozéfus, motivacios
HALLGASS |B 5 oo oueare. e
B el6ado és karikaturista szerz6 legUjabb
A SIWEDEE |F kényvében egyediilallé humorral és
IB egyszerlséggel 6tvozi a keleti és antik
bolcseleteket a modern tudomanyos
pszicholdgia eredményeivel, mikdzben
valaszokat keres az élet nagy kérdései-
re. Vicces karikaturaival illusztralt, szo-
rakoztat6 és egyben tanulsagos kdnyve
A.NI:IIIEW H.M'I'-HEW! gz g , . .
Ve kival6 ajandék a karacsonyfa ala!

Gézsi Andrasné Marta; Dr. Fovényi Jozsef:
Hogyan fogyjunk cukorbetegen? - Fézéiskola
lépésrol lépésre

Dr. Javor Tibor; Kiss Erika
A nyeldcsd, a gyomor, a

W 3130 Ft D nyombél betegségei és az
étrend

A cukorbetegek folyamatosan kiilénboz6 1960 Ft
tilt4sokkal talalkoznak életiik folyaman. Nem  \1aria Treben: Jubileumi kiadas
kap elég hangsulyt azonban azoknak az - Elete és .receptiei Egészséy
ismereteknek a megtanitasa, melyekkel a Isten patikajabél ('iyégyered-
tilalmakat pétolni lehet, melyek egyforman ményeim ! . s

biztosfthatjék az élvezhet étkezést és 9000 Ft : Alairas:

ugyanakkor a helyes egyéni energia- és
Michéle Boiron, Alan Payre-Ficot

szénhidrétsziikséglet betartasat. Gézsi
Andrasné Mérta és dr. Fovényi Jozsef Homeopatia a mindennapi
konyve éppen ebbdl a nehéz helyzetbdl gyakorlatban
mutat kiutat. A kivélo dietetikus, egy 2980 Ft
remek finomsagokat készité szakdcs,

Dobradi Sandor valos torténetén és

R cie -

GYNOPHILLS

T PR, [ nem kérek hirlevelet

Megrendelését az aldbbi
modokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
« Telefonon: 06-1-452-0277
e Faxon: 06-1-452-0270
A konyveket megrendelheti interneten is,
a www.gyogyhironline.hu cimen, és
személyesen is atveheti 9-16-ig a
kévetkezé cimen:1139 Budapest, Uteg u. 49.

VIATARELITIA,
B T
VAT

Orvostechnikai eszk6z

Alison Mackonochie: A kisgyer-
receptjein keresztll egyszer(ien, koz- mekek diihrohamai és egyéh

érthetéen vezeti el az olvasét az egészséges életmaod rossz viselkedési formak2 500 Ft EI
megismeréséhez.

Amennyiben a kdnyveket személyesen kivanja atvenni, azt, kérjiik, telefonon el6re jelezni sziveskedjen!
INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET! TOVABBI INFORMACIO: BABUCS ANDREA, TEL.: 452-0277
www.gyogyhironline.hu

Tovabbi info: www.varazsladika.hu




A téjdalmat

csillapitani kell!

A 1bbi eurépai orszaggal szemben a féjdalom-
csillopités jelentBségét hazankban még mindig
nem ismerték fel sem az orvosok, sem az egész-
ségbiztositas. Nincs elegendd féjdalomambu-
lancia, az orvosképzéshbd! hidnyzik a féjdalom-
csillapités szakag, egyedil a pécsi egyefemen
szerepel az okiatésban a fégjdalomterépia. Pedig
erre az orvosokat tanitani kellene!

nyomas kezelése, a fajdalomterapia terén nincs elGrelépés évtizedek ota

— ezeket a kovetkeztetéseket vontak le a Magyarorszagi Fajdalom Tarsasag
szakemberei a Kor Kontroll Tarsasag , Ne hagyd, hogy fajjon! " elnevezésii nyilt nap-
jan. Hazankban koérlbeltl egymillio ember szenved éllando, krénikus fajdalomtol.
A betegek tobbsége csak akkor kerll a kevés fajdalomambulancia egyikére vagy a
fajdalomgsillapitassal foglalkozd egyéb szakrendelésre, amikor mar hénapokat bo-
lyongott a magyar egészséguigy UtvesztSiben.

,-\ mig a belgydgyaszatbdl kivalt példaul a diabetolégia vagy a magas vér-

Uj eszkdzok, gyogyszerek

Kronikus fajdalmat elsésorban a mozgasszervi, illetve a daganatos betegségek okoz-
nak. Dr. Géczi Lajos, az Orszagos Onkologiai Intézet féorvosa szerint a fajdalomcsil-
lapitas harom dolgon mulik: az orvos, a beteg és a gyogyszer harmonikus kapcso-
latan. Sokan 6dzkodnak a gydgyszerektdl, mert azt gondoljdk, hogy eltompulnak,
elvesztik a kontrolljukat viselkedéstk folott. Masok a mellékhatasok miatt utasftjak
vissza a készitményeket. Sokan tdmogatas hijan nem tudjak kivaltani gyogyszereiket
a patikaban.

Dr. Embey-Isztin Dezs6, a Magyarorszagi Fajdalom Tarsasag alapito elndke a
finanszirozassal kapcsolatos anomaliakrél beszélt. Tudomasul kell venni, hogy a po-
koli fajdalmak csillapitasahoz Uj készitményekre is szlikség van. Az egyik mar el-
érhetd, injekci forméjaban, de a biztosité nem finanszirozza. Igy a betegnek havi
100 ezer forintjaba kerl, amit a szenvedd, munkaképtelen emberek nem tudnak
vallalni!

Dr. Budai Erika a daganatos m{itét utani neuropatias tlinetekkel folytatta a
sort, amelyeket szintén nem tudnak enyhiteni, mert a sziikséges gyégyszercsaladot
csak a diabéteszesek kaphatjak 90 szazalékos térités mellett, a tébbi neuropatias
fajdalomtdl szenveddnek — gerincséruiteknek, rakos betegeknek — nem jér a térités.
A miértre nincs vélasz. Ezekben az esetekben az orvos sokszor gydgyszermintat ad a
részoruld betegnek, aki nem képes megfizetni a készitmény arat. Pedig egy koltség-
hatékonysagi vizsgalat igazolhatna, hogy megémé a korszer(i terapiat tdmogatni,
hiszen megfelel6 kezelés mellett tappénz helyett Gjra dolgozhatna a beteg.

Hideg vagy meleg?

A fagjdalomesillapitas legegyszeribb, mechanikus
médszere a melegités vagy a hités. Gyulladésos pa-
naszokra vagy sérilés esetén a duzzanat lelohasz-
taséra a hités a megfelels eljarés. Jol hasznalhaté
a fagyasztébdl elévett mirelit zéldborsé, a zacskés
zoldségfélét torolkszébe csavarva tegyik a fajo6 test-
részre. Jo| hasznalhaté a patikéban kaphaté hitégél
is. Elmerevedett nyakra, nehezen mozgé iziiletekre a
meleg lehet j6tékony hatést. Legegyszer(bb média,
ha egy forré vizbe martott és j6l kicsavart torolkozst
helyeziink a féj6 testrészre. A hideg vagy meleg
kezelés legfeliebb 5-10 percig tartson, elétte ajanlott
bekrémezni az érintett bérfeliiletet.

I It
DO g It Dolgit Acut-Caps 10x, 20x kapszula (400 mg ibuprofén)

A hatdanyag a gyomaorban azonnal
felszabadul és felszivadik,
Trauma * Migrén - Fejfijis

Menstruacids fajdalom

Fogfajas

Reumatikus fajdalom - Zdzodas - Ficam
Réndulds = Posztoperativ fijdalmak

A kockazatokral és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!
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O Vdlerie South: Migrén
médok
gyogyitasa

masszazs

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

O Dr. Faluhelyi Zsolt: Fajdalom nélkil élni
O Dr. Victor Sierpina: Fajdalomesillapitas. 1 panasz - 5 gyégyméd

O Dr. Bender Tamds: Gyégyfiurdozés és egyéb fizioterapias gyogy-
O Eilean Bentley: A masszéazs nagykonyve. A test kezelése, a lélek

2 Ferdinand Soder-Feichtenschlager — Maresi Weiglhofer: Gyégyité talp-

www.gyogyhironline.hu
Z 06-1-452-0277

Dr. Er6ss Lorand neurologus idegsebész elmond-
ta, hogy amig egy olyan beavatkozasért, ahol a fel-
hasznalt eszkdz 5000 forint, csak 800 forintot térit
az OEP, nehéz szamon kéri, miért nem alkalmazzak
gyakrabban. Beszamolt az Orszagos Idegtudoma-
nyi Intézetben alkalmazott j mddszerekrél, példaul
a pacemakerhez hasonld idegstimulator készilékrél,
amit bizonyos csillapithatatlan fajdalmak esetén Gltet-
nek be.

Enyhiteni a szenvedést

Dr. Tajti Janos egyetemi docens, a szegedi egyetem
neurologusa, a Magyar Fejfajas Tarsasag alapitoja azt
hangsulyozta, hogy a bar a migrénes fejfajas a lakos-
sag 12 szazalékat érinti, sokan hisztérianak tartjak, és
nem veszik komolyan csalddtagjaik szenvedését.
Embey doktor szova tette, hogy nalunk nincse-
nek palliativ osztalyok, vagyis olyan helyek, ahova a
megml(itdtt, de dSnmagukat elldtni nem tudo betegek
kertlhetnének, mikdzben Lengyelorszagban ezek az

osztalyok mindennaposak. Hogyan lehet hazakildeni,
és a haziorvos gondjaira bizni egy 6nmagat ellatni kép-
telen, ttétes, béna beteget, aki viszont az onkologiai
osztalyok valamennyi szlikséges kezelését megkapta
mar, tehat onnan mennie kell? Dr. Demeter Jolan, a
Rakliga alelnoke a prevenciora és az egyén szerepé-
re hivta fel a figyelmet a fajdalomgsillapitasban is. Az
unasig ismételt egészséges taplalkozasra, a mozgasra,
és arra, hogy ahol erre odafigyelnek, ott csokken a ra-
kos halalozas, példaul a skandinav orszagokban, mig
ndlunk sajnos meredeken emelkedik. Ezt a gondola-
tot folytatta dr. Ortutay Judit reumatolégus féorvos,
aki elmondta, hogy mekkora szerepe van az egyén-
nek a fajdalom kialakuldsdban. Mér 5 kilogramm
leadésaval a felére csokkenne a térdkopas, 20 kild
stlyfelesleg pedig olyan, mintha valaki 20 kilés zsakot
cipelne &landdan. Eletmddvaltassal, tobb mozgassal,
a testtdmeg kontrolljaval a mozgasszervi betegségek-
bél szarmazé fajdalom jelentésen csokkenne gyogy-
szerek nélkdl is.

KEm

Néhany fajdalomambulancia

Orszagos Onkolégiai Intézet, Budapest
Orszégos Idegtudoményi Intézet, Budapest
Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhéz, Budapest

Bajcsy-Zsilinszky Kérhéz, Budapest

Pécsi Tudoméanyegyetem, Neurolégiai Klinika, Pécs
Békés Megyei Pandy Kalmén Kérhaz, Gyula
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ELEGEDETT VASARLO

+En a Kosmodisket mdr 7 éve minden nap hasz-
ndlom. Ha nem tudndm felvenni, ismét fijda-
lomesillapitot kellene bevennem. Nagyon meg-
nyugtatd érzés, hogy van ez a segédeszhiz, amil
azember a taskajiba tehet, ott lehet vele a mun-
kahelyen, a takaritdsnal, vagy akr a fozésnél "
Varrd Kdrolyné, Kardsfaddny
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|1 = Biztonsdgos, hatékony és egyszeri
gyogyaszati seqédeszkdz a hat- és derék-
A fajdalmak enyhitésére vagy akdr meg-
'ﬂ sziintetdsére
* Klinikai tesztek alapjan az esetek 80 9-
aban hatasos
& » Nincs mellékhatasa, nines
| ellenjavallata!
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Ajanlatunk 2010 november 1-18] december 31-ig érvénypes.

A kockazatokrol olvassa el
a hasznalati utmutatot, vagy
kérdezze meg kezeldorvosat!



SZPONZORALT CIKK

EGY MAGYAR TALALMANY TORTENETE

A Motto tapaszt Mallasz Ott6 elektromérnok talalta fel a 80-as évek elején. Mérnokként ismerte az elektromos aram
hatasat az emberi szervezetre, ez adta az otletet a kisérletezéshez. Mar tobb Ujitasa és talalmanya volt, ezért jartas
volt a szabadalmi eljarasban, és 25 orszagban szabadalmaztatta a talalmanyat.

A feltalal6 finanszirozasi szerzédést kétott az Innovacids Alap-
pal a taldlmany értékesitésére és a sziikséges vizsgalatok elvég-
zésére, a Biogal gydgyszergyarral pedig a gyartasra. Az orvosi
vizsgalatok tobb klinikan folytak, és kivalo, 80 szazalékos hatast
mutattak ki. A toxikologiai vizsgalatok bebizonyitotték a tapasz
artalmatlan voltat. Tébb orszagban mutatkozott érdekl¢dés
a licenc megvasarlasara és forgalmazasra. Késébb a Biogallal
a gyartasra vonatkozé targyalasok kudarcha fulladtak, ezért a

feltalalo csaladi segitséggel maga gyartotta és forgalmazta a
Motto tapaszt. A befolyt licencdijakbdl visszafizette az Innovaci-
s Alapnak a kolcsont, és megalapitotta a Motto-Elektro Kft-t.
Azbta ez a cég gyartja és forgalmazza a Motto tapaszt itthon
és kulfoldon is.

A feltaldld 1998-ban meghalt, de sokan halaval gondolnak
ra ma is az egyszerGien alkalmazhaté és hatékony, gyégyszert
nem tartalmazo fajdalomcsillapito tapasz hasznalata kozben.

wrirwe 10 b

szert nem tartalmaz;

» Magyar talalmany;

Kaphato a patikakban.
Megrendelhet6 utanvéttel:
» motto@motto.hu,

valamint

» A MOTTO reuma- és fajdalomcsillapité tapasz mikroelektromos miikddésii, gyogy-
» Hatasossagat tobb mint 5000 orvosi vizsgalat bizonyitja;

» 1992-ben Briisszelben, az Eureka Szabadalmi vilagkiallitdson aranyérmet nyert.

» 1368 Budapest, Pf.: 139. (minimum 2 db rendelése esetén postakoltség nélkiil),

» www.gyogyhironline.hu webaruhazban is.
Kovetkez6 szamunkban a Motto tapasz hasznalatahoz adunk tanacsokat.
Bévebb informacio: http://motto.hu

SZPONZORALT CIKK

A GYOGYGOMBAKIVONATOK ES A TULELES MUVESZETE
KOROKOZOK ES IMMUNRENDSZER

mult szézadban az étlagos élettartam néve-
Akedése a higiénia, a vizmindség javulasanak,

a védboltasoknak és az antibiotikumoknak
kdszénhetd. Korunkban szamos stlyos, gyogyithatat-
lan betegség kivalté okaként, illetve stlyoshito ténye-
z6jeként azonositottak, esetenként gyanitjak virusok,
baktériumok, parazitak jelenlétét a szervezetben. llyen
betegségek példaul a rak, a sziv- és érrendszer beteg-
ségei, atheroszklerzis, tulsdly, szklerézis multiplex,
cukorbetegség, Alzheimer-kor, skizofrénia, Parkinson-
kér. Az Egyesilt Allamokban a szivinfarktust elszen-
vedok 25 szdzaléka semmilyen sziv- és érrendszert
érint6 rizikofaktorral (példaul jelentds talsdly, magas
vérnyomés, dohanyzas) nem rendelkezik.
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Az antibiotikumok, oltasok megjelenése és
széleskor(i alkalmazasa, az élelmiszerek, a viz biz-
tonsagossaganak novekedése, a higiéniai és az
egészségugyi infrastruktira javulasa 1-2 generacio-
val megel6zte a nyugati tarsadalmi értékek liberali-
z4l6dasat. Ez az 1950-es, 60-as években a szaba-
dabb szexudlis viselkedés toleranciajahoz vezetett.
Er6sodtek a polgari és néi jogok, részben elismerték
a leszbikusok és homoszexualisok jogait. Alacsony
parazitastressz esetén erésédik az individualizmus,
a demokracia, a n6i emancipacio, altalaban a tar-
sadalmi értékek liberalizalodasa. Alacsony kdroko-
z6-terheltség esetén az emberi populacidk nyitot-
tabbak az Uj felé. Ennek megfeleléen azokban az
orszagokban, ahol nagyobb a fert6z6 betegségek
terhel§ hatésa, a nék alarendeltebbek, mint a fér-
fiak, konzervativabb a hozzaallas, a hagyomanyos
értékek er6sebbek, és a nék szexudlisan korlatozot-
tabbak.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a jo mi-
n6ségli gydgygombakivonatok széleskor(i elterjedé-
se el6segitheti a tarsadalmi értékek megvaltozasat.
A gybgygombakivonatok hatékonyak a fert6z6

kérokozok legszélesebb kérével szemben, névelik
a szervezet ellendlld képességét, ennél fogva csok-
kentik a fert6z6 betegségekkel szembeni félelmet.
A gybgygombakivonatok erbsithetik a nok polgari
jogait és politikai reprezentaciojat. Ahol erésebb a
parazitaterheltség, ott a nemek kozotti egyenl6tlen-
ség is erbsebb, az emberek viselkedése konformis-
tabb, etnocentrikusabb a tarsadalom, erésebb az Gjtol
valo félelem. A vazolt erék rendkivil erBsek, hiszen
a parazitaktol, kdrokozoktdl, idegenektdl vald féle-
lem a halélfélelemmel fligg Gssze. Ezt a halalfélelmet
a gyogygombakivonatok egyedulalléan sokrétl kér-
okozdellenes hatasa jelentésen csokkentheti. A halal-
félelem csokkenése nemcsak tarsadalmi szinten fejt-
heti ki hatdsat, hanem egyéni szinten pszichikai, lelki
felszabadulast is eredményezhet.

Szerzé: Viarga Gabor, Dipl.-Kfm.

Tovabbi informacidért keresse fel
Gyogygomba Informacids Kézpontjainkat,
vagy hivja informaciés vonalainkat:
06-70/423-1123 , 06-70/423-1127,
06-30/698-2083

www.gyogyhir.hu

A kohogés egy sor megbetegedés kiséré-
je. Nem 6nallé betegség, csupan tiinete
lehet az alsé és fels6 léguti vagy az aller-
gias megbetegedéseknek, de okozhatja
lelki, azaz pszichés terhelés is.

Alapvetéen két tipust kohogést kilonboz-
tetlink meg: a szaraz vagy inproduktiv és a
valadékos, més néven produktiv kohdgést.
Mindkettd lehet kinzé, okozhat szUré vagy
nyilallé érzést a mellkasban, a vallakban, eset-
leg a hastajékon. Az Gszi-téli idészakban, a
tulftott helységek szaraz levegdie kiszarithat-
ja a nyalkahartyakat, ami irritalja a légutakat,
és kohogést okoz. Ennek nagyon egyszer( a
gyogymddja: a meleg szobaban parasitasrol
kell gondoskodni, és ajanlott sok folyadékot
fogyasztani, hogy megakadalyozzuk a nyélka-
hartyak kiszaradasat.

A hurutos megbetegedésekre hajlamos
egyéneknél kohogés eléfordulasakor nyakoldo
szerek alkalmazasa javasolt. Ezek a termékek
nem szlintetik meg a kdhdgést, csupan lazit-
jak, elfolyositiak az egyébként besdirlis6ds,
lerak6dd nyakot. A nydkolddk a dohanyosok
szokasos reggeli krdkogésat is enyhitik. A va-
ladék nélkli, szaraz, ugaté, kinzéva valé ko-
hogést kohogéscsillapitdkkal csokkenthetjik.
Alkalmazasuk igen nagy évatossagot igényel,
mert ha elfojtjuk a kdhégeési ingert, azzal visz-

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgydgyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

BN Kinzé kohogés

szaszorftjuk a nyak tavozasat, ezzel esetleg na-
gyobb bajt okozhatunk.

A fels6 léguti megbetegedések gyakoriak,
és viszonylag veszélytelenek. Szévédményeik
vagy kovetkezményeik, mint amilyen a tidé-
gyulladas lehet, sokkal sulyosabb megbetege-
dések. Az allergias kbhégés az immunrendszer
erésitésével, az allergia altalanos kezelésével,
illetve az allergiat kivaltd anyag elkerilésével
csillapithato. A pszichés kéhogést néha na-
gyon nehéz elkiloniteni az allergids kohogés-
t6l, mert a kohogo beteg Ugy érzi, hogy valami
miatt vagy éppen valamit6l kohog. Meglepd
maédon bizonyos emésztdrendszeri vagy éppen
emésztési problémak is okozhatnak kohogést.
A gyomorszdaj nem megfelelé zarodasa lehetd-
séget ad a gyomortartalomnak a nyel6cs6be
aramlasahoz, ami irritalhatja a nyelécsovet, ez-
zel kohogési ingert véltva ki. A gyomor tulzott
savtermelése, a gyakori felbdfogések, a reflux-
betegség is gyakori kohogési rohamokkal jar.

Minden tipust kéhogés kezeléséhez al-
kalmazhaté az immunrendszer ersitése nagy
dozist C-vitaminnal, multivitaminnal. Ha sike-
ril a kéhogésrdl eldonteni, hogy szaraz vagy
nyakos, jo szolgalatot tudnak tenni a kbhdgés-
csillapitok vagy a koptetdk, tabletta, szirup,
oldat, oldhaté por vagy pezsgétabletta forma-
jaban. Kivalasztasukhoz kérje a gydgyszerésze
tanacsat!
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Jon a hideg!
A sapka és a sal mellé jo,
ha belllrol is felszerelkezink!

A termeszet
erejével a
legut
egészségeéért!

v/

“A TORMA+
FOKHAGYMA+
GYOMBER

Mindharom novenyt a nepi hagyo-
many a légut karbantartasara rég-
ota hasznalja:

® aléglti nyalkahartyak egé

® a kinnyl es tiszta legzes fenntar-
tasara,

® a7 immunrendszer se

L Pharmaforte

ALLIX

ETREND-KIEGESZITO
KAPSZULA
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v reggel kipihenten ébredek

v napkézben nyugodt vagyok

v’ égjjel jol alszom

v mindezt noévényi gyogy-
szeremnek kdszdnhetem!
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A nyugalom névénye:

A népi gydgydszat a citromfivet szinte minden betegség orvos-
laséra hasznélja: idegesség, dlmatlanség, rossz kozérzet esetén,
gyomor- és bélpanaszokndl, epe-, méj- vagy szivpanaszokndl,
menstrudcié alatt, megfézasndl is segithet. Gyodgyhatdsat tudomé-
nyos kutatésok igazoljék, illéolaja baktérium-, virus- és gomba-

ellenes hatdso.

citromf(i Kis-Azsidban, Kézép- és Dél-Eu-
A répaban, valamint a Féldkézi-tenger kér-

nyékén honos. Benedek-rendi szerzetesek
hoztak az Alpokon at Nyugat-Eurépaba, és meg-
becsUlt gyogyndvényként gondoztdk a kolostor-
kertekben. A karmelita apacak hires cseppjeinek
egyik f6 alkotdrésze ugyancsak a citromfl, mas
néven melissza.

A tudomany is elismeri a citromf(i erényeit,
nyugtato, gorcsoldd, epehajto, étvagyjavitd, szél-
hajto, izzaszté hatasa bizonyitott. Alkalmazhato
idegrendszeri alapu alvaszavarok, gyomor- és bél-
panaszok, valamint étvagytalansag ellen, tovabba
reuma kezelésére szolgalé bedérzsoélok és nyugta-
t6 teakeverékek, gydgyhatéasu készitmények alko-
torészeként. A citromflib6l virusolé tulajdonsaga
miatt krémet is készitenek, mely hasznos lehet
ajakherpesz (Herpes simplex) esetén.

A szelid, ,elnyGjtott hatasu” gyogynévény
nem befolyasolja az akaratot és a tudatéllapo-
tot, ezért hosszt id6n keresztil alkalmazhato,
és gyermekeknek is adhato. Tulhajszoltsagbdl
adodo, idegi eredet(i alvaszavarok estén estén-
ként, de akar reggel is, kortyoljuk el egy-egy

Hogyan alkalmazzuk?

Tea: 1 csésze forré vizbe tegyiink 3 tedskandlnyi citromfélevelet,

csésze langyos, mézzel édesitett citromf(iteat.
Hatasara kipihenten ébrediink, az egész napunk
nyugodt és kiegyensulyozott lesz. Az illatos tea
a didkoknak is segithet, hiszen oldja a vizsga-
drukkot. Kilonboézé teakeverékek alkotdrésze-
ként a citromf( kitln6 szer frontérzékenység és
fejfajas esetén.

A szapora sziverés, a feszilt idegallapot és a
félelemérzés jellegzetes tlinetei a stresszel teli élet-
maédnak. Ebben az esetben a citromf( illoolajabdl
készithetlink masszazsolajat mellkasunkra vagy
egész testlinkre. A tedhoz hasonléan lelkidlla-
potunkra hat pozitivan, ha aromaldmpaban 4-5
cseppjét parologtatjuk. Flrddként is hatasos, a
nyugtalan kisgyermeket lecsendesiti, megkdnnyiti
az elalvést. %

10 percig élIni hagyjuk, majd leszGrjik. Ideges éllapotban, depresszié
esetén kiraszer(ien, naponta 3 csészével igyuk 4-6 héten ét.

Firds: 1 | vizben forraljunk fel 10 evékandl citromfiivet, majd 10 perc
molva szirjik le. A f&zetet ntsiik a firdévizhez, és vegyiink 10-20 per-

B Orokolhets rizikéfaktorok

A magas vérnyomas, a magas koleszterinszint korunk veze-
t6 népbetegségei kozé tartoznak. A fejlett orszagok felnétt
lakossaganak akar 30 szazalékat is érinthetik ezek az alatto-
mos betegségek. Sokan mégsem veszik elég komolyan, mert
6nmagukban ritkan okoznak bajt, inkdbb a szovédményeik
a sulyosak.

Sokszor csak késén débbentink ra, hogy mennyire fontos a sziv- és
érrendszertink védelme, altaldban akkor, amikor mar olyan sz6-
védmeények alakulnak ki, melyek csak gydgyszeresen kezelhetok,
tobbnyire a hatralévé életen at. Megel6zés, rendszeres sz(irdvizs-
galat - valéban ajanlatos betartani ezeket a tanacsokat egészsé-
glink védelme érdekében.

Milyen szerepet jatszhat a géndiagnosztika az egészségmegor-
zésben? Mit kodolnak azok a szilleinktdl kapott génjeink, amelyek
a vérnyomasszintért és a koleszterin-anyagcseréért feleldsek?

A sziv- és érrendszeri elvaltozdsok sokéaig nem mutatnak tU-
neteket. Altaldban csak egy rutinszer(i vérnyomésmérés vagy vér-
vizsgalat alkalmaval dertl fény arra, hogy karos folyamatok kez-
dédtek szervezetiinkben. A szivinfarktus vagy az agyvérzés sem
egyik naprol a masikra alakul ki (el6folyamatai vannak a szerveze-
tlinkben), de ilyenkor gyakran mar nincs olyan gyégyszer, amivel
segfteni lehetne.

A keringési problémak esetében a géndiagnosztika korai el6-
rejelzd képességével tlnik ki a szlirévizsgalatok kézll. Ma mar
a géndiagnosztika egyszerien vélaszt ad arra a kérdésre, hogy
orokoltik-e a szlleinktél a magas vérnyomds kialakuldsara vald
hajlamot vagy sem. A genetika tudomdnya segitséglnkre van,
hogy jobban megismerjik magunkat beltlrél, milyenek is vagyunk
valojaban, mi lett a génjeinkbe kodolva, ami végigkisér benniinket
egész életlinkon at.

Ha egy genetikai teszt igazol egy hajlamosité génvaltozatot,
akkor tudjuk, hogy erre figyelni kell, mert nagyobb valészintiség-
gel kialakulhat ndlunk az adott betegség. A genetikai vizsgalat-
hoz tartozé konzultacié segit jobban megérteni, hogy a jelenlegi
életmoédunkban milyen apro valtoztatasok sziikségesek az érrend-
szeriink védelme érdekében. Véleményem szerint az emberek - a
konzultaciot kovetéen — megértik és elfogadjék, hogy bizonyos
betegségek elkerilése érdekében tobbet kell tennitk, mint ma-
soknak. Aki hordozza magaban a magas vérnyomds kialakuldsara
valo hajlamot, jobban oda kell figyelnie a vérnyomasara, szemben
azzal, aki nem 6rokolte.

Fontos, hogy megértsik, a genetikai hajlam nem jelenti a be-
tegség biztos kialakulasat. Minden ember hordoz bizonyos beteg-
ségekre valé fogékonysagot, csak nem mindegy, hogy melyiket.

Gyogyhir

Az orvos valaszol

tipusnak (apoE gén) 6 kilonbozé orokletes valtozata ismert, melyek
kulonbozéképpen védenek, illetve hajlamositanak betegségekre.
A géndiagnosztika pontosan megmondja, hogy a 6 6érokletes val-
tozat kozll mi jellemz6 az egyénre, azaz melyiket 6rokoéltik a szd-
leinkt6l. A magas vérnyomads kialakuldsaért is tobb génvéltozat
felelés, melyek egyittes vizsgalataval lehet megallapitani a rank jel-
lemz& orokletes mintazatot. Az is kimutathatd, hogy a vérnyomas
szabalyozasaban részt vevé elemek kozil hol a , gyenge lancszem”.
Betegség kialakuldsa esetén pedig ez fontos informécio lehet a
szakorvos szamara a megfelelé gyégyszer felirdsahoz.

A géndiagnosztika olyan elérejelzé képességgel rendelkezik,
amellyel valdban tudatosan vezethetjik életiinket, és dvhatjuk
egészséglnket. A genetika szerepe a diagnosztizalas. A leletek
eredményeinek tudatdban a szakorvosok hozzaértésével, illetve
személyes felel6sségvallalassal tobbet tehetlink egészségink meg-
Orzéséeért.

. Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352

E-mail: gen@gyogyhir.hu

késziilek

Potencia versenytars nélkiil

':mvgm ;WI ben kudarcot valla
50 s gl szemben cot vallani

* 06-1-216-8428 |

sliryentill wananvep-heszulek.hu |

EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO
A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

A merevedési zavar korunk jellemz6 férfibetegsége. Az érintett férfiak tobbsége
idegenkedik a probléma elismerésétdl, a segitségkéréstdl. Szakemberek szerint
az esetek jelentés hanyadaban, idejében elkezdett terapiaval a gond megsziintet-
hetd. A merevedési zavar kezelésére kedvelt és sikerrel alkalmazhat6 a vakuum-
technikai elven m(ikodd VEP késziilék, amivel akar fél éraig is fenntarthatd hatas
érhetd el.

Az Eurdpai Unidban bevizsgalt és forgalmazasra engedélyezett VEP késziilék
még egyes allandésult betegségek mellett is eredményesen alkalmazhatd.

MSZ EN ISO 13485 CE 1011
Tovabbi informacié: 1094 Budapest, Pava utca 26. 11/5.
Telefon: 06-1-476-0487, www.vep-keszulek.hu

ces furdst.

Tinktora: Ontstink 100 ml vodkét 4 teaskanélnyi citromfire, és hagyjuk
&lini két hétig meleg helyen, majd szirjiik le. Sétét, legmentesen zarédé
ivegben taroljuk. Fejféjés esetén dorzssljik be a halantékot a tinktoré-
val. Herpesz esetén kiilséleg alkalmazhaté.

ll6olaj: Ovsomérre, fesziltségoldasra egy tedskandlnyi olivaolajhoz ad-
junk 5 csepp illéolajat, és ezzel masszirozzuk be a kivéant bérfeliletet.
Frissen szedett leveleit fiszerként salaték, halak, szarnyasok, siitemények
izesitésére hasznalhatjuk.

Tovdbbi informacié: www.nepgyogyaszat.hu

A betegségek kialakulasaért mas-mas kérnyezeti tényezok és elté-
r6 médon felel6sek. Az egyik legfontosabb kilsé tényez6, amire
tudunk hatni, a taplalkozasunk. Egyes taplalék-osszetevok eldse-
gitik a magas vérnyomas kialakuldsat, masok a koleszterintszintet
novelik. Aki ismeri a génjeibe kodolt rizikokat, tudatosabban fi-
gyelhet a sajat egészségére.

A genetikai hajlam sem azonos minden embernél. A kolesz-
terin-anyagcserében szerepet jatszé apolipoproteinek kozil az E
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Héban, fagyban apoltan

A zord id8 megviseli a bérinket, killonésen
a szdraz, érzékeny, irritalt bér kivan tsbb
gondoskodést. Segithetnek a természetes,
b&rbarat alapanyagokbél, gyégyszergyari
gondosséggal eléallitott termékek, amelye-
ket megtalélunk a patikékban.

vilr6l dpolni, még beltilrél is taplalni kell. Fontos a kellé mennyiségl fo-

lyadékfogyasztas, amely nedvességgel tolti fel a sejteket, igy feszesebbé
valik a bér. De gondolni kell arra is, hogy bériink megérizze hidrataltsagat. Errdl
a hamsejteket védé, zsirszer(i anyagokbdl &l lipidréteg gondoskodik. A szaraz
bor azért olyan sérlilékeny, mert ez a lipidréteg nem egyenletesen oszlik el, illetve
nem zar megfelelen, ezért a mikrorepedéseken 4t a sejtek veszitenek a nedves-
séqiikbdl. llyenkor érezzitk az, hogy bériink feszill, érdes, ég. lgy hét a széraz,
érzékeny bér apolasanal kétféle problémat kell egyidejlileg kezelni: helyredllitani
a védo lipidréteget és potolni a hianyzo nedvességet. Ehhez érdemes olyan ter-
méket valasztani, amely lehetéség szerint természetes hatéanyagokat tartalmaz,

B 6riink érulkodik az életviteltinkrdl, szervezetlink allapotérdl. Nem elég ki-

[ 'II‘
.Ha bekoszont a hideg, lanyom bére azonnal
kiszarad, kipirosodi _A_nyﬁwikrémem ilyenkor nem
hasznal, de a 2napalatt
visszatér a simogato érzés. 7 omoma.

oK. Evaﬁqglirka,
-5pnlt_§n@€i édesanya

www.decubal.hu

illatanyag- és tartosftoszer-mentes. Lassuk, milyen Gsszetevékre figyeljiink, amikor
apoloszert vélasztunk.

B&rrokon lipidek

A ceramid a bor sajat zsirtartalmd molekulaja, a bér lipidrétegének fontos Gsszete-
véje. Javitja a bdr nedvességmegtartd képességét. B3- és E-vitaminnal kombinalva

Tédpanyag a b8rnek

Az elfogyasztott élelmiszerek nem csak az egész-
séginkre vannak hatéssal, a bérmek is tapanyagokra
van sziksége ahhoz, hogy egészséges legyen.

A friss gyimélesok és zoldségek antioxidénsokban
gazdagok, melyek hozzdjarulnak a bér nedvesség-
tartalménak megtartéséhoz, és meggétoljgk a réncok
kialakulését. Ha étrendje zsirokban szegény, a bére is
szarazza valhat. A bért is tapléliak a jotékony, telitet-
len zsirsavakat tartalmazé olajos halak, névényi olajok
és olajos magvak, mint a dié, mogyoré, mandula.

-

A DECUBAL marka 35 ev klinikai tapasztalatat
egyesiti a modern kutatasi ered-
ményekkel. A természetes lipideket
tartalmazo test- és arcapolok Ossze-
tétele egyszerd, nem tartalmaznak aller-
gizalo illatanyagokat, sem parabent.

@ctavis

Kaphatd a patikiakban!

aktivdlja a bérben azon olajok termelését, melyekben
a szaraz bor hianyt szenved, igy segit helyreéllitani az
egészséges lipidréteget.

Természetes, bérnyugtatd olaj a lanolin, amely
gyorsan beszivodik, taplalia és puhava teszi a bort.
Akulondsen széraz, illetve igénybevett bér dpolasara
is ajanihato. A ndvényi eredetd, telitetlen zsirsavakat
tartalmazd olajok, mint a hidegen sajtolt oliva-, a
kékusz-, az avokadé- és a jojobaolaj nemcsak védé-
réteget képez a ham felszinén, hanem fontos tap-
anyagokkal apolja és hidratélja a bort.

Hatékony hidratalék

Az urea szinte minden testnedvben és a bériinkben
megtaldlhatd. Szaraz bérben mennyisége jelentésen
lecsokken. Szélséségesen alacsony koncentracio ta-
lalhatd az id6sek, valamint az ekcémaban és a pso-
riasisban szenveddk bérében. Az urea hianyanak k-
[6nGsen sdlyos formaja atopids dermatitishen fordul
el6. Mivel az urea a természetes hidrataléfaktorok 6
alkotoja, krémek dsszetevéjeként segitheti egyéb ak-
tiv anyagok, példaul vitaminok, bérbarat lipidek bérbe
jutdsat is. Viszketést csillapitd és antibakterialis hatasu,
de legfontosabb funkcidja a szaruréteg rehidralasa.

A holt-tengeri sék szabalyozzak a bér asvanyi-
anyag-tartalmat, ezaltal ndvelik ellenalld képességét.
A holt-tengeri dsvanyokat tartalmazd készitményeket
gyégykozmetikumként ajanliak a pikkelysémaords és
az ekcémads bor apolasara, mivel mindazokat a nyom-
elemeket tartalmazza, melyekre a bor sejtjeiben lévé
enzimeknek szikséglk van a normalis, egészséges
m{kodéshez. Taplalja a bort, regenerdlia a sejtek mi-
kodését, igy a bor szerkezete is normalizalodik.

Nyugtaté Ssszetevsk

Csillapitjak a viszketést és a bdr hamlasat a természetes
gybgynovények és olajok, mint az Aloe vera, az ome-
ga-3 és -6 zsirsavak, a shea-vaj, a teafaolajkivonat, a
mandulaolaj. A zeolittartalmu készitmények minden ha-
téanyagot még mélyebbre juttatnak a bérben. A krémes
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arc- & testapold készitményekben a zabkivonat, a pézs-
makivonat, a ligetszépe-, illetve a blzacsiraolaj, a fekete
ribizli, a borékabogyd kivonatai vitaminokban gazdag
tapanyagforrasok. Hagyomanyosan kedvelt 4poloszer a
levendula, kamilla és a rézsa értékes illéolaja, mindegyik
a bort sz&pit6, nyugtatd hatassal rendelkezik.

Teendék 3 lépésben

Szépségapolasra reggel és este érdemes néhany per-
cet szanni.
1. Tisztitas: a szennyezOdéstél megtisztitott bor
konnyebben felszivia a krémekben talalhato taplald
anyagokat. A szaraz, érzékeny bért kimélé készitme-
nyekkel tisztitsuk.
2. Apolas: vékony rétegben vigy(k fel a napszaknak
megfeleld krémet az arcra és a nyakra. A nappali kré-
mek jobban védenek az id&jarés viszontagsagai és
a kornyezeti artalmak ellen, az éjszakai dpoldszerek
nagyobb koncentraciéban tartalmaznak a bér sza-
méra fontos, taplalo, hidratald dsszetevoket.
3. Radirozas: hetente kétszer ajanlott eltavolitani
az elhalt hamsejteket, igy a bor felfrisstl, és jobban
beszivia az dpoldszerek hasznos tapanyagait. Radi-
rozashoz hasznaljunk kimélé habot vagy folyadékot
— a szemkornyéket hagyjuk ki a mveletbdl —, majd
arcunkat 6blitstk le langyos vizzel. Ezutan taplald
krémmel kényeztesstk bériinket.

KEm

Fényvédelem

Hidegben a gyerekek bére is
t6bb gondoskodast igényel,
ezért dpoljuk babakrémmel.
Magas hegyekben, a havas
lejtsksn olyan erds a napsiités,
mint nydron a vizparton. Ezért
szénkézas, sielés vagy kiran-
dulés alkalmaval a felnéttek és
gyerekek arcét egyarént ajan-
lott fényvéds krémmel bekenni.

Pigmentfoltok
halvanyitasa

Majfolt, terhessegi folt, dregségi
pigmentfoltok halvanyitasara

UNITONE 4 SPF20

nappali krém
fenyvedd faktorral

Intenziv folthalvanyitd T ——
sZerum €jszakara. S

3 hatdanyaggal a festékképzddes ellen.

A kezeles eredmenye egy bdmegujulas ciklus
(kb. 90 nap) utan maximalizalodik.
Unitone 4 termékcsalad -
Kiizd a foltok ellen!

warw.isis-pharma.hu
Kormeskal kiartmeny. Forgaimazd nagykereskedd:
Bees I, Hungarophanma i, Madiing KIL, Phoenix Zrt
Rendeliesse meg gydayszerészével!
Importdr: Brandex Kft. 1163 Busoest Fuvalat u 37/E
Gydrtd: lsspharma Francaossg



A babafiirdeté kendé lehetdvé teszi

— a baba sziiletésétol fogva — egész testének
attorlését, firdetését viz és szappan nélkil.
& Szappanmentes

O Hypoallergén

& Aloe Vera kivonatot tartalmaz

¥ E-vitamint tartalmaz
L Ph bdrsemleges

,’0 antiv(®) ':'

srathato

Wiz, szoppen bl has

;“B ﬂb ﬂfu r%lﬁf

Szappanmentes
.ned'vr:s'lmlf}‘mﬂd':‘ e 1

Lopoa

Kaphaté a bio-boltokban és a dm Gzleteiben! www . melllartobetel.hu

Mindent megadunk MAGNESES KARKOTO!
a szivnek! B -

Mhﬂm;

QuantymPharma

Kinpd reumiedi szenvedien. Beggeienie alig o
Harkiidiuhnek Pble, gyakodas
mincetek ijddmain. Hétolonapd Sefet Sk b

i ———p— ]

ajdalmak és Migrén,

feture o rér Boa

.- talilkozhat egy terdpils kakindvel amely
egyben elegho 5 allabmi dksrer, erilst és 24
kadaos arany bevonsttal, amelyet  Srdmmel
halher vagy ajindéhnzhast & Potrure Magnisic

srrven 3 I8 ki At Fajlékomy dés birkl cabhide hodhatd, legyen
mediterranean Tegyena Jo ert Birh vagy mS Mir ar el napoksdl kerdve
..._.:_I A blomigneiss  kackied  hatbes az dsl drmehet] o posiny viRoekokar
T keenpileentarmi ehen alinel, mely a yin
[rasgasiv] &4 & yang (poritivi s kinder Sl fees A ELEGAKS E5 HATERDRY
Enél gy & pazichikal 4 firfial egésesb. A mkgnevs ek oy b fcnd

Pobyrure Magnétic kadkotd hebpreiiit az mert
¥ & yang enegetikal egyentiiyl, mebeet &
Wi pevotudomarny (0B mint 4000 b
alkimaz.

Az étrend-kiegészité termékek
november 1-jétdl kaphatok a patikakban!

Forgalmazza: QuantumPharma Kfit

ruaniumpharmm, h
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Mentsuk o
borunket!

Télen ritkébban vesszitk szemiigyre bériinket,
pedig érdemes odafigyelni minden szokatlan
foltra, dudorra, kinévésre, megvéltozott anya-
jegyre. Bar az esetek tdbbségében artalmatlan
ielenséggel talélkozunk, jobb, ha szakember
donti el, kell-e valamit fenni vele.

ti, a 20-40 éves korosztalyban ez a leggyakoribb rékfajta. Jellemzéen a

napfénynek, illetve szolariumnak kitett bérfelileten alakul ki, és azért
veszélyes, mert gyorsan képez attéteket, ekkor mar sokkal nehezebb gydgyi-
tani.

A melanoma a bér festékanyagat ado sejtjeibdl kiinduld rosszindulatt da-
ganat. Szinte észrevétlenll kezdddik, egy korabban békés anyajegy egyszer
csak megvaltozik. Méas lesz a szine, a festékezettsége egyenetlen lesz: kilon-
féle arnyalatu barna és fekete keveredhet pirosas, fehéres, kékes, sziirkés vagy
rézsaszin(i arnyalatokkal. Megvaltozik a felszine, vastagabba valik, kiemelke-
dik a bérbdl. Az alakja elmosédik, olyan, mintha az itatéson szétfolyna a fes-
ték. Esetleg Ujabb anyajegy jelenik meg a régi mellett, egymasba mosddva.
Figyelmeztetd jel lehet, ha kisebesedik, felmarédik, vérezni kezd.

Q legveszélyesebb bdrdaganat, a melanoma elsésorban a fiatalokat érin-

Jobban kell figyelni azokra az anyajegyekre, amelyek dorzsolésnek, irrita-
ciénak kitett testrészen vannak, példaul férfiaknal az arcon, borotvalt bérfelt-
leten, néknél a haton, a mell alatt, ahol a melltarté pantja allanddan beleakad.
Eléfordulhat, hogy a kérom alatt jelentkezik az elvéltozas, mintha racsuktuk
volna az ajtét. De ha sérllés nem tortént, és mégis véralafutas-szer(i képlet
keletkezik a korom alatt, feltétlentl mutassuk meg onkologiaban jartas bér-
gyogyasznak.

A hamsejtekbél kiindulé basalioma és spinalioma ritkabban el6fordulo,
kevésbé agressziv, rendszerint a 60 év felettieknél jelentkezé rosszindulatu da-
ganat, amelyek jo eséllyel gyogyithatdk, ha idejében felfedezik 6ket.

Ezért tinetmentesen is ajanlott évente egyszer mindenképpen bérgyo-
gyaszhoz fordulni, aki szakértd szemmel megvizsgélja az anyajegyeket. Ehhez
egy specialis nagyitét haszndl, tehat a szirés teljesen fajdalommentes. Ha pe-
dig valamilyen szokatlan elvaltozast tapasztalunk a testiinkdn, ne halogassuk a
szakorvosi vizsgalatot! KE H

SZPONZORALT CIKK

Daganatkezelés deutériummegvonassail |l.

Eml6édaganat

Az eml6tumor az egyik leggyakrabban diagnosztizalt daganatféleség a nok korében.
Annak ellenére, hogy az elmult években komoly eréifeszitések torténtek az emlédaga-
natos megbetegedések korai felismerésére, szlirésére, és m(itéttel a betegek jelentds
részénél elérhetd a tumormentes dllapot, az utdkezeléseket pedig hatékony gydgysze-
rek segitik, a betegség mégis tobb ezer né halélat okozza évente Magyarorszagon.

Az 1990-es évek elején indult kutatasok arra a kérdésre keresték a valaszt,
hogy a természetben megtalalhatd deutérium betdlt-e valamilyen szerepet a
bioldgiai rendszerekben. Megvizsgalva a deutériummegvondas tumorokra gya-
korolt hatdsat azt tapasztaltak, hogy a csokkentett deutériumtartalmu viz
(DDW) alkalmazasakor a human eredet(i emlétumorral transzplantalt egerek
60%-aban a daganatok teljesen visszafejlodtek.

Gyégyhir december

A preklinikai és klinikai vizsgalatok alapjan okkal feltételezhetd, hogy ha
az elmult 5-6 évben emlédaganattal operalt és ma is tumormentes betegek
(a valtozokort elért holgyek pedig megel6zésképpen) évente néhany honapig,
naponta 1,5-2 literes mennyiségben fogyasztanak a DDW-t, nagymérték-
ben csokkenthetd lenne a visszaesd betegek aranya. A jelenleg tumorral kezelt
betegeknek hosszabb ideig ajanlott alkalmazniuk az eljarast.

Prosztatadaganat

A human gydgyszer-engedélyeztetés
részeként lezarult, prosztatatumoron
végzett fazis Il klinikai vizsgalat szin-
tén jelezte a készitmény daganatellenes
hatésat. A klinikai vizsgalatban részt
vett betegeknél javultak a vizelési prob-
lemak, csokkentek a PSA-értékek és a
prosztata térfogata. Ezekkel a pozitiv
valtozasokkal fligg 6ssze, hogy a halalozas a negyedére csokkent a csokken-
tett deutériumtartalmu vizet (DDW-t) fogyasztd betegek kérében a normal
deutériumtartalmu vizet fogyaszto csoporthoz képest.

Fontos szerep juthat a DDW-nek a PSA-vizsgdlattal kisz(rt, korai stadium-
ban felismert prosztatatumoros betegek ellatasaban is; rendszeres fogyaszta-
saval a betegség el6rehaladasa lassithato, esetenként visszafordithat.

Tovabbi informacié: HYD Rakkutato és Gyogyszerfejleszto Kft.

+36 1365 1660
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Novemberi rejtvényiink helyes megfejtése a kévetkez8 kérdésre adott vélasz volt: Hany darab
kapszulét fartalmaz a Saballo 6] kiszerelése? Hatvan darab lagy kapszulét. A TEVA Magyar-
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7 7 ’ e 7 e . ’ 7 7 4{
orszag Zrt. értékes ajandékesomagiét nyerte: Koleszér Jozsef, Budapest. Gratulélunk!
s '
MILYEN EMESZTESI w—] ZENE- [CEGFOR-I— W KEGYE- —w . \ am . y
_ | PANASZOKAT SZUN- DRAMA JMA, ROV. LETTEL Lé'gl}\\;(') EGES- Bllg.'l?_é-é
@ J TET MEG GYORSAN a LERO F g J
S h ¢ MUszAKI| TESTHEZ -ERO 2 TERMEK SZAKASZ '
5 | HATASOSAN AZ KATONA | simuLO NEVELG §20 L %
B
2 | GAST AVALASZ KATONAI
¢ Joroat? |1 resze FELVO-
|5 NULASI
2 TUSA-
& KODAS REND
S || VAsA- B NAGYI,
= | ROLTAT BECEZVE
o i
> NzokoGA PAROS
§ OKOGAS CSOR!
ERESZT
L ALaspa P
0SZTRAK
T0
ISKOLA R TOROK [~ W EJFEL W BAKONYI E.ZOLA
FELELOS VALASZ VAROS ELOTT KOZSEG REGENYE
VEZE- 1, ‘REsze [ ELOTAG: FOGAS TELEVi- ESZTEN-
TEIE 0 0 ELEV
0J ON- RESZE! 210, ROV. DOS
v NEMET v SPORT-
BETU ET TROFEA
CETERA,
GYOMOT ROVIDEN REJTE-
PUSZTIT KEBOL
i i Mival yal
m— - ramuveq nelkil. Mivel a kezeles csak eqgy Ha oz On diopiridja
VAROS NOI NEV, ANGOL TRAPEZ |1L .(L'I ; 'H__r ¥ Tipus Wirhatd -
ARIZONA BECEZVE FERFINEV] SZELEI! teqen torténlk, semmilven lizikal ko Likisdessdy (%) &
ALLAM- ...-MOG; HATAR- EUROPA- et Liak i L .
BAN DOHOG RAG KUPA, R. 18 & 65 éy kizdtt mindenkinek. akl cs ncs szikség a kezelest kbvetder
H g5 Bh oy KOZ20 mindenkinek. akl csa -
SAJT- NFERFINEV i ) T fielty £ Bdmeny veqie 85, 4 latas nem romiik
FAJTA KERDG- lveg wvagy kontakllencse segllsegevel
ESZAK, AKOR SZOCSKA| o R e
| ROVIDEN KOZEPE! HEVINGE. o 15 AR
\.’
FRANCIA !
iRO M I
(PIERRE)

E havi skandinav rejtvényiink fésorabol a kovetkez6 kérdésre kaphat valaszt: Milyen emésztési panaszokat sziintet meg gyorsan és hatasosan az Iberogast
oldat? Decemberi rejtvényiink helyes megfejt6i kozétt a Phytotec Hungaria Bt. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjlk, a megfejtéseket 2010. december
22-ig kuldjék el a kiaddba nyilt postai levelezlapon vagy e-mailben. (Kérjuk, e-mailjiikben is tintessék fel postai cimket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu Emberi k&2 erinlese
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Muost 2 orimag-ot kap, hogy
imtenziven, szimultan modon

haszndlhassa mindkét ffben!

KULONLEGES AJANLAT

VASARLOI VELEMENYEK:

Nagyon meg vagyok elégedve az
ORIMAG-gal, B hdnap alatt 14 kg-ot
fogytam, a;andékba kaptam, de ji
fenne még eqy para csalddba.

K.A Pécs

Az Orimag egy szdval seuper!! Minden
kételkeddsem  ellenére  valdban
mikidik, enyhe diétdval pirositva 5
hét alatt 7 kg minusz, ezaftal fobb a
kdzdrretem, megszint a puffadis &s
egyszerien boldog vagyok. af

Az ORIMAG csuda érdekes és JOOO! 2

Ez a-n'ld;:lgzer a filkagylon taldlhatd reflexpontok
 stimulddsival éri el hatasat, A fillkagylon a test minden
:_ponﬂimk ‘megtalalhaté a meafelelsje, mely jo

1-ben lﬁ_ﬁlliﬂ professzor, lyoni orves elsdként

A belek renyhesége, a puffadis gyakran napkozben
fordul eld, altaldban étkezés utan, Ez a jelenség a noket
jobban érintl. Alakjuk hirtelen valtozik meg Ggy, hogy
nem sdlyt szednek I‘e

ORIMAG-gal napi néhany perc alatt

¢ Merjen FOGYNI

file segitsegevel!

EgyE.zeru, tudomanyos es tartosan hatékony modszer.

Ha mindent megprobalt és sosem sikerilt
lefogynia vagy alakjat megbriznie, ne
adja fel a reményt ..Tegyen még egy,
talan utolso probat! Ehhez nincs sziiksége
erds akaratra, sem szigoru diétara vagy
erdt probalé gyakorlatra, Ez lesz az utolsd
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitél és ezaltal Gjra
meglelje jo kozérzetét és életoromet!

ORIMAG Egyenesen
JA tl nélkili akupunktira a gyokerénél orvosolja
hatalma! a bajt!

Az Orimag belso felén 8 kis rozsdamentes acélgolyd
taldlhatd, mefyek enyhe nyomast gyakorolnak az osszes
hizasért felelds pontra.

Az Orimag felszabaditja az energiat és stimulalja belsd
szerveit. Tulajdonképpen modem életmddunk az oka
annak (kevés mozgds, stressz, rossz taplalkozds), hogy a
termeészetes kivalasztd és méregtelenitg folyamatok
nem mikadnek megfelelden és nem tudjdk betdlteni
szereplket. Ennek kivetkezménye a sulyfelesleg, a
faradékonysag, rossz emésztes “felfiijt has”.

in nyomasra nem érzékeny, csak beteg

a fill pontjainak feltérképezését, ez derftett
Jaz emberi test killdnbazd terlleteinek
filet egy fejjel lefelé elhelyezkedd

hasonlitotta és felfedezte, hogy a

i a tl nélkili akupunktarat, Hugyan hasznélja az

ORIMAG-ot?

inyhén masszirozza bellirdl a két fllet minden
alommal ket percig a termék segitségévell

W \termékkel részletes  haszndlati  utasitdst és
eiterképezett fil abrdt kildink.

: '! bl kiindulva, hogy az emberi fillkagylok belsd

ORIMAG a lapos hasért!

em a kerdletik ndvekszik

m ngﬂjrmj:r:n m kej:r meg erdsen. H Seokra, &¢ ha a hasa mar (47 ]i nagyocn kevéssé tér el egymastdl, az Orimag barki
az étvigyam, az alakom is elényére nem puffadt, dgy fuq tunm mintha leadott volpa tobb

v&fmmrt. R‘ﬂnﬂ}\ﬂbbcn mozgok, masz-

~kilot.

i -: ez illeszkedik. Az Orimag  kilondsen alkalmas, ha
r # osnak tartja a lapos hasat, a tllsdlyért felelds
figrgek kidritesét, az étvagy kontrolljat.

[ o]

(7 Orimag eqgy életen 8t alkalmazhato, tokéletesen
‘elnydhetetlen és minden nap Gjra haszndlhatd, akar
tébb személy aital is. Tisztan mechanikus, nem igényel
elemet, sem dramot.
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MEGRENDELHETO:
telefonon, levélben, interneten:
Tel.: 06(30) 525-5150, 06(24) 397-175
2025 Visegrad, Pf. 52.

www.natursystem.hu




