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Cardio-CT vizsgalattal

a szivinfarktus megel6zhetd!

e Inkabb felértékelddik az egészségmegiraés szerepe.
wﬂﬁ& a sziv-84 2 koszorderek elvdltozdsal.

Bavebb informdcia:
Pozitron-Diagnosztika Kézpont, 1117 Budapest, Hunyadi Janos Gt 9.
Web: www,pet.hu e-mail: info@pel.hu, Info-vonal: (06-1) 505-8888

LASSON UJRA SZINESEN!
Szirkehalyog eltavolitas a legkorszer(ibb technoldgiaval!
MIERT MINKET VALASZTOTTAK A PACIENSEK?

A bardtsagos 1égkdr, odoadd dpolds. kézséges hozzaallas itt mindig természetes.

Az otthonos &s elegans kdmyezet nyugalmat &s birtorsdgot sugaroz,

Az attalunk alkalmazott korszerd mdtéti technikanak kdszdnhetSen nem kell megvar-

ni, mig a hdlyog .éreftt” lesz, & a Iatas jelentdsen korldtozottd valik.

Egy heten beldl sor kerdihet a midtétre, nalunk nem kel hdnapokig varakoeni.

Kinkéankon a matét tellesen fajdalommentes. a paciensek nem kapnak injekcist.
' - kizardlog cseppéréstelenitést végzink,

A leggyakoribb szembetegség. ami csak A vilagddonsagnak szamitd kildnleges AcrySof ReSTOR" progressziv milencse bedl-

midtéttel gyogyithatsd, a szirkehdlyog. Ez a  tetésére is van lehetdség, mellyel a mitét utan tavolra és kézelre is dlesen latnak a

betegség a lassh, de birtos megvakulas paciensek. nincs salkség olvasd szemivegre.

jéslata velt. ma méar viszont csodalatosan  Egyetlen napot sem kell tavol toitenie otthondtél, akdar mar a mdtét naplan hazame-

kifinomult mitéti technikakkal a Focus het. Ha mégis szeretne egy napot ndlunk eltétteni, a tdbbagyas kdrhazi szoba he-

Medical segit Onnek, hogy Gjra élesen Iyett egy elegans. firdSszobds szdllodai szobdban pihenhet kisérdjével a mitét utan

lassa a vildgot! mdsnap reggelig. teljes ellatassal.

Miféle halyog a szlrkehdlyog? A szirkehalyog =

a szem belsejében, a pupilla mogdtt rejidzs focus medical

szemlencse ehomdlyosodasa. A homdalyos ..luafgu'rszigﬂr

szermlencsén at nem jut a fény a szem beke- ik o
_ iébe és miitét nélkil a 1&tas drasztikusan, akar s lfx;i‘,,%"z‘m"“,‘"
% vaksigig csdkken. Kérjen iddpontot és ingyen
® A Focus Medical Szemklinkan az elmlt __ eten labponot 5 SYETES
3 masfél évtized sordn 13bb mint fizezren valkasz: tajékoztatd anyagot a 06 1 450 ;.333vastte!efonszémnn
° tottak az éleskatast. A lézeres Iatasiavitas mel- vagy az info@focusmed.hu e-mail cimen!
Z jott o kiasstkus emészeti matétek kézdl a Tovabbi informacit: www.focusmed.hu
E szlrkehdalyog miltétekre specializalddtunk,
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Kedves Olvasé!

— N&vérke! Most j6 a cukrom. Akkor mér
nem kell inzulin — Dehogynem, Jozsi bécsi!
Azért kell az inzulin, hogy 6 legyen a vér-
cukra! Amig él, inzulinoznia kell magét!

A rendelében elkapott révid parbeszéd kapcsén eszem-

be jutott, hanyszor éreztem azt, hogy mar semmi Gjat nem
tudok mondani, amikor sokadik alkalommal irtam a cukor-
betegségrél, a rakrél vagy a magas vérnyomasrél. Miksz-
ben tudom, hogy mennyire més szemmel olvassa az ember
az adott cikket, ha éppen érintetté valik. Amikor az orvos
kozli, hogy bizony, egy kicsit magas a vérnyomasa, és
gyégyszert ir fel, vagy a gyerek belézasodott. Akkor fontos-
s& valik minden hasznos tudnivalé. Ezért érdemes sokadik
alkalommal irni a cukorbetegségrél vagy az allergiarél,

és mindig prébalunk Gjat, érdekes, hasznos informéciockat
adni, hogy On, Kedves Olvaso jobban érezze magat!

Wt _ &

SZPONZORALT CIKK

Az érszikilet megkeseritheti mindennapi életinket
A betegség kezelése az Uj eljarassal mar elérheto

sportolnak rendszeresen. Akkor vesszlk igazan észre ezt, ami-
kor mar nehezlinkre esik par Iépés megtétele is. Ne hagyja, hogy
ide jusson!

A szervezetlink mlikddéséhez szitkséges anyagok a veréérhaldzaton
keresztil jutnak el szerveinkhez. Ha az artérids rendszer barmely sza-
kaszan valamilyen okbdl sztikilet alakul ki, akkor arra a tertletre nem
jut elegend6 tapanyag és oxigén. Az érszikllet tiinetei attol fliggnek,
hogy a szlkulet vagy elzarédas milyen mértékd, és hol helyezkedik el.
Ha az alsé végtagban van jelen a sz(ikllet, a beteg a labak h(ivosségét,
fehérségét észleli, kronikus fajdalomrol, helyi érzéketlenségrél, gorcs-
rél és jarastavolsaga csokkenésérél panaszkodik, labfaradékonysag is
felléphet. Stlyosabb esetekben elszinez6dést, elhalé labrészt vagy nem
gyogyulé sebeket okoz az érsz(ikllet. Ha az érsz(ikilet a nyaki vagy agyi
Utéereket érinti, akkor a panaszok koncentraciézavarban, feledékeny-
ségben, szédulésben, fllzigasban, latas- vagy mozgészavarban, zsibba-
dasban, fejfajasban jelentkezhetnek.

Az érsz{ikulet megkeseritheti életlinket. Ennek megel6zésére vagy
a meglévo baj enyhitésére és kezelésére két fontos dolgot kell megten-
nink. Egyrészt érszlikiletet el6idéz6 szokasainkon kell valtoztatni, fgy
érdemes felhagyni a dohanyzéssal, a rendszeres mozgast el kell kezde-
ni, tovabba sziikséges a magas vérnyomds, illetve a cukorbetegségben
szenvedbk vércukranak beéllitasa, az allati zsiradékban dus ételek mel-

Q mozgéas mindennapi életlink alapja, még azoknal is, akik nem

Gyégyhir februér

|6zése. A maésik fontos dolog az, hogy
idében kell orvosi vizsgalaton és keze-
lésben részt venni, amig nem késé. Sze-
rencsére az orszag szamos nagy varosa-
ban elérhet6 a Nashwan-ParasoundPlus
készllék, dr. Khaled Nashwan sebész
szakorvos  taldlmanya, amellyel tobb
mint 30 nemzetkézi nivés nagydijat
nyert el. Ez az (j eljaras a tudomanyos
tényeken alapuld legUjabb fizioterapias
gyogymod. A készilék az infra-, hallha-
t6 és az ultrahanghullamok alkalmaza-
saval kezeli az érszlkuletben szenvedd
betegeket. Serkenti a kollateralis (mellékerek) keringésképzést, ezéltal
a keringésromlas okozta tineteket csékkenti vagy megszinteti. A kiva-
natos hatas eléréséhez csupan 20 kezelésre van szikség, napi egy-egy
kezeléssel. Egy kezelés 30-40 percig tart. A négy hétig torténé kezelé-
sek hétf6tél péntekig tartanak. A kezeléseket orvosi vizsgélat el6zi meg,
melyet szakorvos végez. A vizsgalat és a kezelés fajdalommentes.

A vizsgélat és a kezelés
is fajdalommentes

Tovabbi felvilagositas: www.meghungary.com
vagy telefonon 06-72/551-714, 06-30/353-8935,
06-20/224-4401, 06-70/290-3216
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Lélegezzen szabadon a nath

Az 6szt6l tavaszig tarté idészakban sokunkkal rendszeresen eléfordul, hogy el-
kapunk valamilyen felsé léguti betegséget, azaz ,megfazunk"”, amelynek leggya-
koribb kisérdje a natha. llyenkor faj a torkunk, tiissz6giink, kohogiink és folyik
az orrunk. A natha tiinetei koziil talan a folyamatos orrdugulas a legkellemetle-
nebb, amelytél éjjelente nem tudunk aludni, nappal pedig ugy érezziik, mintha
embertarsainktél elszigetelve egy buborékban élnénk életiinket. Mindez nagy-
mértékben rontja kézérzetiinket, hiszen a kialvatlansagtol faradtak, kimeriiltek,
ingeriiltek lesziink, raadasul az eldugult orrjaratok kovetkeztében tovabbi sz6-
védmények is kialakulhatnak. Vajon mi az idealis megoldas, hogy ismét szabadon

lélegezhessiink, és ezaltal hamarabb legyiink Gjra egészségesek?

virusos eredet(i natha éltaldban hét-tiz
A nap alatt meggydgyul, ha azonban a nat-

ha bakteridlis eredet(, vagy bakterialis fe-
|Ulfertézés jon létre, olyan szévédmények alakul-
hatnak ki, mint az arctireggyulladas, a légcs6- vagy
horghurut, illetve a tlddgyulladas. Alapszabaly,
hogy elsé korben csak tiineti kezelés (orrspray,
lazcsillapitd, koptetd és vitaminok alkalmazésa)
javallott, s csak a tnetek sulyosbodasa, illetve a
szovédmények kialakuldsa esetén szabad antibio-

Soha ne feledkezzlink meg arrél, hogy az orr-
ban lévé valadék oldasa és eltavolitasa, valamint
az orrdugulds megsziintetése alapvet§ jelentd-
séggel bir a natha kezelésében! Mindez nemcsak
azért fontos, mert az orrdugulas er6sen rontja
kézérzetlinket, hanem mert ha bedugul az or-
runk, sem a levegé nem tud behatolni a nedves
jaratokba, sem a valadék nem tud onnan tavozni,
és optimalis kozeg jon létre a korokozdk szaporo-
dasa és a szovédmények kialakuldsa szémara. gy

SZPONZORALT CIKK

tikumokhoz fordulni. az elzarodott orrjaratok amellett, hogy fejfajast

Eldugult az orra?

7 RHINOSPRAY" PLUS
bk AZ ORR SZABADSAGA

o

A Rhinospray plus aktiv hatoanyaga percek alatt felszabaditja, és tartdsan tisztan
tartja az orrdt. Ezzel egyidejlleg az eukaliptuszala) vékony filmréteget képez az orr
nyalkahartyajan, és igy megakadalyozza annak kiszdradasat, mig a mental és a
kamfor alegzés friss, tiszta, hds érzését nydjtja. Iskolaskord gyermekeknek is adhata.

|"“ Boehringer
|

aszezonban!

okozhatnak, komolyabb betegségekhez, példaul
arcireggyulladashoz vagy fulbetegségekhez is
vezethetnek.

Fontos tehat, hogy szabadda tegytk a lég-
utakat, de nem mindegy, hogy mennyire haté-
konyan tesszik ezt. Bar a rendszeres orrfljas
nagyon fontos, énmagaban nem oldja meg a
problémat: szlikség van az orr duzzanatat meg-
szlintetd orrspray alkalmazasara is.

Nathaszezonban kivalé megoldast jelent a
Rhinospray plus, amelynek Magyarorszagon egye-
dulallé aktiv hatdanyaga percek alatt és tartosan
szlinteti meg az orrdugulést: hatasat néhany perc
alatt kifejti, és hosszu orakra szabadon tartja a
légutakat. Emellett a hozzaadott mentol, kamfor
és eukaliptusz friss, tiszta és h(is érzetet biztosit.
Specialis szérofejének koszonhetden a Rhinospray
plus hatéanyaga a nyalkahartya kiterjedt feltletére
jut el, egyenletes koncentraciéban és mindig azo-
nos adagokban. Emellett nem folyik le a garatba,
és nem csOpdg ki az orrbol, hasznalata pedig ké-
nyelmes, ugyanis lefekvés nélkil is alkalmazhato.
A Rhinospray plus 2005 6ta Magyarorszag vezet
orrspray-je.

Ingelheim

I

Receptnelkul kaphatod, tramazolir

hatdanyagu gy

——

yogQysier

A kockdzatokrol és a mellékhatdsokrdl olvassael a betegtdjékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészeét!
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nuar 12-én kiadott anyaga szerint 2010 utolsé két hetéhez ké-

pest kétszeresére emelkedett az influenzaszerli megbetegedé-
sek szdma - az idei év els6 két hetében 12 600 honfitarsunk kereste
fel orvosat a jellegzetes tinetekkel. Réviden: megkezdédott a 2011-es
jarvany.

Q z ANTSZ (Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat) ja-

Tények

Az ANTSZ adataibdl kidertil, a betegek csaknem fele 15-34 éves korosz-
talybdl kerdl ki, és kevés hijan 30 szazaléka kozépkort. A gyermekek és a
60 évnél idésebbek kozll a fertdzés 11-12 szazalékot érint.

Az influenza terjedése a gyogyintézeti felvételek szamanak novekedésé-
ben is kovethetd, az Ujév elsé hetében tdbb mint kétszeresére, azaz negy-
venre nétt azok szama, akik influenza, illetve influenzaszer(i megbetegedés
miatt kerlltek kérhazba. Legtébbjlik (17 f6) 15-64 éves, rajtuk kivl tizen-
négy gyermeket, illetve kilenc 65 évnél idésebb embert dpoltak. Nyolc beteg
- valamennyien felnéttek — kapott intenziv ellatast, 7 paciens szorult gépi
|élegeztetésre.

Kinek javallott a véd&oltas?

A WHO eurépai regiondlis irodéjéanak legfrissebb,
2010. december 17-én kiadott ajanlésa tbbek ks-
z6tt a kdvetkezd csoportok oltésat javasolja:

® Terhes nék.

® A 6 évesek és anndl id8sebbek kérében a kréni-
kus sziv-, tid&-, vese-, anyagcsere-, méjbetegség-
gel élsk, valamint az immunhianyos betegségben
szenvedsk.

* Egészségigyi dolgozok, beleértve az id8sotthonok-

an alkalmazottakat és a fogyatékossaggal élékkel
foglalkozékat.

* |d&sek a nemzetenként megéllapitott korhatér fslstt,
fuggetlentl egészségi dllapotuktél. Az Orszéagos
TisztifSorvosi Hivatalnak a 2010/2011-es influen-
zaszezonra vonatkozé téjékoztatéja hazankban a
65 éven felijliek oltasat javasolja.

Gyégyhir februér

Influenza,
2011

Az influenza olyan virusfertézés, amely
tdbbnyire az orra, a torokra, a hérgskre
és alkalmankeént a tidére hat. Altaldban
egy héten belil lezajlik, jellemz8i a hirtelen
l&z, izomfajdalom, fejféjés, rossz kozérzet,
szaraz kdhsgés, torokfajas — igy szél a
WHO (Egészségigyi Vilagszervezet) meg-
hatarozésa a betegségrél.

Es egy szomor( tény: az év elsé hetében egy olyan halalesetrd| szereztek
tudomast a szakemberek, amely 6sszefliggésbe hozhaté az influenzaferts-
zéssel. Figyelmeztetd momentum, hogy a fertézés aldozataul esett, 40 éves-
nél fiatalabb férfi az influenza szempontjabél fokozottan veszélyeztetettek
csoportjaba tartozott, ugyanakkor nem kapott véd@oltast a betegség ellen.

Alulnézet

A fenti adatokbol is kiderdl, hogy a fert6zottek tulnyomé tébbsége hazi-
orvosanal megkapja a szlkséges segftséget az influenza lekiizdéséhez. Dr.
Ujhelyi Laszlé gyermekorvos mintegy ezer pacienst lat el Vac véros Dedkvar
nev(i korzetében, elmondasa szerint ezek huszon6t szazaléka mar megfor-
dult ndla januar els6 két hetében influenzas tinetekkel.

- Az év els6 hénapjaban nélunk is megjelentek a tipusos influenzak
- mondja dr. Ujhelyi Laszl6. — Pusztan a tiinetek alapjan nem lehet megalla-
pitani, melyik torzsh6l szarmazik a korokozé. A virusvizsgalatokbol azonban
tudjuk, hogy a HINT, illetve A és B tipusu influenza is felbukkant.

A gyermekorvosnak jarvany idején megszaporodik a tennivaléja. Az egé-
szen fiatalok ugyanis az 4tlagnal nagyobb aranyban betegednek meg, hiszen
az & szervezetlikben még nem alakult ki ellenanyag.

- Jellemzéen a bolcs6dések, ovodasok és kdzépiskolasok kapjak el
a fert6zést — mondja a gyermekorvos. — Az éltalanos iskolasoknal ritkab-
ban fordul el6 a betegség: benniik ugyanis mar kialakult az ellenanyag, és
a szlileik tanacsait még jobban elfogadjak, szemben példaul a kozépiskolas
kordakkal.

Ha az influenza mellé nem tarsul kronikus betegség, mint az asztma,
cukor- vagy szivbetegség, esetleg komoly elhizas, akkor dr. Ujhelyi Laszlo
C-vitamint javall, bévebb folyadékbevitelt, lazcsillapitast, illetve hogy a pa-
ciens szigordian maradjon otthon arra a 3-5 napra, amig a betegség lezajlik.
Es természetesen a fertézottnek kertilnie kell az Ujszillstteket és csecsemdket.

Végil egy személyes — 4 gyerek mellett 16 év alatt szerzett tapasztala-
tokra alapozott — jo tanacs: az anyanak, apanak, nagymamanak, nagypapa-
nak, aki otthon marad az orrfolyos, ny(igos kicsivel, rengeteg jo minéség(i
zsebkendbre lesz sziksége — és végtelen sok tlrelemre.

Megel&zés

Az influenza Eurépa-szerte tdmad, 2010 utols6 2 hetében kontinensiink hu-
szonot orszagabol tizenstben emelkedett azok szama, akik influenzas pana-
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Spanyolnéatha

Az emberiség eddigi legpusztitébb jarvanyét az inf-
luenza A virusa okozta 1918-19-ben, becslések sze-
rint a kérokozé a Féld lakosségéanak 20-40 szézalé-
kat betegitette meg. A spanyolnatha mar 1918-ban
t5bb ember halalat okozta, mint az I. vilaghabort.

szok miatt kértek orvosi segitséget. Osszességében elmondhatd, hogy szerte
foldrésziinkon a 2010-2011. évi influenzajarvany terjedésének erésddését
figyelték meg. A vizsgélatok szerint az idei szezonban a 2009-es influenza
A (H1N1), valamint az influenza B virus az uralkodd. A betegség hazai ter-
jedésének mddja, tovabba az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanylgyi
Kozpont adatai alapjan a szakemberek felhividk a figyelmet a védekezés
fontossagara. Ez — az alapvet6 higiéniai szabalyok megtartasa mellett — leg-
eredményesebben védéoltassal torténhet. A kiilénbdz6 dsszetételli, harom-
vagy egykomponens(i oltéanyagokbdl téritésmentes, illetve vényre kaphato,
1-2000 forintba kerdil6 készitmény is elérhetd. (Ezekrdl tovabbi informacio-
kat taldlhatunk tobbek kozott a Nemzeti Eréforrds Minisztérium honlapjan:
http://www.nefmi.gov.hu; lasd még keretes frasunkat arrél, kiknek ajanlott
féként az oltas.)

Magyarorszagon a beoltottak aranya messze elmarad a WHO éltal ajan-

Hasznos weboldalak

lottdl, a 20 szazalékot sem éri el. Tudni kell, hogy mindez tetemes, egyes www.oek.hu/oek.web — az Orszagos Epidemiolé-

szamitasok szerint tobb 10 milliard forintnyi kért okoz hazank gazdasaganak giai K&zpont honlapja influenzajelentéssel

a kiesett munkanapok révén — mikézben a Sanofi Pasteur egy tavalyi szami- www.who.int/topics/influenza/en/ - o WHO

tésa szerint a munkaéltatok 100 alkalmazott oltasat fedezhetnék egyetlen (Egészségiigyi Vilagszervezet) tematikus gyUjtemé-

dolgoz6 betegszabadsaganak koltségébd. nye a betegségrél — tények, statisztikak, tanulméanyok
DARIDA BENCE W (angolul tudéknak)

Ma mar szinte minden gyerek tudja, hogy a Cvitaminra
mingen nap szukség van az immunrendszerink egész-
séges mikidesehez, Kilonosen igaz ez a 18l hdna-
pokra, amikor kevesebb friss zOldséget és gylmblcsot
fogyasztunk.

Azl pecig az anyukak tudjdk a legiobban, hogy a gyere-
kekkel a finom dolgokat sokkal kinnyebb elfogadtatni,
ezért szdmukra a jo valasztas az 4] 100 mg-os EURCVIT
C-vitamin ragotabletta, narancs és lime izben, kedvexd
aron.

L 20vOd rei
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Gybgyitd bacilussal

az influenza ellen!

Az LGG (Lactobacillus GG) probiotikum segitségével
hatékonyabban védhetjik csaladunk egészségét sza-
mos felsé léegiti betegség, mint pl. natha, torokgyulla-
dés, influenza ellen, vagy ha mér kialakult a betegség,

gyorsithatjuk a gyégyulést.

kozelmult atuté orvosi felfedezése az
A LGG (Lactobacillus GG) nevii j6tékony

tejsavbaktérium, amely Uj fejezetet nyi-
tott a fels6 léguti betegségek elleni védekezés-
ben. Olyan lehet6ség kerilt a keziinkbe, mellyel
jelentdsen csékkenthetjik az esélyét annak, hogy
elkapjuk példaul a nathat, influenzat, torokgyul-
ladast.

A jotékony tejsavbaktériumok, més néven
probiotikumok megismerése az 1900-as évek
elején kezd6dott, amikor egy Mecsnyikov nev(i
orosz tudés megfigyelte, hogy a kaukézusi em-
berek hosszabb és egészségesebb életet élnek.
Ezt azzal magyarazta, hogy arrafelé sok Lacto-
bacillus tartalmu erjesztett tejterméket (pl. sa-
vanyftott juhtejet) fogyasztanak, mely csokkenti
a kérokozo baktériumok szamat. Mecsnyikov az
immunitas megismeréséért végzett vizsgalataiért
1908-ban Nobel-dijat kapott. Evtizedekkel ké-
s6bb, hosszu kutatémunka eredményeképpen
két amerikai tudosnak sikertlt azonositania a
Lactobacillusok egy kulondsen jotékony fajtéjat,
az LGG-t. Errél a jotékony bacilusrol felfedezése
6ta tobb szaz klinikai vizsgalaton alapulé tudo-
manyos cikk jelent meg. Az egyik vizsgalat sze-
rint azok az 6vodasok, akik rendszeresen kaptak
az LGG-t, ritkdbban betegedtek meg, igy keve-
sebbet hidnyoztak az évodabol, mint az LGG-t
nem szedd tarsaik. Ha mégis megfertézédtek,

Gyégyhir februér

akkor enyhébb volt a betegség lefolydsa, vala-
mint gyorsabban gydgyultak meg. Esetikben
kisebb eséllyel alakultak ki szévédmények (mint
pl. kézépfil-, homlok- és arclireg-gyulladas), és
kevesebbszer volt szikséguk antibiotikus keze-
lésre. Az LGG rendkival hatékonynak bizonyult
felnGtteknél is. Egy svajci vizsgalatban, szedése
csokkentette a betegek orriiregében a kérokozo
baktériumok eléforduldsat. Az eredmények an-
nyira meggy6z6ek, hogy méra az LGG szamos
orszagban az egészségmegorzés aktiv részévé
valt. Magyarorszagon is tobb tizezer feln6tt és
gyermek szedte mar és sokan ennek tulajdonit-
jak, hogy azéta lényegesen ritkabban vagy egy-
altaldn nem kaptak el felsé léguti fertdzést.

Kevesen tudjak, hogy az egészséges szerve-
zetben is sokféle korokozo talalhatd, azonban
az immunrendszer allando felligyelet alatt tartja
Gket — magyarazza szakértdnk, dr. Zsilinszky Zsu-
zsanna ful-orr-gégész féorvos. — Betegség csak
akkor alakul ki, amikor annyira elszaporodnak,
hogy az immunrendszer mar képtelen megvéde-
ni t6lik a szervezetet.

Az LGG haromszoros hatdsmechanizmus-
sal segiti a szervezet védekezését és harcol
a korokozok elszaporodasa ellen: 1. fokozza
azon antitestek termel6dését, melyeket im-
munrendszeriink allit elé a betegségeket oko-
z6 virusok és baktériumok elpusztitdsara, 2.
fogyasztja a téplalékot a kdrokozok eldl, igy
azoknak nem jut elég, és egy részik elpusz-
tul, 3. akadalyozza a betegséget okozd bakté-
riumok megtelepedését a test bizonyos részein,
igy azok hamarabb kidrlnek a szervezetbél.
E hatasok eredményeként a kérokozok kevésbé
tudnak a szervezetben elszaporodni és betegsé-
geket okozni.

Régota koztudott, hogy a vitaminok és asva-
nyi anyagok sziikségesek a szervezet egészséges
mikodéséhez. Az LGG veliik kombinalva még
hatasosabban kizdhet a betegségek ellen. Kap-
haté a patikdkban egy Multi-tabs Immuno nev(i
készitmény, amely vitaminok és asvanyi anyagok
mellett nagy mennyiség(i LGG-t is tartalmaz.

- -

-
@ + multivitamin

Megeldzés és

gyorsabb gyogyulas




Influenza: hatékony védekezés

Az influenza megelézésének leghatékonyabb eszkéze a
véd8oltés. Az adott szezonban alkalmazott vakcina 8ssze-
tételére a WHO (Egészségigyi Vilagszervezet) tesz ajan-
last a vilagszerte észlelt, fertézést okozé influenzatdrzsek

alapjan.

agyarorszagon az elmult években sok-
I\/l millié oltast kapott a magyar lakosséag

problémamentesen. Akkor van értel-
me oltast adni, ha a betegség kockazata sokkal
nagyobb, mint a védéoltasé. A vakcina haszna
kett6s: nemcsak az egyént védi, hanem a kérnye-
zetében él6ket is. Vannak ugyanis olyanok, akik
nem olthatok, példaul a 6 honaposnal fiatalabb
csecsemdk vagy bizonyos krénikus betegségben
szenveddk. Ok is fogékonyak a fertézésekre, és az
egyetlen esélyiik a védelemre az, hogyha a kor-
[6ttik él6 személyek nem fert6zik meg 6ket. Tehat
a nem olthaték szamara a védelmet az oltottak
minél nagyobb szdma biztosithatja. A védettség
leghamarabb 10-14 nap alatt alakul ki, ezért jar-
vany idején is érdemes oltast kérni, természetesen
még tlinetmentes éllapotban.

Az influenza elleni védéoltast ajanlatos éven-
te ismételni, mert véltozhat a vakcina dsszetétele,
és azok, akik minden évben részestiinek influenza
elleni véddoltashan, magasabb szint(i védelmet él-
veznek, mint azok, akik csak egy adott szezonban
oltatjak be magukat. Ennek legfébb oka, hogy az
évenkénti oltas felfrissiti az immunrendszer vé-
dekezd képességét. A legnagyobb elénye ebbdl
azoknak a krénikus alapbetegségben szenveddk-
nek, illetve id6s, gyenge immunrendszer(i szemé-
lyeknek van, akiknél egyetlen oltas csak mérsékelt
fokU védettséget biztosit, azonban a rendszeres
Ujraoltasokkal a védettség mértéke ndvelhetd.

A virusellenes gydgyszerek receptkételesek,
hazankban elsésorban a kockazati csoportokba
tartozo, illetve stlyos influenzas betegek kezelé-
sére ajanlottak. Szedéstiket a betegség kezdetén,

ORRD}UGL’JLASRA
NATHARA
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WmlE spprdmiat

24-48 6ran beltl kell megkezdeni. Megel6zésre
nem ajanlottak, mert szedésik soran rezisztencia
alakulhat ki.

Ha minden dvintézkedés ellenére valaki az
influenza tlineteit észleli magan, a legfontosabb
teendd, hogy a beteg maradjon otthon, igyon sok
folyadékot, és sziikség esetén csillapitsa a lazat.
Fokozottan kell figyelni a higiénés rendszabalyok
betartasara, hogy csaladtagjait ne fertézze meg.
A lazas csecsemdt, kisgyermeket, varandés nét, idés
és krénikus beteget feltétlendl latnia kell orvosnak.
llyen esetekben nincs helye , 6ngydgyitasnak”!

Amennyiben a beteg éllapota hirtelen ros-
szabbodni kezd, vagy szovédmények Iépnek fel
- példaul néhany napos ldztalansag utan djbdl je-
lentkez8, vagy hosszan, 3-4 napon tul elhdzodd
laz, fulfajas, nehézlégzés —, akkor vegye fel a kap-
csolatot a haziorvosaval vagy a gyermekorvossal.
llyen esetekben szikség lehet a szévddmények
antibiotikumos kezelésére, de a megfelel terapi-
at csak az orvos rendelheti ell A gyogyulds érde-
kében a felirt gyogyszert az el6irt ideig és a szuk-
séges adagban kell szedni.

KEm

\

\ "L Y

Aqua Maris - tengernyi tiszta lélegzet

EGESZSEGPENZTARI KARTYAVAL IS VASAROLHATO!

A kockdzatokrol olvassa el a haszndlati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosit!
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Mitol mukodik ,olajozottan” a szivink?

lagosan 70-szer ver, ami naponta 100 ezer, évente kdzel 37 milli6 sziv-

verést jelent, 70 éves korunkig pedig 2,5 milliardot. Percenként kb. 7
liter vért pumpél az érrendszerbe, ami 25 masodperc alatt jarja korl a testet,
eljutva minden véredényig.

Hozzasegithet ehhez az éridsi munkahoz, ha mi is odafigyeliink a kar-
bantartasara. Elsésorban a sziviink és a keringési rendszeriink sinyli meg a
stresszes, mozgasszegény életmodot, az egészségtelen taplalkozast, a tulzott
alkoholfogyasztast és a dohanyzast, ami egyre inkabb mindennapjaink jellem-
26jévé valik.

S ziviink hihetetlen teljesitményérdl a szamok arulkodnak. Percenként at-

&

WAIMARK®

Gyégyhir februér

1046 Bisdapest, Kiss Ernd ., 1-3. | K&

Napi teenddink mellett gyakran bele sem gondolunk, hogy a
szervezetiink - a Guinness-rekordok kozé ill6 teljesitményt
nyujtva - megallas nélkiil dolgozik. llyen a testiink motorja,
a sziviink is.

Az egészséges taplalkozasrdl elég sok tévhit terjeng. A zsirok példaul
- bizonyos mennyiségben — fontos szerepet jatszanak a szervezet egészsé-
ges mikodésében, nélkilozhetetlen energiaraktarak, hészabalyozok, sza-
mos szerviink alkotéelemei, és tovabbi fontos folyamatokban vesznek részt.
Megkilénboztetiink telitett és telitetlen zsirokat, amelyek aranyara érdemes
odafigyelniink. A telitett zsfrok tulzott bevitele megnévelheti a vér koleszterin-
szintjét, ezaltal fokozva a sziv- és érrendszeri megbetegedések el6forduldsi
gyakorisagat. Az egyszeresen és tobbszordsen telitetlen zsirsavak nélkiloz-
hetetlenek a szervezet egészséges mikodéséhez. Hogy ezekhez hozzajuthas-
sunk, hetente kétszer egylink olajos husu halakat, példaul lazacot, makrélat
és szardiniat, mivel gazdagok omega-3 telitetlen zsirsavakban. Ezek az es-
szencidlis zsirsavak nemcsak az egészséges zsiranyagcserében jatszanak meg-
hatérozo szerepet, hanem a sziv és az érrendszer megfeleld mikodésében is,
amihez a halolaj a benne 16v6 esszencialis zsirsavak révén ugyancsak nagyban
hozzajarul.

Egyes étrend-kiegésziték is hozzasegithetnek egészségiink megérzéséhez.
A sziv, a keringés egészségének megdrzése mellett a szervezet mas terlletén
is aktivak egyes hatéanyagok: példaul a D3-vitamin a csontok teherbirasdhoz
jarul hozza, vagy a koenzim Q10 a sejtek energiatermelését segiti.

Magas hatéanyag-tartalmu szivbarat
készitmények a Nature’s Bounty-tol

siame 06 40 200 878 | E-madl; mfoevs
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Nem fogyokuirazom,
hanem életmoédot valtok!
Falusi Mariann

Falusi Mariannal j6 beszélgemi, mert van véleménye,
és szivesen megosztia mésokkal is. Azt sem fitkolja,
miért dontstt gy, hogy életmodot valt. Ugy véli,

a sikerhez elsésorban &nfegyelem kell, de a kézonség
szeretete is sokat segit. S8t, egyre tbben kévetik

a peldaict

Emlékszem egy fiatal szoke lanyra, aki a Ki mit tud? dzsesszénekes kategoridjaban
gyozott. Aztan Lang Gyorgyivel tarsulva létrehozta a Pa-do-d6t, és a két gombolyii
hélgy tobb mint hiisz éve a popzene meghatarozé személyisége. Ugyszolvan a sike-
rekkel parhuzamosan gyarapodtak a kilok is.

— A Pa-do-dét 72 kildval kezdtem, Gydrgyivel nagyjabdl hasonld stlycsoportba tartoztunk. Egyi-
kiink sem volt sovany, a nagy egymasra talalast erGsitette a kompakt stilus, és egyfajta Gnigazo-
laskeént boldogan ettiink. Otven felett viszont elszaladt a stlyom. Sokéig nem jelentett gondot,
mert edzett vagyok, 120 kilésan is jartam Uszni, edzeni, id6nként 5-10 napos Iébsjtkrakat
tartottam, és probléma nélkil végigcsinaltam a koncerteket.

Aztan j6tt egy figyelmeztetd rosszullét.

— Nem volt akkora drdma, mint ahogy a lapokban megjelent. Az a bizonyos rosszullét abbol
allt, hogy koncert utan egy kicsit bebolintottam, Gltem, és egy kicsit butan bamultam magam
elé. A Pa-do-do olyan, mint egy nagy csalad, figyeltink egymasra, ezért a lanyok megijedtek,
és ment6t hivtak. Nem volt nagy baj, mégis Ugy dontéttem, raszanok egy évet, amikor csak
magammal torédom.

Amig nem jelentett gondot a kévérség, nem foglalkoztam vele. De amikor megéreztem a test
terhét, elhataroztam, hogy lefogyok. igy Stvenévesen az ember szervezetében rengeteg valto-
zés indul meg, példaul lelassul az emésztés, és gyorsabban folszaladnak a folésleges kildk, mint
korabban barmikor. Mar szamtalan fogyokurat kiprobaltam életemben, de most bolcsebben
&llok hozza. A fogydkura ,valamikortdl valameddig” tart. En hosszabb tavra tervezek, a fogyas
egy komoly életmodvaltas kezdetét jelenti nalam. Utananéztem, mit lehet csinalni, fgy talaltam
ra a Zsiréget® Klubra. En hedonista médon fézok, minden f6ldi jt belerakok, és nem mérics-
kélem az adagokat sem. Ezért tlint j6 megoldasnak, hogy nem nekem kell pepecselni, mert az
egész napi meniit megrendelhetem. Mindig nalam van a kaja, izlik és elég is. Ez az étel felsza-
baditott, éhezés nélkil eddig 22 kilét fogytam, és mér jobbak a laborértékeim.

Konnyii ellenallni a kisértéseknek?

— A legfontosabb, hogy minden fejben dél el. Idével az ember rutinossa valik a magyaraza-
tokkal. Nem iszom, nem dohanyzom, sem drogot, sem energiaitalt nem fogyasztok, egyedl

NEVJEGY

Falusi Mariann
énekesnd, radiés misorvezetsd,
tehetségkutaté verseny zsiritagja

Palyafutas: a Stodium Dixieland széléénekese, a Ki mit tud? és tobb
fesztival gydztese, szerepelt a Vigszinhézban, itt ismerkedett meg Lang
Gyorgyivel, akivel 1988-ban megalapitotta a Pa-ds-dé e?yﬁﬂest.

Szenvedélye: a j6tékonysdag, a Teleton idei hivatalos dalét Varga
Viktorral adta elé, Térd ki szived cimmel. Az 6sszeg{ﬁik3ﬁ pénzbdl
korasziilst-mentSautét vasarolnak a Peter Cerny Alapitvéanynak.
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a kaja a gyenge pontom. Volt olyan honap, amikor 31 koncerttink
volt, és unalomevéssel (itdttem el az id&t a turnébuszban, a benzin-
kutnal, mindenhol. Persze az élelmiszerek minésége is valtozott, az
ételekben régebben nem voltak adalékanyagok, szinezékek, allo-
manyjavitok, tartositoszerek. Abszolut tudom, miért hiztam: az élet-
formambdl adéddan, banatomban és stressz hatdsara ettem. Na,
ennek vége. Legalabb 6nmaganak ne hazudjon az ember. Ha valami
bajom van, éltalaban kimondom, és meghallom, ha a hangom nem
cseng 6szintén. Akkor a mélyére kell dsni, és szembe kell nézni a
problémaval. Az Uj étrend hatdséra mar az els hetekben annyira jol
éreztem magam, tele vagyok energiaval, sikerélménnyel. A legjobb
kontroll a kdzonség szeretete, sokan drukkolnak, és egyre tébben
kévetik a példamat.
Mi a cél?
- Minusz negyven kild. Ami éhezés nélkil, normalisan lemegy rélam,
hadd menjen! Sokkal véltozatosabban és egészségesebben eszem, a
karacsonyi mendir6l sem kellett lemondani, d6ézsolhettem, kockézat
nélkdl. Ennek a diétas programnak arra is van megoldasa, mit te-
gylink, ha a fogyas megtorpan. Osszességében sokkal rendszeresebb
lett az életem, legalabb a kaja terén. Viszem mindenhova magammal
a dobozkaimat, még tarsasagha is, és szivesen elmondom, mit eszem,
miért éppen ezt. A legnagyobb eredmény, amit elértem, hogy édes-
anyam és Gyorgyi is csatlakozott a fogydzashoz.

KOUMAR EVA m
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Hatdsos

Az inyproblémdakat, mint a duzzadt, piros, fajdal-
mas, vérz8 iny, nem szabad elhanyagolni. Mér létezik
egy olyan 0j médszer, mely segiti az iny természetes

gyégyulasat.

okaknak okoznak gondot a fajdalommal, vér-
S zéssel, rossz lehelettel és gyakran kellemetlen

szdjizzel jar6 inyproblémak. Az emberek tébb-
sége sajnos nem kezeli ezt a problémat mindaddig,
amig csak enyhék a tlnetek. Lehet, hogy eleinte
nem tlnik stlyosnak a baj, mégis fontos, hogy t6-
rédjiink vele. Ugyanis az ,iny nem felejt": a fog-
agyat karosito

musa. A Vitinne kapszuldk olyan hatéanyagokat
tartalmaznak, melyek az iny egészséges miko-
déséhez szikségesek. A benne levd vitaminok
kozil a C-vitamin és ennek felszivodasat se-
gité P-vitamin (rutin) javitjak az inyben levd
hajszalerek allapotat, igy el6segitik a vér-
zés csokkenését. A Vitinne kapszuldban levd
gyégynovényki-

hatasok Ossze-
adodnak, és ez —
a fogak meg-
lazulasahoz és
kihullasahoz
vezethet. Egyes
forrasok  szerint
negyven év fe-
lett a fogak el-
vesztéséért mar
tobbségében

vonatok (kamilla
és  koromvirag)
nyugtatélag hat-
nak az fnyszéve-
tekre. Rendkivil
fontos még a
Q10  koenzim
is, ugyanis sem-
legesiti a karos
szabadgyokok
egy részét, me-

nem a fogszuva-
sodas, hanem a
fogagyproblémak a felelések! Ezen felll az inyben
elszaporodott baktériumok gocot hozhatnak létre,
mely a szervezet mas részein is kellemetlen tlinete-
ket okozhat.

Kulénboz6 lehetdségek 1éteztek eddig is az iny-
problémak enyhitésére, mint példaul ecsetelések,
szajvizek, fogké-eltavolités. Ujdonsagként egy
teljesen mas megkozelités keriilt a figyelem
kozéppontjaba. Ez a médszer segiti az iny ter-
mészetes gyogyulasat és egészségének meg-
Orzését. Az Uj mddszer lényege, hogy a foginy mé-
kodéséhez szikséges tapanyagokkal latja el annak
szveteit. Ezeket a tdpanyagokat kapszula forma-
ban kell lenyelni, és a véraramon keresztll jutnak
el az iny kérdéses terileteire. Ezaltal a problémat
igen hatékony médon, annak gyokerénél éri
el. Az inyproblémak egy részét ugyanis egyes tap-
anyagok hidnya okozza. Ez tobbek kozétt a rossz
étkezési szokasok kévetkezménye, valamint az élet-
kor elérehaladtaval bizonyos anyagok (pl. Q10 ko-
enzim) mennyisége csokken a szervezetben.

Afentleirt ijmegkozelitésen alapszik a Vitinne
iny egészség nevl készitmény hatasmechaniz-

lyek inyirritaciot
okozhatnak.
Ezek a szabadgyokok étkezések utén keletkez-
nek, amikor a szajlregben maradt élelmiszer
bomlasnak indul, és ezen kérokozok szaporod-
nak el. Klinikai eredmények szerint a vérzé vagy
gyulladt foginyben kevesebb Q10 koenzim talal-
hato, mint az egészségesben.

A Vitinne kdra alkalmazasaval latvanyos ered-
mények szlilettek. Egy kézépkoru hélgynek példaul
az évek 6ta visszatéré inyproblémai annyira kelle-
metlen panaszokat okoztak, hogy még az evés is
nehezére esett. Hidba probalkozott tobbféle mdd-
szerrel, egyik sem jelentett tartés megoldast. A Vi-
tinne szedése mellett mér napok utan érezte a javu-
last, néhany hét alatt pedig megsz{intek a panaszai.
Es ami a legfontosabb: a javasolt kira befejezése
Ota egészséges az inye. Sokan nem is sejtik, hogy
gyakran a fogak meglazulasaért és kihullasaért is a
fogagy rossz llapota tehetd feleléssé. Egy idds fér-
fi arrél szamolt be, hogy a Vitinne szedése segftett
meglazult fogai allapotanak rendezdésében.

Az inyproblémak hatékony megoldaséaval a
fogagy Ujra egészséges és szép rozsaszinii lesz, ra-
adasul ezaltal fogainkat is ovjuk.

Vitlnne

iny egészség

Az egészséges foginyért

A készitmény hatdanyagai segitik a
foginy természetes gyogyulasat.
Rendszeres szedése hozzdjarul az iny
egészségének megorzéséhez.

/ vitaminok

v gyogynovény
* kivonatok

/" koenzim Q10

= e ———

o .
Vitinne 4

oz egeszséges foginyér |

£

Kaphatd a patiiban, a D (=T =
ﬂﬁmf:nﬂrfqunﬁt%amﬂum E
i www.vitinne.hu
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Daganatkezelés
deutérium-
megvonassal |l.

Emlédaganat

Az emltumor az egyik leggyakrabban diagnosztizaft daganatféleség a nék ko-
rében. Annak ellenére, hogy az elmult években komoly erbfeszitések torténtek
az eml6daganatos megbetegedések korai felismerésére, sz(irésére, és mitéttel a
betegek jelent6s részénél elérhetd a tumormentes llapot, az utdkezeléseket pe-
dig hatékony gydgyszerek segitik, a betegség mégis tobb ezer nd halalat okozza
évente Magyarorszagon.

Az 1990-es évek elején indult kutatésok arra a kérdésre keresték a
valaszt, hogy a természetben megtalalhaté deutérium betélt-e valami-
lyen szerepet a biolégiai rendszerekben. Megvizsgalva a deutériummeg-
vonas tumorokra gyakorolt hatasat azt tapasztalték, hogy a csokken-
tett deutériumtartalmua viz (DDW) alkalmazasakor a human eredet(
eml6tumorral transzplantalt egerek 60%-aban a daganatok teljesen
visszafejlodtek.

A preklinikai és klinikai vizsgalatok alapjan okkal feltételezhetd, hogy
ha az elmult 5-6 évben eml¢daganattal operalt és ma is tumormentes
betegek (a valtozokort elért holgyek pedig megel6zésképpen) évente
néhany hénapig, naponta 1,5-2 literes mennyiségben fogyasztanak a
DDW-t, nagymértékben csokkenthetd lenne a visszaesd betegek aranya.
A jelenleg tumorral kezelt betegeknek hosszabb ideig ajanlott alkalmaz-
niuk az eljarast.

Prosztatadaganat

A human gydgyszer-engedélyeztetés részeként lezarult, prosztatatu-
moron végzett fazis Il klinikai vizsgalat szintén jelezte a készitmény
daganatellenes hatasat. A klinikai vizsgalatban részt vett betegeknél ja-
vultak a vizelési problémak, csdkkentek a PSA-értékek és a prosztata tér-
fogata. Ezekkel a pozitiv valtozasokkal fligg 6ssze, hogy a haldlozas a
negyedére csokkent a csokkentett deutériumtartalmu vizet (DDW-t)
fogyasztd betegek korében a normdl deutériumtartalmu vizet fogyaszté
csoporthoz képest.

Fontos szerep juthat a DDW-nek a PSA-vizsgalattal kisz{irt, korai sta-
diumban felismert prosztatatumoros betegek ellatasaban is; rendszeres
fogyasztasaval a betegség elérehaladasa lassithato, esetenként vissza-
fordithato.

Tovabbi informacio: HYD Rakkutato és Gyogyszerfejleszt6 Kft.
+36 1365 1660
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Elvaltozasok

a szdjiregben

Olyan daganatféleségben nem szabadna
senkinek meghalnia, amelynek kialakulé-
sa a szemink el&tt zajlik, és egyszerGen,
6l kiszGrhet&k a rakmegeléz8 allapotok.
llyen esetekben ugyanis a beteg még |6
eséllyel meggyégyithaté.

széjlreggel szomszédos részének tertletérdl kiindulé daganatokat

soroljak. Magyarorszag a szdjlregi rakok éltal okozott haldlozas
tekintetében férfiak és nék esetében egyarant els6 helyen all Eurépaban.
A Rékregiszter adatai szerint 2001-ben 1432 férfi és 305 nd halt meg a
szdjlreg rosszindulatl daganata miatt. Az elmdult tiz év alatt sem javult a
helyzet, a haldlozasok szama mindkét nemben novekedett. A szajlregi ra-
kok mintegy fele a nyelven alakul ki, egynegyede az ajkakon, mig a tébbit
az orcak (pofak) belsd feltiletérdl, a szajfenékrél és az inyrél kiinduld rakok
képezik. A betegek tulnyomo tobbsége a 45 évesnél idésebb korosztalyba
tartozik.

Még sulyosabb a kép, ha meggondoljuk, hogy a szajiregi rakok ese-
tében zdmében olyan elvaltozasokrél van sz, amelyek mar a daganat
kifejlédését megelézé allapotban is konnyen felismerheték. A szajiregi
rakszlréshez nem kell mas, mint egy er6s fény( lampa, egy tikor és a fog-
orvos szakérté szeme. Ezért érdemes félévente, de legalabb évente egyszer
megjelenni fogaszati ellenérzésen.

A 16 rizikotényezék a dohdanyzés és az alkoholfogyasztas. Felmérések
szerint erés dohanyosnél 4-15-sz6r nagyobb a szajuregi rak kialakulasanak
kockézata, mint nem dohanyosokban. A mértéktelen alkoholfogyasztas,
kilénosen a tomény szeszes italok élvezete mintegy hétszeresére néveli a
kockazatot. Olyanoknal, akik egyszerre dohanyoznak és rendszeres alko-
holfogyasztok is, kiléndsen magas a szajlregi rék kialakuldsanak rizikdja.

A betegség kialakuldsaban szerepet jatszhatnak munkahelyi, illetve
kérnyezeti por- és vegyi artalmak, mig az ajakrak kifejlédésében kocka-
zatot jelenthet az erds ultraibolya sugdarzas, a pipazas, a filter nélkali ci-
garettaszivas. Ugyancsak kedveznek a szajuregi rakok kialakuldsanak az
elhanyagolt, letért és lyukas fogak, a rosszul illeszkedd protézisek, mivel
allanddan irritaljak a nyalkahartyakat, és krénikus inygyulladast tarthatnak
fenn.

Mit tehetlink a megelézés érdekében? A vitaminokban, dsvanyi anya-
gokban gazdag, kiegyensulyozott taplalkozas segit egészségink megér-
zésében. Mivel a szdjlreg jol attekinthetd, az inyen, a nyalkahartyan, a
nyelven, illetve a nyelv alatti elvaltozasok korai stadiumban, gyakran még
rakmegel6z6 allapotban felismerhetok. Ezért javasolt a szajlreg havonként
torténd énvizsgalata, mely egyszertien abbdl all, hogy tikor elé allva, ala-
posan szemigyre vesszik szajureglnk képleteit, és barmilyen szokatlan
foltot, dudort, nem gyogyulé sebet észlelink, azonnal fogorvoshoz for-
dulunk. Egészséglink védelmét szolgaljdk a rendszeres fogorvosi ellenérzé
vizsgalatok, fogsorunk rendben tartasa és a megfeleld szajhigiéné is.

Tovabbi informacié: www.daganatok.hu

,-\ szajlregi rakok csoportjaba az ajkak, a szajlreg, valamint a garat

www.gyogyhir.hu
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Gyermekkor:
Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlédnek értelmi képességeik az omega-3
zsirsavakat szed8 gyerekeknek. Péter Judit fejleszté pedagégus tanitvanyai kérében
tapasztalta ennek j6tékony hatésat.

gyermekek szamara az iskoldban a legnehe-
Azebb feladat a hosszas figyelem, egy helyben

Ulés az orakon, koncentralas a feladatokra.
Emellett felléphetnek olvasasi és tanulasi nehézsé-
gek is. A legUjabb tudoményos eredmények szerint
azonban a megfelelé omega-3 zsirsavak szedésével
jelent6sen javithatok ezek a problémak.

Péter Judit fejleszté pedagdgus tobb mint 30
éve foglalkozik tanulasi nehézségekkel kiiszkodd
gyerekekkel. — Megdébbentéen pozitiv valtozasok-
nak voltam tanuja a kézelmdltban, és a szuloktol
is szamos hasonld visszajelzést kapok. Volt példaul
egy tanitvanyom, egy 9 éves kisfit, akinek iskolai
teljesitménye meglehetésen gyenge volt. Kiléno-
sen az olvasas jelentett szamara problémét, és nem
volt sikerélménye a tanuldsban sem. Amiéta elkezd-
te szedni az omega-3-at, latvanyos valtozason ment
keresztl. Szllei szerint mar magatél vélaszt kony-
veket, amiket el szeretne olvasni, és az iskolaban is
egyre jobban teljesit. Rdadasul nemrég megkapta
matematikabol az elsé 6tdsét. Az anyukéja mesél-
te, milyen blszkén mutatta otthon az ellendérz6jét!
Tobb masik tanitvanyomnal is észrevettem, hogy
egy ideje jobban figyelnek az érakon, és jobban ta-
nulnak. A sziileikkel beszélgetve kider(lt, hogy 6k is
elkezdtek omega-3 készitményt szedni.

Az omega-3 zsirsavak taplalkozasunk létfon-
tossagu elemei. A két legfontosabb fajtajuk az un.
DHA és EPA, melyek nélkilozhetetlenek az agy
fejlédése szempontjabol. Ezek a zsirsavak ugyanis
alapvetd szerepet jatszanak azokban az agyi folya-
matokban, amin az intelligencia és az értelmi ké-
pességek alapulnak.

A szervezet omega-3 hianyat tobbnyire a ti-
pikus modern taplalkozas okozza, mely szegény
tengeri halfélékben, pedig ezek a halak az ome-
ga-3 zsirsavak legfébb forrasai. Magyarorszagon a
lakossag, igy a gyermekek jelent&s része is csupan
nyolcadannyi halat fogyaszt, mint kellene! Pedig az
omega-3 bevitel éppen akkor lenne kiiléndsen fon-
tos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb mér-
tékben fejlédik, azaz kb. 12 éves korig.

Egy angol kutato, dr. M. Crawford elmélete
szerint az emberi agy méretének dramai noveke-
dése (kb. 1-2 millid évvel ezel6tt) annak volt ko-
szonhetd, hogy Gseink elérték a tengerpartokat,
ahol a halak révén kell6 mennyiségi omega-3-hoz
jutottak.

Egy vizsgalat kimutatta, hogy azoknak a gye-
rekeknek, akiknek étrendjét megfeleld mennyiség(i
omega-3-mal egészitették ki, jobb lett a probléma-
megoldd és koncentrald képessége, valamint gyor-

sabb lett a felfogasa. Egy masik, 8-9 évesek korében
végzett kutatds azt mutatta, hogy a rendszeresen
omega-3-hoz jutd gyermekek 81 szazaléka jobban
olvasott, 67 szazaléka jobban irt, 74 szazalékuk
pedig jobb eredményeket ért el matematikabdl. A
kutatok szerint a pozitiv véltozasok hatterében a
koncentraloképesség javulasa all. Ez kilondsen fon-
tos lehet azoknal a gyerekeknél, akik szétszortak, és
nehezen tudnak figyelni a feladatokra.

A gyermekek agyanak ,olajozott mikodésé-
hez" szlikség van tehat a megfelelé mennyiségben
omega-3 zsirsavakra. Ma mar 1éteznek olyan ize-
sftett, jo iz( omega-3 készitmények, amelyeket a
gyerekek érommel szednek.

B Mi tdrténik a laboratériumban?

Az orvos valaszol

Gyogyhir

Maganemberként kérhetek-e genetikai vizsgalatot? Mi torténik a labora-
toriumban, és mennyi id6 alatt lehet valaszt kapni egy kérdésre? (B. L.)

A genetikai vizsgalatokat rendszerint megeldzi egy orvosi konzultacio, a gene-
tikai tandcsadds. Ennek soran a klinikai genetikai szakorvos attanulmanyozza a csa-
ladban és a kézeli rokonsagban el6forduld betegségeket, valamint a meglévs lele-
tek alapjan javaslatot tesz a megfelelé genetikai vizsgalatra (nem minden esetben
szilkséges), és az orvosi beutald alapjan elinditja a genetikai vizsgalatot. Ha valaki
nem vett részt genetikai tanacsadason, és tudja, hogy milyen kérdésre szeretne ez-
zel a biologiai médszerrel valaszt kapni, maganUton is el lehet inditani az eljarast.

A biologiai mintavétel utan (szajnyalkahartya, vér stb.) a laboratériumban a
mintabdl kinyerik az 6rokité anyagot (DNS-), majd ellendrzik annak mennyiségét
és minGségét, ez alapvetd fontossagu a vizsgalat szempontjabol. A laboratorium-
ban dolgozo szakemberek kivalasztjak a legmegfelelébl madszert attdl fliggéen,

hogy melyik gént (1 tulajdonsagot hataroz meg, pl. szemszint), és milyen szem-
pontbdl kell vizsgalni. A laboratériumi eljards idétartama szintén a vizsgalati tipus-
10l fligg, aftalaban 3 munkanaptdl 30 munkanapig terjedhet, de legtdbbszor egy
héten bellil lezérul a vizsgalat. Bioldgus szakemberek és szakorvosok ellenérzik az
alkalmazott modszer minden lépését, hogy kisziirjék az esetleges hibakat, végil
kiallitjak a leletet, amelyet elkildenek a beutalét kildd szakorvosnak, valamint a
vizsgalt személynek.

I | Dr. Nagy Zsolt

genetikai diagnosztika
Telefon: 06-70-585-1352

E-mail: gen@gyogyhir.hu

Gyégyhir februér
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IMMUNIK

eperizi étrend-kiegészité
folyadék gyerekeknek
és felnotteknek

Az Immunik prebiotikumot, C-vitamint, cinket és
beta glukant tartalmaz. Ezek a hatéanyagok segi-
tik az immunrendszer megfelelé mikodését. Finom
eperiz{i. Gyerekeknek 4 éves kortdl ajanlott.

Kaphato a bioboltokban, patikakban,
valamint a Biopharma Kft.-nél.
www.biopharma.hu

CRYSTAL DEZODOR Becsiild meg a tested!
A Magyar Rakellenes Liga ajanlasaval.

A b6ron elszaporodd baktériumok semlegesitésével megaka-
dalyozza a kellemetlen testszag és a fokozott izzadas kiala-

kulasat. Nem tartalmaz aluminium chlorohydratot, parabent,
alkoholt, illatanyagot.

Aphrodite Szépségapoldk boltja
1132 Budapest, Visegradi utca 60.

Manikirosok, pedikiirosok, miikormosok szakaruhaza
1045 Budapest, Ankara utca 34.

www.crystaldeo.hu
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ANTIOXANT + STRESSZMERG
KARTYA AJANDEKBA

Az ANTIOXANT étrend-kiegészitd erésiti az immun-
rendszert, ami a téli idében kulondsen fontos.

A stressz, az oxidativ stressz gyengiti az immunrend-
szert, ellendrizze szintjét a kartyaval (amig a készlet
tart)!

Az ANTIOXANT Kapszula és Cseppek 6vjak sejtjeink
épségét, egészséges szaporodasat. Védik szerveze-
tlinket az id6 el6tti Gregedéstdl.
www.pharmaforte.hu
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OSI MAGNEZIUM

DABUR ASHWAGANDHA®
IMMUNEROSITO KAPSZULA

Az AYURVEDIKUS, ,indiai ginzeng” készitmény javitja
a stresszt(iré képességet és a szellemi és fizikai teljesitoké-
pességet. Alkalmas a depressziv hangulat enyhitésére.
Kivalé afrodiziakum!

Garuda Trade Kft. 1055 Budapest, Balaton u. 22-24.,
Tel/fax: (06-1) 331-2316, email: garuda@garuda.hu
www.garuda.hu

Gyogyszernek nem mindsiilé gydgyhatasu készitmény.

A kockazat és mellékhatasok tekintetében olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze orvosat, gyogyszerészét!

WWW.OIEaAn ity. ['H'l

Al bhityre srorvessls maardoum sonis

abériin kereszhill lelsziwids Osi Magnéssum

Oy Mg -
) o & sajal ol TN, Depua
nahan ka meeq firod vagy

sl
My K.'\F)‘I'U"‘
FURDOE

PROSTAYOL 6 FORTE KAPSZULA

A prosztata egészségének megorzéséhez hasznos

YT A 6-féle hatdanyaggal, tokmagolaj-kombinacié.

FORRTE Halolaj és TOKMAGOLAJ tartalm( Prostayol tovabb-
fejlesztése: +kisvirdgu fuzike, +csalan, +torpepélma,

+likopin, holisztikus szemlélet alapjan, tobb iranybol

hat a prosztatara

Javasolt férfiak szamara, akik:

konnyen megfaznak, gyakori vizelési ingert éreznek,

nem éreznek magukban elegendd erét, és a partnertik

sem...

T A

Keresse a gyogyszertarakban, gyogynovényboltokban, drogériakban.
www.DrChenPatika.com

Az egészséges vérképzéshez szikséges hatdanyagok- |
kal: natur vastartalmu gombaval és jujuba gyimolccsel,
szerves vassal, B12- és C-vitaminnal,folsavval és rézzel,

holisztikus szemlélet alapjan, a jo vérképzéshez.

Tudja On, hogy...

* a szervezetben a vas felszivodésa bonyolult biolégiai
rendszer eredménye?

* az egészség és a magabiztos ndiesség megdrzéséhez
fontos a jo vérkép?

Keresse a gyogyszertarakban, gyogynovény boltokban, drogériakban.
www.DrChenPatika.com

NASIPUR orréBLITS

TERMESZETESEN HAT!

Természetes gyogymod!
Magyar termék!

Influenza - Meghilés -
Szénanatha - Orrszarazsag -
Porallergia - Horkolas ellen

Keresse a patikakban és webaruhazunkban!
www.nasipur.hu 06-30-940-2374

CSOKKENTHETO AZ ERRENDSZERI VESZELY!
FARADEKONY, ZSIBBADNAK A VEGTAGJAI?

Hasznélja a magas antioxida’ns (antocianidin) flavonoid tar-
26 Eletkristaly elixirt. Alkalmazasa évente 3-4 hénapon keresz-
tiil, karaszeriien ajanlott.

Keresse a patikakban és a gyogynévényboltokban!

Bbvebb informacio: 460-0717, I‘ﬁrm
internet: www.eletkristaly.shp.hu
Forgalmazo: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u.134. E'__-..

A termékek megrendelhetdk és megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu konyv- és webaruhazban is!
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Onkokard

A Semmelweis Egyetem Kutvolgyi Rendel6jében tesztelik azt a chipkartyat, amelyen régzitik a
daganatos betegek minden leletét és vizsgalati eredményét. A komplex program megkénnyiti
a betegek vizsgalatait, hiszen az Onkokardrol a sziikséges adatok, informaciok azonnal el6-
hivhatok, és nem kell id6t vesztegetni az adminisztraciéra. A tervek szerint emellett személyre
szabott segitséget kapnéanak a daganatos betegek: egy-egy orvostanhallgato kisérné 6ket végig

a kezeléseknél.

Uj nyalteszt segiti
a HCV-szireést

A Hepatitis C virus (HCV) évente 600-800
haldlesetért felelés. A virus elleni kizdelem
fontos allomésaként egy egyszer(i és fajda-
lommentes sz(rési modszert mutatott be a
Méjbetegekért Alapitvany. A nyélteszt par
perc alatt kimutatja a beteg esetleges érin-
tettségét, amely azért is szamit mérfoldkének,
hiszen igy lehetévé valik a betegség korai sta-
diumban valo felismerése. A vizsgalat elvég-
zéséhez javasolt orvosi felligyelet, eredménye
pedig 20 perc utan valik lathatdva.

A Hepatitis C virus korunk egyik legveszélye-
sebb és legalattomosabb betegsége, hiszen az
elsé tlinetek észleléséig akar a maj 70-80 sza-
zalékét is képes tonkretenni. Evente Magyar-
orszagon kortlbelll 3000 beteg majzsugoro-
dasaért felelés ez a virus. De ha a fert6zést
idében felismerik, jo eséllyel gyogyithato.

- A fertézés eleinte nagyon enyhe tlineteket
okoz, példaul faradékonysdg, vagy enyhe
emésztési zavarokkat, igy gyakran véletlen,
mas okbdl elvégzett laboratoriumi vizsgala-
tok soran derdl csak ki. Pedig méra a tudo-
many olyan sz(irési modszereket dolgozott
ki, melyekkel nagyon egyszer(ien, néhdany
perc alatt és mindenféle kellemetlenség nél-
kil megallapithato a virus jelenléte a szerve-
zetben — mondta dr. Telegdy Lészl6 hepato-
l6gus féorvos, a Méajbetegekért Alapitvany
elnoke. Ha valaki szeretne megbizonyosodni
arrél, hogy veszélyeztetett-e, akkor elsé
|épésként toltse ki a www.majmoly.hu ol-
dalon talalhaté tesztet. Ha az eredmény
aggodalomra ad okot, akkor keresse fel a
haziorvosat, és kérjen beutalét hepatolégiai
szakrendelésre!

Ingyenes fogaszati
szUroprogram

A PreFog ingyenes fogaszati sz(iréprogram célja,
hogy felhivja a lakossag figyelmét a szajhigiénia
és a fogapolas fontossagara. A minden honap
utolsé szombatjan sorra kerdlg ingyenes sz(-
rénap alkalmaval nemcsak kontrollvizsgalaton
vehetnek részt a ldtogaték a Danubius Dental

——

fogaszati klinikan, hanem étfogo felvilagositast
is kapnak arrél, mit tehetnek fogaik és egész-
séguk érdekében. A szervez6k legkozelebb feb-
ruar 26-an varjak szeretettel a gyermekeket és
a felnGtteket egyarant. Cim: 1124 Budapest,
Fodor utca 140. Akiknek nehéz megkézeliteni
a helyszint, lehetségiik van igénybe venni a
Moszkva térrél induld, ingyenes kisbuszokat,
amelyek minden egész érakor indulnak a kli-
nikdra, illetve minden 6ra 30 perckor indul-
nak vissza a Moszkva térre. A szervezék tervei
szerint a fogaszati klinika prevenciés csapata
marcius kozepétdl latogatja majd egy jonnan
fejlesztett fogaszati sz(ir6busszal a vidéki kis- és
nagyvarosokat.
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Itt a hideg!

A sapka és a sal mellé jg,
ha belilrgl is felszerelkeziink!

A termeszet
erejevel a
legut
egeszsegeert!

<A TORMA+
FOKHAGYMA+
GYOMBER

Mindharom novenyt a nepi hagyo-
many a |égut karbantartasara rég-
ota hasznalja;

® alégliti nyalkahdrtyak egészse

® 3 konnyl és tiszta legzés fenntar-
tasara,

® @z Immunrent

Pha rrrua'um

“ALLIX

ETREND-KIEGESZITO
KAPSZULA
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BN Torokfajas

patikakba minden negyedik beteg
A valamilyen fajdalom miatt tér be.

Kézuluk minden harmadik torokfa-
jasra panaszkodik. A torokféjas igen gyakori
probléma, lehet 6néll6 korkép vagy més be-
tegségek kisérd tiinete. Legtobbszor a felsé
léguti megbetegedések kisérdje, egyutt jar
a nathaval és a fert6zéses eredetli meg-
betegedésekkel. A torokfajas jelentheti a
garat, a légcs6 vagy mindkettd fajdalmat.
A panaszt okozhatja gyulladds, duzzanat,
6déma, sértlés. A torok enyhébb, bar igen
kellemetlen megbetegedése a torokkapa-
rés. Ez lehet szUro, maro, kapard érzés,
ami neheziti a beszédet, a nyelést, salyos
esetben akadalyozhatja az evést-ivast. Gya-
kori vagy akar allandé kéhogési ingert valt-
hat ki, a sok kohogés pedig 6sszerdzza a
gyomortartalmat, ezzel hanyingert, hanyast
idézhet el6. A torokfajas, gyulladas érinthe-
ti a hangszalakat is, amitél rekedtté valik
a beszéd. A hangszalak nem fajnak, mivel
igen kevés idegvégzddésik van, de a re-
kedtség olyan tlnet, amivel javasolt orvos-
hoz fordulni.

A torokfajdalmak egy része magatol el-
mulik, meggyogyul. Mas esetekben a gyul-
ladas és ezzel egyltt a fajdalom tovabb-
terjedhet, elérheti a horgbket, rosszabb
esetben a tldoét. A szévédmények kiala-
kuldsanak megakadalyozasa miatt érde-

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyobgyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

qyogyszerész valaszol

mes kezelni a legenyhébb
torokfajdalmat is. Az alta-
lanos  fajdalomcsillapitok
mindegyike alkalmas szer,
mert kézismerten harmas
hatassal rendelkeznek, a
fajdalomcsillapité és laz-
csillapitd  hatasuk mellett
gyulladascsokkenté  hata-
suk is van. Kifejezetten a
torokfajdalmak enyhitésére
alkalmasak a patikakban
kaphato gydgyszeres szo-
pogatd tablették. Ezek egy része mentolt
tartalmaz, ami koztudottan alkalmas a to-
rokfajdalmak enyhitésére. Tartalmazhatnak
még fajdalomcsillapitéd vagy antibakterialis
hatdanyagot. Szopogatasuk el6tt és utan
érdemes 15-20 perc szlnetet hagyni, és
csak azutan enni vagy inni. A szopogatas se-
giti a nyal termel8dését, ez megakadalyozza
a nyalkahartyak kiszaradasat, ami 6nmaga-
ban is képes csokkenteni a kohogési ingert,
a torokkaparast. Hasznosak lehetnek még a
szajfert6tlenitésre ajanlott fert6tlenité olda-
tok. Ezek kozott vannak természetes gydgy-
novénykivonatot tartalmazék, és vannak
kivaloé kémiai alapanyagu szerek is. Ezeket
ajanlatos legalabb naponta kétszer, reggel
és este, a fogmosas utan hasznalni. Mivel a
felsg légutak — beleértve az orrot és a szajat
- egy sor fertézésnek a kapui, ajanlhato a
torokfajésaknak egy kiadds vitaminkdra. El-
sésorban a C-vitamin-bevitelre kell figyelni,
ez akar a toébbszorose is lehet az egyébként
szokasos napi adagnak. A C-vitamin mellett
egyéb, j6 min6ségl multivitamin-készit-
mények ajanlhatok. Ha mindezek ellenére
fennall a torokfajas, netan orrdugulassal
vagy orrfolyassal parosul, akkor a forré ital-
porok lehetnek jo6 megoldéasok a probléma-
ra. Ne felejtstk el, ha a panasz harom nap
utan is fennall, netén lazas éllapot alakul ki,
feltétlentl orvoshoz kell fordulni!

www.gyogyhir.hu
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»Mindenkinek van, mindenki beszél
réla, mégis csak kevesen vették a fa-
radsagot, hogy utananézzenek, valo-
jaban mi is a stressz” - mondta Selye
Janos. A stressz sz eredetileg ango-
lul és latinul is azt jelenti: megsérteni,
bantani, szoritani. Az orvostudomany
csak a 20. szazadban vette at a kife-
jezést, és alkalmazta olyan esemé-
nyekre, amely megitélésiink (!) szerint
megterheldk, veszélyeztetik pszichikai
és/vagy fizikai jollétiinket.

z utdbbi években szinte kozhellyé valt a
A stressz karos, megbetegité hatasa, ami

nemcsak igazsagtalan, hanem félreve-
zet6 is: ha igy lenne, mar régen kihalt volna
az emberiség, hiszen stresszmentes élet nincs.
A stressz hataséara létrejove (vész)reakcid rop-
pant hasznos, s6t elengedhetetlen a nyul sza-
mara, ha farkas el6l menekil, az 6sembernek
is segitett er6i mozgdsitasdban, ha mamuttal
taldlkozott. A mai stressz természete azonban
nagymértékben véltozott, bar sokszor ma is

A stresszrol

gondolatban orrba vagnank egy-két sofértar-
sunkat, vagy vilagga szaladnank a folyton csen-
g6 telefon eldl, de a tarsadalmi jatékszabalyok
rakényszeritenek arra, hogy uralkodjunk ma-
gunkon.

Valéban a stressz az, ami megbetegit?
Nemcsak az a fontos, hogy mi torténik veltnk,
hanem az is hogy az mit jelent szamunkra, és
nem utolsésorban az, hogy képesek vagyunk-e
befolyasolni az eseményeket. A kiszolgalta-
tottsag, tehetetlenség az egyik leger6sebb
stresszforrds, ez szamos sUlyos betegség
(pl. a rak) kifejl6désének egyik lényegi momen-
tuma lehet. Egy kisérlet szerint daganatsejtek-
kel betegitettek meg patkadnyokat. A ketreceik-
be idénként aramot vezettek, melynek hatasat
az egyik allat egy pedaéllal megszintethette
gy, hogy ez mindkét ketrecben felfliggesz-
tette az dramUtést. Az eredmény egyértelm{ien
bizonyitotta, hogy az az éllat, amelyik aktivan
tudta befolyasolni a helyzetet, jéval kevésbé
betegedett meg.

A dont6 tehat nem maga a stressz, hanem
az, megbirkézunk-e vele. Néha egy-két torna-

gyakorlat, izomnyujtas, kellemes kérnyezet
vagy pl. étrendvéltoztatas is segitséget jelent-
het. Fokozhatjuk stressztlir6 képességlinket
kilonbdzé gyogynovényekkel: a macskagyokér
(valeriana), a citromf(, a koml6 és golgotavirag
kivalé nyugtato hatasuk miatt alkalmasak erre.
Oseink valészintileg mar a torténelem elét-
ti 6skorban megprobaltak sériléseiket, beteg-
ségeiket gydgynoévényekkel orvosolni. Ezek
a tapasztalatok vezettek az orvostudomany,
a gyogyszerészet kialakuldsdhoz. Az elmult
években ismét megnétt az igény a gyogyno-
vények, természetes gyégymaédok és készitmé-
nyek irant. Az Orszagos Gydgyszerészeti Inté-
zetnél (j torzskdnyvezési kategdria jelent meg:
a hagyomanyos novényi gyogyszer. Ezek
a ndvényi gyogyszerek ugyanolyan komoly mi-
néségbiztositasi eljarason mennek keresztill,
csak a hatéasukrol elfogadjak a tankényvi ada-
tokat az eddig dsszegy(ijtott tapasztalatokrol.
Ne féljink tehat a stressztél, fogadjuk el,
de ha egyedil nem tudnank megbirkozni vele,
forduljunk szakemberhez, hogy ezzel megeléz-
zUk a késébbi sulyos betegségeket!
Dr. Amberger Gabriella

Walbenosen:

Ha a nyugalom
nem termeészetes...

Hatdamagak: macss r"ily-hl'th'. sl CIenomiF el dszak -amavikal galgacaarag hairds E
3 gydgyndvény megnyugtato ereje
nemzedékek tapasztalata alapjdn
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEHHATASGHH{}L ELRI'ASSA ELA BETEGTAJEKDETATCIT VAGY KEHDEIEE MEG HEEELﬂDHUﬂSﬂT G‘r‘ﬂG\’SIERESIET'

Hagyomaryos ndvényl gyogyszer. A javallatolra vald alkaimazisa a iigota fenndflo hasmdlaton atapul
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Tavaszra ujra formaba hozza a

CLA + Sziiztea 6sszesen 4 hatéanyaggal

+ CLA

- cskkenti a szovelek kizt felhalmozddott zsirt

- opimalizalia a zsir-izom aranyt

+ Sziiztea

- felgyorsitia a zsirok anyageseréjét, igy a
2sinbgetés hatékonyabba valik

+ L-karnitin

- részt vesz a 2sirok energiava iorend alakitasaban

- gifisegitheti a megieleld izommdkadést

+ Kalcium-piruvat

Karcsu, |
leszes fest |

A D, Chen Padla videggyel eltion
famakekst karesse a gyogyszenarakban
drogdridkban &5 a gydgymdwing
arakirietekben
www.DrChenPatika.com [
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Milyen a j6

Mar csak hetek kérdése, és bekdszont a ki-
kelet. A tavaszi ruhdkat prébalgatva azon-
ban bizonyéra j6 néhéanyan felséhajtanak:
hat mér ez sem j6n radm. Mit tegyiink, ha
szorit a nadrag, ha szik a bluz? Vagy
feltjitjuk ruhatarunkat, ami igencsak kslt-
séges dolog, vagy belevagunk a kévetkezd
fogyokoraba, ami akar hasonléan kéltsé-
ges is lehet, de a végén legalébb 6l érez-
zik magunkat a b8riinkben.

ermészetes élettani jelenség, hogy télen szervezetiink lassubb

anyagcserével, megvastagodott zsirparnakkal védekezik a hideg id6

ellen, és tavasszal, a bojti idészakban hivatott a néhany pluszkilotol
megszabadulni. A gond akkor kezdédik, amikor mar nemcsak 2-3 kilo-
gramm sulyfeleslegrél van sz6, amit a meleg id6 bekoszontével konnyedén
leadhatunk, hanem amikor a tulsuly mar egészségiinket is veszélyezteti:
sziv- és érrendszeri betegségek, magas vérnyomads, magas vérzsirszint, ma-
gas vércukorszint, valamint izileti betegségek el6hirndke lehet, emellett
onbizalmunkat is negativan befolyasolhatja.

Keriljik az egyoldalt diétakat!

A fogyokura olyan téma, amelyhez szinte mindenki ért, és mindenkinek
van legalabb egy tuti tippje. Rendszeresen jelennek meg a gyors fogyast
igérd, Ujabbnal Ujabb, divatos és hdbortos csodadiétak, amelyek révid ta-
von még akar be is valthatjak a hozzajuk fizott reményeket, hosszu tavon
azonban, tébbnyire egyoldaltsaguk miatt, nem ajanlottak. Mandyné Balla
Zita dietetikus szerint a szénhidratszegény és a zsirmentes diéték szerinti
fogyast megsinyli szervezetiink.

- Mivel egyes élelmiszercsoportokat — példaul gabonaféléket, tejet,
kezdetben a gyimolcséket és a hilvelyeseket is — a diétazo kihagy vagy
csak miniméalis mennyiségben fogyaszt, a diéta er6sen egyoldaltnak te-
kinthetd. Ezek az élelmiszerek az egészséges taplalkozas részei, megvo-
nasuk kovetkeztében hidnyos lesz a rostok, valamint egyes vitaminok és
asvanyi anyagok bevitele — fejti ki a szakember.

Az emberi szervezetnek szlksége van mindenféle tapanyagra, igy a
zsirmentes diétak, az egyoldalt burgonya alapu étrendek, a gyimélcs-, a
rizs- vagy a juharszirup-diéta, ugyanugy karosak lehetnek az egészségre,
mint a szénhidratszegény diétak. A zsirok ugyanis még fogyokura alatt is
fontos szerepet jatszanak a szervezet normalis mikodésének biztositasa-
ban, hiszen sziikségesek a zsirban oldodé vitaminok felszivédasahoz és az
idegrendszer megfelelé mikodéséhez. A zsirmentes étrendek egy részénél
a napi energiamennyiség sem elegendd, ami alapanyagcsere-csokkenést,
illetve ennek kovetkeztében a késébbiekben jojo-effektust, vagyis a gyors

www.gyogyhir.hu



fogyast kovetd gyors visszahizast ered-
ményezhet.

A dietetikus azt tanacsolja, hogy
a zsirmentes étrend helyett inkabb a
zsirszegény taplalkozast valasszuk, ami
elsésorban a husok, huskészitmények,
tej és tejtermékek fogyasztasanak
csokkentésével, illetve jo mindség,
alacsonyobb  zsirtartalmd husok és
tejtermékek valasztasaval valosithatd
meg.

Miért nehéz fogyni?

Nincs konny(l helyzetben az, aki fogyo-
kurara szanja magat. A fogyni vagyok
tobbsége ugyanis nd, csalddanya, aki-
nek rohand vilagunkban sokszor sem
pénze, sem ideje nincs kétféle menit
késziteni. A kalérisk szamlaldsa, a
mennyiségek mérése szintén idGigé-
nyes, és a rendszeres testmozgds sem
merilhet ki a munkahely-6voda-isko-
la-bevésarlas—lakas kozétti rohanga-
lasban. A dietetikus szerint egy-egy
élelmiszerfajta tiltasaval pedig pont az
ellenkez6 hatas érhetd el, folyamato-
san azt a bizonyos ételt fogja kivanni a

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

0 Gézsi Andrésné Marta — dr. Févényi Jozsef: Hogyan fogyjunk
cukorbetegen? Fézdiskola lépésrol lépésre

0 Didn Tamés — Belinszki Zoltan: Csak ettem és fogytam

0 Szoé Judit: Kiléfalé finomsagok 0-24 éraig

0 Dr. Rodé Magdolna: A kévérség és kisérébetegségei

0 Debbie Danowski — Pedro Lazaro: Miért nem tudom abbahagyni az
eveést?

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31
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€% VEGZETES FOGYOKURAK &8

Uj médszer a fogyokurak kéros hatdsainak csékkentésére és eredményesséquik fokozasara

tUlsaly akar 7 éwvel is megréviditheti az
A életet, ezért a testsuly csokkentése elsdd-

leges célnak tlinik. A kutatok azonban fel-
hivjak a figyelmet arra, hogy a fogydkura sokszor a
halalozasi aranyokat is megndvelheti. A szénhidra-
tokban szegény és fehérjében gazdag diéta allatki-
sérletekben érelmeszesedést idézett eld, csokken-
tette az érfalakat kijavitd Gssejtek mennyiségét és
minéségét, megnovelte a szivbetegség kockaza-
tat. A kisérlet ravilagitott arra, hogy a szervezet sa-
jat Gssejtjeinek ,karbantartasa” lehet az optimalis
megoldasa a tulsuly okozta egészségigyi kataszt-
réfanak. Emellett a tovabbi elhizas megakadalyo-
zasa, illetve a testslly megtartasa mérsékelt és
kiegyensulyozott diétéval gyakran célravezet6bb
lehet. Ha a vérkeringésben lév6 &ssejtek (EPC)
épek, és megfelelé mennyiségben vannak jelen,
akkor azok kijavitjak az érfalakban keletkez6 hi-
béakat. A probléma abbdl keletkezik, hogy a sziv és
érrendszer betegségeit el6idézd rizikdfaktorok —
dohanyzas, magas cukorszint, tllsaly, magas vér-
nyomas, LDL koleszterin — karositjék a szervezetet
regenerald 6ssejtek miikodéképességét. Sét, a ri-

Gyégyhir februér

zikéfaktorok kévetkeztében karosodott 6ssejtek a
szervezet ellen is fordulhatnak ahelyett, hogy azok
hibait kijavitanak: szévetségesekbdl ellenségekké
valnak. A kdrosodott 6ssejtek az érfalba beéplilve
gyulladast okozhatnak, valamint szerepik van a
cukorbetegség alatt eléforduld vaksag kialakuld-
saban is. Az eredményes agyi neurotropikus 6ssejt
terapidjarol Németorszagban ismertté valt kutatd,
Varga Gabor ezeket a kutatési eredményeket fel-
hasznalva kidolgozta a 2. generacios, fogyast ta-
mogatd, természetes hatdanyagok alkalmazasat.
Ezek nemcsak a zsigeri zsirok csokkenését segithe-
tik el6, hanem az Gssejtek aktivitasat is fokozzak,
egyben a sziv és érrendszer rizikofaktorait (példaul
magas vérnyomas, vércukor-, koleszterinszint) is
csokkenthetik. Az alkalmazhatd anyagok kozott
jelen van a rakellenes hatdsardl ismert apigenin,
amely amellett, hogy az agyi Gssejtek aktivitasat fo-
kozza, gyulladasgatlé tulajdonsaggal is rendelkezik.
A zsigeri zsirok mennyiségét a derékbéség jelzi, és
annak csokkentése jelentdsebb egészségjavitd ha-
tast fejthet ki, mint az egyszer(i testsulycsokkenés.
Emellett nem szabad megfeledkezniink az egyik

| -

legfontosabb terapiardl, a testmozgasrol, amely
nemcsak az Gssejtek szamat néveli és mindségu-
ket javitja, hanem akar jelent6sebb fogyas nélkul is
megelézheti a sziv-érrendszer betegségeit, valamint
szamos rakbetegséget.

Varga Eletméd Kutatas Honlapja:
www.vargadiet.hu
Tovabbi informaciéért keresse fel Gyogygomba
Informaciés Kézpontjainkat, vagy hivja infor-
macios vonalainkat: 06-70/423-1123,
06-70/423-1127, 06-30/698-2083
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fogyni vagyo. A fogyokura azért is nagyon nehéz, mert hosszl ideig tart, a
havi 2-4 kg sulycsokkenés tekintheté normélisnak, és ez sajnos senki sza-
mara sem kecsegtetd. Ez is az oka annak, hogy Ujra és Ujra szarnyra kapnak
a gyors fogyast igéré diétak, a kulonbozé kapszulak. Ha nagy nehezen
sikerdl is néhany kilotél megszabadulniuk, gyokeres életmodvaltas nélkdl
révid idén belul visszatérnek a kildk.

Egy kis csipegetés belefér?

- Az egyetlen dolog, amely valoban segiti a fogyast, az, ha kevesebb kalo-
riat viszlink be a szervezetlinkbe, mint amennyit felhasznalunk — mondja a
szakember. — Semmi gond nincs azzal, ha este 7 dra utan esziink, csupén
két dologra kell figyelntink. Az egyik, hogy ne egytnk oriasi, tébbfogasos
vacsorat, egy konny(, 2-300 kaldrias fogas éppen elegendd. A masik, hogy
a vacsora és a lefekvés kozott legalabb 2 6ra teljen el. Még egy kis nasit is
megengedhetiink magunknak lefekvés el6tt, de ne Iépjik tal a 100 kalériat
- magyarazza Mandyné Balla Zita. A lényeg a napi 6sszkaléria-fogyasztas,
és az, hogy ezt egyenletesen osszuk el a nap folyaman. A sikeres, tartos fo-
gydkura alapjat az jelenti, ha az energiafelvételt n6k esetében napi 1200,
férfiak esetében 1500 kaloriara korlatozzuk. Egytnk minél tébb rostdus
élelmiszert, példaul korpas kenyeret, zabpelyhet, burgonyat, tdbb nyers
z06ldséget és gyimolcsot.

A legtébb ember szamadra a diéta egyet jelent az énsanyargatassal,
pedig ha megengeddbbek vagyunk magunkkal szemben a fogydkura alatt,
akkor konnyebben atvészeljik a feszlltséggel teli idészakot. A dietetikus
szerint néhany konny( falat, egészséges csipegetés, példaul dio, mogyoro,
mandula vagy egy-két kocka j6 mindségii csokoladé elveri az éhséget, és
még a vércukorszint ingadozasait is kikliszoboli, ezzel kivédi a falasroha-
mokat.

Ne hagyjuk ki a testmozgést!

Nem kell az akaraterénket megfeszitve mindig az éppen legdivatosabb dié-
tékat kiprébalnunk. Léteznek olyan egészséges lépések, amelyeket kdnnye-
dén megtehetlink annak érdekében, hogy megszabaduljunk a felesleges
kiloktdl - és ne is szedjik vissza azokat. Az egyik legfontosabb dolog, hogy
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olyan egészséges, tapanyagokban gazdag étrendet és aerob mozgasprog-
ramot kovesslink, amely szamunkra testhezalld. A zsir- és kaldriaégetés
nyitja ugyanis az aerob testmozgas, ide tartozik a tempos gyaloglas vagy
a tenisz. Helyi zsirégetésre Mandyné Balla Zita a mélyizomtornét javasolja,
de a fogyasztdmasszazs is hatékony lehet egy-egy testrész, példaul a csipé,
a comb zsirparnainak mérséklésére.

Ne feledkezzlink meg a folyadékbevitelrél sem, igyunk naponta leg-
alabb két liter vizet vagy zold teat. A zold tea ugyanis antioxidans- és kof-
feintartalma miatt fokozza az anyagcserét, csokkentheti a tilzott mértékd
zsirsejtképzédést, és mérsékli az étvagyat.

VAIDA ANGELA B

Fogyds tavirdnyitassal

A 21. szdzadban mar nem csodélkozunk azon,
hogy az interaktiv megoldéasok is megjelennek a
hétkdznapi gyoégydaszati gyakorlatban. Példaul se-
gitséget jelenthetnek a stlyfelesleggel rendelkezé
gyermekeknek és csaladjuknak az egészséges élet-
méd elsajatitasaban.

Az Egyesilt Allamokban nemrégiben végzett klini-
kai vizsgélatban a tolstlyos, illetve ennek kocké-
zataval fenyegetett gyermekek szijleit megcélzé, a
csalad ofthondban elvégezhets, harom kilonbszé
médszer hatékonysagat vetették dssze. A valtoza-
sokat az egészséges taplalkozas és a fizikailag
aktiv életméd elsajatitasa, valamint a BMI (test-
tdmeg-index) véltozasa szempontjabol értékelték.
Mindemellett a szakemberek kivancsiak voltak
arra is, hogy milyen kapcsolattartéssal érheté el a
legjobb eredmény.

A vizsgélatban részt vevé 220 csaladot — 8-12
éves gyermekeket és szileiket — véletlenszerGen so-
rolték be a harom kisérleti csoport egyikébe. Az
elsé csoport specidlisan kialakitott munkafizetet
kapott, a masodik csoportos foglalkozésokban ve-
hetett részt, mig a harmadik interaktiv telefonos
konzultacidban részesilt. A kisérlet kezdetén, va-
lamint hatodik és tizenkettedik hénapjaban régzi-
tették a gyermekek BMI-jét, az esetleges testkép- és
taplalkozési zavarok tineteit.

Az emlitett médszerek kézil egyediil az inter-
aktiv telefonos konzultécié hozott latvéanyos
eredményeket. Azon gyermekek test-

tdmeg-indexe, akiknek szilei a tizbél
legalédbb hat alkalommal részt vettek
a telefonos, interaktiv képzésben,
sokkal nagyobb mértékben csdkkent,
mint a masik két kisérleti csoportba
sorolt gyermekeké. A kisérlet ered-
ményei megerésitik, hogy az interak-
tiv megoldésok, mint a telefonos kon-
zultécid, sikerrel vethetsk be a szulék
segitésére a t0lsOly és elhizas elleni
kiizdelemben. (Forrés: Magyar Dieteti-
kusok Orszagos Szdvetségének hirlevele)

www.gyogyhir.hu
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Megoldasok székrekedés ellen

Kevés ember van, akinek vilagéletében rendben
volt az emésziése, és még soha nem szenve-
dett székrekedésben. A szorulés kialakulasaért
éltaléban a rohané, siresszes, mozgésszegény
életmodunk és egészségtelen taplalkozasunk a
felelss. Elsfordulhat azonban, hogy az életméd-
vélids sem hozza meg a kivant hatést. llyenkor

érdemes gybgyszeres segitséghez fordulni.

jelenségek a felelések. Emellett bizonyos gydgyszerek (pl. antidepres-

szansok) és egyes betegségek (pl. a mind tobbeket érintd cukorbeteg-
ség) hatasara szintén gyakran alakul ki szorulds. Marpedig a gyakori szorulas
jelentdsen rontja az életminéséget: az ezzel a problémaval kiizdék gyakran pa-
naszkodnak faradtsagra, puffadésra és hasi fajdalmakra, amelyek folyamatosan
megkeseritik életiiket. Van-e hatékony megoldés a székrekedés ellen?

Miel6tt gyogyszeres segitséghez fordulunk, nem art alaposan végiggon-
dolni, hogy milyen szempontoknak kell megfelelnie egy modern hashajtonak.
Fontos, hogy hatasos legyen: szlintesse meg a szorulast, és segitse el6 a termé-
szetes bélmozgast. Legyen kiméletes: ne terhelje meg feleslegesen a szerveze-
tlinket, ne okozzon gorcsoket és sovesztést, a hatéanyaga pedig csak a vastag-
bélben fejtse ki hatasat. Végl kiemelt szempont a kiszamithatésag: pontosan
tudni szeretnénk, hogy a gyogyszer bevétele utan mennyi idével jelentkezik a

Q székrekedés kialakulasaért a modern életformankat jellemz6 civilizacios

kivant hatas. Az is Iényeges, hogy magunk valaszthassuk meg, hogy helyze-
tinknek és gyogyszerszedési szokasainknak milyen tipust megoldas felel meg
leginkabb.

A felsorolt elvarasok alapjan idedlis megoldast jelent a Boehringer Ingel-
heim hashajtécsaladjanak alkalmazasa. A Guttalax® cseppek, a Dulcolax®
tabletta és a Dulcolax® véghélkup egyéni helyzetiinknek és problémank su-
lyossagi fokanak megfeleléen haromféle hatasos, mégis kiméletes és kiszamit-
hat6é megoldast kinal székrekedés ellen.

A Guttalax® cseppet egyéni adagolhatdsaganak kdszonhetden a csalad
minden tagja hasznalhatja: gyermekeknek négyéves kor alatt orvosi tanacsra
adhato, és klinikai vizsgalatok bizonyitjak, hogy szoptatés idején is biztonsaggal
alkalmazhatd. Emellett aranyeres panaszok esetén is idedlis segitséget jelent a
széklet lagyitasara s igy a székeléssel jaro fajdalom elkeriilésére.

A Dulcolax® tabletta azok szaméra jo valasztas, akik izléstk vagy prakti-
kus és diszkrét volta miatt szivesebben vesznek be hashajtot drazsé forméajaban.
A konnyen lenyelhetd tabletta specialis védébevonata biztositja, hogy a gydgy-
szer hatoanyaga csak a hatés helyén, a vastagbélben szabaduljon fel, igy nem
okoz feleslegesen hasi gorcsoket, és nem terheli meg a szervezetet.

A Guttalax® és a Dulcolax® tabletta hatésideje kiszamithatd: 6-12 ora, igy
ha este bevessziik a gyogyszert, reggel biztosan jelentkezik a kivant hatas.

Ha pedig valaki gyors megkénnyebbilésre vagyik, vagy éppen nyelési ne-
hézségei vannak, annak is van megoldas: érdemes a Dulcolax® végbélkupot
valasztania, amely hatasa akér 30 percen belil is jelentkezhet.

A Guttalax® valamint a Dulcolax® tabletta és végbélkup recept nélkil
kaphatd a patikakban.

o .

Dulcelax

o

?h WWW,SZOI

SZEKREKEDES KINOZZA?

3 féle HATASOS, mégis KIMELETES hashajté
formaval ADONTES AZ ON KEZEBEN VAN!

A keockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassaela betegtdjékoztaton,

vagy kardezze meg kezelborvosat, gydégyszerészeétl

Gyégyhir februér
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A Verbena elso cukormentes valto-
":ﬂa amel-,' édesitdszerként izomal-
fot és maltitolt tartalmaz, ezért cu-
korbetegek is fogyaszthatjdk
A cukorkaban megtaldlhatok azon
gyogynivenykivonatok  (csipkebo-
gy6, hibiszkusz, csaldn), amelyek az
emberi szervezet szdmdra jOté-
kony hatdssal birhatnak. A cukorka
hozzdadott C vitamint is tartalmaz,
de mesterséges szinezdanyagok-
tol mentes és 40%-kal kevesebb
kaldriat tartalmaz, mint a Vlerbena
csipkebogyd cukros valtozata,
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Gyogyhiv

Béres Immun
~—= Herbal film-
.-.--f-*'-'-f tabletta 30 db

2985 Ft D

Jovital C Duo-active retard
kapszula 500 mg 60 db

2075 Ft D

Multi-Tabs Immuno
LGG multivitamin
tabletta felnét-
teknek 30 db

3080 Ft D

JT Fars (o |.'|H-lrbal' o

Felkaros vérnyoméasméré

Nagyméret(i nyomégombijai és

kénnyen olvashato kijelzéje miatt

az idésebbek szdmara is idedlis mérémiszer.
Egyéb funkciok: WHO-besorolas, aritmiafigyeld,
60 db korabbi mérés adatainak taroldsa

10875 er

10 000 FT FELETTI MEGRENDELES ESETEN INGYENES HAZHOZSZALLITAS!

A Gyogyhir Magazin hirdetéseiben szerepld termékek kaphatok a patikakban, vagy
- a gyogyszereken kiviil -- megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu konyveshbolt és webaruhazban!
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Szivderitdé mozgds

A rendszeres mozgds testiinknek és lelkiinknek is jét tesz.
Hidba hirdeti ezt sok ismert sportolé és orvos, kevesen ter-
veznek be 20-30 perc kdnnyed tréninget a napirendjikbe,
pedig egyre tcbb, féleg keringési betegségrél deril ki,
hogy kialakulédsdban a mozgdsszegény életméd is szere-

pet jatszik.

varosban él6, ilémunkat végzé ember
Amozgésszegény életmodja rovid tavon

elhizéshoz, mozgasszervi problémakhoz
és belszervi betegségekhez vezet. Ha a min-
dennapokban nincs lehetdségiink atmozgatni
a testlnket, akkor ezt edzés, tornagyakorla-
tok, tempos séta vagy kocogas révén potolni
kell. Minden, ésszer(i mértékben és technika-
val végzett testgyakorlas javitja kondicionkat,
alléképességlinket. A testmozgas csokkenti a
vérnyomast, a vércukorszintet, és mobilizdlja a
zsirraktarakat. Dr. Hutds Gabor belgyégyasz-
reumatolégus minden betegének ajanlja az 6va-
tos sportolast.

- A mai mesékben azt olvashatjuk, hogy ha
megbetegszik valaki, jon a doktor bacsi, a kis
betegnek reggel, délben és este szépen be kell
vennie a gyogyszert, és ett6l egy csapasra min-
den rendben lesz. Sajnos teljesen hozzészok-
tunk a kilénb6zé piruldk mindenhatésagéhoz,
de észre kell venniink, hogy az egészséges élet-
modot, testmozgast nem lehet receptre kapha-
t6 tablettkkal pétolni. Sokan panaszkodnak az
orvosokra, akik gyakran mindenféle gyogyszer
helyett a fogyokurat és a sportolast ajanljak a
hozzajuk forduloknak, pedig néha valéban ez
a hosszU tavd, mellékhatasmentes gyogymaod
- magyarazza a szakorvos. — A sportolastol javul
az izmok vérkeringése, a mozgas éltal az fzlle-
ti folyadék aramlasa is fokozodik, ami javitja az

Bemelegités

Az edzés eléti bemelegitést
nem szabad elmulasztani! Az
4tmozgaté gyakorlatok sorén
emelkedik az izomzat hémér-
séklete, javul o vérellatasa,
egyre lazdbb lesz, igy kisebb
az esély a htzédasokra. A be-
melegités pszichikailag is fel-
készit az igénybevételre, lassan
csokkenti a bennink meglévé
fesziltséget, egyre jobban at-
adjuk magunkat a mozgésnak.

Gyégyhir februér

Otthoni edzés

Keressiink sportolési lehet8sé-
get sajét ksrnyékinksn! Indi-
tasnak az is megteszi, ha otthon
egy DVD segitségével edzésbe
kezdiink, heti 3-4-szer 20-30
perc erejéig. A lakés csend-
jében konnyG koncentralni a
gyakorlatokra, nem szikséges
pénzt kiadni draga tornasze-
rekre vagy sportruhdzatra. Ha
viszont a futést valasztjuk, ak-
kor nagyon fontos j6 min&ségi
futocipst venni, ezzel labunk,
izileteink egészségét dvjuk.

{zlleti porcok tapanyag-ellatottsagat. A fizikai
aktivitas kdzbeni izzadas a bor verejtékmirigyeit
alaposan atmossa, igy a bér minden sportolas
alkalmaval szinte megtisztul, megfiatalodik.

Miért tesz jot lelkiinknek a sport? A mozgas
az Ugynevezett boldogsaghormon, az endorfin
felszabaduldsahoz vezet, ami javitja a hangulatot,
és éltalanos jokedvet, remek kozérzetet okoz.

- A szabadban végzett mozgés soran az
ember tlidejébe végre friss levegé jut a hosszU
téli napok, a bezartsag utan. A napfény elé-
segiti a szervezet D-vitaminnal valo ellatasat.
A sport legtdbbszor tarsas tevékenység, lehe-
téség ismeretségek, baratsagok kialakitasara.
A sportkdzpontok a térsasagi élet szinterei is.
Aki jart mar a tengerentulon, lathatta, hogy az
amerikai peremkertletek latvanydhoz hozza-
jarulnak a mindenki altal hasznalhaté mianyag
futopalyak, nyilvanos teniszpalydk, a jelképes
dsszegért igénybe vehetd uszodak. A fajdalom-
csillapitok bekapkodasa helyett néha a legjobb,
ha Uszni, futni, tornazni megy valaki. A rendsze-
res testmozgds szeretetét mar évodaskorban el
kell kezdeni. Raadasul a legtébb mozgésszervi
panasz legjobb gydgyszere — a fajdalomcsillapi-
tas mellett — ugyancsak a mozgas - figyelmeztet
Hutas doktor.

MARTON ANITA W
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s Bromét”

Bartha Beutrix, karateedzi
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kérdezze meg kezelborvosat!
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A tavasz hirnoke:

Tél vége felé mér annyira vagyunk a
friss, zsenge zodldségekre, hogy alig var-
juk, mikor bujik ki valami eheté névény a
fsldbél. Korén kihajt a pitypang. Sokan
a gyepet elcsofité gyomnak tartjak, mert
elfeledtik, hogy egykor sokkal jobban
megbecsilték. Pedig a névény a levelétsl
a gyokeréig gyégyhatést anyagokat tar-
talmaz.

népi gyogyaszatban gyermeklancfl, pongyolapitypang néven is ismerik.
Egész Eurdpaban altalanosan elterjedt, fészkes viragzatu novény. Réteken,

nedvesebb mezdkan, drokpartokon nalunk is mindentt megtalalhato.

Levele, szdara, gyckere

Tavasszal a legels6, frissen kihajtd gydgynovények egyike a pitypang, amellyel meg-
kezdhetjlk a szervezet méregtelenitését. Az egész ndvényt behaldzzak a tejedé-
nyek és a tejcsovek. Sériilés hatasara minden részébél sargasfehér tejnedv szivarog,

melyben viaszszer(i anyagokon kiviil kaucsuk is taldlhato.

Zsenge leveleit salataba keverve, nyersen fogyaszthatjuk, de fézelék vagy
gydgytea is készllhet bel6le. B2- és C-vitaminban gazdag. Megtisztitott, feldarabolt
gyokerébdl ugyancsak fézelék késztilhet, a virdgbimbo-kezdeményeket zoldségként
hasznalhatjuk, ize a kelbimbdra emlékeztet.

Mivel a ndvény keser(ianyagot tartalmaz, sokan idegenkednek téle, pedig a
francia inyencek éppen ezért kedvelik. Mivel keser(ianyag-tartalma az év folyamén
valtozik, virdgzas idején a legmagasabb, ezért az élénksarga viragzat kibomlasa
el6tt gy(ijtjlk a levelét, 6sszel vagy tavasszal a gyokerét, a virdgzas idején a sza-
rat. A gyermeklancfibdl készult taplalékkiegésziték altaldban vagy a névény édes
gyokértdrzsét és karogyokerét tartalmazzak, vagy a leveleit, habar az egész né-
vény, viragzataval egyltt értékes és gyogyhatasu. Gyokere megpérkolve fekete-
kavé-patlo.

Jotékony hatésok

A pitypangot mér az ékorban is hasznaltak gyomor- és bélbetegségek kiralasara,
levele, gyokere j6 étvagyjavitd és emésztést el6segitd. Magas kalium- és savany( tri-
terpénszaponin-tartalmanak kdszénhetéen vizelethajtonak is alkalmazhaté. A népi
gyogyaszatban igen elterjedt, tobb étvagyjavitd és vizelethajtd teakeverék dllandd
dsszetevdje, emellett er6sitd, emésztést serkentd, epem{ikodést el6segitd, vértiszti-
t6, majbajokat, anyagcserezavarokat gyogyitd hatast. A névény szamos olyan be-
tegséq kezelésére alkalmas, amikor a szervezetbdl killonféle méreganyagokat kell
eltavolitani.
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de érdemes megkdstolni fokhagymas, snidlinges tarokrémbe keverve, piritosra hal-
mozva is. A levélrozsak védelmében 16v6 viraghimbo-kezdeményeket sos-ecetes viz-
ben eltéve, kapribogyd pbtlasara hasznalhatjuk, vagy néhany percig lobogva forro
vizben el6f6zzik, lesz(rjlik, majd fokhagymas olajon megpérolva koretként talaljuk.
Fétt tojas mellé fogyasztjuk.

-

Afriss szarak jotékony hatastak epekdvesség esetén, koszvény és reuma esetén
is segitenek, sargasag és lépbantalom ellen szintén eredményesen alkalmazhatok.
Ha az ember a friss szarral 3-4 hetes kurat végez, elmulaszthatja a nyirokcsomaduz-
zanatokat. A szarat virdgostul megmossuk, eltavolitjuk a viragfejet és a szarat lassan
szétragjuk. Kezdetben egy kicsit keser(inek érezzik, de ropogds, és olyan iz{, mint
az endiviasaldta. Az 4llanddéan betegeskedd embereknek, akik levertnek és faradt-
nak érzik magukat, javasolt kéthetes kurat tartaniuk a gyermeklancf(i szaraval.

KEm

A Gydgyhir Kényvesholt ajénlia:

0 Hildegard von Bingen: A természet patikaja

0 John Lust-Michael Tierra: A természetes
gyoégymodok biblidja

0 Maria Treben: Egészség Isten patikajabél

0 Maria Treben: Egészséges taplalkozas
gyogynovényekkel

0 Szendei Kélman—Csupor Dezsé:
Gyoégynovénytar. Utmutaté a korszerii

gyogynovény-alkalmazashoz

Helye a konyhaban

Nyugat-Eurépaban a valasztékot bévitd fézeléknovényként fogyasztjak a pitypan-
got. Levelét gyakran halvanyitjak, igy kevésbé intenziv az ize. A pitypangra jellemz6,
enyhén kesernyés izt masként is csokkenthetjlik: feldolgozas elétt a leveleket érde-
mes 2 dra hosszat vizben éztatni, majd lesz(irni. Kdnnyebben megbaratkozunk a
pitypang emésztést serkentd, kesernyés izével, ha egy kedvelt salataba keverjik. A
zsenge leveleket finomra Gsszeapritva burgonyasalatahoz vagy piiréhez adhatjuk,

0 Dr. Fritz Geiger: Gyogyteak. Bizz a
természet gyogyité erejében!
0 Vitaminok, gyégynoévények, asvanyi
anyagok. Reader’s Digest
www.gyogyhironline.hu
Z 06-1-210-50-31

CRITER

A flivesember teaja CUKOFUEIEHE

Interjl Szabo Gyuri bacsival, a biikki fiivesemberrel, a Diahess.ﬁ',rurgvtea feltalilo

B Gyuri bacsi, mit jelent az, hogy , flivesember"?
Qlyan gyogyite, aki gydgynivényekkel kirdl be-
tegségeket, ma fitolerapeutdnak hividk dket. En
jobban szeretem a fuvesember szot, mert régen is
igy hiviak a népi gyogyitokal. Anyai nagyanyam

korbetegség szamos Kellemetien mellektinetét
[wégtagzsibbadas, testsulynivekedés illetve csok-
keneés, sth), és késlelteti a sdlyos szdvodmenyek,
mint példaul a magas vérnyomas, erelmeszese-
des, veseeldgtelenseéq kialakulasat.

javasasszony volt, tole tanultam a fuvekkel vald
gyogyitds tudomanyat, Errdl szoktam beszélni,
ha eifadasra hivnak, érdekli az embereket, hogy
hogyan tanultam tole, De ennél sokkal fontosabb
szamukra, ha elmondom, milyen bajukra milyen
nivényt hasznaljanak.

B Hogyan alkalmazza a gydgynovényeket?
Gydgyteakat készitek belGlik. Van ndvény, ami
az epemikodést seqiti, van, ami vérnyomasea jo,
&5 olvan is van, ami a vércukorszintet csokkenti,
MNagyanyamtdl ilven receptet is ordkoltem. Qly-
anmyira jo, hogy ma is hasznal, pedig ki tudja, mi-
lyen régi. Ezt ismerik sokan GyGrgytea néven, Ma
mar Diabess-Gydrgytea a neve, miota a Gydgy-
srerészet| Intézet 2006-ban toraskbnyverte,

B Mi van benne, lehet tudni, nem titok?
Mem, szivesen elmondom, de a dobozan is raj-
ta van. Van benne gyermekiancii és katangkard
gybkér, amik a seénhidrat felszivodast lassitjak,
Wan még csalanlevél, afonya leveél és orbanci,
amik vertisztitd hatasiak és ar anyageserét ser-
kentik. A tea enyhiti, illetve megszonteti a cu-

B Hogyan, kinek kell fogyasztani ezt a teat?
Forrazva, 40-50 percig aztatva, kbzvetlendl az
egyik fdétkezds utdn kell meginni, Az a tapasz-
talat mar sok éve, hogy aki issza, annak jobb a
kiizérzete, csikken a cukorszintje. Elsésorban
2-es tipusd betegeknek ajanljuk a gyogysze-
rek mellé is, de talan annak a legjobb, akit
épp diétira fogott az orvos, és még alig ma-
gasabb a cukorszintje a megengedetinél.

B Vannak mar tapasztalatok a fogyasziok kirébal?
Hogyne, hiszen a teal mar évek ota tHbb ezer em-
ber issza. Nagyon jok a tapasztalatok, Csikken
a szomjusdg-és éhségérzet, bedll a cukorszint,
megsziinnek a tipikus cukorbeteg panaszok.
Sok orvos is ajdnlja a betegeinek, szamos kirhaz
diabetologiai osztalya is erdeklddik

M Hol kaphatd a Diabess-Gytrgytea?
Patikakban, gyogynivényboliokban, Sajnos ar
a tapasrtalatunk, hogy sok helyen indokolatla-
nul magas dron aruljak, ami elbizanytalanitja a
veviket, Pedig minél tobb cukorbeteghez sreret-
nénk eljuttatni ezt a nagy seqitséget jelentd teat
Ezért januar elsejétdl mindenki figyelmét felhiviuk
az altalunk ajaniott balt fogyasztdi arra.

Bovebb informacio: www.diabess, hu
vagy 06/46-390-278, 06-30/590-4505

A Diabess — Gyorgytea ajanlott fogyasztoi ara:

Diabess 50 gramm — 2450 Ft ® Diabess 100 gramm - 4450 Ft

SIPONZORALT CIKK



Férfiproblémak 40 felett

A nehezen induld, akadozo vizelet, a sdrl vizelési ingerek, a gyakori éjszakai vécére jarasok a ferfiak
kozérzetét erGsen befolyasolo, kellemetlen panaszok. Ezeknek oka sok esetben a benignus prosztata
hiperplazia (BPH), magyarul a prosztata joindulati megnagyobbodasa. Szerencsere a betegseg csak
a prosztatat érinti, azon tal nem terjed, igy a beteg életét nem veszélyezteti, am jelentds életmindség
romlast okozhat és sulyos szovodmenyekkel jarhat. A panaszokat és tuneteket nem okozo esetekben

viszont nem igényel kezelést.

A

az életkor elérehaladtaval egyre gyakoribh az eléfordulasa.

népbetegségnek is tekinthetd jdindulatd prosztata megnagyob-
bodas elsGsorban az idGsebb, Gtven feletti korosztalyt érinti, és

A betegség okst pontosan nem is-
merjik. Valoszindleg tobb tényezd
is szerepet jatszik a kialakulasaban.
lelenlegi tuddsunk szerint az életkor
és az ezzel Gsszeflggd hormondlis
valtozasok, amik leginkabb okolhatdk
a jdindulatd prosztata megnagyobhbo-
dasért, Szamos tényezd — dohanyzas,
tulzott  alkoholfogyasztas, elhizas,
cukorbetegség — felmerilit mar korok-
ként, am szereplk nem bizonyitott.

A Saballo enyhiti a jéindulatd prosztata megna-
gyobbodas kellemetlen panaszait! Tapasztalja meg
ujra a jo kozérzetet és a férfias felszabadultsagot!

Kerje uroldgusa tanacsat!

vény nélkil is kiadhatd gydgyszerek. Hatdanyaguk: kapszulanként 320 mg torpepdlma ki-
vonat (sabalis serrulatae). Ellenjavallat: ar dsszeteviikkel srembeni tolérékenysén esetén
Adagolds: szokdsos adagja napi egy kapszula, *1 kapszula dra: 63 Ft, **1 kapszula dra: 50 F

A probléma felismerése

A jdindulatd prosztata megnagyobbodas thnetei valtozd sdlyossaggal
jelentkeznek a tinetmentességtdl a telies vizelet elakadasig. Gyakori
a vizeletsugar gyengllése és a vékony wvizeletsugdr. lellemzé tlnet
meéa a gyakori vizelési ingerek jelentkezése, az éjszakai vizelés
is. A sirgetd vizelési ingerek mellett olykor vizelet elcseppenés is
eldfordul. A BPH legsilyosabb tinete akdr a teljes vizelet elakadas
is lehet! Ezért nem szabad varni, mig a probléma sdlyosbodik! Sok
férfi szégyelli, takargatja panaszait, holott azok iddben felismerve
enyhithetdek! Amennyiben a mar emlitett panaszok kdzil néhanyat
rendszeresen tapasztalunk, feltétlendl |atogassunk el egy urologus
szakorvoshoz!

A témardl bévebben tajékozddhat a www. prosztata.net oldalon,

Sird vizelési ingerek?
Akadozo vizelet?

Saballo
APVMWWF'

Saballo

A kockdazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a
betegtdjékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat,

gyogyszereszet!
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Férficolgok

A férfi dnbecsiilésének fontos pillére a kielégité szexudlis élet és a nemz8képesség. Ha-
zénkban kézel egymillié férfit érint a merevedési zavar. Felmérések szerint a 40-49 éves
korosztély 40 szazaléka, az 50-59 éves korosztaly 50 széazaléka, a 60 év felettiek 70
szdzaléka mér szembesilt ezzel a problémaval. Bar egyre t6bben tudjék, hogy a panasz
i6 eséllyel orvosolhaté, mégis kevesen fordulnak a férfibajok szakértéjéhez, urolégus-and-
rolégus szakorvoshoz.

a férfi testi-lelki egészségével valami nincs rendben. Nem szégyen a
potenciazavar, hiszen a merevedési nehézségek kilonbdz6 betegsé-
gek szovbdményeként, illetve a tulfeszitett élettempo, a szorongds, stressz

Q merevedési zavart tekinthetjik egyfajta tlinetnek, amely azt jelzi, hogy

gas vérnyomas és a dohanyzas kdvetkeztében alakul ki. Természetesen mas
tényezok is allhatnak a hattérben, mint példaul a gerincveld, illetve az idegek
sérilése vagy a hormonhéztartds zavara. Az esetek tébbségében a merevedési
zavarral kiiszkodé férfiaknal emelkedett vérnyomésértékeket és magas kolesz-

kovetkezményeként is jelentkezhetnek. E | -

etmod
A szexudlis egészség szempontjabdl kockézatot jelent a
tolzott alkoholfogyasztés, a droghasznélat, a dohény-
z6s, az elhizas. Rendkiviil fontos a helyes téplalkozéas és
a gyakori testmozgés. A megfelels étrend, a rendszeres
edzés, az elhizés megelézése segit elkeriilni a keringé-
si panaszokat, és j6tékonyan hat a potencidra is. Igy a
ferfiak hossz0, szexudlis romskben gazdag dregkort
érhetek meg.

Szex és érrendszer

Sokan tgy gondoljak, hogy az erekcid egy egyszer( folyamat, amit a szexua-
lis vagy valt ki, pedig a merevedés létrejottében az érrendszernek van donté
szerepe. Az erekcidhoz ugyanis az sziikséges, hogy megfelelé mennyiség(i vér
aramoljon a himvessz6be, és kell§ ideig ott is maradjon.

Szakért6k szerint a merevedési zavarok 75 szazalékanak fizikai elvaltozas
az oka, legféképpen az artériaké. Ez leggyakrabban a cukorbetegség, a ma-

Az utdbbi par évtizedben a férfiak spermamindsége, igy
nemzdképessége ijesztéen romlott!

A MEGTERMEKENYITO KEPESSEG
TAMOGATASARA

FERULANT®

gybgyszernek nem mindsild,
gydgyhatasd készitmény farfiaknak
OGYI-1018/2007

Ferulanttal elért klinfai eredmények
3 hénapos kezedds ukin

LSl
ey

® Segiti az egészséges spermakép :
spermiumok szamat, mozgékonysagat, SRTARIIRTTAMN .,  (ferulasav), VITAMINOK,

az egészséges sejtek aranyat.

® Fogamzast eldseqitd hatdsat a Stanford
University (USA) orvoskutatdi meddd
parok eseteiben igazoltak (mellskelt
grafikon).

® A Czeizel dr. altal vezetett hazai
kutatdesoport 100 férfi betegen Igazolta
a FERULANT spemaszam-, spermakép-
javitd hatasat (2010, oktdber).

- NYOMELEMEK, ASVANYI
% ANYAGOK, ANTIOXIDANSOK

bioboltokban.
Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

‘”E.-‘-‘ (Ramaﬁm Egészségkartyara is kaphaté

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!
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bk @ lirmészelie
HAGYOMANYOS HATOANYAG -
INNOVATIV KAPSZULAHE JBAN
Pepomed Plus

Tokmagolaj +E vitamin fartalmi
étrend-kiegészitd kapszula

F{"

Te— Plus

'-nhiﬂm
Fraln brend-sigesai

Bperaly 100 & 308 m

.,t- g

Az alsé hugyitl rendszer és prosziata
megleleld mikidasanak
fenntartasahaz, és a szabad
gyokokkel szembeni védelemhez.

Mitdl plusz ez a termek?

o Uj, novényl kapszulahé] fechno-
iogia.
e Kennyen nyelhetd asnincs utdize,
e Hozdadott fermeészetes E-vitarmin
tortalom.
& A mindseget hosszan megduzd,
biztonsagos es higienikus bliszter-
csomagolasbon, ami elfer a zseb-
Den.
Az atrend-kiegasdld nem
helyatiesiti a vegyes strendet!

~
.z:‘.

terinszintet lehet mérni. Atlagos esetnek szamit
példaul, ha egy hatvan év kordli férfi, altalaban
az Oregedés folyamatanak megfelelé mértékl
magas vérnyomassal, érelmeszesedéssel, esetlege-
sen cukorbetegséggel egyitt jelentkezé szexualis
teljesitménycsokkenésrél szamol be. A terapidra
rendelhet6 gyodgyszer-kombindcié kialakitasanal
ezekben az esetekben a vizsgélat targyat fogja ké-
pezni a paciens mas betegségeire szedett gyogy-
szerekkel valé egyuttes alkalmazhatdsag is.

De nemcsak a k6zépkorl vagy még id6ésebb
urakat érintheti a potenciazavar, hanem a 20-as,
30-as éveikben jaro, tulstlyos férfiakat is. Esetiik-
ben az életmodvaltastdl és a célzott kezeléstdl
varhatd a panasz rendezése. Ma mar megoldhatd,
hogy azok a férfiak, akiknek libidéjuk, azaz nemi
vagyuk ugyan er6s, am erekcijuk, vagyis a ko-
z6sUléshez és a kieléguléshez nélkulozhetetlen
merevedésik nincs, vagy nem megfelelé mérté-
kd, egyszer(i tablettas kezeléssel visszanyerhetik
férfierejlk, teljesitéképességuk javat. Ennek ren-
delését bizzuk az orvosra, és ne piacon vasaroljuk
potenciandvelének hirdetett, bizonytalan eredet
és dsszetétel(l hamisitvanyt!

Prosztata-egészség

A prosztata, mas néven dilmirigy fontos szerepet
jatszik a férfiak nemzéképességében. Ez a gesz-
tenye nagysagu szerv kézvetlendl a hélyag alatt
helyezkedik el, a htgycs6 2-3 cm-es szakasza ke-
resztllfut rajta. A prosztata betegségeire jellem-
z6en a vizelési nehézségek, illetve a kismedencei
fajdalom hivja fel a figyelmet. Hazankban a feln6tt
férfiak rendszerint addig nem foglalkoznak ezzel
a jelentéktelennek gondolt szervvel, amig panaszt
nem okoz. Gyakran még a fajdalmas tlneteket
sem tudjak helyesen értelmezni, és csak akkor for-
dulnak orvoshoz, amikor mar éllapotuk tlrhetet-
lenné valik.

A prosztata megnagyobbodasara utalhatnak
a vizeletdritési problémak. A jellegzetes tinetek:
gyakori, sirget6 vizelési inger, vizeletUritési ne-

hézség, esetleg vizeletelakadas, szakaszossa vald
vizelés, utdcsepegés, illetve az az érzés, hogy nem
sikerdl kidirfteni a holyagot. Ha barmelyik panasz
jelentkezik, érdemes felkeresni egy urolégus szak-
orvost.

A prosztata akut gyulladasara utal a laz, a
hidegrazas, a gat- és deréktaji, herékbe sugarzd
fajdalom. A krénikus prosztatagyulladas tlnetei
viszont nem ilyen feltlinéek. A gyulladast okoz-
hatjak példaul nemi Uton terjedd baktériumok,
— ezért a gyakori partnervaltas kockazati tényez6t
jelent -, hugyuti fertézés, de sok esetben nem mu-
tathato ki kérokozo.

A fiatalabb korosztaly figyelmét érdemes fel-
hivni az egyre gyakoribb Kismedencei Fajdalom
Szindrémara, amely a kismedencében okoz kisu-
garz6 fajdalmat, a kozérzetet, a teljesitoképessé-
get ronto, a szexualis életet zavard problémaékat.

Ezek a joindulatt elvaltozasok jol kezelhe-
ték. A korrekt és alapos kivizsgalas a legenyhébb
panasz esetén is elengedhetetlen, els6sorban a
rosszindulatu elvéltozasok kizarasa miatt.

50 felett: szirés

A prosztatarak dobogos helyen all a férfiak hala-
lat okozo rosszindulati betegségek soraban. Pe-
dig a rak korai felismerése és kezelése jelentésen
megnoveli a tulélési esélyeket. A rendszeres sz(irés
haszna életekben mérhetd: 20 szazalékkal csok-
kenti a halalesetek szamat.

A komplex vizsgalat a Prosztata Specifikus An-
tigén (PSA) diagnosztikai modszer alkalmazasaval,
rektalis vizsgalattal és, ha sziikséges, szévetminta-
vétellel (biopszidval) torténik. A PSA olyan anyag,
amit a normalis és a rakos prosztatasejtek is ter-
melnek. Az emelkedett PSA szint korai jele lehet a
prosztataraknak, de okozhatjak hugyuti fertézések,
illetve a prosztata egyéb elvaltozéasai. Normélis PSA
szint mellett is lehetséges a rakos sejtek jelenléte.
Ezért szlkséges komplex vizsgalatokat végezni, és
ha a prosztatarak gyandja merdl fel, a dtlmirigybdl
vett szovet analizise vezet biztos eredményre.

FERFI ERO - FERFI EGESZSEG!

MERT M1 NOK AZT SZERETNENK, HA PARUNK
N AZ IDOK VEGEZETEIG" JO FIZIKA| ERONEK ES

i -:’: A

‘Mereven ragaszkodom a . EGESZSEGMEK
hogyomanyos hatéanyaghozi® ORVENDENE,
5 SOMMASAN
www.biomed.hu A FERFI JOLLETE

A NO JOLETEMEK

_ ZALOGA.
Keresse gyogyszertarakban,

Rossmann uzletekben, fitoteka és

Kere-sseaq-pdq.mmmkhn heo-mlmi.hin M}ruhukmndesebm
Aeemnek & wsssgoayhinoniine ha &5 & wwear litoshopuhu webdrubazakban i megrendelhetd,
Froegalimazzs, ASHANKKA Mhama KIL + M- 1118 Budapest, Pannonhalmi it &+ Infovonalt <36 (1) 319 2160

gyogynoveny szakuzletekben,
bioboltokban, Herbahaz,
Herbaria, Mediline Uzletekben.

www.gyogyhir.hu




Gyobgymédok

A férfiak nyolcvan szazalékanal jelentkezik a prosztata megnagyobbodasa, az
ebbél adédo problémakra szamtalan, korszer(i gydgymad all rendelkezésre. J&
hatastak a ndvényi alapd készitmények, mint a térpepalma, a csalangyoker,
tokmag vagy rozspollen-kivonatok, ezek tartos szedés esetén fejtik ki kedvez6
hatésukat Prosztatagyulladasra a kdrokozo elleni célzott készitményt illetve
tasosabb gyogymaodok allnak rendelkezesunkre.
De legnagyobb szerepe e téren is a megelézésnek van. A prosztata egészsé-
gét Gvja a rendszeres szexualis élet, a hliséges parkapcsolat, a rendszeres test-
mozgas, az étrendbeli tudatossag is. Erdemes mérsékelni az alkohol, féként a
tomény szeszek az és er6sen csipés ételek fogyasztasat. Helyezziink nagyobb
hangsulyt a telitetlen zsirsavak fogyasztasara, féként olajos magvak és tengeri
hal forméjaban.
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Izraedi orvosok tibb éves alapjan dsszedllitott komplex
kész a prosziata egészséges mikodéseér valamint az dso
ugylti szervek egészségének fenntartasahoz.
Az ussze;étel Bnmagaért beszéll
T lma Kivonut. a0 mg
S Eravak 435 :
Tekinngola........occaii 100 myg
ﬂl?gﬁ‘mzﬁh ronat., 500
T Ak S | 1
Syterolok 13% E
. Kurkuma kivonat....,.......... 5 me

Kurkuminoidok 953%
Fhigekaktusz kivonat........., S0 mg
Caalin kivenat (41 )......... S0 mg
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EGYSZERUEN VISSZAALLITHATO
A MEGFELELO SZEXUALIS ELET

A merevedési zavar korunk jellemzé férfibetegsége. Az érintett férfiak tobbsége
idegenkedik a probléma elismerésétdl, a segftségkéréstdl. Szakemberek szerint
az esetek jelent6s hanyadaban, idejében elkezdett terdpiaval a gond megsziintet-
het6. A merevedési zavar kezelésére kedvelt és sikerrel alkalmazhat6 a vékuum-
technikai elven m(ikodd VEP késziilék, amivel akar fél oréig is fenntarthaté hatas
érhetd el.

Az Eurépai Unidban bevizsgélt és forgalmazasra engedélyezett VEP késziilék
még egyes allanddsult betegségek mellett is eredményesen alkalmazhato.

MSZ EN ISO 13485 CE 1011
Tovabbi informacié: 1094 Budapest, Pava utca 26. 11/5.
Telefon: 06-1-476-0487, www.vep-keszulek.hu

PROSZTATAM EGNAGYOBBQDAS
ES PROSZTATAGYULLADAS

El6fordulasa 50 éves kor felett rohamosan n6, 80 éveseknél mar a 80%-
ot is elérheti. Idejében torténd szliréssel a folyamat jél kontrollalhatd, a
rosszindulatlsag idejében felismerhetd és kezelhetd. A prosztatameg-
nagyobboddsban (prostata benignus hyperplasia) a prosztatan athala-
dé hugycsé 6sszenyomaédik, fgy a vizelet Utja fokozatosan elzarédik,
a hugyhdlyag izomzatanak egyre nagyobb er6 kell, hogy e szikiletet
lektizdje. Ez az egymasra épulé folyamat a holyagban egyre nagyobb
pangést okoz, amely a felsé hdgyutakra kiterjedve eléri a vesét, annak
masodlagos karosodasat, a vesefunkcié romlasat, a hélyagban kékép-
z6dést elGidézve.

Mivel a holyag nem teljesen Grdl ki, igy a relativ Ujratelit6dés miatt,
egyre gyakoribba valik a vizelési inger. Az egyre allandobba valo vizelési
inger miatt a betegek helyhez kototté valnak, egyre kevésbé akarnak
kimozdulni, szexualis életik egyre nehezitettebbé valik, impotencia is
felléphet. A krénikus gyulladas képe nem ennyire egyértelmd. llyenkor
a visszatéré hlgyuti fertdzés tiinetei, a gyakori csip6, égetd vizelés a
jellemzé. A nyugalmi id6szakokban a beteg tiinetmentes lehet, de a de-
rék- és gattaji diszkomfort érzés, a stirgetd gyakori vizelés megmarad.
A fert6zés tovabb is terjedhet, érintheti a herezacské képleteit. llyenkor
a betegnél helyi bérpirt, duzzanatot és érzékenységet talalunk

Kisebb nagyobbodas esetén a kiilonb6z6 novényekbdl (tok-
magolaj, amerikai torpepalma, fiigekaktusz, kurkuma) kivont,
altalaban telitetlen zsirsavakat és egyéb antioxidans anyagokat
tartalmazo vény nélkiil kaphato készitményekkel j6 eredménye-
ket lehet elérni mindenféle mellékhatas nélkiil.

SZPONZORALT CIKK
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Védjik sapkaval!

A téli id8jarés, a fagy, a jeges szél, a havazas alaposan meggyétri a hajszélakat
is. Védelmik és a frizura min8ségének tartés megérzése végett ebben az évszakban
érdemes a szokdasosndl is nagyobb figyelmet forditani a hajépolasra és a fejbér

védelmére.

kevesebb oxigén és tdpanyag jut a hajhagymakba, ami kedvezétlen

hatas, ezért ajanlott a fejet melegen tartani sapkaval, kalappal, ka-
pucnival. Fontos, hogy a fejfedék természetes alapanyagbél, pamutbdl, gyap-
jubdl, selyembdl készljenek, mert ezek hagyjak szellézni a fejbért, és nem is
irritaljak. Emellett a haj is fokozott gondoskodast igényel. Attol fliggden, hogy
valakinek kiszaradasra, illetve zsirosodasra hajlamos a haja, vagy gyenge szald,
esetleg a festés altal erésen igénybe vett, mas-méas apolast igényel.

I\/l ivel a hideg idében a fejb6rben 1évé hajszalérhalozat is dsszehtizodik,

Haijtipus szerint

Télen alapkovetelmény a hajmosas utani alapos szaritas, majd ezt kovet6en
a legalabb fél-, egyoras varakozas a lakéashol vald kilépésig, hajtipustél flig-
getlenl. Oblitéshez a fejmoso viznél alacsonyabb hémérséklet(it hasznaljunk,
de ker(ljuk a hideget. Legjobb erre a célra a kézmeleg viz, amibe pér csepp

citromlevet, esetleg ecetet vagy valamilyen gydgynovényfézetet csepegtettink.
A hajvégek toredezése megel6zhetd a rendszeres balzsamhasznalattal.

A normdl haj télen sem igényel kiilondsebb apolast, ém a havi egyszeri vita-
minpakolast meghélalja. Ez dpolja, vitalizalia a fejbdrt, és hidratalja a hajszalakat is.
A zsiros haj oka a faggyumirigyek tulzott miikodése. Ezt a hajtipust, a normal haj
heti kétszeri mosésa helyett, gyakrabban kell mosni, mégpedig specialis, zsirosodast
gatlo samponnal. llyenek a gytimélesos, gydgyndvénykivonatos készitmények (pél-
daul: csalan, citromf(, rozmaring). A fokozott faggyUképz6dés csokkenthetd a heti
rendszerességgel alkalmazott agyagos hajpakolassal. Havonta, legalabb egy alka-
lommal ajanlott a zsirosodasra hajlamos frizurat hajvégapolé folyadékkal is kezelni.

Festett furtok

A festett, melirozott frizura, annak ellenére, hogy par évtized alatt sokat
javult a hajfestékek min6sége, gondosabb apolast igényel. A frizura szine-

Amw@j

A babafirdeté kendé lehetévé teszi
— a baba sziiletésétol fogva — egész testének
attorlését, firdetését viz és szappan nélkdl.

& Szappanmentes
& Hypoallergen

& Aloe Vera kivonatot tartalmaz
&3 E-vitamint tartalmaz
i Ph bérsemleges




zésének és a haj minéségének megtartasa érdekében ajanlatos a kifejezet-
ten festett, szinezett hajra kifejlesztett hajapolo készitményeket hasznalni.
Soha se feledkezziink meg a balzsamozasrdl, mert annak hatéanyagaira
kilonosen a festett, er6sen igénybevett hajnak van sziksége. A festett
hajat véd6 készitmények panthenolt, buzaproteineket, ceramidokat, szin-
pigmenteket tartalmaznak. Ezektél az anyagoktdl az vérhato, hogy meg-
6rizzék, visszaadjak a haj fényét, rugalmassagat, tonusat. A festett hajnak
rendkivil j6t tesz a heti rendszerességgel megismételt éjszakai hajpakolas.
A proteintartalmd pakolas beszivadik a hajszalakba, elsimitja azok kuls6,
mikrosérlléseit. A hajszalak végének karosodasa elkeriilhet6 a két-harom-
havonta végzett hajvagassal.

Gyenge szdlak

Korilbelll a n6k egynegyedének vékony szalt a haja, amit az érintet-
tek éltaldban nem nagyon kedvelnek, mert nehezen kezelhet6 a frizu-
rajuk, nincs tartasa, az atlagosnal ritkdsabb a megjelenése. A kedve-
z6tlen jelenséget kulonféle hajapold szerekkel probaljak ellensdlyozni:
térfogatnovel® samponokkal, habokkal, spray-vel igyekeznek dusabb
frizurat varazsolni maguknak. Mivel a vékony szalu hajnak éltaldban
nem tesz jot a pakolds, a fodraszok szerint érdemes két-haromhavonta
a széraz frizurdra felkenni az aminosavas, asvanyi anyagokban gazdag
specialis pakolast, majd némi varakozas utan ezt alaposan kimosni a
hajbél.

-ml 1
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WHa bektszént a hideag, lanyom bére azonnal
kiszarad, kipirosodik. A nyari krémem ilyenkor nem
hasznal, de a Decuballal 2 nap o

alatt visszatér a simogato érzés” |0 fam

0

L

® K. Eva Boglarka, 3
dpolénd és édesanya |

www.decubal.hu

Korpdasodés, viszketés

Minden hajtipusra jellemz6 télen a fénytelenség, a kiszaradas, a téredezett végek.
Ezek megel6zhet6k, ha nem tdlsagosan forré hajszaritoval dolgozunk, kerdiljik a
dauerolast, a sitévasat, és természetes anyagu kefét, fés(it hasznalunk.

A fejbdr altalaban hathetente megujul, vagyis az elhalt hamsejtekt6l meg-
szabadul. Ez normél esetben folyamatosan, szinte lathatatlanul torténik, am
ha valami miatt felborul a fejbdr anyagcsere-egyensulya, példaul valamilyen
gombds fert6zés miatt, akkor ez tdmegesen torténik, vagyis megjelenik a kor-
pa. Kezelésére ma mar szamos specialis hajapold készitmény kaphaté a pati-
kakban és a drogériakban. Ezek dsszetevéi kozott ltaldban cink, szelén sze-
repel. E készitmények rendszeres és folyamatos hasznalata nemcsak a lathato
tlineteket szlinteti meg, de a kellemetlen fejviszketés is elmalik.

LORANTH IDA B

SAMPON ES HAJBALZSAM
HAJHULLAS ELLEN.

Hatékonyan regeneralja a hajat a D-panthenol,
a ginzeng és a zold tea kivonat erejével.
Hidratalja a hajat, eldsegiti a névekedését.
Hasznalataval haja ragyogo, élettel teli lesz.

Kaphato a gyogyszertarakban.
www.ahrmed.hu

A DECUBAL marka 35 év klinikai tapasztalatat
egyesiti a modern kutatdsi eredmé-
nyekkel. A természetes lipideket tar-
talmazé test- és arcpolok dsszetétele
egyszerd, nem tartalmaznak allergizilé
illatanyagokat, sem parabent.

| eEano30

@ctavis

Kaphatt a patikakiban!

Most prébalja ki a Decubalt! A prébacsomag ajanlott fogyasztéi ara piperetaskaval 490 Ft.

A csomag tartalma: Decubal Alapkrém 10 g, Decubal Regenerdlid kedm 10 g Decubal Testdpold 10 mL Decubal Vitalizdld Arclrém 5 mil, [Az akcid a készlet erejéig tart)
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Téli vitaminbomba:

A cukorrépéval rokon céklat mér a babiléniaiak és a féni-

ciaiak is nagy mennyiségben termesztették a Kézel-Kele-
ten. Az izletes zoldségféle a rémaiak kdzvetitésével jutott
el Eurépdba. A népi hagyomany évszazadok 6ta gyégyitd
erejU, egészségveds taplaléknak tartja. Jétékony hatasét a
modern kutatésok is igazoltak.

cékla megvastagodott, hisos, lédus gyd-
kerét fogyasztjuk nyersen, fézve, siitve. A
kézépkori Anglidban a cékla zsenge leve-

leib6l fézelékféle ételt készitettek, f6leg idsek-
nek, betegséghél labadozoknak ajanlottak.

A cékla egyik fontos téli vitaminforrasunk lehet-
ne, de joval ritkdbban kerl az asztalunkra, mint
megérdemelné. Rosttartalma magas: 4,2 g/100 g,
ellenben szénhidrattartalma alacsony: 5,9 g/100
g, ezért fogydkurazok is batran fogyaszthatjak.
A rostok jotékonyan serkentik az emésztést. A bi-
borszini gumoban sokféle vitamin: B2-, B1-, B6-,
C-vitamin, biotin, folsav, béta-karotin talalhato.
Asvanyianyag-tartalma is figyelemre mélté, a leg-
fontosabbak: kalium, natrium, magnézium, kal-
cium, szilicium. A benne lév6 karotinoidoknak és
flavonoidoknak antioxidans, gyulladascsokkentd,
a rak kialakulasat megel6z6 és egészségvédd ha-
tasuk van.
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A cékla vérképzé, elényosen befolyasolja a szer-
vezet sav-bazis egyenstlyat és a maj anyagcsere
folyamatait. Tdmogatja a maj méregtelenit en-
zimeinek m(ikodését, el6segiti a majbdl a felesle-
ges zsirok kilrulését. Szabalyozza az emésztést,
élelmirost-tartama el6segiti az egészséges bél-
m{ikodést, megel6zi a béldaganatok kialakulasat.
Enyhe vizhajtd, ezért magas vérnyomas, keringési
problémak esetén ajanlott gyakrabban fogyasz-
tani. Megh(ilés, influenza esetén is j6tékony ha-
tasu, gyorsabban kilabalunk a betegséghdl.

A népi gyogyaszatban régota vérképzének
tartottak. A huszadik szazadi orvosok ezt babo-
nanak vélték, mignem klinikai vizsgélatok igazol-
tak, hogy a népi megfigyelés igaz. A friss céklalé
valéban segit a vordsvérsejtek regeneralasaban
és szaporodasaban, ezért ma méar sok helyen ki-
egészité gydgymaddként ajanljak vérszegénység,
leukémia és malaria esetében. A cékla vords
festékanyagat, a betaint tumorellenes hatésu-

A zdldségfélék és a gyimslessk
nagyobb mennyiségi fogyasz-
tasa kildndsen fontos a gye-
rekeknek, sportoléknak, a vé-
randés és szoptatds anydknak,
valamint az idéseknek. Naponta
legalébb négy alkalommal sze-
repelien étrendiinkben valami-
lyen gyiméles- és zoldségféle.
Véltozatosan elkészithetdk, és
egyméssal is j6 kombinalhatok,
érdemes kisérletezni az izekkel,
foszerekkel, elkészitési médok-
kal. Az egy étkezésre javasolt
mennyiség 10-15 dkg.

nak tartjak. Vizsgélatok szerint a kemoterapian
atesett paciensek vérképe, amely a kezelések ha-
tasara romlik, jelentds javulast mutatott néhany
hetes céklalékura utan.

Folsavtartalma magzatvédd hatast, segit meg-
el6zni az idegcs6-zarodasi rendellenességek ki-
alakulasat, ezért varandos kismamaknak ajanlott
minél gyakrabban céklat fogyasztani.

A céklat fékeént ecetes lében eltett savanylsagként
fogyasztjuk, pedig izletes ivolé, leves, salata vagy ko-
ret is készithetd bel6le. Valészinileg a haziasszonyok
azért nem kedvelik, mert a nyers cékla bordé nedve
erbsen megfesti a bort is, ezért ajanlott gumikesz-
tylben hamozni és darabolni a gumot. Gylimélcs-
centrifugaval kinyerhet6 a leve, ami magaban vagy
zellerrel, csipetnyi 6rolt koménnyel fzesitve finom,
frissitd, vitaminban gazdag méregtelenitd ital.

Kevesebb gondot okoz a cékla tisztitasa, ha
a megmosott gumodkat héjaban megf6zzik vagy
tepsibe tesszik, alufoliaval lefedjik és stit6ben
megsiitjiik. Igy a héjat kénnyen lehtzhatjuk. Bar
a f6tt vagy stlt gumo is megszinezi a kezlinket,
de a novényi festék szappannal lemoshatd.

Sttve kulonosen finom. Ehetjtk vékonyra
szeletelve, vajas kenyérre fektetve. Vendégvard
martogatdsként a gumokat falatnyi kockékra
vagjuk, kulon talkaban kinaljuk hozzé a martast,
ehhez 2 dl joghurtba vagy kefirbe keverjink 1
evOkanalnyi ecetes reszelt tormat. Kinalhatjuk
koretként, stltekhez is.

Erdemes megkéstolni a céklalevest (1 sze-
mélyre). ehhez 1 kozepes méretll, megtisztitott
f6tt vagy stlt céklat 2 dI joghurttal pépesre tur-
mixolunk, csipetnyi soval, borssal, 6rélt kémén-
nyel fliszerezzik, folmelegitjik, majd talalaskor
citromlével és reszelt citromhéjjal izesitjik.

KOLIMAR EVA B

www.gyogyhir.hu
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dalmunkban olyan n&, aki életében legalabb egyszer ne prébalt volna ki vala-
milyen fogyokurat. Emellett pedig a rendszertelen étkezés is nagyon gyakran
valik részévé az életlinknek.
Folyamatosan rohanok, nincs idém reggelizni/nem volt idém ebédelni — vajon hany-
szor hivatkozunk erre? Pedig a rendszertelen taplalkozas komoly problémakat okozhat
a szervezetlinknek, és foként az emésztGszerveinknek.
A gyors fogyast igérd diétak — az alacsony kaloriabevitel mellett — valamilyen egyoldald
taplalkozasra éplinek. Ez lehet, hogy révid tavon mikodik, de hosszu tavon biztosan
nem. Es itt most nem csak a jojé-effektusra gondolunk, hanem arra is, hogy a szerve-
zetlink nem kap meg minden olyan tapanyagot, amire sziksége lenne. Legtébbszor
a rostbevitel csokken, aminek kovetkeztében emésztési goresok, hasfajas, hasmenés
vagy éppen székrekedés jelentkezik.
Ugyanigy a rendszertelen evés is kellemetlen tlinetekkel jarhat. A kihagyott reggeli
nem tudja beinditani az emésztésiinket, aminek kévetkeztében szintén hasfajas, eset-
leg hasgorcs jelentkezhet.
A fogyokurés idészak utan a legtobben visszatérnek egészségtelen étkezési szoka-
saikhoz. Ennek az a kovetkezménye, hogy a szervezetilket Ujra megterhelik. A nehéz
zsiros ételek, a sok fliszer Ujabb emésztési nehézségeket okoz.
A taplalkozasunkon tehat nem Ugy javithatunk, hogy valamelyik ételcsoportot nem fo-
gyasztjuk, hanem éppen forditva: minden ételcsoportot épitsiink be az étkezéstinkbe,
de ezt tudatosan tegyik meg, figyelve az ardnyokra és a minéségre.
Vannak természetesen olyan ételek, amelyek sok ember szaméra okozhatnak emész-
tési problémakat. A hiivelyesek, tejtermékek, a tojas, a citrusfélék, az alkohol és a kavé
is ezek kozé tartozik. Ezeket mindig koriiltekintGen, és f6leg mértékkel fogyasszuk!

Q klonboz6 fogydkrak az életlink részévé valtak. Szinte alig van a mai tarsa-

emesztes

Sedh’ %5
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Az is fontos szabaly, hogy a falatok lassan, j6l megragva kerlienek a gyomrunkba,
mert ezzel is megkonnyithetjiik az emésztéstinket.

A puffadas és a gorcsok elkertilése érdekében a napi mozgas is nagyon fontos, amely
az emésztbrendszertinkre is j6 hatassal van.

Azokra az esetekre, amikor hasi gorcs okozta fajdalom jelentkezik, jo tudni, hogy
léteznek bevalt és biztonsagos kezelési modok.

A goresos fajdalom a legtobb esetben dtmeneti, és sokat segithet, ha lefekszlink és
pihentink. A koffeinmentes tea, az akupressztra és més gyogymaodok is segithetnek.
Eléfordulhat, hogy a probléma nem sz{inik meg percek alatt, ilyen esetekben a célzott
goresoldas nydijthat hatékony és gyors segitséget.

—~
Buscopon  SE— -

Gyors és célzott segitség a hasi gorcsok kezeleséeben!

¢ Cyorsan hat,

e S Megsziinteti a gorcsot, megsziinteti a fajdalmat.

¢ A Buscopan specidlisan gbresolddsra kifejlesztett, természetes alapanyagu gyGayszer.

¢ Kozvetlenl a hasban fejti ki hatdsal, igy célzottan szintetni meg a hasi gorcsot,

# Enyhiti a gdresot kisénd tajdalmat,

¢ Hatékony a gyomor-, hasi &s emesztési gorcsok, epe- és vesegares, 1BS, menstrudcios
qbres kezelésében,

¢ Kétféle hatdserdsségben elérhetd, igy a gircs erdsségénck megfelelden madjt megoldast!

¢ A Forte termék az erdsebb gorestk enyhitésében nyljt segitséget.

Dupla
hataserosségi
formaban is!

A Buscopan 10 mg bevont tabletta s a Buscopan Forte 20 mg filmtabletta vény nélkdl kaphatd hioszcin butithromid hatéanyagd gydgyszerek,

0y

A kockdzatokrol ésamellékhatasokrol olvassael abetegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészet!
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Janudri rejtvényiink helyes megfejtése a kévetkezé volt: 6233. A TEVA Magyaror-
szag Zrt. értékes ajandékcsomagiét nyerte: Lévai Dezséné, Szolnok. Gratulélunk!
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E havi rejtvényiink a kovetkez6 kérdésre ad valaszt: Milyen jotékony hatas varhaté a bérapolé Biomed Csipkebogy6 + Kéromvirag krém hasznalatatol?

A helyes megfejték kozott a Biomed Kft. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2011. februar 22-ig kildjék el a kiadéba nyilt postai levelez6-
lapon vagy e-mailben. (Kérjuk, e-mailjlikben is tiintessék fel postai cimket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Az orvos valaszol

Gyogyhir

] Jobb, mint az eredeti

2010. szeptember 25-én volt negyvendt éve, hogy Svédorszagban el-  Vagy azonnali terhelésre. £z azt jelenti, hogy amig ezel6tt 40 ewvel akar fél évet
végezték az elsé sikeres fogbeiiltetést, elterjedtebb nevén implantaci- is kellett varni, addig a korszer(i bioanyagoknak és modern technolégiaknak ko-
6t. A fogbeiiltetés azéta forradalmasitotta a fogészatot, és térhoditasa  SzonhetGen ma mar egyre gyakoribb, hogy a beliltetést kovetden akar azonnal
visszafordithatatlan. Ma mar ott tart a tudomany, hogy az igy késziilt ~ valamilyen fogpotlas kertil az implantatumokra.

fogpotlas gyakran jobb, mint az eredeti.
Csucstechnoldgia a fogaszatban

A nyéron New Yorkban tartott, az implantologia 45 éves évforduléjanak emié- Mg kezdetekben az orvos csak a szakértelmében bizhatott, hogy jo helyre ke-
ket llito nemzetkazi konferencia kijelélte az implantolégia jovGjét: az esztétika  fl-e az implantatum, mara a legkorszer(ibb digitalis 3D technoldgiaval torténik
mindenekfelett! a mitéti tervezés és kivitelezés, tovabba egy pontos sebészi sablon segitségével

térténik az implantatum bediltetése. A szamitogépes tervezésnek koszonhetéen
Szép, azaz esztétikus szinte nullara csokkennek az esetleges hibak esélyei és a paciensek miitét utani

Amig néhany évtizede még az volt a legfontosabb szempont, hogy hova lehet kellemetlenségei: nincs tobbé fajdalom. A korabban ,nagynak” szamité mité-
implantatumot bedltetni, ma mér a fogpétlas funkciondlis és esztétikai szem-  tek Utan a paciensek mar masnap élhetik megszokott életiiket, nincs hosszan-

pontjai a legfontosabbak. A fémmentes fogpdtidsok nem csupan esztétikai,  tarto sebgyogyulas, 6déma, varratszedes, véralafutas, diéta, szenvedés.
de biologiai tulajdonsagaikban is képesek feltilmdini a természetes fogakat.
A legujabb kutatasoknak kdszénhetéen ma mar a csont vagy fny hidnyainak . Dr. Czi nkéczky Béla

potlasara is lehetdség nyilik. Raadasul gyakran a hianyzé fog azonnal pétolha-

t6, nem kell hénapokig , fogatlan oroszlanként” élni. Fogszal(orvos fog- és dllesontsebész
’ !

az elrontott és specidlis implantéciék szakértsje

Azonnal terhelhetd www.czinkoczky-fogaszat.hu

A napjainkban bediltetett implantatumok egyre nagyobb szazaléka ker(l korai
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