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LASSON UJRA SZINESEN!
Szirkehalyog eltavolitas a legkorszer(ibb technoldgiaval!
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A leggyakoribb szembetegség. ami csak
mdtéttel gyogyithatd, a szirkehdlyog. Ez a
betegség a lassd, de biztos megvakulas
jéslata velt. ma méar viszont csodalatosan
kifinomult mdtéti technikakkal a Focus
Medical segit Onnek, hogy djra élesen

Iassa a vilagot!

MIERT MINKET VALASZTOTTAK A PACIENSEK?

A baratsagos légkdr, odoadd dpolds, készséges hozzaallas itt mindig természetes.
Az otthonos &s elegans kdmyezet nyugalmat &s birtorsdgot sugaroz,

Az altalunk alkalmazott korszerd midtéti technikanak kdszdnhetden nem kell megvar-
ni. mig a halyog .ératt” lesz, &s a 1atds jelentSsen kordtozottd valik.

Egy heten beldl sor kerdihet a midtétre, nalunk nem kel hdnapokig varakoeni.
Klinkankon a mitét teliesen fajdalommentes, a paciensek nem kapnak injekcidt,

kizardlog cseppéréstelenitést végzink,

Avildgljdonstignak szamitd kildnleges AcrySof ReSTOR"® progressziv midlencse bedl-
tetésére is van lehetdség, mellyel a mitét utan tavola &s kdzelre is Slesen latnak a
paciensek, nincs szikség clvasd szemdvegre.

Egyetlen napot sem kell tévol tditenie otthondtdl, akdr mar a midtét nopian hozame-
het. Ha mégis szeretne egy napot ndlunk eltéiteni, a tdbbagyas kdrhazi szoba he-
lyett egy elegans, flrdSszobas szdllodai szobdban pihenhet kisérdjével a mitét utan

mdasnap reggelig. telies elldtassal,

Miféle halyog a szlrkehdlyog? A szirkehalyog

a szermn belsejében. a pupilla mogdtt rejfiéezd
sremlencse elhomalyosoddsa. A homdlyos
szermlencsén at nem jut a fény a szem beke-
j&be &s matét nélkdl a Iatas drasztikusan, akdr

vaksagig csdkken.

A Focus Medical Szemklinikan oz elmilt
masfél évtized soran tGbb mint fizezren valasz-
tottak az élesiotast. A kBzeres lGtasiavitas mel-
lett a klosszikus szemészeti mitétek kdzdl a
szlrkehdlyog mitétekre specializdlddtunk.

tajékoztatd anyagot a
vagy az

Tovabbi informacio:

focus medical

Mikro-szemsebészeti
és Lézerkdzpont

Kérjen iddpontot és ingyenes

-as telefonszamon
e-mail cimen!
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MARGIT KUZDELME A RAKKAL

édesanyja betegségének torténetét. Az idés
holgy sok szenvedés és orvosi kezelés utan
most a gyogyulas Utjara lépett.

,Edesanyamnal 2007 juniusaban kétoldal,
rosszindulatd  petefészek-daganatot  diagnosz-
tizaltak. Sajnos hatalmas méretik miatt — keét,
emberfej nagysagu daganatrol van szd, az egyik
4, a masik 4,5 kg volt — azonnal operalni kellett.
Megm(itotték, mindkét petefészkét eltavolitottak,
de mivel a szive gyenge, a méhét bennhagytak.
Ezutén 4 kemoterapiat kapott. Szerencsénkre ek-
kor mar tudtunk a gombakivonatrol, és ezt szedve
szinte észre sem vette anyukam a kemét. A haja
sem hullott ki teljesen, csak megritkult, de nem

R angli Margit ma mar boldogan mesélte el

2 Gyégyhir magazin

voltak hanyingerei, sem rosszullétei. Tavaly mar-
ciusban elkezdett a méhe vérezgetni, majd 33
sugarat kapott. De a decemberi CT szerint &t-
tétek jelentkeztek a méjon és a tldoén. Az egyik
tld6lebenyen 12, a masikon 7 gécot mutatott ki
a CT" — meséli a szvszorito torténetet Margitka,
majd atvette a szot édesanyja, Rangli Ferencné
Margit.

,Ekkor duplajara noveltik a gyégygomba-
kivonat-adagomat. Nagyon biztam a sikerben!
A marciusi CT mar csak a bal tlidélebeny csiicské-
ben talalt 1 db 10 mm-es gécot. A méhben egy
15 és egy 30 mm-es meszes képletet, a majban
pedig semmit nem taldlt. Varakozason felili lett
az eredmény, és én ezt a javulast ezeknek a ké-
szitményeknek tulajdonitom, hiszen a daganatos
betegségre csak egy Gsztrogéntartalmi tablettat
szedtem, semmi mast. Elmondhatatlan az 6r6-
mink, és Ujra tudunk reménykedni.”

- Daganatos betegségeknél érdemes a
gyogygombakivonatokat az apigeninnel kom-
bindlni - magyardzza Varga Gabor hatéanyag-
kutato, a gydgygombak szakért6je. — Az apigenin
ugyanis jelentds rakellenes hatassal rendelkezik, a
kutatasok szerint noveli a kemoterdpia daganat-

ellenes hatasat, a mellékhatasait pedig csokken-
ti. Ez nagyon fontos, hiszen igy a betegnek tobb
kemoterapiat tudnak adni, ezaltal sokkal nagyobb
esélye lesz a gydgyuldsra is.

A gyogygombakivonatok rakellenes hatdsat
mar nagyon régen kimutattak, gyogyhatasukrol
és artalmatlansagukrél évszazadokra, sét év-
ezredekre visszanyllé népgyogyaszati tapasz-
talatok tanUskodnak. Szdmos szajon keresztl
adagolt gyogygombakivonat rakellenes hatéasat
mar klinikai kisérletek is igazoljak. Példaul az
Agaricus blazei Murill gomba kivonatanak jo-
tékony hatasat Dél-Koredban végzett placebo
kontrollalt kettésvak klinikai kisérlet (2004) ta-
masztja ald. N6gydgyaszati rakban szenveddknél
a gyégygombaval kezelt betegeknél a termé-
szetes 6l6sejtek rakellenes aktivitdsa lényegesen
fokozodott, és csokkentette a kemoterapia mel-
lékhatasait. Persze még szamos olyan gombafaj
létezik, melynek kivonata segitheti a kilonbdzd
rakos betegségek gydgyulasat — tette hozza Var-
ga Gabor hatoéanyag-kutatd.

Informacio:
+36-70/423-1127, +36-30/391-8080

www.gyogyhir.hu
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Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb médiafigyel6je, az

érakral

»OBSERVER «

A Gyogyhir magazin a legnagyobb MATESZ altal auditalt
példanyszamu gydgyszertari terjesztésii magazin.

Kedves Olvasé!

Aldott sziesztal Tiz évvel ezel6t még

csoddlkoztunk azon, hogy a mediterrén

orszagokban nyéron a legforrébb déli

érakban bezartak a boltok és megallt

az élet. Manapség nélunk sem csupdan

néhany napos kanikulat kell kibirni,

hanem az egészségiinket veszélyezteté hshullamokat tolél-
ni. J6 tudni, hogy a szervezetiink mésként miksdik, amikor
napokig 33-35 fok van arnyékban, és éjszaka sem enyhiil a
h&ség. Nemcsak a vérnyomésunk ingadozik ilyenkor, hanem
a figyelmiink is szétszértabb, emiatt jelentésen megné a rosz-
szullétek és a balesetek széma. A legbdlcsebb tanécs: tartsunk
sziesztat A tGz8 déli nap el8l hozédjunk arnyékba, hissljink
= a verandén, esetleg szunyékaljunk a besstétitett szobaban, és
halasszuk a tennivalékat a kora reggeli vagy a késé délutani
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Callone, Kudlacek, Vasiloff, Manternach,
Brumback: 300 joé tanacs
Alzheimer-korral éloknek és
gondozéiknak

Boiron, Michéle:

Bevalt homeopatias ajanlasok gyakori

problémakra D Hachinski Vladimir; Hachinski Larissa:
2986 2680 Ft Stroke - Alapveto ismeretek

az agyvérzésrol és az agyi

infarktusrél 1995 Ft

2990 Ft

Dr. Békefi Dezs¢: Gyermekkori

diabétesz - tanacsok

sziiloknek és gyermekeknek
2480 Ft

Akonyv értékes segédeszkoz a kezdd
homeopatias tanacsadoknak, ugyanakkor
a gyakorlottabbak is mindennek uténa
tudnak nézni benne.

Maria Treben: Egészség Isten
patikajabol 2495 Ft

Jan Clark: Természetes

menopauza 1990 Ft
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Kim Davies: Hatfajas és egyéb
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GEERS

HALLOKESZULEK

Nagyothallas?
Fiilzagasprobléma?
Relaxalo zene?

5 év garancia?
Csucsmindségl késziilék?

widex mindaan
o plemar b

¢ Kivételes hangzas.
*Az els6 olyan késziilék, amely
Zen-programot hasznal, ami segit a
relaxacioban és a lelki nyugalom
elérésében, véletlenszeri harmonikus
dallamot jatszva.

¢ A TruSound kompressziés rendszer
biztositja az atmenetet a kiilonb6z6
hangkérnyezetek kézott a  lehetd
legegyenletesebb és leggyorsabb médon.

Az ingyenes hallassziirésrél és a probahor-
dasrol érdeklodjon GEERS szakiizleteink-
ben! Orszagszerte 14 varosban vagyunk
elérhetdek.

LETE] 06-79/522-560
Budapest, VI. ker. 06-1/311-2417
Budapest, lII. ker. 06-1/250-4199
Debrecen 06-52/537-440
Dunadujvaros 06-25/412-001
Eger 06-36/411-938
Gyongyos 06-37/300-414
Gyor 06-96/517-132
Hoédmez6vasarhely 06-62/534-410
Miskolc 06-46/530-376
Mosonmagyardvar 06-96/579-418
Nyiregyhaza 06-42/500-273
Szeged 06-62/421-328
Veszprém 06-88/578-840

Ingyenes hallassziirés
és ingyenes
prébahordasi lehetdség!
A kupon érvényességi ideje:
2011. julius 11-t6l augusztus 11-ig
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Veszélyes

Bolygénk felmelegedése, az éghajlat megvéltozasa olyan
tény, amit a b&riinkdn érezhetiink — a nyari héség példaul
mar hazankban is gyilkol. Az egészségiigyi szervezetek
itthon és vilagszerte is keresik a médjat, miként lehet csdkken-
teni a forré napok okozta egészségiigyi kockézatokat.

WHO és tdbb eurdpai unios szervezet

2005-2007 kozott folytatta le az Ugynevezett

EuroHEAT programot. A szamos tudomanyos
intézet bevonasaval, meteoroldgusok, kézegészség-
Ugyi és jarvanylgyi szakért6k kozrem{kodésével
végzett kutatds soran féként azt vizsgaltak, hogyan
hatnak a héhullamok a halalozés alakulasara.

Kitekint&

A szakérték abbol indultak ki, hogy a hosszan tarté,
szélséségesen meleg iddjaras dsszefligg a légzészervi,
valamint a sziv- és keringési rendellenességek miatt
bekdvetkezd halalesetek szdmanak novekedésével.
A kutaték Athén, Barcelona, Budapest, London, Mils-
no6, Minchen, Parizs, Roma és Valencia egészségligyi
statisztikait elemezték. A szémsorokbdl az deriilt ki,
hogy a két emlitett betegségcsoportnak betudhato el
halélozasok szama az atlagosnak mésfél-otszordsére is
emelkedhet héhullamok idején a 75 évesnél idésebbek
korében, ezen belil a nék esendBbbek, mint a férfiak.
Szomort, de az eredmények alapjan Budapest (Roma-
val és Valencidval egytt) azon varosok kézé tartozik,
ahol kiilondsen veszélyesek a forré napok.

Az EuroHEAT munkajat ¢sszegzd jelentés ajanlasai
kozott egyebek mellett egy megfigyeldrendszer felalli-
tasa is szerepelt. Ennek eredményes mikodtetéséhez
arra lenne szlikség, hogy a rendszer izemelteti egy-
bevethessék tobbek kozott a halanddsagi, a kérhézi és
stirgbsségi betegfelvételi adatokat, a mentéhivasokat,
a z0ld vonalhoz beérkez6 hivasok adatait.

Hazai héhullaémok

A magyar egészséglgyi szervezetek adatai alata-
masztjgk a nemzetkdzi vizsgalat megallapitasa-

Riziké szédmokban

it a hazai hohelyzet veszélyességérsl. Az ANTSZ
(Allami Népegészséqgiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat)
méajushan kiadott kézleménye idén is felhivia a fi-
gyelmet a megel6zés fontossagara. Tavaly az or-
szagos tisztiféorvos négyszer rendelt el orszagos
héségriasztést, és a szélséséges meleg valdszinileg
egyre gyakrabban okoz majd gondokat a jGv6ben.
Budapestet 2001 és 2005 kozott évente 1-2 alka-
lommal stjtotta héhullam, mig az utébbi 5 évben
mar 3-5 esetben. A haldlozasi adatok pedig kéve-
tik a napi kozéphémérséklet valtozasat. Tavaly a
héségriasztasok idején Budapesten 25,5 szazalékkal
tobb halalesetet jegyeztek fel; ez az arany orszago-
san 22,2 szazalék volt. A legmagasabb aranyd, 74
szazalékos tobblethalalozast junius 10-én regisztral-
tak Budapesten: a szomoru napért nagymértékben
okolhat6 a tény, hogy a megel6z6 hét csapadékos,
hideg idGjarasa utan hirtelen nagy felmelegedés ké-
vetkezett be.

Mit tehetiink?

Bar a széls6séges h6ség foként a kisgyerekekre és az
idésebbekre veszélyes, a meleg ellen minden korosz-
talynak védekeznie kell. Szaszik Gydrgyné 46 éve dol-
gozik védénéként, Vac-Dedkvaron 210 csalad tartozik
hozza.

— A kisgyerekes szléknek azt szoktam javasolni, nagy
melegek idején is vigyék levegdre a csemetéket, de a
sétahoz a kora reggeli és a késé délutani drakat vélasz-
szék — mondja a szakember. - Oltoztetésnél keriiljiik
amUszalat, inkabb vékony, laza, pamut alapt ruhakat
viseliink, a fejet vilagos kenddvel, sapkaval védijtk.
Erdemes a lakast a lehet6ségekhez képest lehfiteni,
példaul kora hajnalban atszelléztetni. Figyeljink arra,
hogy a gyerekek alvéhelye ne a huzatban legyen. Az

Ha a napi étlaghémérséklet 5 °C-kal emelkedik, akkor:
® az &sszes ok miatt bekdvetkezd haldlozas kockazata 10 szazalékkal;
® a sziv- és érrendszeri betegségek miatt bekdvetkez halélozas kockaza-

ta 12 szézalékkal;

* a szivpanaszok és dltalanos rosszullét miatti sirg8sségi mentéhivéasok
szama 15 szazalékkal névekszik. (Forrds: ANTSZ)

www.gyogyhir.hu

www.gyogyhironline.hu
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Gyébgyité vizek

Egyes ésvany- és gyogyvizek a szomjoltas mellett jotékony
hatéstak lehetnek killonféle panaszok esefén is. Gyé-
gydszati céllal érdemes kiraszerlen fogyasztani ezeket a
vizeket, és javasolt betartani az ajénlott napi mennyiséget.
A kalcium-, magnézium-hidrogén-karbonétos vizek — Ba-
latonfiiredi, Kékkati, Mohai Agnes, Parédi — hatékonyak
lehetnek csontritkulés ellen.

A nétrium-, kélium-hidrogén-karbonétos ésvanyvizek —
Balfi, Fonyodi, Parédi, Szegedi Anna — jél alkalmazhaték
emésztérendszeri panaszok, gyomorsavitltengés, illetve
epebdantalmak esetén.

A vastartalm( vizek — Parédi Clarissa forrds, Mohai Ste-
fania forras, Csopaki viz — vashianyos dllapotokban se-
githenek.

A jb6dos, bromos vizek — Séshartyéni Jédaqua, Debrecen,
Hajddszoboszl6, Kecskemét, Eger — a pajzsmirigy jodhia-
nyos éllapotaiban, az emésztérendszer gyulladasos meg-
betegedéseiben, az epe és a hasnydlmirigy miksdésének
serkentésére alkalmasak.

A keseriis6s, a szulfétion, néfrium-glaubersés, magnézi-
um-tartalm( gyégyvizek — Mira, Hunyadi Jénos, Ferenc
Jozsef - kivaléan hasznélhaték gyomor- és epepanaszok-
ban. Emellett kivélé hashajtok, ezért hasznosak lehetnek
a székrekedés megel6zésére is. Ne igyuk gyomorfekély,
hényés, hasmenés esetén!

Az évszézados tapaszialattal  alkalmazott  gyégyvi-
zek mellett kutatasok folynak példaul o cskkentett
deutériumtartalmd  vizzel is. Allatgyégydszatban mér
gyogyszerként hasznélhatiék daganatos befegségek ke-
zelésében, és a vizsgélatok szerint emberi fogyasztésra
is ajanlhaté.

étrend konny(, zsirszegény fogasokbol alljon, részesitstik elényben a fézelék- és
z0ldségféléket, a tejtermékeket.
Szészik Gyorgyné felhivia a figyelmet a b6séges folyadékbevitel fontossagara, azon-
ban hozzateszi: nem mindegy, mit iszunk. — A cukortartalmu italok kertlenddk,
sokkal jobb valasztas példaul a citrommal izesftett, szénsavmentes dsvanyviz — ma-
gyardzza. — Az italokat ne hiitstik tal, mert igy h6termelésre 6szténdzzik szerveze-
tiinket. Elettani szempontbdl legjobb a szobahémérséklet( folyadék.

PAPP GYULA m

Gyégyhir jlius

Deutériummegvonads

Preventa®
termékcsalad

A Preventa® csokkentetft
deuteriumtartalmd  termek-
csaldd a HYD Rdakkutatd és
Gyogyszerfejleszio Kft. szaba-
dalma alapjan kaphatd a
magyar piacon.

A Preventa® klra-
szerd fogyaszta-
saval lecsokkent-
heté a szervezet
deuteriumtartal-
ma. A tébb mint
10 eve forgalom-
ban levo terme-
kek megvasarol-
haték gyogyno-
venyboltokban,
egyes gyogyszer-
tarakban.

A HYD Rdakkutatcd és
Gyogyszerfejletszid Kft. a ké-
zelmultban megnyitotta elsd
Preventa® szakizletét o
Budapest Xll. kerilet, Kék
Golyé utca 20. szam alatt (az
Orszagos Onkologiai
Intézettel szemben). Nyitva
tartas: hetkdéznap  8-17,
szombaton 9-13 ora.

A szakOzlettel megegyezd
cimen talalhaté a Kék Golyo
20. valaszado klub, ahol havi
rendszerességgel tfarfanak
felvildgosito eléaddasokat.

Tovabbi informdacié:
Tel: +36-1-365-1660
www.preventa.hu




| kozpontbcm

A fird8ruha, napszemiiveg, napoz6-
szer, szalmakalap nem hidnyozhat |
a nyara|n| készilsk poggydszabol. -
Osszegyuﬂotfunk még néhany fontos"
dolgot, amit |6, ha magunkkal
viszink, mert kenyelmesebbe teheh

a plhenesre szant napokat. }

Pancsolashoz, strandolashoz tervezték a pelenka nélkal is
biztonsagosan hasznalhato Uszonadragokat babaknak. A bérbarat
alapanyagbol késziilt nadrag finom betétje a derékon és a comboknal
6sszehtizhato, igy nem fordulhat el6 ,baleset” a vizben, minden a
bugyiban marad. Tébbféle modell kisfitiknak, kislanyoknak!
Megtekintheté: www.gyogyhironline.hu

SZEMVEDELEM NAPSUTESBEN
a Pharmaforte Lutein-Plusz étrend-kiegészitjével

Védi a retinat az erés
fénytdl, a napsttés karos

UV sugaraitol. Egyedulalld
Lutein-készitmény magas
zeaxantin-tartalmaval (a szem
leghatékonyabb természetes
védbanyaga) és a szem ereit
er6sitd feketeafonya-kivo-
nattal. Védi a makula és a
szemlencse egészségét. A
készitmény biztositja a szem
napi nyomelem- (cink, réz és
szelén) szikségletét.

Hatékony védelem, csipések helyett
OFF! Family Care Junior rovarriaszté gél

* Rovarriaszto hatas: 4 6ra
e Tartositoszermentes

¢ |llatmentes

¢ Szinezékmentes

* Dermatoldgiailag tesztelt

* Gyermekeknek 2 éves kortdl

Az SC Johnson az Autan®, az OFF!® és
a Raid® markai bevonasaval segiti a
malaria elleni kiizdelmet. 2011. aprilis 1.
és szeptember 30. k6zott minden eladott
Autan®, OFF!® és Raid® termék utan, az
ar 1%-aval tamogatja az UNICEF malaria
elleni programjat a Szaharatél délre

Keresse patikakban, bioboltokban. & -y fekvé afrikai régioban. A
www.pharmaforte.hu \ ‘ FAM%JSE':.,SS.':
Tel: 06/30-2100-155 \\ R d comrany
T S W T S T T TN T e |
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Olvasson a nyaralasa kozben Gyogyhir magazint. Most GYOGYHIR MAGAZIN ELOFIZETESI SZELVENY! 1)
megrendelheti az itt taldlhato eléfizetési szelvény ‘ 1
kitoltésével és a kiadohoz vald visszajuttatasaval. Igy — NEVI ..o

tisztelt el6fizeténk otthonaba, postai tton kapja meg Postazasi cim (ahovad @ magazint KEr): ...........ovviiiiiiii s l
havonta a magazin aktualis szamat. Az el6fizetés idotartama:

O félév(6szam): 1200 Ft

O egy év (12 szam): 2 400 Ft

Az eltfizetési dijat az aldbbiak szerint fizetheti be:

O Postai atutalési csekken az alabbi cimre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
O Banki dtutalassal, bankszamlaszam: 11991102-02144285

(Kérjiik a megfelelé négyzeteket beikszelni!)

Az el6fizetési szelvényt az aldbbi moédokon juttathatja el hozzank:

* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

* Faxon: 06-1-452-0270

A Gyogyhir Magazint megrendelheti interneten is! Keresse fel a www.gyogyhir.hu cimet!
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SZPONZORALT CIKK

Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhaté gydgyszer (VN). A Kitonail® 80 mg/g gydqgyszeres kdrdmlakk 3,3 ml javasolt fogyasztéi ara; 3790,- Ft.

www.gyogyhironline.hu

MIT TEHETUNK A KOROMGOMBA ELLEN?

A kéromgomba ismérve

Furcsa dolgot észlelt a kérmén? Megvastagodott? Esetleg elszinez6dott? A gomba-
val fert6zott korom jellemzéen megvastagodik, sargasbarnara (néha fehérre, illetve
z6ldesbarndra) szinezédik, kéromvagasnal toredezik, formdja eltorzul, alatta elpusz-
tult kérdmmorzsalékok gyiinek Gssze, és végill le is valhat a kordmagyrdl.

Ha ilyen és hasonl¢ tiineteket észlel, mielébb javasolt bérgydgyaszhoz for-
dulnia, mert a kérémgomba makacs fert6zés, és az érintett felilet dnmagatol
soha nem gyogyul meg, sét tovabbterjedhet a még ép, egészséges kéz- és lab-
kormokere.

Milyen kezelések léteznek?

A legritkabb, am legdrasztikusabb megoldas a sebészeti vagy kémiai eltavolitas, ami
kifejezetten stlyos esetben alkalmazando. Erdemes ezt a komoly beavatkozast el-
kerdilni, megel&zni.

Napjainkban mar a fejlett orvostudomanynak kdszonhetGen szamos terapids
maddszer elérhetd, melyek kozll tobb gydgyszeres készitmény recept nélkdl is kap-
hat¢ a patikakban.

Kevéshé sulyos esetekben alkalmazhaté az orvos dltal rendelt, szajon at
szedheté gyogyszeres ésivagy kilsGleges, helyi kezelés. Minden esetben igaz,
hogy a korém lassu ndvekedése miatt a gydgyulas hosszu folyamat, kézkdrmon
jellemzéen 6, labkdrmon akar 12 hdnap is lehet. Nagyon fontos, hogy kitartdak
legylink a terapidval! Ha a kezelést nem folyamatosan végezziik, Uigy megvan a
veszélye a visszafertézésnek, a gomba kénnyen kitjulhat.

K dakumentum hezde ik dpontja: 311, bpeil 19
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| Akockazatokral és me
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Képviselet: CSC Pharmaceuticals Hungary Kereskedelmi kit
1118 Budapest, Dayka Gaboru. 3. = Tel: «36 1 336 1614 = Fax; 4361 336 7200 = E-mail: office@csc-pharmma, hn

|ékhatasokral olvassa el a beteqtd)ékoztatat,

A készitményekrél bévebben

Avalaszték ma mar széles: a vénykoteles, szajon &t szedhetd készitmények kézt van
tabletta, kapszula, mig kilsé kezelésre a kilonbozé krémek, ecsetelék, kendesok,
gyogyszeres koromlakkok, stiftek, spray-k alkalmasak.

A mellékhatasok elkeriilése végett enyhébb fert6zés esetén elsdleges meg-
oldasként a kuls6leges kezelés javasolt, mivel az erre alkalmas készitmények ha-
tbanyagai gyakorlatilag nem jutnak be vérkeringésiinkbe. Ha a gombasodas
megsziintetésében mégis kevésnek bizonyulnanak, vagy a fertézés mértéke mar
tllsagosan kiterjedt, orvoshoz kell fordulni. A szjon &t szedhet6 készitmények mel-
lett a gyorsabb gyégyulds érdekében tovabbra is tandcsos helyi kiegészitd kezelés
alkalmazasa.

Mit érdemes tudni a kiilsdleges kezelésrol?

A kérémgombésodas killséleges kezelése legtdbb esetben komoly elékészitést igé-
nyel, hogy a hatoanyag bejusson a vastag koromlemezbe, és meggydgyitsa azt.
Az el6készités része éltalaban egy alapos kéromaztatds, majd szérazra torlés, és
a nagyobb hatékonysag elérése érdekében sokszor ajanlott a korom feltiletének
megreszelése. Ha eldkészités nélkil hasznéljuk a kulséleg alkalmazandé terméke-
ket, hatasuk gyengébb lehet, esetleg el is maradhat.

Ma mar azonban léteznek olyan, Uj technolégiai elidrason alapuld gyogyszeres
koromlakkok, amelyek segitségével a hatdanyag mindenféle korom-elékészités nél-
kal konnyedén bejut a kérémbe. Esztétikailag is kedvezd tulajdonsaga, hogy a felvitt
lakk nem fényes, és szerves oldészer nélkil, vizzel lemoshatd.

k i i
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s alkalmazhatd.

| EGYSZER( HASZNALNI
Nem kell a kiirdm feliletét eldkésziten, reszeinl.

; L ELTAVOLITANI
=T %dﬁm nélkill, vizzel lemoshatd,

. NEMFENYES KORGMLAKK
Férfiak szémara is elfogadhatd terdpia.

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!

mrmmmmmm:um ﬂﬂl
Enyhe és kizepes fertdzes esetén eqyéh kezelés nelkill
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Jojjenek a fiatalok!

Magas és karcst, mint egy szupermodell, pedig
nem t(nik térékeny virdgszalnak, amikor a ka-
puban &ll. Elegénsan héritja a gyakran bomba
erejU |6véseket. Palinger Katalin, a vilag egyik
legjobb kézilabdakapusa bejelentette, lemond
a valogatottsagrél, élete negyedik olimpidjan,
2012-ben Londonban mér nem kivan palyéra
lépni.

Idén negyedszer is magyar bajnok lett Palinger Kati klubcsapatéval, a Gyéri Audi ETO-val.
Azutan jott a két vilagbajnoki (vb) selejtez6 mérkdzés Németorszaggal, amelynek nagy
volt a tétje: részt vehet-e a magyar vélogatott a decemberi vb-n, és sikeril-e kivivni az
olimpiai kvalifikaciot. Nem siker(lt.

Mar korabban bejelentette, hogy a selejtezék utan az eredménytdl fiiggetleniil
lemond a valogatottsagardl, ezutan jové nyarig mar csak a klubjahoz koti
szerzddes.

— Az én szerepem itt véget ért a valogatotthan, Ugy terveztem, hogy a londoni olimpian
mar nem veszek részt. Az elmult olimpiakon és 1997 6ta a legtébb vildgversenyen ott
voltam, most mar inkabb a csaladalapités felé tekintgetek.

Eddig az életemben minden a kézilabdardl szolt, és nem mondom, hogy tovabb nem
birndm, hiszen hozzaszoktam a terheléshez. De most mér jéjjenek a fiatalok, itt az id6,
hogy masok kapjanak lehetdséget.

A kézilabda nem kisasszonysport, kemény dsszecsapasok vannak a palyan, és a
kapuban allni, a csapatot iranyitani sem konnyd.

- A'sport fittséget, magabiztossagot adott. Fizikailag rendben vagyok, bér az izlileteimet a
rendszeres igénybevétel biztosan megviselte, mert nagyon sok munka van az eredmények
mogott. Hozzatartozik az egészséges életmdd és az is, hogy figyelek az étrendemre.
Ez mindig fontos volt nekem. A szponzori ajanlatok kézul is olyat valasztottam, amit
jo szivvel tudok véllalni. A homeopétiaval az allergiam révén kertltem kapcsolatba.
Pollen-, por- és parlagf@-allergidm van, de méar nem okoz probléméat. Egy homeopata
doktorné alkati szerrel kezelt, ami sokat segitett. Nagyon hatésosnak bizonyult ez a
szelid gydgymdd példaul a natha, a megfazas megel6zésében. Ezeket a készitményeket
rendszeresen hasznalom, mert bevaltak, és hiszek benn(k.

Az lenne a legjobb, ha a megel6zésre, az egészség megbrzésére helyeznénk a hangsulyt,
baj esetén pedig a szelid gyégymddot érdemes vélasztani, hogy minél kevesebb kéros
hatassal terheljiik a szervezetiinket. En hiszem azt, hogy aki kiprébélta a homeopétiat és
hasznalt neki, az nem vesziti el a bizalmat ebben a gyogymodban.

Az adatlapjan ez szerepel: magassaga 183 cm, sulya 72 kg. Figyelnek erre is a
kézilabdanal? El6irjak az étrendet?

— Inkabb az alloképesség miatt fontos, hogyan taplalkozunk. A klubnal mindenki maga
allitia 6ssze az étrendjét, hiszen tapasztalatbol tudja, neki mi a j6. A vélogatottnal
persze van dietetikus. Nekem sosem volt gondom a stlyommal, hiszen a zéldségeket,
gylmolcsoket szeretem, a hust kevésbé, bar a regeneralddas szempontjabél fontos, hogy
hus is szerepeljen az étlapomon.

Mi lesz a kézilabda utan?

— Ahogy kézeleg a sportpalyafutdsom vége, egyre gyakrabban gondolok arra, hogy mi
legyen. J6, hogy Gy6rben él a csaladom, a parom, és itt otthon vagyok. Ugy érzem,
harminckét évesen elérkezett az ideje a csaladalapitasnak. Megszoktam ezt a hajtast, ezt
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az életritmust, ami a sporttal jar. De varom, hogy milyenek
lesznek majd az Unnepnapok edzések és mérkdzések
nélkal. Mindenképpen szeretnék tanulni, érdekel a
marketing, nagy almom, hogy szeretnék maganévodat
nyitni. Ugy tervezem, hogy béarmibe kezdek, a magam ura
legyek. A sikerorientéltsag, amit a sportban megtanultam,
biztosan segit abban, hogy megtaldljam a helyemet.
KOLIMAR EVA m

NEVJEGY
Palinger Katalin kézilabdakapus

Eredmények: a vélogatottban 253-szor
szerepelt. Részt vett hérom olimpién, tagja volt
a 2000-es sydney-i olimpién ezist-,

a 2000-es roméniai Eb-n arany-, a 2003-as
horvétorszagi vb-n eziist- és a 2005-6s
oroszorszégi vb-n bronzérmes egyiittesnek.
Hétszer nyert magyar bajnoksagot és hatszor
Magyar Kupét. Volt Bajnokok Ligdja-dontés,
és kétszer vélasztottdk Magyarorszégon az év
jétékoséanak.

www.gyogyhir.hu
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Rovar

Tetszik, nem tetszik, némelyik élélénynek mi,
emberek vagyunk a kedvenc zsakménya.
Tobbségikkel nyaron talélkozunk, ezek a
vérszivok. Nemcsak ellenik érdemes véde-
kezni, de hasznos elkerilni a feriletisket,
életiket méreggel véds éllatokat is.

gazan veszélyes éldlénnyel, példaul halélos marast kigydval, meddzaval, skor-
piéval, madarpdkkal hazankban nem talélkozhatunk, de kilfoldi nyaralas el6tt
érdemes felkészilni a varhato kockézatokra.
Itthon a nyari napok leggyakoribb, nem kivant vendégei, a sztinyogok a vérszi-
vas soran irritaciot okozo vegylleteket juttatnak a bérbe. A csipés helye erésen
viszket, amely rendszerint néhany dra alatt elmdlik, de ha elkaparjuk, maradando
heggel gydgyul. A legnagyobb veszélyt az altaluk terjesztett kérokozok jelentik.
A trépusokon €6 sztinyogfajok a maléria, a hazai fajok kevéshé veszélyes virusok
terjesztésében jatszhatnak szerepet.
Amelegvér(i élélényeken él6skads, vérszivasra specializalodott poloskak, bolhak
csipése ugyancsak bérirritaciot valthat ki. A bolhat kutya, macska is hazahozhatja.
Kellemetlen élmény lehet a pok mardsa, mert bar célja nem a vérszivas, ha-
nem az aldozat megbénitasa, de mivel mérget juttat a sebbe, kivalthat tulérzé-

.rovaqrmpes.hu
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kenységi reakciét. A hazai pdkok csipése legfeliebb helyi gyulladast okozhat. Csi-
pés szempontjabdl a méhek és darazsak a legveszélyesebbek. A méhek elsésorban
védekezéshdl dofnek a fullankjukkal, de a sebbe juttatott méreganyagok halalt
okozhatnak, ha valaki erre a rovarméregre allergias.

A darazsak foként terliletvédelmi okokbol tamadnak. Fullankjuk szdrasa fajdal-
mas, és tobb rovar tamadasa esetén, ha nagy mennyiség(i méreg jut az aldozatba,
illetve aki a méregre allergias, akar haldlos is lehet.
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Ha a fullank latszik, tavolitsuk el gy, hogy a méreg-

mirigyet ne nyomjuk meg. CélszerG a csipés, marés he-

lyét fertétleniteni, és hideg borogatést tenni ré. Figyel-

junk a sérillire, ha légzési nehézségei témadnak, szédil,

gyengeségrél, rosszullétrdl panaszkodik, hiviunk orvost!

Siirgds orvosi ellétasra van sziksége annak, akinél ful-

ladés, gégeddéma jelentkezik a méreganyag hatésara,

vagy azért, mert lenyelte az Gdités poharba tévedt méhet,

darazsat.

® Darézscsipés enyhitésére: szédabikarbéna vagy szap-
panos viz

® Méhcsipésre: ecet

® Poloska-, sznyog- és bolhacsipések esefén: az antihisz-
tamin csckkentheti a viszkefést.

\&
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Azonnal csillapitja a rovar-
&5 egyéb csipésekbdl eredd
viszketést és kellemetlen érzést.
Kaphatd felndttek és
érzékeny borlek szamdra
kifejlesztett valtozatban is!
*3 éves hor felett alkalmazhatd.

www.rpvarcsipes.hu

Kaphatd a gydgynnvényszakuzletegbe
a patikakban és a Mediline ﬂzlethiﬂq}irrj

Telefon: 23918
000 % 2 0




Nyaralds hasmenés nélkuil

den nyaron figyelmezteti az 6vatos étkezésre és a kézmosas fon-
tossagara.

- Az utazék hasmenése akkor jelentkezik, amikor a szervezet egyéb-
ként veszélytelen, de szaméra addig ismeretlen Coli-baktérium tdrzsekkel
talalkozik. A betegséget dltaldban szennyezett ételtél vagy innivalétdl lehet
elkapni. A hasmenéshez gyakran tarsul puffadas, 4z és gyengeség, sét, jar-
hat hanyassal is. Nem jelentéktelen problémarol beszéllink, hiszen még egy
feln6tt ember is gyorsan, akér egy nap alatt is ki tud szaradni, és legyenguil-
het a nagy folyadékveszteségtél. Hirtelen kezdddik, szerencsésebb esetben
2-3 nap alatt, spontan megszlnik. llyenkor elengedhetetlen a folyadék és
a so utanpotlasa, hogy visszaallitsuk a szervezetlink kényes egyensulyat —
tanacsolja a haziorvos.

D r. Dick Katalin belgyogyasz-haziorvos kulféldre utazo betegeit min-

Ahol tilos a jégkocka is

A legjobb, ha megelézzik a bajt, és idegen kornyezetben kertiljtik a félig
stlt vagy nyers husokat, halakat, kagylokat, osztrigakat. A nyers zoldségek és
gymolesok, a csapviz, az tditdbe tett jégkocka, valamint a nem megfeleléen
hokezelt tej és a tejtermékek is bevihetik szervezetlinkbe a kdérokozdkat. Nya-
ralaskor a tiltolistan szerepelnek még a hdmozatlan gytimélcsok, a friss majo-
néz, a hideg szészok, a salatas szendvicsek és a fagylalt. Ezeket déli orszagok-
ban, Azsidban, Afrikaban csak megbizhaté helyen fogyasszuk, vagy jobb, ha
turistaként kihagyjuk a menGbdl.

- Ahol nem ihat6 a vezetékes viz, ott fogmosasra is mindig palackozot-
tat kell hasznalni, figyeljtink oda, hogy zuhanyozés kdzben se kortyoljunk a
vizbél. A mindennapokban elengedhetetlen az altalanos személyi higiéné szi-
gorl betartdsa, a gyakori, szappanos, folyévizzel torténd kézmosas WC és
tomegkozlekedési eszkdzok hasznalata utan. Ugyanilyen fontos, hogy a kony-
haban a sttés-fozés soran hasznalt edényeket, evéeszkozoket és tanyérokat
is alaposan elmossuk. A megfeleléen hékezelt élelmiszerekben a baktériumok
elpusztulnak, a fagyasztast azonban tulélhetik, ezért érdemes odafigyelni
arra, hogy kizarélag jol atsttott-fézott ételek kerlljenek az asztalunkra - fi-
gyelmeztet dr. Dick Katalin.

Mi okozhat még problémat?

Dr. Dick Katalin szerint a heves hasmenés a szalmonellafertézés egyik tinete
is lehet, amelynek kockazata nyaron a legmagasabb.
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Az utazék leggyakoribb
egészségiigyi problémaja
a kiilfsldi nyaralasok alatt
a hasmenés. Tavol ottho-
nunktél, idegenben, ahol
ismeretlen a nyelv és az
orvos is, még kellemet-
lenebb a rosszullét. Kis
odafigyeléssel csskkenthet-
iUk a fertézés veszélyét.

— Fert6zés barmikor felléphet, forrdsa gyakran a tojas vagy a baromfi-
has. A lappangasi idé 4-48 ora lehet, atlagosan egy nap. Hasmenés, ha-
nyas, fejfajas, izomfajdalom jelzi a bajt. A betegség elleni leghatékonyabb
védekezés a konyhai higiéniai kovetelmények maradéktalan betartésa, a
nyers hus és tojas fogyasztasanak elkertlése. A szalmonella baktérium igen
érzékeny a magas hémérsékletre, 70 °C felett elpusztul, igy az ennél ma-
gasabb hémérsékleten f6z6tt és sutott ételek fogyasztasa biztonsagosnak
mondhato.

Hasmenést okozhat a Rotavirus enteritis, de a laza széklet majgyulladésra
is utalhat. Bar a hepatitis-A virusfertézés esetén hasmenés nem mindig jelent-
kezik, a sotétharna vizelet- és vildgos szinli székletirités jelezhet majgyulla-
dést. Egyéb tlnetei a tartds faradtsag, levertség, rossz kozérzet, étvagytalan-
sag, hanyinger, hanyas, a szag- és izérzékelés megvaltozasa, fogyas, mérsékelt
4z, fzUleti fajdalom, kititések, jobb bordaiv alatti fajdalom. Amikor par nappal
késébb a megjelenik a jellegzetes sérgasag, a beteg panaszai legtdbbszor eny-
hilnek.

— A hepatitis-A az egyetlen olyan nyaron jelentkez6, gyomor- és bélrend-
szer Utjan létrejove fertdzés, mely védboltassal megeldzhetd. A kdrokozd
mosatlan, tragyazott foldon termett zoldségekkel, gyimolcsokkel, fert6zott
élelmiszerekkel, vizzel, illetve nyers vagy nem eléggé atfétt tengeri ételekkel
kertlhet be a szervezetbe. A virus a fertézott ember székletével a kornyezetbe
jut, ahol sokaig életképes marad, és szajon at gyorsan masokat is megbetegit-
het. A fertézések 90 szazaléka tlinetmentes, azonban az esetek kis részében
hevesen zajl6, majelégtelenségbe torkolld, fatélis kovetkezményekkel is jarhat.
A védGoltas mindenkinek javasolt, aki Afrikaba, illetve Eurdpa keleti vagy déli
tertleteire utazik - ajanlja a szakorvos.

MARTON ANITA m

Mit tegyiink®@

e Egyszer( gyomorrontas esetén hagyjuk, hogy a
kéros béltartalom kitriljsn,

e folyamatosan pétoliuk a szervezet folyadék- és
elekirolitveszteségét,

o diétaval segitsik a szervezet regenerélédasét: sés
vizben fétt krump|i, reszelt alma, kétszersilt és teq,
illetve asvanyviz segithet,

® utazaskor mindig legyen nélunk hasmenés esetén
alkalmazhaté gyégyszer.

www.gyogyhir.hu
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KesztyUs

A parlagfi mér készil az dllergiaszezonra. Az arasznyi
ndvény még nem virdgzik, ilyenkor érdemes irtani kaszalés-
sal, gyomlélassal. Eltavolitasanak legbiztonsédgosabb médja
a kiskertekben az, ha tévestil hozzuk ki a foldbél. A gyomlé-
st lehetsleg kesztyGben végezzik!

parlagfli virdgzasanak cstcsideje augusz-

tusra és szeptember elejére esik, az alta-

la okozott allergias tiinetek megel6zését
azonban mér most érdemes megkezdeni. Ez az
agressziv gyomnaovény milliok életét keseriti meg,
hiszen viragpora a szelek szarnyan 100 km-es ta-
volsagra is eljut, és heves allergids reakciét valthat
ki az erre érzékenyeknél. Irtas hidnyaban pedig az
er6s pollenkoncentracié masoknal is kivalthatja a
lappangé allergiat.

Felkészulés

Az allergias betegség korra vald tekintet nélkiil,
barmely életszakaszban kialakulhat. Akinél az
el6z6 szezonban tlsszogés, orrdugulds, orrfo-
lyas, szemviszketés tlnetei jelentkeztek, annak
javasolt az allergiavizsgalat elvégzése. Dr. Balogh
Katalin, a Budai Allergiakdzpont allergolégus
féorvosa szerint a parlagfi-allergia kellemetlen
tlnetei ugyanis megel6zheték, de legalabbis
enyhitheték, ha mar a pollenszezon el6tt felké-
szlink kezelésiikre. Az allergia kezeléséhez ja-
vasolt szakorvos tandcsat kérni. A recept nélkdl
kaphato készitményeket is mar kivizsgalt, bealli-
tott terapia esetén kell alkalmazni, nem célszer(i
diagnozis nélkll kisérletezni. Panaszok esetén
a vizsgalat elvégeztetése azért is fontos, mivel
a nem megfeleléen kezelt allergias betegnél
Ujabb allergidk jelentkezhetnek, vagy sulyosabb
sz6védmény, asztma alakulhat ki.

Kezelés

A mar hosszabb ideje allergias beteg szamara is
javasolt a szakorvost még a parlagfli virdgzasa
elétt felkeresni. Esetiikben 2-3 évente ajanlott az
allergiavizsgalat ismétlése, amennyiben idékdzben
Ujabb panaszokat észlelt magan. Szikség lehet
gydgyszeres terapia modositasara is. Az allergia
kezelése ugyanis szezononként valtozhat, kiiloné-
sen, ha a kordbban hasznalt készitményekkel nem
érheté el megfeleld életminség. Varanddssag
esetén kulonosen fontos, hogy kerdljtk a gyogy-
szerek szedését, ekkor szintén modositanunk kell
a korabbi kezelést.

Gyégyhir jlius

Ha a parlagf(i &ll a panaszok hatterében, a
szezon el6tt megkezdett antihisztaminos és mas
tlneti kezeléssel enyhitheték a szervezet heves
reakcioi. Azok szamara, akik tartés megoldast
keresnek az allergia kezelésére, juniusban még
megkezdhetd az immunterdpia, amely nemcsak
a tlnetek csokkentésére alkalmas, de segitségével
megszlintethetd a szervezet tulzott érzékenysége
ezzel az allergénnel szemben.

Hazi praktikak

Barmilyen pollen vagy gombaspéra valtja ki a
panaszokat, érdemes megfogadni a kovetkez6
tandcsokat. Amig az allergén magas koncentra-
cidban van jelen a leveg&ben, a lakasban tartsuk
inkabb zarva az ablakokat. A szell§ztetést ne
reggel 5 és 10 éra kézé iddzitsuk, a pollenkon-
centracié ugyanis ebben az iddszakban a legma-
gasabb. Pollenszezonban j6 megoldast jelent-
het, ha a lakas levegGjének cseréjét és hiitését
egyarant légkondicionaléval oldjuk meg. A ké-
szillékek hasznalata soran azonban a szliréket
és légcsoveket tisztitsuk rendszeresen. Ennek
hidnyaban ugyanis a készilékben megtelepedd
penészgomba és por szamos egyéb kellemetlen
tlinetet provokalhat.

Utazas kdzben jé szolgélatot tehet az autd-
ban a belsé keringetésti, pollenszlrével ellatott
légkondicionalé. Vonaton, buszon dljtink hattal
a menetiranynak, hogy a huzat ne az arcunkba
hordja a polleneket.

Pollenallergiasoknak ajanlott az esténkénti
hajmosas, igy megeldzhetd, hogy az éjszaka fo-
lyaméan a hajukrél a parnéra tapadt polleneket
lélegezzék be, ezzel nehezitve a pihentetd alvast.
Ez okbdl érdemesebb, ha nyaron nem a szabad-
ban teregetiink, a frissen mosott, nedves ruhakon
ugyanis kénnyedén megtapadnak a pollenek, igy
a ruha viselése kézben ismét fokozottan jelentkez-
hetnek a tunetek.

Allergids asztma esetén kilondsen jétékony
hatést lehet a rendszeres Uszas, melynek segit-
ségével nemcsak az alloképesség, de a nyugalmi
légzésfunkcié is javithato.

KOLIMAR EVA m
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Bemelegiti, megnyug-
- tatja és ellazitja a faradt
izmokat, enyhiti a

. fajdalmat m

" s Birtonsdgos, hatékony, egyszeri
.J gyoqgyaszati seqédeszkiz a hat- és
derékfajdalmak enyhitésére vagy
| akar megsziintetésére
| » Klinikai tesztek alapjdn az esetek
80%-dban hatasos
 Nincs mellékhatasa, nincs ellenja-

1 i
vallata! il g

www.knsmndlsk hu‘

Apar b 2011, pulius 314 ervenyes an it felidnteiett telefonszs
mon tirténd megrendekds eweten.

A kockazatokrol olvassa el
a hasznalati dtmutatot, vagy
kérdezze meg kezel6orvosat!
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; CRYSTAL DEO Becsiild meg a tested!
A Magyar Rakellenes Liga ajanlasaval

A boron elszaporodé baktériumok semlegesitésével
megakadalyozza a kellemetlen testszag és a fokozott izzadas
kialakulasat. Nem tartalmaz aluminium chlorohydratot,
e | parabent, alkoholt, illatanyagot.

(]
'53"_"5_5,,"- Kaphaté az Aphrodite iizleteiben
(1132 Bp., Visegradi u. 60. // 1045 Bp., Ankara u. 34.)
u Bio nagy- és kiskereskedésekben, patikakban
és a Rossmann lizletekben.
/ www.crystaldeo.hu Keress a Facebookon!

T2 Dr.Forster —
“

Mindség 1927 ata

Lébalzsam: Megerdltetés és igénybevétel utan aktivdlja és hisiti
a bort, lazitja és apolja az egész mozgasrendszert, serkenti a vér-
keringést.

Alaszka Gél: Kellemesen hiisit, sztinyog- és egyéb rovarcsipések
kezelésére, fajdalmak enyh|tesere duzzanatok rehuzasara

100 ml-es kiszerelésben kaphato.

Kaphato: patikakban, gyogyndovényboltokban, gyogyndvény-
nagykereskedésekbengé)g Igzrbéria )slzakﬁzletekbge)r,\. % y
Megrendelhet6é webshopunkban: www.drfoerster.hu,

illetve e-mailben: info@drfoerster.hu

Telefonon: +36 70 977 06 39

SITSEF WC-ULOKE FERTOTLENITO SPRAY
AZ ELLENORZOTT TISZTASAG BIZTONSAGA'

* 5 masodperc alatt megoli a kérokozokat

* nem irritalja a bort

* kicsi és konnyii, mindenhova belefér

¢ tiszta, friss rozmaringillat

Kaphato a patikakban, gyégynévény-nagykeres-
kedésekben, gyégyndvényszakiizletekben, gyo- §
gyaszatisegédeszkoz-boltokban.
www.humevit.hu

E-mail: humevit@reanal.hu

LABKENYEZTETES = . |
PEDALIS AROMATERAPIAS

TERMEKCSALAD!

 PEDALIS izzadasgatlo, dezodorald labspray
¢ PEDALIS labfiirdd

¢ PEDALIS lablazit6 gél

 PEDALIS bérpuhito - frissit6 labradir

Kaphato a patikakban, gyogynévény-nagyke-
reskedésekben, gydgynovényszakiizletekben,
gyogyaszatisegédeszkoz-boltokban.
www.humevit.hu

E-mail: humevit@reanal.hu
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1-Healt1 Q10
KORTYOLJON BELE AZ EGESZSEGBE!

Minden Gveg (100 ml ) i-Healti Q10 ital 29 mg Q10 koen-
zimet tartalmaz, amely optimalis napi bevitel. A Q10 részt
vesz a sejtszint(i energiatermeld folyamatokban, javithatja az
altalanos fizikai alloképességet.

Kaphaté a Mediline és Herbahaz aruhazakban.

Tel.: +36-30-699-2000
www.longlifedrink.lapok.eu

PROTECT L
KULLANCSKISZEDO KARTYA

A beépitett nagyitoval rendelkezd Protect kullancskiszedd
kartya specidlis kialakitdsa lehet6vé teszi a kullancsok
egyszer(i és biztonsagos, egyetlen mozdulattal torténd
eltavolitasat a b6rb6l — emberbdl és dllatokbol egyarant.
Hitelkartyaméret, idedlisan hordozhaté pénztarcaban, ké-
zitaskaban vagy személygépkocsiban.

Babolna Bio Kft., 1107 Budapest, Szallas utca 6.
www. babolna-bio.com, info@babolna-bio.com

DERMAPLAST KIDS TERD-
ES KONYOKTAPASZ

Gyerekek kisebb sériléseinek, horzsolasainak hatékony
ellatasara.

Sebparnaja antibakteridlis hatdsi eziistionnal étitatott,
hordozoanyaga vidam allatfigurakkal diszitett vizallo film-
réteg.

Forgalmazo:

HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy, Budapark, Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 23/530-900

www.hartmann.hu

CSOKKENTHETO AZ ERRENDSZERI VESZELY!
FARADEKONY, ZSIBBADNAK A VEGTAGJAI?

Haszndlja a magas antioxidans (antocianidin), flavonoid
tartalmi piros gyiimolcsok és zold tedk koncentraciojat
tartalmazo Eletkristaly elixirt. Alkalmazisa évente 3-4
hdnapon keresztiil, kiraszerdien ajanlott.

Keresse a patikakban és a gydgynovényboltokban!

Bdvebb informacié: 460-0717
Internet: www.eletkristaly.shp.hu
Forgalmazé: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134,

ALLIX - KONNYU, EGESZSEGES
LEGZEST POLLENIDOSZAKBAN IS!

Az ALLIX étrend-kiegészité hatéanyagai tamogatjak a felséléguti
rendszer egészségét. Virdgzasok, pollenaradat idején segithetik a
norml, konny( 1égzés fenntartdsat. Serkentik a torok és az o &
vérkeringését, ami kedvezG az orrlireg és horgdk tisztantartasara. =
Atormat (pl. a tormareszelést), a fokhagymt, iletve a gydmbér te-
djat a népi gyogyaszat régota haszndlja orrfolyas esetén. A harom
16 Osszetevd hatdsat er6siti a készitmény antioxidans, C-vitamin-,

hisztidin- és petrezselyemtartalma. 60 db kapszula/doboz ' hi
Kaphato patikakban, bioboltokban.

Tel.: 06-30-210-01-55, www.pharmaforte.hu

DR CHEN PATIKA
SZUZTEA EDESGYOKER KAPSZULA*

Szliztea polifenolokkal, édesgyokérrel és HCA-val

o Az édesgyokér tamogatja az emésztés egészségét, a fogyd-
kuras étrend eredményességét.

¢ Az indiai Garcinia cambogia gylimolcsbél kivont HCA
(hidroxi-citromsav) el6seqfti a zsirok energiava torténd alaku-
asat, ezzel tdmogatva a testsulyvesztés folyamatat.

A Szliztea csalad legUjabb, kimél6 hatast tagja.
*étrend-kiegészitd
www.DrChenPatika.com

www.gyogyhironline.hu

A visszerekrél

nyar a sok-sok élmény és kaland mellett szamos veszélyt is

hordoz. Nemcsak a sebekre, sériilésekre gondolok, amiket a

kirandulasok, turak, esetleg sportolas kézben lehet szerezni.
Ahdség, anyarizivatarok, a hirtelen jelentkezé hémérsékletvaltozasok,
a légkori frontok elsésorban a szivbetegeknek, a keringési és az
anyagcsere-zavarokkal klizd6knek jelentenek problémat.

A nagy melegben tobb folyadékra van sziksége a szer-
vezetlinknek, hiszen ennek jelentds részét verejtékezéssel
elparologtatjuk, amely természetes médon hiiti a testfeltletlnket.
Fontos odafigyelniink, hogy vizzel, dsvanyvizzel, rostos, cukormentes
gyumolcslével, illetve gyimolcstedval oltsuk szomjunkat, és ne
édesftett tditdket igyunk. Meleg hatasara az ereink fala elernyed,
csokken a vérnyomasunk. Az erre érzékenyeknek fokozottan kell
tgyelnitik a vérnyomasukra a nyari honapokban. Az elernyedt
érfalak miatt az also végtagokban felgytlemlik a folyadék, bedagad
a lab, megszaporodnak a visszeres panaszok. Ez kiléndsen az &llé
foglalkozast végzoknek jelent problémat. Munka kozben érdemes
magas szard, fizés, Ugynevezett kismamacip6t viselni a ldbdagadas
megel6zésére. Erre alkalmas lehet a faslizas is, ha megfelelé modon
végezzik: a rugalmas polyat mindig alulrél felfelé, a bokatol a
térd irdnydba tekerve kell felhelyezni. Nem javasolt a faslit egész
nap fenn hagyni, 4-6 dranként, ahogyan a napi tevékenységunk,
programunk engedi, érdemes Ujraféaslizni a végtagot. A rugalmas
pdlyat nem szabad tulsdgosan szorosra tekerni, hogy ne szoritsa el
a keringést, legyen kényelmes, de mégis tartson, hiszen viselésével
a lab dagadasat, a vér pangasat probéljuk meg kivédeni. Ha van ra
mod, hasznos a labat felpolcolva pihentetni.

Az érfalak er6sitésére javasolhatd a patikakban kaphato,
gyogynovény alapanyagu tablettakat szedni, és a keringés javitasara,
a dagadds enyhitésére megfeleld hatast kendcsokkel, krémekkel
érdemes naponta tdbbszér atmasszirozni a dagadasra, visszeres
fajdalmakra hajlamos labakat. Faslizas el6tt, illetve a rendszeres
Ujrafaslizaskor is érdemes végigmasszirozni a labakat. A masszazst a
boka fel6l a sziv irdnyaba haladva végezziik!

A termékek megrendelhetok és megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu konyv- és webaruhazban is!

Gyogyhir

qyogyszerész valaszol

Nagyon fontos, hogy megfelelé
méret(l, kényelmes cip6t viseljunk.
A nyari labbelik legyenek szellések,
kénnylek, és féleg ne szoritsanak, ne
akadalyozzak a keringést.

A gyakran bedagadd labak vénai
a megerdltetéstsl  begyulladhatnak,
ilyenkor  fajdalmat,  ég6  érzést
okoznak. A gyulladast erre alkalmas
gyulladascsokkentd  szerekkel  kell
enyhiteni, ezek lehetnek tablettak
vagy kulséleg alkalmazhat6 kendcsok,
krémek, bedorzsolék. A rendszeres
masszirozas sokat javithat a keringésen,
a pangé folyadék elszallitodasaban, a
dagadés megelézésében.

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

Gyégyhir jlius

késziilék

Potencia versenytars nélkil

a hatékonysaga:
.M“EF mnﬂqﬂaa legbiztosabb garancial,
‘sohasem fog partnerevel szemben kudarcot valiani
.&Mm szlikséges idd minimalis, kb. fiél

06-1-216-8428
ediryeral wawnwvep-heszulak.hu

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megszlintetésére az egyik leghatékonyabb megoldas a VEP-késztilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szorfto gumigy(r(i alkalmazasaval, életkortol fliggetlendl
létrehozhaté és megtarthatd a szlikséges merevedés. Terdpids alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretnovekedés érhetd el, idéseknél elkertilhetd a sorvadés. A VEP-készulék lehetéséget biztosit az
oromteli szexudlis élet folyamatos gyakorldsdra barmely életkorban.
IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELG PAR LEVELEBOL:

~Megvettiik, és hosszu évek 6ta hiiséges tarsunk. Sajat taskajaban lakik a haloszobaban, és
gy gondolom, mindennél tébbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT, amire
mindig lehet szamitani.”
A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink kiteljesedett,
annyit szeretkeziink, hogy az mar a huszéveseknek is a dicsGségére valna. Titokban a
parom kitervelte, hogy annyira 6sszeillé part alkotunk, hogy meg kell pecsételniink, és én
hiaba védekeztem, megfogantam!”
Ajanljuk méasoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a boldog
pérkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikerdilni fog!!!”

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annaméria
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A sz(rés eletet menthet

A vastagbélrak az Eurépai Unidéban a masodik leggyakrabban eléfordulé daganatfajta és a
masodik leggyakoribb daganatos halélhoz vezeté megbetegedés. Ez a daganat Magyaror-
szdgon is az egyik legnagyobb népegészségiigyi problémét jelenti: évente t6bb mint 2000 0j
esetet diagnosztizalnak, és 5000 beteg hal meg vastagbélrakban.

egészségugyi ellatdsa szamara. A daganat megel6zése, illetve korai

felfedezése jelentdsen csokkentheti ezeket a terheket. A megfeleléen
szervezett, minGségi vastagbélsz(irési programokkal jelentésen csékkenthetd
a vastagbélrak el6fordulasa, hiszen egyrészt a rakmegeléz6 allapotban felfe-
dezett elvaltozasok eltavolitdsaval elhdrul a veszély. Masrészt a még tlinetet
nem okozo daganat korai felfedezése jobb progndzissal jar, kevésbé koltséges
terapiat igényel, és jelentdsen noveli a meggyogyithatd betegek szamét.

Q vastagbélrdk igen jelent6s gazdasagi terhet jelent egy adott orszag

Szakmai ajénlésok

A gasztroenteroldgiai (emésztdszervi) rakok — ha a vastag- és vékonybélda-
ganatok mellett beleszamitjuk a nyelécsé-, gyomor-, hasnyalmirigy-, epeho-
lyag-, illetve méjrdkot is — messze a leggyakoribb, legnagyobb szamu meg-
betegedést okozé daganatok hazankban és Eurépaban - hangzott el azon
a tandcskozason, amelyen a terilet legjobb szakért6i vitattak meg a tenni-
valokat. A konferenciat Magyarorszag eurdpai unids elndkségének hivatalos

avemar

daganatos betegek reszére

firopharma

Elismert. Bizonyitott. Biztonsagos.

Az Avemar rendszeres alkalmarasaval cstldenthetdh s kemoterdpia
€5 a sugarkezelés mellékhatésal a mitétet kbvetd libedozdsi idd és
o betepsdgoel egyin jird faradékony s, Thjdalom: javulhal o beteg
kGrarete, eletmindsége, foika: teljesitdképessége, megsainhet az
etvagytalansag es megakadalyozhatd s lesovinyodas

Informéeid: 06 (1) 2020 290
Keresse a gydgyszertdrban!

Megrandelés: 06 (1) 412 2619
www avemar.hu
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tudomanyos programjaként rendezték meg a legfontosabb eurdpai és hazai
gasztroenteroldgiai tarsasdgok tamogatasaval.

— Uj lehet6ségeket nydit a terapidban a hatékonyabb sz(irés és a mole-
kuléris biologiai szemlélet, réviden a GOMB (gasztroenterologia + onkoldgia
+ molekularis biologia) — emelte ki Tulassay Zsolt professzor, a konferencia
elndke.

Ezt a célt szolgdlnd a ,Budapest kidltvany”, amelyet neves eurdpai
szakérték készitettek eld. A dokumentum megfogalmazoi felhividk a ha-
zai és az europai nemzetek feletti egészségiigyi dontéshozék figyelmét a
vastagbélraksz(irés jelentdségére, egyUttal Ujabb eurdpai vastagbélsz(iré prog-
ramok szervezését kezdeményezik. A szakmai ajanlasok szerint az 50-70 év
kézotti célcsoportra fokuszalva szlrési programot kellene bevezetni, és bizto-
sitani az egyenl6 hozzaférés esélyét minden allampolgér szamara.

Teszt és tukrozés

Hazankban a korabbi modellvizsgalatok soran a székletvértesztet alkalmaz-
tak a népesség adott korosztalyanak éltalanos szlirésére. Az apré tégelyben
leadott minta semmiféle kellemetlenséget nem jelent a résztvevok szamara,
és negativ eredmény esetén nem is igényelt tovabbi vizsgalatokat. Akiknél
viszont rejtett bélvérzés nyomat fedezték fel a mintdban, kolonoszkdpia (bél-
tlkrozés) végzését javasoltak.

— Azon eurépai orszagokban, ahol ezt a sz(iréskombindciot mar szervezet-
ten végzik, nagyjabol 40 szazalékkal lehetett csokkenteni a halalozési aranyt
- mondta prof. dr. Wittmann Tibor, a Magyar Gasztroenterolégiai Tarsasag
elndke.

Figyelmeztetd jelek

A vastagbéldaganat évek, évtizedek alatt alakul ki,

ekozben a beteg sokdig semmilyen tinefet nem ta-

pasztal. Vastag-, illetve végbélrakra utalé jelek:

® hosszabb ideje fenndllé, véliakozé hasmenés és
székrekedés;

® véres széklet, amely lehet élénk szinG vagy sotét-
barna illetve fekete;

® nydkos véladék a székletben;

® dltalénos gyomorpanaszok, felfovodas, gdressk,
emésztési panaszok, melyek nem vezetheték visz-
sza a téapléalkozési szokasok radikélis megvéltoz-
tatdsara;

® tartés faradtségérzés, indokolatlan teststlycsskke-
nés.

Amennyiben a tinetek barmelyikét két hétnél tovabb

észleli a beteg, azonnal orvoshoz kell fordulnia. (To-

vébbi informacié: www.daganatok.hu)

www.gyogyhir.hu
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A székletvérteszt-kolonoszképia kombinacid
csak az atlagnépesség szlirésére javasolt. Azok,
akik a vastagbélrak valamely kockazati csoportjaba
tartoznak (ilyen példaul a csaladi halmozodas), ott
egybdl a vastagbél tlikrézéses vizsgalatat javasoljak
a szakemberek. A kolonoszképia a legérzékenyebb
vastagbélvizsgalé médszer: a rosszindulatl daga-
natok és az egyéb elvaltozasok 90 szazalékat ki-
mutatja. Tovabbi elénye, hogy a béltiikrézés sorén
latott elvaltozasokbol rogtdn szévettani mintavétel
torténik, illetve az észlelt polipok eltavolitasa is
lehetséges. A polipok az egészséges bélfelszinbdl
kiemelkedd szovetndvedékek, amelyekbél idével
rosszindulat daganat fejlédhet.

Bar a béltikrozés nem kellemes beavatkozas,
ami elétt béltisztitas is szlikséges, azonban ma mar
a vizsgalatot tobbnyire altatdsban végzik. Mésrészt
szem el6tt kell tartani: a béltikrozés életet ment-
het, mert ez a jelenleg ismert legbiztosabb mad-
szer egy daganat vagy tumorra még nem fejlédott
rakmegel6z6 allapot idében torténd felismerésére.
Amennyiben a béltlkrézés soran kéros eltérés nem
mutathato ki, szlirjellegl kolonoszkdpia csak 10 év
mulva javasolt. De bélpanasz esetén — a korabbi ne-
gativ sz(irévizsgalat ellenére is - feltétlen fontos szak-
emberhez fordulni, és nem halogatni a kivizsgalast!

KOLIMAR EVA m

Gyégyhir jlius

A

tudni kell

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:
O Prof. Dr. Bodoky Gydrgy: Amit a vastagbél- és végbélrakrél

2 David Servan-Schreiber: A rak ellen. Egy 0j életméd
2 Lapis Karoly: A rakrél 8szintén férfiaknak és nékn

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31

PET/CT

Sorsfordito rékdiagnosztika

W&han

A rakos bewgﬂqﬁkdhnl kizdelem
alapja a pontos €s a koral diagnézis.
A teljes testre kiterjedd PET/CT vizsgi-
lattal ma mar akar a néhany millimé-

m;daqu is megjelenithetdk.

Amvksgiiamtwmgbé] daganat
Bseten kulonosen célszerd alkalmazni.
mivel az eljirds ennél a betegségti-
pumilmgy érzekenységgel bir, illetve

az esetleges tavoli attétek is kimutat-

hatok vele.

Pozitron-Diagnosztika Kozpont —
A gyégyulas a diagnézissal kezdédik

« A daganatok mi&&mmm

. naganatuk kluj ulasanak
felismerésére

« A kezelés hatéknngsﬁirini

Mire képes
a PET/CT vizsgalat?

megallapitasara

BOVEBE INFORMACIO:

Pozitron-Diagnosztika Kozpont, 1117 Budapest, Hunyadi Janos dt 9.
Web: www.pet.hu e-mail: info@pet.hu, Info-vonal: (06-1) 505-8838
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tetnek meg. Okai lehetnek baleseti sériilések, miitétek, kamaszkori pattana-

sok, illetve a gyermekkori baranyhiml6. A hegesedési folyamat a test 6ngyé-
qyito reakcioja a ham sériiléseire. A sérlilés utdn beinduld gyogyulasi folyamat azonban
nem hoz tokéletes eredményt, vagyis a sértilés nem tlinik el nyomtalanul. A tudomany
még nem tallt ennek okéra megfeleld magyarézatot: nem vildgos, hogy a szervezet
miért nem képes tokéletes kontroll alatt tartani a gydgyitd folyamatot éppen tgy, mind
az anyaméhen belil a magzatnal. Azt ma mar szamos, még magzatkorban, a méhen
beliil végrehajtott mUitét bizonyitja, hogy a megszileté csecsemd@nél semmilyen nyo-
mat nem talalni a korabbi beavatkozasnak. A szakérték szerint ebben a tokéletes re-
konstrukciés folyamatban feltehetéen nagy szerepe lehet a magzatkori éssejteknek is.

O nvosi szempontbdl tobbfajta hegesedési okot, illetve hegféleséget kiilonboz-

Sebtisztitd vérzés

A bor sérlilése utan hamarosan beindul a védelmi mechanizmus. A szervezet a séri-
lésre vérzéssel reagdl, ezdltal a seb megtisztul az esetleges szennyezédésektdl vagy
korokozoktol, masrészt a véralvadassal beindulhat a sebképzéidés. A helyreallitd folya-
matban a szervezet intenziv sejtosztddéssal igyekszik mieldbb |, befoltozni” a sériilést,
vagyis a megsemmisiilt szveteket Ujraépiteni, kollagén alapui rostos szerkezet(i szovet-
allomannyal pétolni. A reprodukcids folyamatban eldbb a sériilés legmélyebb rétegei
pbtlodnak, végul a legfelsd hamréteg. A kiilsé feliileten keletkezd var egy ideiglenes
képz6dmény, amely egy idé muilva leesik a sériilés helyérdl, alatta Uj, altalaban rézsa-
szines bérréteg keletkezik. A regenerécios folyamat — a sériilés fajtajatd|, kiterjedésétd|
és mélységétd| fiiggéen — révidebb-hosszabb id6 alatt megy végbe. Altalaban fél év
alatt tokéletesen begydgyul, de kilsé megjelenése akar két-harom évig is kiilénbozhet
a kémnyezetétdl. Az esetek tobbségében ennyi id alatt az egykor sérlilt terllet mar
tokéletesen beleolvad a kornyezetébe.

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

2 Maria Treben: Sebek és sérilések

O Prof. dr. Daréczy Judit: A bér apolasa,
betegségei, kezelési tanacsok

2 June Thompson: Anyajegyek, kiiitések és
mas bérproblémak

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31
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8§ A hegesedés

eltUntetheto

A b8r sériilése helyén megjelend hegek
tobbsége dltaldban csupan esztétikai prob-
lemat jelent. Néhany esetben azonban,
példéul nagyobb feliletl égéseknél szitkség
lehet helyredllit6 mitétre, mert a hegesedés,
a kétészdvetek zsugorodésa gétolhatia a
normélis mozgdst.

Toltlermelddik a kollagén

Bizonyos esetekben rendellenességek léphetnek fel a hegesedési folyamatban.
Kilonosen igaz ez a cukorbetegekre, a vese- vagy majproblémakkal kiizdokre, az
immunhiényos betegekre, az érelmeszesedéshen szenveddkre, de olykor érokletes
tényezok, esetleg bizonyos, mas betegségekre rendszeresen szedett gyogyszerek
is kozbeszolhatnak. A rendellenesen hegesedd sértilések egyik fajtdja a bérfelszin
szintjébe bemélyeds, stippedd heg, melynek oka a gyenge kollagénrost-termeldés.
llyen példaul az akné vagy a baranyhimlé nyomén keletkezé bérhiba. A bérfelszinbél
kidudorodo rendellenességnél pedig a kollagén tultermelédése all fenn. Utdbbi
gyakori kiséréjele a voroses, késsbb lilas fellilet, a felszinbdl valo erds kittiremkedeés.
Leggyakrabban az égési sérillések, a vagasok, a m{itéti hegek mutatnak ilyen jeleket,
mégpedig azokon a testtajakon, ahol a bér amugy is jobban feszUl, mint mashol.

Szike nélkil is eltuntethetd

A hegek eltavolitdsanak ma mar szdmos médszere létezik. Koz(ilik szamos nem
igényel Ujabb m{itétet, némely esetben viszont elkerlilhetetlen a plasztikai sebész
szerepe. A m{itét nélkili megoldasok kozlil a legaltalanosabb a lézeres kezelés, ez-
zel a rendellenesen hegesedett borfeliiletet célzottan hamlasztjak, igy eltavolitjak a
felesleges hamszoveteket. Ugyanezt a célt szolgélia az Ugynevezett mélyhamlasz-
tasos eljarés, amelynek soran enyhén mard hatast kémiai anyagokkal tavolitjdk el
a felesleges borrészeket. Hegszovetek kriptoterapiaval (mélyh(itéssel) is eredménye-
sen eltavolithatdk. Ezek a modszerek az esetek tliinyomd részében j6 eredménnyel
bevethet6k, am eredménytik nem tekintheté véglegesnek. ElGfordul olykor, hogy a
bér folyamatos regeneracioja alkalmaval ismét megjelenik a korabbi hiba. Ekkor meg
kell ismételni az eljarast.
A lehet legkisebb nyomot hagyé hegesedést el6segithetjlik a patikakban kaphato
kulonféle sebkezeld spray-k, krémek és gélek alkalmazasaval.

LORANTH IDA m

A természet patikdja

Sebek kezelésére tobbféle gyogynsvény is alkalmas,
példaul a tigrisfGnek nevezett trépusi névény, az aloé
vera, az északi f, a langfG (égési sérilésekre), a
koromvirag. A bikkfa és a nyarfa kérgének fézete
szintén |6 hatéssal van a sebgyégyulasra. A kamillas
borogatas pedig megel6zi a sebek elfertézédését, a
gyulladasok kialakulasét, és serkenti a hamképz&dést.

www.gyogyhir.hu
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ajanlja fel.

Szelid gyogymod
“ kozelmultban Budapestre ltogatott Michéle
Boiron szakgydgyszerész, a homeopétia nagy-
A

kévet asszonya abbol az alkalombol, hogy
L4/ ’fﬁ magyarorszagi jelenlétének 15. évforduldjat innepel-
. te a francia cég, mely a homeopatias készitmények
gyartasaban és forgalmazasaban vildgels. Ezzel a
szelid gydgymadddal a vildagon tébb mint 400 millié
ember gyogyul. Elterjedt az USA-ban, Latin-Amerikd-
ban, Oroszorszagban, Eurépa-szerte és Indiaban is.
Michele Boiron 40 évig dolgozott gyakorld gydgy-
szerészként. Magyarul most jelent meg tapasztalatait
0sszegz6 konyve, Bevalt homeopatids ajanlasok gya-
kori problémakra (43 homeopétias protokoll) cimmel,
mely segitséget nyUjt gyogyszerészeknek és laikusok-
nak egyarant, hogy sikerrel hasznalhassak a homeo-
patias gyoégyszereket a mindennapokban. A kényv
magyar kiadasanak szerz6i bevételét Michéle Boiron
a raszoruld gyermekeket tdmogatd szervezeteknek

A konyvet most kedvezményes aron meg-
rendelheti konyvaruhazunkbdl (lasd: 3. oldal).

Fajdalmas
zuzodasok

Uzddas akkor keletkezik, ami-
Zkor egy tompa targy izomsé-

rilést okoz, és csinyan beké-
kil. Ennek oka az, hogy bar a bér
felszine sértetlen marad, a bér alatt
viszont bevérzés keletkezik, és a sé-
rilt tertlet feldagad. Id6vel ez a vér-
émleny felszivadik, a folt zoldessar-
gava alakul at, majd elhalvanyul. Egy
atlagos zUzo6das teljes gyo-gyulasi
ideje korulbelul 2 hét. Enyhiti a faj-
dalmat és a duzzanatot a hiités vagy
a borogatas, a regeneralédast pedig
meggyorsithatjdk a gyégynévényes
ken6csok, mint az arnika, a fekete
nadalyt6, az aloé vera krém.
Erételjesebb, a test nagyobb felile-
tére kiterjedd zUzo6das esetén fordul-
junk orvoshoz!

Az izomsérilések és ziz6dasok mélto ellenfele. (2
BOIRON' e
scmiocréonn

it

Arnica montana (hegyi érika)
tartalmi szovetregenerald hatdsi gél,

véralafutas, zozoédas, izomfaradtsag kezelésére,

==

Kaphaté a gyégyszertarakban és a "“"i-  kereskedshézbanl




egészséges sz pség

Decubal® @ctavis

a szaraz bor helyett!

Prébalja ki most! A Decubal® Vitalizalo Szettet kedvezményes aron* megren-
delheti barmely patikaban! A nyar eleji napsttés hasznalhat a szaraz, ekcémas
bérnek, de a sok fiirdés utan a bér folyamatos lipidpdtlast igényel. A szaraz bér
probléméitdl a lipidpdtld Decubal® Vitalizalo szett segit megszabadulni.

A Decubal® Vitalizalo arckrém B3 vitamin tartalma stimulalja a bérben a lipidek
képzOdését, és a bérazonos ceramidokkal egyltt az archér védekezoképességét
beltilrél allitja vissza. Jojobaolaj és sheavaj tartalma nyugtatja és kisimitja az
archért. A 40% lipidtartalmd Decubal® Regenerald krém a szaraz és nagyon sza-
raz, ekcémas bér napi apolasara kifejlesztett lipidpdtld. Lanolinnal, ndvényi ola-
jokkal és lagy parafinnal a teljes testfelileten pétolja a hianyzo lipideket,

és megakadalyozza a bor vizvesztését.

A parfimok gyakran allergizalnak, ezért
a Decubal® termékek nem tartalmaz-
nak illatanyagokat, sem parabéneket. A
Vitalizalé arckrémet és Re-
generald krémet tartal-
mazo Decubal® Vitalizald
szett  most  praktikus
nesszeszerben, 3990 Ft
ajanlott fogyasztdi aron
kaphat6 a patikakban!

*Az akci6 a készlet erejéig érvényes.
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A legigéretesebb nyaralés is kinszenvedés-
sé valtozhat, ha mar az elsé napon leég

a b&riink. Enyhébb esetekben csak kipi-
rosodik, viszket, slyosabb leégéskor faj-
dalmas, nedvvel teli hélyagok keletkeznek,
amit a bér hamlasa kévet. A maradandé
brkarosodas — ami akér bérrakhoz is ve-
zethet — megel6zése érdekében ne feledkez-
ziink meg bériink megfelels védelmérsl.

napfény jotékony hatdsa elvitathatatlan, szamos bérbetegség,

példaul az ekcéma, a gombasodas, a pikkelysémor sikeresen ku-

ralhatd altala. Gyorsitja a sebek, a pattanasok gyégyulasat, és a
hangulatunkat is pozitivan befolyasolja. Emellett a gyerekek novekedé-
séhez is napfényre van sziikség; a D-vitamin, amely az ultraibolya suga-
rak hatdsara keletkezik a bérben, elengedhetetlen a csontok egészséges
fejlédéséhez. A D-vitamin hidnya gyermekeknél hozzéjarulhat az angol-
kor, felnbtteknél pedig a csontritkulds kialakuldsahoz. Fontos és sziksé-
ges tehat a napfény szervezetiink szamara, ugyanakkor bizonyos sugarak
kérosithatjak az egészséget.

Egets sugarak

Az egyik leggyakoribb nyéri panasz, a leégés tulajdonképpen a bér gyul-
ladasa. A tlinetek néhany draval a napon tartézkodas utan jelentkeznek,

www.gyogyhir.hu

és az égés sulyossagatdl fliggéen az enyhe borpirtol a lazzal, émelygéssel
jaro felholyagosodasig terjedhetnek. A leégést a napfény ultraibolya (UV)
sugarai okozzak, amelynek harom tipusat kilénboztetjik meg. A legke-
vésbé artalmas az UV-A, amely csak ritkan éget. Mivel behatol a bér mé-
lyebb rétegeibe, ezéltal hozzajarul a bor korai 6regedéséhez, és fokozza
a bérrak kialakulasanak kockazatat. Ennél veszélyesebb az UV-B sugarzas,
amely erésen barnit, és sulyos égést is okozhat. Az UV-C sugarzést norma-
lis esetben az 6zonréteg kisz(ri, egyébként irritdlja a bért és a kétéhartyat.

A borrakos esetek széma vilagszerte egyre né, kiléndsen a napima-
dok korében.

A barnulds bériink természetes védekezése a napsugarzas artalmai
ellen. Néhany nap kell ahhoz, hogy a bérben sotétbarnas szini pigment,
melanin termel&djén, ami 6v a leégéstdl. Ha nem éri ultraibolya sugarzas
a bort, a festékanyag lebomlik, vagyis ,lekopik” a barnasag. A leégés
eréssége az UV sugarzas intenzitdsatol, a napozas idétartamatél és a
bor egyéni érzékenységétdl fiigg. A legvédtelenebbek a szokék, a voros
hajuak és a vilagos boriek, ezért nekik fokozottan kell vigyazniuk. Ne
feledjuk: minden leégés a sokszorosara noveli a bérdaganatok kialaku-
lasanak esélyét.

Ovatos barnulés

A bérkérosodas elkertilése végett a legjobb, ha délel6tt 11 és délutan 3
6ra kozo6tt nem tartézkodunk a napon. Strandon, tengerparton, sziklas
helyen vegytk figyelembe, hogy a nagy vizfelllet és a homok visszaveri,
ezzel feler6siti a napsugarakat. Szemiinket napszemtiveggel, fejlinket va-
szonsapkaval, kenddvel, szalmakalappal védjik. Fokozatosan szoktassuk

Az elsé tavaszi napfényre elbijo szeplék és
mdijfoltok a bér festékzavaréanak jelei, egyéb-
ként artalmatlan elvéltozdsok Az orron, arcon
megjelend apré, kerek pottysk, a szepldk rend-
szerint gyermekkorban jelennek meg, napfény
hatéasara élesebben rajzolédnak ki, 8sszel, télen
pedig elhalvanyodnak. Az orcékon, a sz4j kér-
nyékén, a homlokon s&tétlé maijfoltok gyakran
fogamzasgatlét szedd nékon vagy a terhesség
soran jelennek meg, ilyenkor a megvaltozott
hormonrendszer &ll a hattérben, de genetikai
tényez8k is szerepet jatszanak a kialakulasuk-
ban. Aki szeretné megakadélyozni a szepldk,
illetve a maéjfoltok kialakulasat, hasznéljon ma-
gas faktorszam( (SPF 50), j6 mindségl féenyvéds
krémeket — nem csak napozéshoz, hanem nap-
pali arckrémként is —, hiszen ezek nem csak a
pigmentfoltokat halvanyitjak, de a bérdaganatok
megel6zésében, sét a bér dregedésének megaka-
dalyozéaséban is segitenek.

Hasznos lenne, ha a szilé mar kisgyermekkor-
t6l 6vna gyermekének bérét a neki megfelels
fenyvédé napozészerrel. A gyermekkorban
elszenvedett napégés ugyanis hajlamosit a
bérfestékzavarok kialakuléséra, és ami még fon-
tosabb, felnsttkorban névelheti a bérdaganatok
megjelenésének kockazatét is.

Gyégyhir jlius

Ha leégett a bérink, a legjobb, ha néhany napig
nem megyink a napra. Amikor a szabadban tar-
tézkodunk, viseljink vilagos, laza ruhézatot, amely
elfedi o leégett bsrfeliletet. Segithet a hideg vizes
zuhany, a borogatds, a sok folyadék fogyasztésa.
BSrnyugtaté hatést az otifG friss, hosos levele, a
koromviragkrém, illetve a patikékban vény nélkl
kaphaté kendcsok, spray-k is hatasosan csillapitjak
az égési fajdalmat, és elésegitik a sejtek regenerd-
lodasat.

bériket a napozashoz, az elsé napokban 10-15 perc is elegendd. Fedet-
len bérinket bértipusunknak megfeleld fényvédd készitménnyel dvjuk a
karos sugarzastdl. A naptejek, napolajok védé hatasat a faktorszammal
jellemzik. Ez az érték azt fejezi ki, hogy a készitmény alkalmazasaval a bér
hanyszor tobb napfényt visel el leégés nélkil. A legtobb embernek 15-6s
vagy ennél nagyobb faktorszamu, gyerekeknek, érzékeny bériieknek leg-
aldbb 30-as faktorszamu napozoszer ajanlott. A legnagyobb foku védel-
met a cink-oxidos és a titan-dioxidos krémek nyujtjak, melyek mindharom
tipust UV sugdr jelentds részét kisz(irik. Nyaron még felhés idében is
ajanlatos a napkrém hasznalata.

Napozas utan jo szolgalatot tehetnek a bért taplald, hidratald és
nyugtato testapolok, kilondsen az 6regedést gatlé E-vitamint, a nyugta-
t6 cickafarkat, kamillat, aloe vera kivonatot, illetve a hidratalo panthenolt
tartalmazé termékek.

VAJDA ANGELA m

.p PANANGIN"
w ELIEN VELE SOKAIG

Szive jobban birjal
A sziviink, mint egy Mradhatotion enengiaforrs
eqpitaz élesink sordn éjjelrappof mikadik

Rohond dlemadunk mios lopsan elfdrod, erengitjo
magfogyofiozik, A gin® fobletia hatbanyogal
erdaitik o szivizom mikbdésél, gondatkodnak o siv
&3 0 keringéai rondszer epfarséges mikidéirdl

g = RicHTea Geopoms
11 b, T i |
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C RA N 'C kapszula

a hagyuat egészségéeért

Vizeletkivalasztd szerveink (vese, hdlyag, higydt)
egészségének  megbrzésében segitséget jelent, ha
tudjuk, mik veszélyeztetik: a szervezet lehdlése, til
keves folyadék fogyasztasa miatti koncentralt és pangd
vizelet, intimhigiénial vagy veseproblémdak, katéteres
beavatkozas, de lehet csak hajlam is.

A hilgyit baktériumokkal szembeni természetes
védelmét a szervezet THG proteinje biztositia. Akiknél
ez hianyzik vagy csokkent mennyiségl, kinnyebben és
gyakrabban fordul eld a higydt fertdzottsége. Ugyan-
ilyen hatasd anyagot (egy proantocianidint) tartalmaz az
amerikai nagyszemil tozegafonya (Vaccinium macrocar-
pon, angolul cranberry), amelynek kivonatdt tar-
talmazza a CRAMN-C kapszula.

MNapi minimum 2 liter folyadék fogyasztésa ajdn-
lott a tdzegafonya hatdanyagai miatt a mar megtapadni
&5 ezdltal szaporodni nem tudd baktériumok hogyathdl
torténd kimosdsara. A cranberry specifikusan seqgiti az
eqészséges vizeletiiritést, emellett antioxidns- és vita-
mintartalma altal erdsiti az immunrendszert, ezért az
egészség  fenntartdsdban  mindenképpen  jotdkony
hatdsd,

A klinlkal kutatésokban az amerikal OceanSpray cég
standardizalt cranberry kivonatat hasznaltak és
hasznaljak. & CRAN-C megbizhatd, kapszuldl ugyanezt
az amerikal hatéanyagot tartalmazzak. Mapi ajanlott
dozisa 1-3 kapszula a szlkségnek megfelelfen.

A CRAN-C hatéanyagai kedvezd hatasiak
® a vizeletkivalasztd szervek egészségére,

® a higylt baktériummentességére,

® az immunrendszer hatékonysagara.

étrend-kiegészitd

kapszulanként 400 mg
Cranberry-kivonat (OceanSpray)
C-vitaminnal

OETI &ltal bevizsgalt termmék

Biztonsagos,
hiszen gyimdlcs.

Minden korosztilynak
ajanlott.

—
Kaphato gyogyszertarakban, S
bioboltokban. Tel: 06-30-2100-155 PH#HM.ﬂ.fURTE.HU
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A kivalasztés szerve:

a vese

Magyarorszégon minden tizedik embert
érint valamilyen foks vesezavar, 500-600
ezer ember szorul gondozésra, 6500
embert rendszeresen dializalnak, és évente
mintegy 250-300 embert transzplantélnak.
A vese létfontossagi szerviink, amelynek f&
feladata a kivalasztas.

szerv, az agyéki gerinc két oldalan helyezkedik el. F§ funkcidi az anyag-

csere soran keletkez6 salakanyagok kivalasztasa és kitiritése a testbdl,
a folyadékegyensuly fenntartasa, a vérnyomas, a testnedvek Osszetételének
szabalyozasa, tovabba tébb hormon termelése.

Q vese a hatso hasfalhoz rogzitett, bab alaku, okolnyi nagysagu paros

Kovek és kris’ré|yok

Bizonyos vesebetegségek, funkciozavarok elsésorban sebészi iton kezelheték.
llyen példaul a vesekd, amely rendszerint csak az egyik vesét érinti. Jellemz6
tlinete az adott oldalon rohamokban jelentkezé, igen erés, gorcsds fajdalom,
amely lefelé sugarzik a lagyékba, holyagba vagy a higycsébe. A roham alatt vi-
zelési inger léphet fel, a vizelet gyakran véres. Szerencsés esetben — béséges fo-
lyadékfogyasztas mellett — a kisebb vagy az ultrahangos eljarassal ,, felapritott”
kévek természetes Uton tavozhatnak. Vannak ,néma” vesekévek is, amelyek
ugy helyezkednek el a vesében, hogy nem okoznak panaszt.

A vesekéképzédés oka lehet példaul a tulkoncentralt vizelet (amikor az
oldott anyagok kénnyebben kicsapddnak), a mellékpajzsmirigy taimikodése,
az A-vitamin-hidny, a vizelet savanyu vagy ligos vegyhatésa. K6képzdést
valtanak ki a hugyutak velesziletett rendellenességei, sziikiletek, fertézések,
sérilések, amelyek vizeletpangéashoz vezethetnek.

www.gyogyhir.hu

A vesekovek eltavolitasara tobbféle modszer létezik az ultrahangos
k6zUzastol a helyzethez igazodé sebészi beavatkozasokig, ennek eldéntését
bizzuk a kezel6orvosra. A mitéttel vagy természetes Uton vilagra jott kovet
ajanlott elemzésre félretenni. Ugyancsak sebészi ellatast igényelhetnek bizo-
nyos gennyesedések, vesetalyogok, kildnbozé daganatok és egyéb, ritkabb
betegségek is.

Akut és kronikus betegségek

Az akut, illetve kronikus gyulladasok rendszerint mindkét vesét érintik. Az
akut (hirtelen fellépd) vesegyulladas altaldban valamilyen bakteridlis fertdzést,
féleg torokgyulladast kovetd szovédményes megbetegedés. Jellemzd kezdeti
tlinete a vizenyd, amely féleg az arcon, a szemek kornyékén észlelhetd, és a

Osszetett funkciok

* A vesék vélasztigk ki az anyagcsere-folyamatok
sordn keletkez8 salakanyagokat, eltavolitigk @
folyadékfelesleget, szabélyozzak a szervezet sav-
bézis egyensilyat és elektrolit-haztartésat.

* Szabdlyozzdak a fest viztartalmat.

* Hormonokat termelnek: a renin a vérnyomast sza-
bélyozza, az eritropoetin (EPO) a csontvelébe jut-
va fokozza a vérdsvértestek termelését.

o Részt vesznek a D-vitamin aktivalédasaban, a kal-
cium-foszfor anyagcsere szabalyozaséban, mind-
ez fontos szerepet jdtszik a csontépilési folyama-
tokban.

|egészséges k nyha

Szépitd, frissitd

A németorszagi E-coli fertézés kapcsan rossz
hirbe keveredett az uborka, pedig most érde-
mes minél gyakrabban fogyasztani. Persze,
nem &rt az 6vatossdg, mert a higiéniai sza-
balyokat minden foldon, illetve féldben termé
z6ldségnél érdemes betartani.

[6nitve taroljuk. Miel6tt felhasznaljuk, a héjat alaposan mossuk le. Ezt
érdemes betartani az uborka feldolgozasanal is. Ha érzékeny gyomru-
aknak, gyerekeknek készitjik el, akkor vékonyan hamozzuk meg. Az uborkat
leggyakrabban salataként vagy savanyitva, kovészolva fogyasztjuk, de érde-
mes egyéb madon is megkdstolni. Példaul lereszelve, fokhagymaval, kaporral
{zesftve, sUr( joghurtba keverve 1-2 ¢rara h(it6szekrénybe tesszik, hogy az
izek Osszeérienek. Piritossal finom tizérai vagy uzsonna lehet, de grillezett
hasok mellé koretnek is kinalhatjuk.
Az uborka a kabakosok, mas néven a tokfélék csaladjaba tartozik, iz-
letes rokonai a f6z6tok, sit6tok, laskatok, patisszon, cukkini, gorégdinnye,

Q folddel szennyezett z6ldségféléket mindig a tobbi élelmiszertdl elki-

Gyégyhir jlius

vérnyomas megemelkedése. Ennek gyakori velejaroja a kinzo fejfajas, tovabba
felléphet még étvagytalansag, hanyinger, hanyas, derékfajas.

Az akut vesemedence-gyulladast a htgyutakbol tterjedd fertdzés okoz-
za, gyakran vizeletpangéssal jar. A felszallo fertézés gyakoribb ndknél, hatte-
rében tobbnyire nem kelléen kikezelt felfazas all, és a rovid htgycsé miatt a
holyag kénnyebben fertézédik. Ugyancsak érintettek lehetnek az idds férfiak
prosztatamegnagyobbodas esetén, ami neheziti a vizelet Uritését a hdlyagbol,
a pangd vizeletben pedig elszaporodhatnak a kérokozok.

Krénikus vesebetegség szamos ok miatt kialakulhat, az esetek kisebb ha-
nyadaban fordul el6, hogy akut gyulladasbol valik tartésan fennalld problé-
mava. Joval gyakoribb, hogy cukorbetegség vagy magasvérnyomas-betegség,
illetve a kettd egyUttesen vezet veseelégtelenséghez. A betegség hosszu ideig
tlinetmentesen alakul, gyakran csak a végstadiumban derdl fény a vesekaroso-
dasra, amikor mar kevés lehetdség van a gyogyitasra. llyenkor csak a vesepotld
kezelés, leggyakrabban dializis jon széba, vagy a vesetranszplantacié ad esélyt
az egészséges életre.

Nemzeti Vese Program

A vesebetegségek megelézhetdk, illetve korai stadiumban felfedezve jol
kezelhet6k. Ezért sziiletett meg a Nemzeti Vese Program, amelyet a Nefroldgiai
Szolgéltatok Egyeslete kezdeményezett, a Magyar Nephrologiai Tarsasag, a
Magyar Transzplantdcios Tarsasag és a civil szervezetek tdamogatasaval. Az 6sz-
szefogés célja a lakossag tajékoztatasa a vesebetegségek veszélyeirdl és keze-
lési lehettségeirdl, valamint szakmai parbeszéd folytatasa, amelynek eredmé-
nye egy valddi megoldast jelentd cselekvési terv megalkotasa lehet. A szlrés
egyszer( modja az évente elvégzett vizeletvizsgalat.

KEm

sargadinnye. Indidban 4000 éve ismerik
és gyogynovényként tisztelik: vértisztito,
vizhajto, féregolé és bbrtisztitd hatasu-
nak tartjak. Ezt a mai kutatasok is alata-
masztjak. Viztartalma rendkivil magas:
96-97 szazalék, ennek kdszonhet6 frissitd
hatésa. Emellett gazdag kéliumban, fosz-
forban, vasban, kalciumban, natriumban,
emlitésre méltd A1-, B1-, B2-, B6- és C-vi-
tamin-tartalma is. Kaloriaértéke csekély,
ezért kitlinGen beilleszthetd a fogyokaras
étrendbe.

Az uborka kiting  szépitészer,
bérapold krémek nyugtato, bérpuhitd,
tisztito hatasu alapanyagaként hasznaljak.
Gydgyitani is lehet vele. Az uborkalé vagy uborkapép hisité balzsam még az
er6s fajdalommal jaré méhcsipésre is. Megnyugtatja a napégette bért, ha fel-
szeletelt vagy péppé zdzott uborkat helyeziink ra, nem hdlyagosodik fel, mert
a lédus zoldségben gyulladascsékkentd anyagok is vannak.

KEm
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Joniusi rejtvényiink helyes megfeijtése: 9229. A www.g?/ogyhiron“ne.hu értékes
apest. Gratulalunk!

ajandékcsomagijat nyerte: Mathé-Szabé Veronika, Bu

Toltse ki a halézatot ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-as
mezékben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepelienek! Megfejtésként a
szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrdl jobbra haladva — kell
bekdildenie, ha részt kivan venni a palyazaton.

A helyes megfejték kozott a www.gyogyhironline.hu értékes ajandékcsomagjét
sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2011. jUlius 22-ig kildjék el a kiaddba nyilt postai
levelezGlapon vagy e-mailben. (Kérjtk, e-mailjikben is tintessék fel postai cimiket!)
Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49., e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
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SZABADSAG A HALLASBAN

iz, por vagy Utés — nem jelenthet akadalyt az Uj Aquaris-szal. Az els6
valoban vizallo hallasjavité megoldas. A cstcstechnolégidju mérnoki

megoldasokat alkalmazd Aquaris felépitése tartds, kinézete megnyerd.
Fedezze fel, hogyan élvezheti az élet minden egyes hangjét korlatok nélkul,
szabadon.

Medence, zuhany, szakadd esé. Az Aquaris nem csupan taszitja a vizet,
hanem valoban vizall6. A hagyomanyos készilékek legfeljebb a frocskdlésnek
egyméteres vizmeélységig 30 percen &t tokéletesen vizallo.

Idedlis megoldas lehet azok szamdra, akik sok id6t téltenek nedves vagy
poros kérnyezetben, mint példaul a hegyibiciklisek, épitémunkasok, futok vagy
akér a gazdalkodok. Vizlepergetd, lagy tapintasu felliletének készénhetben
az Aquaris ultraer6s és ellenall a nedvességnek. A kész(lék hatékonyan tavol
tartja az izzadsagot, a port, a szennyezédéseket, hogy az On hallasat cstics-
formdban tartsa.

A legtobb hallasjavitd megoldas esetében kovetelmény, hogy a
készilékviseld kerilje a vizet és a nedvességet, korlatozva ezzel a tevékenysé-
gét. Az Aquaris ledonti ezeket a korlatokat.

A hallokészilék egy ,Uszoprogrammal” is rendelkezik, amely a beszéd
tisztasagat és érthetéségét segiti elé. Mostantdl On is élvezheti a barataival az
uszoddban toltétt napjat, anélkil hogy aggddnia kellene a készilékei miatt.

Amennyiben szeretné On is kiprébalni ezt az ultraerés megoldast, kérem,
keresse fel a Pannon Hallascentrumok cégcsoport szakizleteit, és mi hozzase-
gitjuk ahhoz, hogy a jovében is aktiv életet élhessen!
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Siemens Aquaris
Elvezze az életet korldtok nélkiil!

Tokéletesen vizdllo, teljesen megbizhats, ey
csticstechnologiajd hallokészilék. un garancia

T PANNON

Ingyenesen hivhatd:

06 80/ 20-44-89

www. pannonhallas.hu

Kiemelt
viszonteladd
SIEMENS

Halldkesziilél

www.gyogyhir.hu

www.gyogyhironline.hu

Dacia Plant alga-

Pl [3 5
spirulina és homok- e
tovis 450 mg 60 db i
— energidt ad 'u
-

1 635 Ft D

Bitefree szinyogri-
aszté karkotd

— 100%-ban természetes
védelem

835 Ft D

Babé baba fiirdetd gél 500 ml — iskéletesen tisztit,

apolja a baba bérét 3 045 Ft
Eucerin pH5 olajtusfiirdé 400 ml — gyengéden taplals,
az érzékeny és szdraz bér tisztitdsara 4 385 Ft
Lacalut aktiv preventiv fogkrém 75 ml - a fogak
apoldaséra 940 Ft

Herbéria kamilla krém széaraz bérre 50 ml - lassitja
a bér dregedését 980 Ft

Revalid energizalé hajtonik 20 x 5 ml - serkenteni
5 150 Ft

Naturland inno rheuma forte krém 70 g — reumatikus
iellegt izileti gyulladésokra 1485 Ft

Omron M2 vérnyomasmeéré — felkaros, automata,
memérids 9 990 Ft

Aromax szinyog- és kullancsriaszité aeroszol 100 ml
1395 Ft

a haj névekedését

— hatékony védelem

HEE NN

Megrendel6szelvény

INBV: et

Postazasi cim (ahovéa a terméket kéri)

TelefoNSZAmM: .. ...

E-Mail €M s
1 nem kérek hirlevelet

AlIFES: oo
Megrendelését az alabbi
moédokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Gyogyhir kdnyv- és webéruhdz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
® Telefonon: 06-1-210-50-31, e Faxon: 06-1-210-25-17
A termékeket megrendelheti interneten is, a www.gyogyhironline.hu
cimen, és — el6zetes egyeztetést kovetden — személyesen is atveheti
a kovetkezé cimen: Gydgyhir konyv- és webaruhéz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
Nyitva tartas: H-P: 7-17, Szo.: 7-14

Datum: ...

10 000 FT FELETTI MEGRENDELES ESETEN INGYENES HAZHOZSZALLITAS!

Gyogyhiv

Protexin IBS florea %
kapszula 30 db fLois whaiT
— a bélfléra egyenstlyanak
helyredllitésahoz |

3 680 Ft D

Acida 20 mg
gyomornedyv elleni
tabletta 7 db

— gétolja a gyomorsav
termel&dését

1 040 Ft

[l =t

-

Allegra 120 mg filmtabletta 30 db - enyhiti

a szénandtha tineteit

Panthenol kilséleges spray 130 g —a bér és
a nydlkahértya gyégyulésanak el8segitésére

Virde Relaxafit Aloe Vera gél D-pantenollal 350 ml
— napégésre és borotvalkozas okozta irritéciéra

Vichy terhességi csikok elleni krém 200 ml

— jelent8sen cskkenti a strigk kialakulasat

Thermo klikk filmelegité parna — hasfdjasra, filféjasra,

szoptotéskor begyu”cdt mellre

Cefamagar diétas italpor 510 g - egy, legfeliebb két
étkezést helyettesits italpor vitaminokkal, asvanyi anyagokkal,

nyomelemekkel és L-karnitinnel

Algoflex izom+izilet 300 mg kapszula 20 db

— fajdalomesillapito

Herbamedicus tusfiirdé eukaliptusz 200 ml ]
500 Ft

— a test és a bér 0 erére kap

A HONAP TERMEKE:

Dcont personal
optimum vércukorméré
készuléek

nélkilézhetetlen eszksdz

e betegségben szenvedsknek.
Magyar termék!

18 300 Ft 'I6470FtD

Loss weight
kapszula 90 db
— fogyokira

1710 Ft D

Reduline (Reduzell)
36 kapszula 120 db

— természetes , zsirfald”

13 100 Ft D

2 270 Ft

1350 Ft

1350 Ft

6 500 Ft

1 550 Ft

8560 Fr |_

1 260 Ft

A Gyogyhir Magazin hirdetéseiben szereplo termékek kaphatok a patikakban,
vagy megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu konyvesholt és webaruhazban!
Tel.: 210-50-31
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a vegleges megoldas!

..... i k fenkinek. akl ceak | ] L | .,.-|,
] vaq IsEqeEvel i JEIT TG '
I od|no HnEk, akik - b e 5
Bk By 1. a TASNKKA
iy 1 |dl N 5l
| ] [ ] 1250aial S0 3 Hlindulo dioptniatol fgg, A varhat
- I AN | i
Harom-0t nap pihenés (tan ditalaban sem alapid
akaddlva 3 munkavénzésnek de természelesel
1 ekl N E. Sdn, B0y Ha xz ) "
e | - - rr 3 A Un diopleiaga e X "
mber ks | | ey sz ) alla grony retegen tortenik, semmityven finka kora Litdsslessdg () T e aod
Jozérell Mzer mogfalplfien meavalt A 874 i Lo i f |
o = 13 K [ [
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