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Virbac duowin permet
bolha, kullancs ellen
kutyaknak 250 ml
Kutyak bolha- és kullancs-
fertézstiségének kezelésére
és megel&zésére.

3 670 Ft D

Megrendel6szelvény

V. ettt

Aptus multicat
tabletta 120 db
lazacizesitésl, asvanyi-
anyag- és vitamintartalmo
| kiegészits dllateledel
macskék részére

2 460 Ft
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Postazasi cim (ahova a terméket KEri): ......ooooeieoe e

TelefoNSZAM: .. ...

E-mail cim: ......
[ nem kérek hirlevelet

DAtUM: ..o AlIFaS: ...
Megrendelését az alabbi
modokon juttathatja el hozzank:
 Postan: Gyogyhir konyv- és webaruhaz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
e Telefonon: 06-1-210-50-31, ® Faxon: 06-1-210-25-17
A termékeket megrendelheti interneten is, a www.gyogyhironline.hu
cimen, és — el6zetes egyeztetést kovetden — személyesen is atveheti
a kovetkezd cimen: Gyogyhir konyv- és webaruhaz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
Nyitva tartas: H-P: 7-17, Szo.: 7-14

Thuasne parnaemeld

a megfelelé dlésszog
bedllithatéd pihenéshez,
olvasashoz vagy tévézéshez

7495Ft 6745 rl |

Gyogyh!v

Thuasne Ligaflex
kulcscsontrégzité
héti keresztpanttal, puha
pdarndzott, tépdzdaras
régzités

4 160 Ft

Thuasne Ortel-P medencedv
javasolt mechanikus eredet deréktéii
fajdalom esetén, kilénssen a terhes-
ség utolsé idészakéban, killonbszé

méretekben
8 245 Ft D

10 000 FT FELETTI MEGRENDELES ESETEN INGYENES HAZHOZSZALLITAS!

A Gyogyhir Magazin hirdetéseiben szereplo termékek kaphatok a patikakban,
vagy megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu konyvesholt és webaruhazban!

Tel.: 210-50-31

RENDELJEN On IS A GYOGYHIR KONYVESBOLTBOL!

A kdnyv ara a szallitasi kéltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel. Kérjiik, ikszelje be a megrendelni kivant konyvet!
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Alzheimer

Dr. Kovacs Agota:

Gyulladasos bélbetegségek

- colitis ulcerosa és Crohn- D
betegség 1680 Ft

Parkinson-koér

Parkindon-kor

P. Callone, C. Kudlacek, B. Vasiloff,
J. Manternach, R. Brumback: 300
jo tanacs Alzheimer-korral
éloknek és gondozéiknak D

Giulladises
[ —

2990 Ft

Marina Nicholas: 3 1épés a
termékenységért

3399FF 2245Ft D
Alison Mackonochie:

A kisgyermekek diihrohamai
1990Ft 1430Ft D
és egyéb rossz viselkedési

John W . James — Rusell Friedman:
Gyogyulas a gyaszbol

formak D
2499Ft 1650 Ft

Mandy Collins : A szép fog D

Ft 2630 Ft
Jane Feinmann: Amit minden
nonek tudnia kell a
menstruacios ciklusrél

1999Ft 1430 Ft

Toth Gabor: Az E-szamokrél

Oszintén D
2196FF 1890 Ft

Hogyan dolgozzuk fel szeretteink halalat,
a valast és mas fajdalmas veszteségeket?

Bridget McCall - Prof. Leslie J. Findley:

Amennyiben a kdnyveket személyesen kivanja atvenni, kérjiik, ezt telefonon elére jelezni sziveskedjen!

3480 Ft

Dr. Magyar Anna - Dr. Csatér Eva:
A bélmiikodés zavarai -
székrekedés, hasmenés, aranyér
1980 Ft D
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* Postan: Gyogyhir konyv- és webdaruhaz,
1086 Budapest, Teleki tér 5. ® Telefonon: 06-1-210-50-31
o Faxon: 06-1-210-25-17
A konyveket megrendelheti interneten is,

a www.gyogyhironline.hu cimen, és — elézetes egyeztetést
kéveten — személyesen is atveheti a kdvetkezo cimen:
Gyogyhir kényv- és webaruhaz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
Nyitva tartas: H-P: 7-17, Szo.: 7-14

INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET! TOVABBI INFORMACIO: Cseke Noémi, tel.: 210-50-31
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Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb médiafigyel6je, az

g

»DBSERVER «

A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal auditalt
legnagyobb példanyszamu gyogyszertari terjesztésii magazin.

Kedves Olvasd!

Tarséllat. igy nevezik a kedvtelésbél

tartott  négylabd ,csaladtagot”.
A kutaték kideritették, hogy az em-
bernek is j6t tesz, ha van kutyéja,
macskdja, mert mikézben az éllattal

foglalkozik, kisimulnak az idegei,

rendezédik a vérnyomdsa, a szivritmusa, dsszességé-
ben kiegyenstlyozottabb, deriisebb lesz. A négylabo
tars ragaszkodéasaval meghdléalija a gondoskodést. En-
nek fontos része az éllat koranak, igényeinek megfelels
taplalek mellett az is, hogy megévjuk a parazitékisl,
kullancsoktol, bolhaktsl, férgektsl, védjik az egészsé-
gét, és meggyodgyittatjuk, ha baja esik. Ehhez nyoijt se-
gitséget kdnyvesboltunk és webaruhazunk. Keresse fel a
www.gyogyhironline.hu webdaruhazat, és kattint-
son az ,Allatgyégyaszat” meniipontral
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Nashwan-Parasound® eljarassal

gyre tébbet hallhatunk az érsz(ikiletrél, annak veszélyeirdl és tineteirdl.

A rendszeres felvilagositas egyre tbb érintett beteget ébresztett ra

hazankban is a betegség kezelésének szikségességére. Nagyon fon-
tos, hogy ha idében fedezik fel magukon a tiineteket, akkor elkertilhetik
a tragédiat, az amputaciot. Megoldas lehet a mar vérosunkban is elérheté
Nashwan-Parasound™ kezelés.

Az érsziikllet ma mar népbetegségnek szamit, dr. Khaled Nashwan taldl-
manya ezt a kort kezeli sikerrel, és ami fontos, fajdalommentesen. A jemeni
szarmazasu orvos talalmanyaért tobb mint 30 nemzetkdzi nagydijat kapott,
és 2006-ban 6 lett Magyarorszagon az év feltalaléja. Az eljarés infra-, ultra-
és hallhaté hang alkalmazasaval rugalmasabba teszi az ér falat, valamint a
besz(ikilt, elzarodott érszakasz kornyékén mellékereket képez, és azokat funk-
cidatvételre serkenti. A késziiléknek kdszénhetéen tébb szaz beteg szamolhat
be javulasrol, gyogyulasrol. Az érszikuletrél érdemes tudni, hogy nemcsak az
erek sz(ikiletét, hanem a mozgas, az optimizmus, a remény és a kedélyallapot
sz(ikiletét is jelenti. Hiszen e betegség képes megingatni az ember mozgasat,
keres6képességét és a nyugalmat, tehat alattomos betegségrél van szé. Ren-
getegen esnek aldozatul az érsz(ikiletbdl adodd szévédményeknek, tudniillik
sokan fzlleti vagy egyéb betegségnek tulajdonitjak az érsz(ikilet tlineteit, igy
évek mulnak el gy, hogy az érbetegség nincs megfeleléen kezelve. Ami észre-
vétlenl egyre rosszabbodni fog, és mar csak akkor kezdenek el vele komolyan
foglalkozni, amikor mér kés, és csak keveset lehet tenni ellene. Az érsz(ikilet
sok esetben vezethet tragédiahoz, konkrétan az amputaciéhoz. Hazankban

GYOGYHIR szeptember

évente 5000
labat  amputal-
nak, nemzetkozi
becslések szerint
pedig kozel egy-
millié  végtagot
tavolitanak el a
vildgon.

Milyen  tU-
netei vannak az
érszlikiletnek?
Figyelmeztetd
jelek  lehetnek,
ha nyugalomban vagy terhelésre massal nem magyarazhat6 végtagi fajdalom,
illetve olyan tiinetek jelentkeznek, mint pl. a jarastavolsag csokkenése, sapadt,
hideg végtag, a végtag(ok) zsibbadtsaga, férfiaknal szexudlis zavarok, fejfajas,
fllztgas, szédulés és faradékonysag. Az érsziikilet kialakuldsaban kockézati
tényezo6t jelent a dohanyzés, a cukorbetegség, a magas vérzsir- és koleszte-
rinszint, a magas vérnyomas és a csaladi halmozddas (6rokletes). Emellett sze-
repet jatszik még az idds életkor, az elhizds, a mozgasszegény életmdd és a
stressz, ezeknél a megelézés nagy jelent6séggel bir.

Tovabbi felvilagositas: www.medhungary.com vagy 06-70/210-1513,
06-30/265-9360, 06-20/327-68-35, 06-72/551-714
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Pollenriadé

A pollenallergiasok legnépesebb csoportjét

a parlagfire érzékenyek alkotjak. Tisszogés,
kdnnyes szem, eldugult orr és rossz kdzérzet ki-
noz kézel masfél milli6 embert, amig ez a szivos
gyom virdgzik. A tinetek stlyossaga attél figg,
mennyi pardnyi pollenszem van a leveg8ben.

szagszerte jelen vannak a levegben — errél tanlskodnak az Orszagos

Kornyezetegészséguigyi Intézet Aerobiolégiai Haldzatanak adatai. A parlagf(-
szezon rendszerint augusztus kézepén kezdédik és oktober végéig, november elejéig
tart.

,-\ mérések szerint a parlagfii pollenszemei jdlius masodik hetétél or-

Tajékoztatds

A parlagfliszezonban az allergids betegek nagy szama miatt nagyon fontos a la-
kossag folyamatos tajékoztatasa az aktudlis parlagftihelyzetrél. Ennek érdekében a
Budapesten mért aktualis pollenadatokral az oki.antsz.hu internetes oldalon tajéko-
zodhatnak az érdekldsk. Emellett az ANTSZ Tisztiforvosi Szolgalata elindftott egy
Parlagfi Pollen Riasztasi Rendszert (PPRR) is, ahol minden héten szerdan teljes orsza-
gos parlagfjelentést tesznek kozzé. A jelentésnek fontos része egy térkép, mely a
parlagflipollen tertileti eloszlasat hitelesen abrézolja az Aerobiolégiai Halézat alloma-

~

KEDVENC PATIKAM

A Magangybgyszerészex Orszdgos Szivelsége
- & Roche Magyarorszag Kit. tdmogeiassval = kampany felhfvast
tesnek kizzé a "Kedvenc Patikam” dm aelmyendsara.

A kampany leglontosabb calia annak felimeresa, hogy a belegak
mennyire alégedetiel dsszasséohban a gydoyezertdaak altal
ryjtott szcigattatisokkal

A tovabb resssteiet meglalala a v ke izl
wabcldaion, ahaol s7avazatit s leachatia 20111, szeptermber 30-ig

e iern

o @

* Az orszagban 20 mérdéllomésirsgziti a levegd pollenter-
helését.

* 2010. auguszius 27-én mériék az eddigi (1992-6l) legma-
gasabb napi parlagfiipollen-koncentréciét: Nyiregyhézan
1684 pollenszemet regisztréliok legksbméterenként.

* Légksbmeéterenként 30 pollenszem mér kivéltia az dllergiés
fineteket.

sain mért heti tlagkoncentracidk alapjan. A heti atlagértékeket kategoriakba sorolva
készlil a szines térkép, az egyes kategoriakhoz pedig a jelmagyarazatban megadot-
tak szerinti egészségiigyi hatasok tarsithatok. Kihaszndlva a kézosségi oldalak adta
lehet8séget, a www.facebook.comtisztiorvos oldalon is kzzéteszik mind a friss napi
jelentést, mind pedig az aktudlis parlagfGielentést.

Mit tehetink?

J6, hatudjuk, hogy a pollenkoncentracié 5 és 10 éra kdzott a legmagasabb, ezért
a szelléztetést ne ebben az idészakban végezzik. Mivel a levegdben lebegd viragpor
mennyisége napos, szeles idében a legnagyobb, ilyenkor az érintettek ne tervezzenek
szabadtéri programot, hasznosabb légkondicionalt, zart térben tartdzkodni. Auto-
ban utazva hasznaljak a belsé keringetés(, pollenszirével ellatott Iégkondicionalot.
Fut6 zapor utén viszont nyugodtan lehet sétalni, mert az es6 kimossa a leveg6bdl a
szennyezédéseket.

Erdemes megfogadni néhany praktikus tanacsot. Aki allergids, ne szérftsa a ruha-
kat a szabad levegén, mert a textflidn megtapadnak a pollenek, és amikor ezeket viseli,
fokozottan jelentkeznek a tiinetek. Hazatérve ajanlott nyomban cip6t és ruhét valtani,
a hajmosast pedig estére id6ziteni, igy megelézheti, hogy a hajabdl a kisparara jutd
pollenek megzavarjak az éjszakai nyugalmat.

KEm

A Gyogyhir Kényvesbolt ajénlja:

O Dr. Hirschberg Andor: Amit a szénanatharél
tudni kell

O Dr. Herjavecz Irén: Az allergia rejtélye

O Dr. Zelcsényi Judit: Szénanatha gyégyitasa
homeopdtiaval

O Dr. Bittera Istvén — dr. Kadocsa Edit:
Szénanathéas a gyermekem

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31
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Parlagfiszezon

parlagfli (Ambrosia elatior) Magyarorszagon
Anem 6shonos, Eszak-Amerikébdl szarmazik.

Magva az amerikai gabonaszallitmanyokkal
ker(lt Eurépaba. Hazankban el6szor az orszag dél-
nyugati részén bukkant fel 1922-ben. A miveletlen
foldeken gyorsan szaporodik, és akar embermagas-
sagura is megnd. A legmostohabb talajviszonyok
kozott is képes kicsirazni és fejlddni. Méara mar az
orszag egesz terlletén megtaldlhatd, ezen beldl
legszennyezettebb Zala, Somogy, Baranya, Bacs-
Kiskun és Csongrad megye.

A parlagft rendkival karos, veszedelmes, sza-
pora gyom. Vilagoszold, puha, erdsen szeldelt le-
velei szépek, ezért a fiatal novényt gyakran nem
gyomlaljak ki. Oridsi magtermése miatt csak tébb
évig tartd, igen gondos munkaval lehetne védekez-
ni ellene. Egészséglink szempontjabél a legfonto-
sabb a virdgzas megakadalyozéasa lenne. Az utakat,
mezsgyéket évente tobbszor le kell kaszalni. Az el-
metszett t6 mellett hamar Uj hajtasai jelentkeznek,

ezért a legjobb — bar munkaigényesebb — megol-
das, ha tovestl tépjuk ki. A parlagfl kaszalas he-
lyett gyomirtoszerrel is pusztithato.

A parlagfl pollenje az egyik leger6sebb aller-
gén, a légutak nyalkahartydjara jutva masodperce-
ken beldl beinditja az allergiés reakciot. Sok tizezer
ember nyar végi, 65z eleji heteinek megkeseritgje:
amikor masok az augusztusi kénikuldban a viz-
partokon keresnek enyhulést, akkor a parlagf(i-
allergiasok alig mernek kimenni a szabadba.

Magyarorszagon a lakossag mintegy husz sza-
zaléka szenved a szénanathatol. A betegek szama
az egész vilagon évrdl évre n6, ami nagyrészt a
nyugati tipusu, civilizalt életmédnak készénhetd.
Leggyakoribb panasz az orr és az orrmellékire-
gek nyalkahartyajanak, valamint a kot6hartyanak
a gyulladasa. Ez rohamszer(i tlisszogéssel, orrfo-
lyassal és orrdugulassal jar, de szemégés, szemvisz-
ketés, konnyezés is térsulhat hozza. Erzékenyebb
betegeknek a torka és a fille is viszkethet ilyenkor.

*IMS sell-in értékbeni eladasok alapjan, tekintettel a 2005. januartdl 2011. méjusig terjedd id6szakra.

A pollenszezon idején a legtdbb beteg szamara
elengedhetetlen a megfeleld gydgyszeres kezelés.
Az orrdugulast megszlintetd, érsz(ikitd hatasu orr-
spray-vel, allergia elleni készitményekkel és lokalisan
hat¢ gyulladascsokkentékkel a panaszok eredmé-
nyesen kezelhetdk. Az érsz(kité hatasu orrspray-k
kézll a Rhinospray plus hatdsa néhany perc alatt
kialakul, és akar 8-10 dran at fennall. Hasznalataval
jol uralhat6 az éjszakai orrdugulds, és megelézhet6k
az orrmelléklregek lezarédasa miatt jelentkez
szévédmények. Emellett a hozzaadott mentol, eu-
kaliptusz és kamforolaj kényeztetik az orrot, és friss,
tiszta és hils érzést biztositanak. Specialis széréfejé-
nek kdszonhetden a Rhinospray plus hatéanyaga a
nydlkahartya kiterjedt terlletére jut el, egyenletes
koncentraciéban és mindig azonos adagokban.
Emellett nem folyik le a garatba, és nem csépég ki az
orrbol, hasznélata pedig kényelmes, ugyanis lefekvés
nélkul is alkalmazhatd. A Rhinospray plus 2005 6ta
Magyarorszag vezetd orrspray-je*.

Szénanathas? Eldugult az orra?

RHINOSPRAY" PLUS
AZ ORR SZABADSAGA

A Bhinospray plus akt|

£l

12 percek alatt felszabaditja, és tartdsan tisztan

tartja az orrat. Ezzel eqyidejileg az eukaliptuszola) vékony filmréteget képez az orr
nyalkahartyajan, és igy megakadalyozza annak kiszaradasat, mig a mentol és a
kamfor alégaés friss, tiszta, his érzését nydjtja. Iskoldskord gyermekeknek is adhatd.
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Ingelheim

Recept né

kaphato, tramazalin hataan

fagu gybgyszer

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdél olvassa el a betegtajekoztatot,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!
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Legyen on is

A Sziv Vilagszovetsége (WHF) kezdemé-
nyezésére 2000 6ta a vildgon mindenitt
egyszerre, szeptember utolsé vasarnapjén
rendezik meg a Szivink Napjét. A vilag-
szovetség magyar tagjai — a Magyar Kar-
diolégusok Tarsasadga és a Magyar Nem-
zeti Szivalapitvany — az elsé évid| kezdve
csatlakozott a felhivashoz.

dén a budapesti Varosligetben, illetve az orszagbhan szémos egyéb helyszi-

nen kinal a program t6bbek k6zott ingyenes vérnyomas-, vércukor-, kolesz-

terin- és testtdmegindex-mérést. Ha hisziink a nagy szamok igazsagaban,

mindannyiunknak van ra okunk, hogy sziviink védelmében részt vegylink a
rendezvények valamelyikén.

Nyugat, Kelet

Kéztudott, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek képezik a vezet6 halalokot
hazankban. E téren nem kllénbozink a fejlettebb orszagoktdl, arnyalja a

képet dr. Engelthaler Gabriella, a Fehérvari ati Gyogyir XI. Kft. kardioldgus
féorvosa.

- Nalunk e betegségcsoport 54 szazalékban felel az elhalalozasokért -
mondja. — Ha a vilag minden csticskét, kéztlk az afrikai és az azsiai orszagokat
is figyelembe vesszUk, akkor hazank ezzel az aranyszammal a k6zépmezénybe
tartozik. Elkeserit6bb azonban a helyzet, ha a honi mutatékat a volt szovjet
blokk allamainak statisztikaival vetjik dssze: a szamok azt mutatjak, csak Ro-
maniaban és a balti allamokban rosszabbak a mutaték, mint nalunk. Raadasul
az 1970-es években még a nyugati orszagokhoz hasonlitottunk e szempontbdl.
Ott az ijeszt6 adatok hataséra intenziv kiizdelem kezd&dott a f6 rizikofaktorok,
példaul a talsuly, dohanyzas, mozgasszegény életmad ellen, mi azonban veliik
ellentétben nem reagaltunk megfeleléen. Beszédes tény, hogy a 2000-es évek
elején a 65 éves magyar férfiak 10 éwvel rovidebb élettartamra szamithattak,
mint a nyugati orszagokban, a nék esetében 5 év volt ez az idé - mondja a
féorvos asszony. — Vagy az is sokat mond, hogy Magyarorszagon 1996-ban érte

Az antioxidansok fontos szerepet toltenek be szervezetiink egész-
ségének védelmében. Kutatasok szerint a vér magasan tartott an-
tioxidans-tartalmaval sikeresen megérizhet6 a sziv és az érrendszer
egészsége.

Ereink dllapota alapvetSen meghatarozza szivink egészségét. Errendsze-
riink allapotaért viszont mi magunk vagyunk felelések, hiszen tudjuk, milyen
tényezok befolyasoljak. A dohdnyzds statisztikak szerint kétszeresére képes
novelni a szivwel kapcsolatos zavarokat. Gondokat okoz a tulzott koleszterin-
fogyasztas is. Ellenben sokat szamit kardiovaszkuldris rendszertink épségének
testsulyunk kontrolldlasa, valamint a rendszeres testedzés. Kilon ki kell emel-
nink a mediterran diétanak, azaz a sok zoldség fogyasztasanak
fontossagat, az antioxidansokban gazdag étrend kialakitasat. "

A SZiV NAPJA: SZEPTEMBER 25.
A szivre vigyazni kell!

Vitaminok a szivnek

A grandtalma magas K-vitamin-tartalma, egyéb funkcioi mellett, fontos a
véralvadds szabalyozasaban. A GRALMA kapszula ugyancsak természetes
eredet(l folsav- és lecitintartalma (utobbiak a B-vitamincsoport tagjai) pedig
elengedhetetlen a koszorlerek egészséges mikodéséhez. A készitmény
rezveratrol komponense, amelyet a vordssz616 héjabol és magjabol nyernek
ki, a granatalma polifenoljaival egyitt j6tékonyan jarul hozza a szivizomzat
er6nlétéhez.

A GRALMA ajénlott a sziv egészségének védelmében
* mindenkinek 35-40 éves kor felett,
» fokozott szellemi és fizikai megterhelés soran,

el a szliletéskor varhato élettartam a 70 évet. Ugyanakkor ez az érték az elmult
30 évben csak fél évet nétt, mig Ausztridban ugyanennyi id alatt 7 és felet.

Fejben és a rendelében

Az adatok szerint a sziv- és érrendszeri betegségek kockazata a 65 évnél
id6sebbek esetében a legnagyobb.

— A férfiaknal joval magasabb a halalozasi arany: 2008-ban vérhato élet-
koruk 69, mig a n6ké 77 év volt — mutat ra dr. Engelthaler Gabriella. - Ugyan-
akkor a betegségcsoport a 35-65 év k6zotti korosztalynal is jelentds szamban
megjelenik.

Es hogy miért mutatnak a szémsorok elkeseritd képet sziviigyeinkrdl?
A kardiolégus szerint ennek legalabb két oka van.

- Egyrészt gondolkodasmodunk tehetd felel6ssé — mondja a doktorné.
- Bar a csapbol is az folyik, hogyan kellene egészségesebben élntink, a pa-
ciensek tobbsége ezt csak elviekben tudja, magdaval szemben viszont sok-
kal megengeddbb. Féleg az idésebb betegeknél tapasztalom, hogy kész
valaszaik vannak arra, miért nem lehet megfogadni az egészségvédé ta-
nacsokat. Az egészséges taplalkozas sokba keril, a mozgasra, sportolasra
nem jut elég id6, pénz, és igy tovabb. Magyaran nem vagyunk egészség-
tudatosak, és felfogasunkon csak akkor akarunk valtoztatni, amikor mar
torkunkon a kés.

A masik ok dr. Engelthaler Gabriella szerint egészségiigyi rendszerlink-
ben keresendd. — Félreértés ne essék: a diagnosztizalt betegségek kezelé-
séhez ugyanazokat a protokollokat, eljarasokat alkalmazzuk, mint a nalunk
fejlettebb orszagokban, és a magyar orvoslas képes a paciens megmaradt

A Gyogyhir Konyvesbolt ajanlja:

O Dr. Pados Gyula: A nagy rizikéfaktor

O Al Sears: Az egészséges szivért

O Paul Gayler: Szivbaréat receptek. Szivesen -
finomat!

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31

életmindségének fenntartasara vagy akdr javitasara is. Ugyanakkor nem 4-
tom, hogy a megelézésre jutna elég kapacitds, forras és apparatus.

Magad, uram!

Sokat beszéllink a témegsport sziikségességérdl, de ennek tdmogatasdhoz
hidnyzik az akarat, mondja a féorvos asszony.

—Vagy példaul az alapellatasban sem miikddik a prevencio, talan a haziorvosok
leterheltsége miatt is, bér a fiatalabb orvosnemzedék ebbél a szempontbol tudato-
sabb —teszi hozza dr. Engelthaler Gabriella. — Ugyanakkor tény: ma hazankban nem
létezik olyan olcso, hatékony sz(irési rendszer a sziv- és érrendszeri betegségekre,
mint amilyen példaul a mammogréfia vagy a tiid6sz(irés. A hazi- vagy a szakor-
vos ugyanakkor beutalhatja a pacienst kardiolégiai vizsgalatra. Ennek része egy
rizikész(irés, melynek soran rakérdezlink a kiilénbdz6 kockdzati tényezékre, mint a
dohdnyzas; mérjlk a vérzsirértékeket, illetve tbbek kdzott szivultrahangot, terhe-
léses vizsgalatot végzlink. Az eredményekbdl egyiitt elég pontos képet alkothatunk
a beutalt dllapotardl. Ennél is megbizhatdbb a kontrasztanyag bevitelével végzett
Ugynevezett kardio-CT, amelyet azonban csak a betegek kis hanyadanal finansziroz
a th, a tobbieknek viszont 6nkéltségi aron mintegy 150-170 ezer forintba kerdll.

Ennyivel tébb okunk van arra, hogy igénybe vegylk a Sziv
Napjaprogramjainak ingyenes sz(rési lehet6ségeit.

Tovabbi informaciok a www.szivunk-napja.hu honlapon.
PAP GYULA m
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PANANGIN®

ELIEN VELE SOKAIG

Szive jobban birja!

A sziviink, mint egy laradhatatlan energioforrds egész életink
soran &jjelnoppal mikédik, Rohand életmadunk mialt lassan
elfarad, energiaja meglogyatkozik. A Panangin® tabletta

hatéonyagai erdsitik o szivizom mikoédését, gondoskodnak
a sziv &5 a keringési rendszer egészséges mikodésérdl.

* stresszes életmod esetén.

Granatalma az erekért =

A gyimolcsok kozil a grandtalma kiemelkedik magas antioxidans-
tartalmaval. A szervezet egészségére gyakorolt rendkivil kedvezd &
hatdsa miatt mar az okortél , életeliximek” tartottak. Kutatasok iga-
zolték, hogy a granatalma flavonoidjai antioxidans tulajdonsaguknak
koszonhetden segitik fenntartani az erek egészségét, tisztasagat, ezal-
tal a sziv fiatalos, hatékony miikodését, végsé soron a j6 fizikai allé-
képességet. A granatalma hatéanyagait koncentralva tartalmazza a
GRALMA étrend-kiegészitd kapszula, amelynek tovabbi természetes
eredet(i 6sszetevéi a kardiovaszkularis rendszer fontos témogatoi.

GRALMA étrend-kiegészité kapszula.
Osszetevdi: GRANATALMA, sz6l6mag és -héj kivonatai
rezveratrol, lecitin, folsav és C-vitamin

Pharmafor

ELETRY, TEmmEncsaLhD
Kaphato gyégyszertarakban és bioboltokban.
Tel.: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

@ RICH'I'ER GEU EOMN 1108 Bosbapen, Cipdhenedil e 19221,

Tedat +361-505-1032

A Ponongin 158 mg/ 140 mg filmiableta kaliem-ouzparidtankidndl
1 mogratium-oizparidlanhidnd laralmi ving kil kaphatd gytgysee:

6 GYOGYHIR magazin www.gyogyhir.hu A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAIEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET



Véarkonyi Andrea

Legutébb a ,Tegyiink Egyiitt a Daganatos Gyermekekért”
program kapcsan taldlkoztuk, amikor a Szent Laszlo
Kérhaz Gyermekonkoldgiai Osztalyanak kis betegei kaptak
alapitvanyi tamogatast. Ugy lattam, téged is megrenditett
ez a latogatas, nem csak a magamfajta laikust.

- Az mindig megrazo, amikor gyerekekr8l van sz6. Az én
lelkivildgom olyan, hogy sokkal mélyebben megérint egy beteg
gyerek latvanya, mint egy felndtté, aki orvosi segitségre szorul.
Ezért nem szerettem voltam gyermekorvos lenni sem 18 évesen,
sem az egyetem elvégzése utan, pedig a nagynéném gyermekorvos
professzor Szegeden. Inkabb a belgydgyaszatot valasztottam, mert
az nagyon érdekelt. De érdekelt a pszichiatria is, csak akkor még
nem éreztem magam elég érettnek, tapasztaltnak hozza.
Felkértek mar a szervatiiltetés, a véradas, a daganatos
gyerekek Uigyének képviseletére. Milyen programok
mellé allsz szivesen?

- Szeretem a gyakorlati dolgokat, ami az embereket egy
kicsit tanitja. Elképedve hallom idénként a fodrasznal vagy az

NEVJEGY
Varkonyi Andrea

a Tények misorvezetSje
Végzettsége: orvos, masodik diploméijat
egészségligyi kdzgazddsz-menedzser szakon

szerezte meg.

Az egyetemi évek alatt a Szegedi Kébel
Televiziondl volt mGsorvezetS-riporter. Dolgozott
ment&orvosként és belgyégydszként a Szegedi I.
sz&dm0 Belklinikan. 2002 6ta a tv2 Tények cim{

hiradéjéanak misorvezetsje.
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Kézismert, hogy a népszeri hiradés misorvezetd
eredeti foglalkozésa orvos, ezért gyakran kérik fel
egészségigyi targyl események, j6tékony akcidk
nagykévetének. Dr. Vérkonyi Andrea pedig szi-
vesen véllalja a megbizasokat, ha Ggy érzi, hogy
hasznos tgyet szolgélhat.

utcan beszélgeté emberektél, hogy alapvetd dolgokat nem tudnak a sajat testiikrél. Pedig
ha t6bbet tudnanak arrél, hogy melyik szerviiknek mi a funkciéja, hogyan mikadik, hany
van bel6le és hol taldlhato, jobban tudnanak vigyazni a sajat egészségukre, és pontosabban
tudnék értelmezni a testik jelzéseit is.
Nem lehetett konnyii eldonteni, hogy szégre akasztod a fehér kdpenyt, és az orvosi
palya hattérbe szorul az életedben.
- Olyan értelemben hattérbe szorult, hogy most nem ez a munkam, de az egész csaladom
orvos, a széles rokonsagban is sokan, igy 6hatatlan, hogy csaladi programok sorén ilyen
dolgokrél is beszélgetiink. Edesapammal, aki belgyégyasz professzor, szeretek érdekes
eseteket megbeszélni ,kollégaként”, szakmai nyelven. Valtozatlanul érdekel az egészségiigy
helyzete, gondjai.
Gondolom, televiziés kollégaid élnek az alkalommal, és ha orvosi tanacsra van
sziikségiik, hozzad fordulnak.
— Természetesen, amikor a Tényekben egészségligyi téma szerepel, rendszerint megkérnek,
hogy nézzem meg, szakmai szempontbél rendben van-e.
Az kideriilt mar, hogy nem félsz a kockazatos helyzetektdl. Ezért lettél Magyarorszag
elsé ndi tereprali-versenyzdje?
— Nagy szerelem ez a sportdg. Van egy névérem, engem filinak vértak. Igy sikeriilt. Viszont
mindig nagyon érdekeltek a technikai dolgok, motoroztam, az autokat is imadtam. A terep
raliban nagy kihivas volt, hogy a j6l megtermett sporttarsak furcsan méregettek, hogy mit
keres kozottiik egy alig 50 kilés nd. En pedig tisztes helytalldssal bizonyitok.
Hogyan fogadtak, amikor fejrealltatok az autéval?
— Erdekes modon akkor fogadtak el igazén ,kolléganak”. Szerencsére a navigatorommal,
Lakléth Aladarral ép bérrel megUsztuk a balesetet. Kiméasztunk az autébol, és amikor Ujra
négy keréken allt, visszatltiink. Végigbeszéltik, kielemeztik, mi tértént, hol hibaztunk, és
hogyan tudjuk legkozelebb elkertini a hasonlo helyzetet. Nem vagyok felel6tlen, tudom,
hogy biztonsagban vagyunk, hiszen ezeket az autokat erre a célra épitették.
Nori lanyod mit szdl hozza, hogy az édesanyja autdversenyz6, az édesapja, Bochkor
Gabor pedig piléta?
— Szerencsére 6 kevéshé kalandvagyo, mint a szllei. De élvezi az olyan hirtelen 6tletbdl jott
kéz0s programokat, hogy egy szép, napos délel6tt leszaladjunk Siofokra hattydkat etetni.
Gaborral mindketten arra téreksziink, hogy Nérival az egyitt toltott id6 tartalmas legyen.
Figyelsz arra, hogy a csaladoddal egészségesen éljetek?
- Mindannyian nagyon szeretlink enni, és egyre jobban megbecstljik az otthon készitett
ételt, amiben nincs tartositoszer, ételizesitd és mas mesterséges adalék, csak természetes
anyagok. Van kenyérsiité gépem, magam allitom 6ssze a lisztkeveréket, amibdl a kenyér
készil. Nagyon élvezem, hogy a kertben megterem a paradicsom, a paprika, a zeller, a
sargarépa, a fehérrépa, az uborka, az édeskdmény, a rukkola és sok-sok fiszer. Nagy élmény,
amikor csak lecsippentem a citromfllevélkét, a rozmaringot, a bazsalikomot, az oreganét,
vagy amire éppen szlikség van, és frissen ker(l az ételbe.

KOLMAR EVA m

www.gyogyhir.hu
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Gyermekkor:
Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejlédnek értelmi képességeik az omega-3
zsirsavakat szed8 gyerekeknek. Péter Judit fejleszté pedagégus tanitvanyai kérében
tapasztalta ennek j6tékony hatését.

gyermekek szaméra az iskoldban a leg-
Anehezebb feladat a hosszas figyelem, egy

helyben (lés az érakon, koncentrélas a fel-
adatokra. Emellett felléphetnek olvasasi és tanu-
lasi nehézségek is. A legujabb tudomanyos ered-
mények szerint azonban a megfeleld omega-3
zsirsavak szedésével jelentésen javithatok ezek a
problémak.

Péter Judit fejleszté pedagdgus tobb mint 30
éve foglalkozik tanulasi nehézségekkel kiiszk6dd
gyerekekkel. — Megddbbentéen pozitiv valto-
zasoknak voltam tanuja a kozelmultban, és a
sz(il6ktél is szamos hasonlo visszajelzést kapok.
Volt példaul egy tanitvanyom, egy 9 éves kisfit,
akinek iskolai teljesitménye meglehetésen gyen-
ge volt. Kuléndsen az olvasés jelentett szamara
problémat, és nem volt sikerélménye a tanulas-
ban sem. Amiota elkezdte szedni az omega-3-
at, latvanyos valtozason ment keresztil. Szilei
szerint mar magatol valaszt konyveket, amiket el
szeretne olvasni, és az iskolaban is egyre jobban
teljesft. Raadasul nemrég megkapta matematikd-
bél az elsé 6tosét. Az anyukaja mesélte, milyen
biszkén mutatta otthon az ellenérz6jét! Tobb
masik tanitvanyomnal is észrevettem, hogy egy
ideje jobban figyelnek az 6rakon és jobban tanul-
nak. A szilleikkel beszélgetve kidertilt, hogy &k is
elkezdtek omega-3 készitményt — vagy ahogy sok
gyerek hivja, ,okositd vitamint” — szedni.

Az omega-3 zsirsavak taplalkozasunk létfon-
tossagu elemei. A két legfontosabb fajtajuk az un.
DHA és EPA, melyek nélkildzhetetlenek az agy
fejlédése szempontjabdl. Ezek a zsirsavak ugyanis
alapvetd szerepet jatszanak azokban az agyi fo-
lyamatokban, amin az intelligencia és az értelmi
képességek alapulnak.

A szervezet omega-3 hidnyat tobbnyire a tipi-
kus modern taplalkozas okozza, mely szegény ten-
geri halfélékben, pedig ezek a halak az omega-3
zsfrsavak legfébb forrasai. Magyarorszagon a la-
kossag, igy a gyermekek jelentts része is csupan
nyolcadannyi halat fogyaszt, mint kellene! Pedig
az omega-3 bevitel éppen akkor lenne kilonésen
fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb
mértékben fejlédik, azaz kb. 12 éves korig.

GYOGYHIR szeptember

Egy angol kutato, dr. M. Crawford elmélete
szerint az emberi agy méretének dramai nove-
kedése (kb. 1-2 millio évvel ezel6tt) annak volt
készénhetd, hogy Gseink elérték a tengerpartokat,
ahol a halak révén kell6 mennyiség(i omega-3-hoz
jutottak.

Az omega-3 természetesen nem csodaszer,
nem tud Nobel-dijast faragni senkibél, de segit-
séget nyUjthat ahhoz, hogy a gyermekek értelmi
képességei jobban fejlddjenek. Egy vizsgdlat ki-
mutatta, hogy azoknak a gyerekeknek, akiknek
étrendjét megfeleld mennyiségli omega-3-mal
egészitették ki, jobb lett a problémamegold6 és
koncentralé képessége, valamint gyorsabb lett a
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felfogasa. Egy masik, 8-9 évesek korében végzett
kutatds azt mutatta, hogy a rendszeresen omega-
3-hoz jut6d gyermekek 81 szézaléka jobban olva-
sott, 67 szazaléka jobban irt, 74 szazaléka pedig
jobb eredményeket ért el matematikabol. A kuta-
tok szerint a pozitiv valtozasok hatterében a kon-
centraloképesség javulasa all. Ez kilénosen fontos
lehet azokndl a gyerekeknél, akik szétszortak, és
nehezen tudnak figyelni a feladatokra.

A gyermekek  agyanak ,olajozott
mikodéséhez” szikség van tehat a megfelelé
mennyiség{l omega-3 zsirsavakra. Ma mar létez-
nek olyan fzesitett, j6iz(i omega-3 készitmények,
amelyeket a gyerekek drommel szednek.

o iy

GYOGYHIR magazin 9



|beszéliiink r-la!

Deutériummegvonas
Preventa®

termékcsalad

A Preventa® csokkentett
deutériumtartalmu  termeék-
csaldd a HYD Rdakkutato és
Gyogyszerfellesztd Kft. szaba-
dalma alapjan kaphaté a
magyar piacon.

A Preventa® klra-
szerd fogyaszta-
saval lecsokkent- fi
heté a szervezet |§
deutériumtartal- L
ma. A tébb mint

10 éve forgalom- .
ban l&évdé terme- I
kek megvdasdrol- £ '
haték gyogynd- & -
venyboltokban, 1

egyes gyogyszer-
tarakban.

A HYD Rdkkutatd és
Gyogyszerfejletszté Kft. a ké-
zelmultban megnyitotta elsé
Preventa® szakizletét a
Budapest Xll. kerilet, Kék
Golyé utca 20. szam alatt (az
Orszagos Onkologiai
Intézettel szemben). Nyitva
tartas: hetkdmap 817,
szombaton 9-13 ora.

A szaklzlettel megegyezd
cimen talalhatd a Kék Golyd
20. valaszado klub, ahol havi
rendszeresseggel tartanak
felvilagosito eldadasokat.

Tovdabbi informacio:
Tel: +36-1-365-1640
www.preventa.hu

Limféma Vildgnap 6tlete az Egyesilt Alla-
A mokbol ered, azzal a céllal, hogy orvosok,
betegszervezetek, betegek és csaladtagja-
ik osszefogasaval felvilagosito kampanyt szervez-
zenek err6l a betegségrol. A limféma, a nyirok-
rendszer rosszindulati daganata eredményesen
kezelhet6 betegség, ennek ellenére sokan késén,
el6rehaladott dllapotban kertilnek szakorvoshoz,
igy gyogyulasi esélyeik is jelentésen csokkennek.
Magyarorszagon évente korlbeltl 2500
Uj beteget diagnosztizdlnak. A leggyakoribb
figyelmeztetd jelek: a tartos vagy visszatér laz,
er6s éjszakai izzadas, akaratlan és jelent6s fogyas,
faradékonysag, étvagytalansag, a nyirokcsomok
megnagyobbodasa. Ha nem a nyirokcsomdkbdl,
hanem maés helyr6l indul ki a limféma, akkor a
megbetegedett szervre jellemzé panaszokat okoz.
lgy példaul a gyomorban kifejl6dé betegség hasi
fajdalmakat, emésztési zavarokat, mig a mellri
limfoma kéhogést, nehézlégzést okozhat.

Budapesti program

Szeptember 15-én a
Fold szamos orsz&-
ga zéldbe borul: igy
igyekeznek felhivni
az emberek figyelmét
a limféméra, erre a
viszonylag kevéssé
ismert, rosszindulatd
nyirokrendszeri be-
tegségre. A Limféma
Vilagnap jelképe a
z6ld szalag.

A Magyar Rakellenes Liga megbizasabol idén
immar hatodik alkalommal kerdl sor a Limféma
Vildgnapra. Az egész napos rendezvény budapes-
ti helyszine a VI. kerileti Jokai tér. Az érdekl6dék
személyre szabott valaszt kapnak minden keér-
déstkre, emellett a Medosz Hotelben tartott
el6adasokon az Uj tudoményos eredményekrdl ta-
jékozodhatnak. Dr. Molnar Zsuzsanna a limféma
kialakuldsanak tlneteit, a kivizsgalas fazisait és a
gydgyitas lehetdségeit ismerteti, dr. Masszi Tamas
Az Gssejtterapia helye a limfoma kezelésében”
cimmel tart el6adast, tovabba beszamolét hallhat-
nak ,Dr. Mikala Gabor és Cseh Bori esete a dif-
fuz nagy B sejtes limfomaval” cimmel. A program
ingyenes, de a terem befogadoképessége véges,
ezért az el6adasokra az info@daylightmedia.hu
e-mail cimen vagy a (06-1)-438-0814-es telefon-
szamon lehet jelentkezni.

A vilagnapi rendezvények sorat gazdagitjak a
szegedi, pécsi, debreceni Limféma Klubok prog-
ramjai.

www.gyogyhironline.hu

z idei nyar nem sok alkalmat adott
Anapozésra, nem tudtuk belsé nap-

elemeinket felt6lteni. Pedig a pihe-
nés, megnyugvas, feltoltddés nagyon fontos
az immunitasunk, ellendlld képességiink
fenntartasaban, megerésitésében.

Az immunrendszer 6nallé része a szer-
vezetlinknek. Sajat erei, keringése, szervei
vannak. A benne kering6 folyadék a nyirok,
erei a nyirokerek, szervei a nyirokcsomok.
Kétféle immunitassal rendelkeziink, a veltink
szilletett és a szerzett immunitassal. A szer-
zett immunités tulajdonképpen az életlink
soran megtanult védekezés a fertézésekkel,
betegségekkel szemben. Az immunrendszer
mikodésének lépései: felismerés, mozgdsi-
tas és tdmadas. A felismerés soran az immun-
rendszer azonositja a veszélyt, a mozgdsitas
soran felfokozza a szlikséges mikodéseket,
és a tadmadas soran megprobalja legy&zni
a szervezetlink ellen tamad¢ veszélyt, ami
lehet barmilyen fertézést okozo baktérium,
vagy virus, illetve barmely idegen test, akar
egy tiiske is. Altaldnosnak tekinthet, ha egy
gyermek évenként 3-6-szor atesik valamilyen
fels 1éguti, nathas jellegli megbetegedésen.
J6 esetben ezek a fertézések egyaltalan nem
sulyosak, nem jarnak lazzal, néhany nap
alatt 6Gnmaguktdl nyom nélkll gyégyulnak,
immunrendszertink  kivalo  m(kodésének
készonhetben. Stlyosabb esetben a szer-
vezetlink nem képes kils6 beavatko-
zas, rasegités nélkal legy6zni
a fert6zéseket. llyenkor
gyogyszerekre, lazcsilla-
pitékra,  gyulladas-
csokkentbkre,
esetleg  antibio-
tikumokra  van
sziikség. Ez

Gyogyhir

qyogyszerész valaszol

BT Immunerdsités

szerlink nincs felkészillve a védekezésre.
A kicsi gyermekek szervezete még sok ta-
pasztalattal nem rendelkezik, még a ta-
nulds fazisaban jar, hogy megszerezze a
nem vellink sziiletett immunités ismeretét.
A korabban mar megismert, megtapasztalt
fert6zésekkel szemben sokkal kénnyebben
tud védekezni a szervezetink. Ezért van,
hogy a gyermekek 6sz kezdetén, Uj kozeg-
be, 0j kornyezetbe, Uj kézosségbe kertlve
sokkal kénnyebben betegszenek meg. Er-
demes tehat felkésziteni immunrendsze-
rinket. Ennek lehetséges maédja, ha kipi-
henten kezdik a gyermekek az Uj tanévet.
Ha testileg-lelkileg felkészulink, mintegy
elkertlve ezzel az izgalmakat, a stresszt, ami
ugyancsak gyengiti ellenallé képességiinket.
A megfelel6 er6nlét, a jol taplaltsag,
megfeleld minéségll tdpanyagok bevitele is
fontos. Nem elegendd megfelelé mennyisé-
get, de megfelelden jo minéségi taplalékot is
kell fogyasztani, hogy az immunrendszeriink
megfelel§ valaszt tudjon adni a veszélyekre.
Erre a felkészllésre a vitaminkészitmények
a legalkalmasabbak. Lehet6leg természetes
alapanyagu, tébbféle vitamint tartalmazo,
Ugynevezett  multivitamin-készitményeket
alkalmazzunk. A multivitaminok rendkivil
sokféle formaban, izesitett és izesitetlen val-
tozatban, cseppben, szirupban, tablettaban,
nydjtott hatasi  kapszulakban,
ragotablettdban vagy éppen
pezsg6tabletta formaban

I'L is hozzaférhet6ek. A sok
L pihenés, a kiegyensu-
lyozott taplalkozas

és a szlkséges
vitaminpdtlas
megfelelé felké-
szitése lehet az

10:00 Jotekonysagi kézmives véasar: a kidlliték alkotésainak megvésar-
lasaval az érdeklddsk témogatigk a Magyar Rakellenes Liga prevenciés
tevékenységét.

13:00 Limféma Informéciés Pont: amit tudni akar a betegségrél, most
megkérdezheti! Szakorvosok, dr. Batai Arpad és dr. Csukly Zoltan tajé-
koztatjok az érdeklsdsket a ||mfomoro| a betegség diagnosztizélasarél,
kezelésérdl.

14:00 Orvos-beteg talélkozé a Medosz Hotelben: akik regisztréliak a
megadott telefonszémon vagy e-mailben, részt vehetnek a neves hemato-
légusok el8adésain.

www.gyogyhir.hu

altalaban akkor
kovetkezik be,
ha immunrend-

egyébként is véde-
kezésre kész immun-
rendszernek.

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com
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Budapest kétezer éve fiirdgirél nevezetes hely. Kiilénleges adottséga, hogy teriiletén
szamos, oldott dsvanyi anyagokban gazdag, gyégyité erével rendelkezé forrés fakad.
Févérosunk fird&i a test és lélek megtisztulasan, felfrissiilésén tol a prevenciét szolgéalé
életmédot, a rehabilitéciét, a kronikus panaszok enyhilését kinaljak.

Budapest Gyogyfurdéi és Hévizei Zrt. nyolc

gyégyflrd6t Uzemeltet, ezek a Széche-

nyi gyogyfirdé és uszoda, a Szt. Gellért
gybgyflrdd és uszoda, a Szt. Lukécs gyogyfirds
és uszoda, a Rudas gyogyfurdé és uszoda, a Kiraly
gybgyflrdd, a Dagaly gyogyfirdé és uszoda, a Dan-
dar gyogyflrds, a Csillaghegyi strandflirdd és uszo-
da. Mindegyik més és kulénleges a maga madjan.
Ismerjiik meg kozelebbrdl két térok korbol szarmazo
miiemlék frdénket: a Rudast és a Kiralyt!

Rudas gyoégyfirds

A torténészek még nem deritették ki, hogy a Rudas
flrd6 mar a t6rok hddoltsag elétt is létezett-e, de az
biztos, hogy a hévizforrasra Szokoli Musztafa pasa a
XVI. szazadban orientalis stilust csarnokot épittetett.
Egy 1597-bél szarmazd kéziratban ez &ll: ,a firds
sok gonosz betegség ellen volt sikerrel hasznalhatd” .
Ez elmondhaté a mai furdé vizérdl is, amely natriu-
mot is tartalmazé kalcium-magnézium-hidrogén-
karbonétos, szulfatos, jelent6s mennyiségl fluorid-
iont tartalmazé radioaktiv, minésitett gyogyviz.

Az alabbi betegségek esetén javasolt a Rudas
fiird6 vizében gyogyulni:

* izliletek degenerativ betegségei

¢ idult és félheveny fzileti gyulladasok

* porckorongsérv

A Hydrus utalvany tartalma:

* idegzsabak

* a csontrendszer mészhianyos dllapotai

A megUjult firdé akadalymentesftett, mozgéssérdilt
vendégek is igénybe vehetik! A Rudas flirdd mellett
m{kodik egy ivécsarnok is, ahol harom kilénb6zé
forrasbol szrmazd gyogyvizet lehet késtolni, illetve
hazavinni, ezek a Juventus, a Hungaria és az Attila
gydgyviz. Az ivokdra megkezdése el6tt ajanlott kikér-
ni a kezelGorvos tanacsat!

Kiraly gyogyfirdd

A t6rokok a budai flrddket forrasokra telepitették,
kivétel a Kirdly firdd, amelynek nem volt kdzvetlen
melegviz-bazisa. De a torokok, akiknek életében,
vallasi ritusaban egyarant fontos szerepet jatszottak
a furdek, a budai vér korlilzérésa esetére is bizto-
sitani- akartak maguknak a testi-lelki megtisztulas
lehetéségét. A frdd épitését Arszlan pasa kezdte
meg 1565-ben, és utdda, Szokoli Musztafa fejezte be.
Vizét akkoriban - és ma is - a jelenlegi Lukacs firdé
kormnyékérdl biztosftottak, amely natriumot is tartal-
mazd  kalcium-magnézium-hidrogén-karbonétos,
szulfatos-kloridos, jelentés mennyiség( fluoridiont is
tartalmazéd radioaktiv, mindsitett gyogyviz.

Az alabbi betegségek esetén javasolt a Kiraly
gyogyfiirdd vize:

* iz(iletek degenerativ betegségei

1 db napi belépojegy+ 1 db 20 perces masszazs

Ara: 5.500 Ft

Felhasendlhato: Megvasarlas
Bavebh informacior www.spabuc

¢ idult és félheveny fzlileti gyulladasok

* porckorongsérv

¢ gerincdeformacio

* idegzsabak

* a csontrendszer mészhiénya

* sérlilések utani allapot

Ujdonség, hogy a gy6gyfiirdsben a hét minden nap-

jan koedukatt, furdéruhés flrdézésre varjak a vendé-

geket.

A Rudas és a Kiraly gyogyfiird6ben is lehetdség

van az OEP altal tamogatott kezelések igénybe-

vételére:

* gybgyvizes gyogymedencefiirds

o gybgyvizes kadflirdd

® ONVosi gydgymasszazs

¢ viz alatti vizsugarmasszazs

A kezeléseket reumatologus, ortopéd, fiziote-

répias és mozgasszervi rehabilitacids szakorvos

rendelheti, illetve a Budapest Gyégyfurdsi Zrt.

Nappali Kérhazi Osztalyain (Széchenyi, Gellért,

Lukécs furdok) dolgozd szakorvosok is jogosultak

gyogyfirddkezelések felirasara. A szakorvosokhoz

héziorvosi beutaléval fordulhatnak a betegek.

Evente két - térsadalombiztositas &ltal timogatott

- gyogyfurddkara vehetd igénybe, rehabilitacios

céllal.

Tovabbi informacio: www.budapestgyogyfurdoi.hu
Telefon: (36-1)-452-4500

szamitott 1 évig a Gellert, Lukacs, Széchenyi és Rudas fardok egyikében,

lagUtszindroma alakulhat ki, ha talerél-
Atetés, sérilés, torés, gyulladas, csont-

kindvés, joindulatd  szovetszaporulat,
véromleny, csont- vagy izlleti fejlédési rendelle-
nesség miatt besz(ikil az a csatorna, amelyben az
idegek helyezkednek el. Ez a fajdalmas betegség
leggyakrabban a csukléndl, a kényoknél vagy a
mellkas felsd részében jelentkezik.

A kézt6alagut-szindréma elsésorban kdzépkorl
nok korében fordul eld, de kialakulhat foglal-
kozasi artalomként olyan munkaknal, amelyek
a kéz, a csukld tulzott igénybevételével jarnak.
Kockazati tényezd lehet egy korabbi sériilés, in-
hivelygyulladas, illetve csaladi hajlam. A panaszt
az valtja ki, hogy az alkar hajlitdizmait és tobb
kézizmot beidegzd ideg a csuklé magassagaban,
a tenyér fel6li oldalon elhelyezkedd szalag alatt
6sszenyomddik. Jellemz6 tlinetként a hivelyk-, a
mutato- és a kdzépso ujj végén eleinte bizsergést,
zsibbadast érez a beteg, majd érzékelési zavar,
tapintéasi érzéketlenség lép fel. A nyomas alatt
levd terileten, a kéz és a csukld kornyékén egyre
erésebb, ég6, hasogatd jellegli fajdalom jelentke-
zik, mely éjjel a legerésebb, gyakran aludni sem
tud t6le a beteg. A panasszal érdemes orvoshoz
fordulni, mert az ideg a legkényesebb é16 szovet,
amely a besz(ikilt kornyezetben gyorsan karo-
sodhat. Ha ez a fokozott nyomés hosszabb ideig
fenndll, az idegszalak kezdenek elhalni, a pana-
szok allandésulnak. Szerencsés esetben segithet a
kéz nyugalomba helyezése, a fizikoterapias vagy
gyogyszeres kezelés, gyakrabban azonban csak a
m{tét szlintetheti meg a problémat.

GYOGYHIR szeptember

Szervezetiinkben az
idegek sok helyen
csonttal, innal, izom-
mal kérilvett csator-
ndkban futnak, amit
,alagitnak” neve-
ziink. Ha barmilyen
ok miatt ez a rés
beszkil, az ideg
nyomas alé kerdl,
kialakul a fajdalmas
alagitszindréma.

A kéztdalagUt-szindromahoz hasonlo tlineteket
valt ki, amikor a kényok belsé oldaldn futé sing-
ideg kerll nyomads ala. Itt is egy csontos alapu
valylban fut az ideg kérilbeltil 3-4 cm-es szaka-
szon, felette egy gyengébb szalag talalhato, ez
boritja be és védi. A tlleréltetés vagy sérilés mi-
att kialakuld panaszok is hasonléak, mint a csuk-
16 esetén, azzal a kuldnbséggel, hogy ekkor a kéz
kulsé fele, valamint a gy(irGis- és kisujj zsibbad, az
éjszakai fajdalom is ezen a terlleten jelentkezik
a konyoktaji nyomasérzékenység mellett. Kezelé-
sében ugyancsak a gydgyszerek és a fizikoterapia
hozhat enyhilést, mas esetekben a m{itét jelent-
het megoldast, amely felszabaditja az ideget a
nyomas alél.

A mellkaskimeneti szindromaék, roviden TOS
(Thoracic outlet syndrome) esetén a panaszt az
okozza, hogy a nyak tertletén talalhato nagyerek,
illetve a fels6 végtag idegfonata nyomas alé kertl,
melynek kovetkeztében gyakran nehezen megha-
tarozhatd tlnetek — a vallba, kézbe, nyakba su-
garz6 fajdalom, keringési panaszok - alakulnak ki.
Problémat valthat ki egy szam feletti nyaki borda,
a mellkas deformitasa, az egyoldald megterhelés-
sel jaro munkavégzés — festok, hegedimUvészek,
sportolok -, illetve a helytelen testtartas.
Eléfordulhat, hogy az idegek és az érintett erek
id6nként az els6 borda és a kulcscsont kozé szo-
rulnak, ez az 6sszenyomatas hozza létre a tlinete-
ket. A panaszok a testtartast javito, célzott gyogy-
tornaval, gydgyszeres terapiaval jol kezelhet6k. Ha
szam feletti borda okolhatd a tiinetekért, szoba
johet ennek mtéti eltavolitasa.

KV.m

KOSMODISK

A fajdalmon kiviil
semmit sem
veszithet!

» Biztonsagos, hatékony, egyszerd
qydgyaszati seqédeszkiz a hit- és
derékfijdalmak enyhitésére vagy

akar megsziintetésére
» Klinikai tesztek alapjan az esetek
B0%-aban hatasos

# Nincs mellékhatdsa, nines ellenja-

vallata! :

AJANDEK
3000 FT-0S

VASARLASI
UTALVANY

VASARLASI
UTALVANY

o Tl

Dereka halas lesz érte!

inlat részieteln keres:

A kockazatokroél olvassa el
a hasznalati dtmutatot, vagy
kérdezze meg kezeldorvosat!
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Hajlamos a cukorbetegségre?
Hasznal,a a
GYOGYNOVENYEK és FUSZEREK e

hatéanyagait tartalmazé CUKOR-KONTROLL =39 “
étrend-kiegészitéket! SARKANYTUZ BALZSAM és TEAFAOLA)

Kaphatok kapszulas 1. A Teafaolaj altalénos fert6tlenitészer, gombas fertézések,
és filteres kiszerelésben fekélyek, borbetegségek, léguti betegségek enyhitésére.
a patikakban és 2. A Sarkanytiiz balzsam aktival, feléleszt és ellazit! Jotékony

Sebkezelés |
Ki hinné, hogy pont az otthonunkban fe- 'a I uselll

nyeget benniinket a legtobb veszély?

AavNEVe hatést izomlazra, megfazas és natha, fejféjés és reumatikus . . ol . . . . 3
a gyogyndvényboltokban. féjdalmak esetén csokkenti a kellemetlenségeket. - A hazai statisztikdk szerint ugyanis ma|o|-
Kaphato: gyogyszertarakban, gyogynovényiizletekben, s _-.,::.. 4 M . Zo a4 N 2z
Infovonal: 460-0717, Forgal LCH Kft. 1148 Bp., V 134 gykglog ynovgxyb%yﬁgykerfgkwesggb%z'f Herbg"r? ekl B Al s nem kéfszer annyt orvost ellatast |geny|o
nfovonal: - , Forgalmazza: ungar t. ., Vezér u. . tekben és webshopunkban: www.drfoerster.hu E . . s 2 , .
E-mail: info@cukorkontrgll.hu e www.cupkorkontroll.hu Tel.: 06/70/977-0639 - bc;|ese’r IT(OVI(el'keZd( be a hail Ieskcdhazb kO
rili munkdk sordn, mint a kézlekedésben e « .
! e La ’ A serllt bér gyorsabb és szebb
CRYSTAL DEO Becsiild meg a tested! ALLIX, - KONNYU, EGESZSEGES a munkahelyeken vagy sportolés kézben. S vUlASAS
A Magyar Rakellenes Liga ajanlaséval LEGZEST POLLENIDOSZAKBAN IS! gyogyulasa ert
A bérén elszaporodé baktériumok  semlegesitésével Figyelem: viragzik a parlagfii! Az ALLIX étrend-kiegészito it vé 406 . 74 ”
megakadalyozza a kellemetlen testszag és a fokozott izzadas hatoanyagai tamogatjak a felsG legiti rendszer egészségét, Z.l.'l rt," vagcl)ltt S?bEk' egers, eleses .vag,y elcsus;as, 2 k,o n)./.ha.td ,a
kialakulasit. Nem tartalmaz aluminium chlorohydratot, segithetik anormal, konnyd legzes fenntartasat. Akészitmény = - flrd6szobaig szamos veszély leselkedik rank. A legjobb felkészlilni a va-
parabent, alkoholt, illatanyagot. torma-fokhagyma-gyomber osszetevi kedvezo hatéstak az = ratlan eseményekre, és tudni, hogyan kell elldtni a killonféle sériléseket.

Kaphat az Aphrodite iizleteib orrireg és horgdk tisztantartasara. Hatasukhoz hozzajarul
(1a1%2aBo a%l' p r9d'l e gs e//e‘IIO?lg Bo. Ank 34) a készitmény antioxidans, C-vitamin és hisztidin tartalma.
P., Viségradi u. ot P., AnKara u. 54. 60 db kapszula/doboz

ggoan;\gs)g-;asnkr:sil‘_(sllgsekkegee:lekben, patikakban Kaphato Batlkakban, bioboltokban.
www.crystaldeo.hu Keress a Facebookon! -\Ir-fv;vfl)gﬁarga%%r‘lte.hu

Szakszer(i sebkezeléssel megeldzhetjlik a fert6zést, és el6segitjlik, hogy minél
szebben, lehetéleg nyom nélkil gyogyuljon a bér. A legfontosabb Iépések: a
sérilt terllet megtisztitasa, ferttlenitése, a megfelel sebkezel6 alkalmazasa
és a seb befedése. Ugyancsak fontos jél donteni, mikor kell feltétlendl orvos-
hoz fordulni.

o Eles szél, vagott seb: tipikus konyhai baleset, amikor az étel el6készitése

L. .

Y REJ

2 = kézben megcsuszik a kés, és kész a baj. A sérlilés nem okoz nagy fajdalmat f
FAHEJTABLETTA 100 DB HOMOKTOVISOLAJ ZDen MegEsUszik a KEs, €5 Kesz a baj. A SErties nem okoz nagy fajdaimat, : T
Y A . taplalékkiegészit bar ersen vérezhet. Ez hasznos is lehet, hiszen a vérzés kitisztitja a sebet.
AZ EGESZSEGES VERCUKORSZINTERT P - . .
) Ha nem volt er6sen szennyezett az eszkdz, amivel megvagtuk magunkat, ; =
HOMOKTOVISOLA] - és a sebszél kénnyen egyesithetd, elég lemosni a sérillt testrészt, szérazra e & eseerirs peban el

A ceyloni fahéj hozzajarulhat az egészséges vércukor-
szint fenntartasahoz.

50 napi adag

Etrend-kiegészit6 készitmény

Keresse a patikakban, gyogynovényboltokban!

f— it =

KESZITMENYEK KEDVEZO ARON
Homoktovisolaj 10 ml 660 Ft + afa
Homoktévisolaj kapszula 50 db
792 Ft + &fa

torolni, majd a hazi patikaban talalhato szerrel fert6tleniteni és gyorstapasz-
szal befedni. Ha a seb mélyebb, mint 1-2 mm, 4 cm-nél hosszabb, vagy ha
olyan terilleten van, ahol fontos, hogy milyen hegesedéssel gydgyul, esetleg - égett sebekre

erésen szennyezett eszk6z okozta a sérilést, akkor az elsésegély utan men- _ hiztartasi sériiléseknél

junk el a baleseti Ugyeletre, ahol szakszerGen ellatjak a sebet, és szikség
szerint tetanuszoltast is adnak a sériiltnek. - horzsoldsokra, karcoldsokra

Adamo-Ker Bt.,

LT
LT L] . . .
email: adamoker@invitel.hu

Forgalmazza: CEE Naturline Kft.
www.doskar.hu Tel.: 06/30-244-4028

e Horzsolés: biciklizés, gorkorcsolydzas, csuszassal végzodé elesés soran le- - fert6zott sebekre
het szerezni ilyen nagy fellletre kiterjedd, fajdalmas sérllést. Bar a seb

sémum AKN T|521'i"|'6 ; Do‘\‘sp‘ﬁeuglm__wq ’ VEDEKEZZEN A BAKTERIUMOK ELLEN, nem mély, rendszerint erésen szennyezett, ezért nagy szerepe van az ala- » Egett seb kezelésére (haztartdsi sériléseknél pl, vasalé
ES KORREKCIOS KREM vl e MEGELOZVE AZ INFLUENZASZEZONT! pos tisztitasnak és fertétlenitésnek. Olyan kétéssel fedjik le, amely hagyja forrd viz, forrd olaj okozta égésre)

Aktiv krém a zsiros, mitesszeres bdr apoléséra, most j, még ] . o ’ ’ szellézni a sebet, és felszivia a keletkez§ véladg’kot. Fontoslszerepe van a s falszint érintd horzsolsokra &s karcoliaakr lez saetbien-s
kénnyebb, folyékony textaréval. Szabélyozza a faggyd- |~ = Az egyik legegyszeribb és leghatékonyabb médszer megfeleld sebkezeld készitménynek, ami dpolja, fert6tleniti a sérilt tert- juthatnak bakrériumok a mélyebb rétegekbe)

termelést, antibakterialis, bérnyugtaté, mikrohamlaszté R ;ébzé:nkzig:lmokterjedesenek megelézésére a letet, és el6segfti mielébbi hamosodasat. Erre minden esetben szikségiink + vigotl, myizok sebrs, amikor 8 ham telles malvasgebion
hatasu. Gatolja a porusok eltomddését és a pattanasok, = - . o o ey et e ; i i
mitesszerek kilalak:Iésa't. Fluidactiv® komplex tgrtalommal. will A Palmolive Hygiene Plus folyékony szappan lesz, amikor a kétést cseréljuk. séril és a masodlagos fertdzés kialakuldsa kénnyen beks-
BIODERMA szabadalom. természetes antibakterialis hatéanyagot tartalmaz, * Lgés: avasal6 vagy a kifrécesend forré olaj okozta aprobb sériiléseket otthon vetkezhet

igy hatékonyan, de gyengéden tavolitja el

is ellathatjuk bérnyugtatd, hamositd kendccsel, sulyosabb égéssel azonban
a baktériumokat kezér6l kézmosas kozben.

www.biodermapatika.hu
forduljunk orvoshoz!

A BIODERMA termékek a patikakban kaphatoak.

A ialuset® plus krém egyik alkotaja a hialuronsay, melynek
fontos szerepe van a sebaydgyulds minden fazisaban. Nagy

Megtalélhatéak vagyunk a Facebook kézésségi portélon is! B!ODERO/YH\ www.palmolive.hu * Harapas, sav vagy lig okozta felmarddas miatt keletkezd sériiléssel feltét- vizmegkots képessége révén a szoveti Giraképzadési folya-
lenUl forduljunk orvoshoz! Elég, ha tiszta vizzel lemossuk a sértlt teriiletet, matok szamara kedvezd nedves kizeget biztosit, felgyorsit-
steril kotéssel lefedjlik, és azonnal induljunk a baleseti tigyeletre! ja a gydgyulast.

A TRUE a Beltone uj vezeték nélkiili elven JUK, | 9y e |2 agyogy

miikod6 hallokésziilék csaladja. TRUE készii-
lékével On telefonalhat, kiilonbzé multi-
médias eszkdzoket is hallgathat, a rendszert by
taviranyito segitségével vezérelheti. -

<>

Gyirtls:  |nbmrmtoinm G o c E
), rise el G, 1P AL, (R0 aass

Elvezze étkezéseinek 6romét emésztésének tamogatasaval is!

GALLMET®-N és -M természetes epesavakat és gydgyndvényeket Bdvebb informacio szakiizletiinkben: . Snpits Ansipols Chiles, Frisiiesiy
tartalmazo étrend-kiegészitok, 1114 Budapest, Bartok B. ut 41. | ’ Magpamrisager o borgabmariser! halwbin: 552 Prarma KIL, $128 Budipwt, Foclor 2 508
az emésztés és az epemiikddés tamogatasara: Tel.: (1) 209-6490
10, 30, 60 kapszulas csomagolasokban. % 2
Keresse a gyogyszertarakban és a gydgynovényszakizletekben. Mll:R((f ﬁEDNIE L g

Forgalmazo6: GALLMED® Kft., honlap: www.gallmed.hu

A termékek megrendelhetok és megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu konyv- és webaruhazban is! GYOGYHIR szeptember GYOGYHIR magazin 15



www.gyogyhironline.hu

5 éves koreol az éreelmi k&pcsség f::jlcsztésérc

Haerlmlc

hajszepség kapszula

INZULIN? SZAMOMRA A MULTE Zsidro Tamas

ESPRICO®

60 db érrend-kiepésaivd rigokapszula
OFTT: 2847 2007

OPTIMALIS OSSZETETEL

Torténet eqy 16 éven at tarto
cukorbetegseg megsziintetésérél

a hajhullasrél

Zsidré Tamas
mesterfodraszt
senkinek sem kell
bemutatni. A fél
orszdg ismeri a nevét,
és tudjuk, hogy ha
hajrél van szé, akkor &
a szakérts.

oncentricids ravar csilieenlésére ét évvel ezelétt a ma 72 éves dr. M. V. sem gondolta volna, hogy egy ! i ¢
kencent lekent | ezel 72 éves dr. M. V dolta volna, h EzoOttal a hajhulléssal
- Ffigyelem folkozisara alternativ terapia alapvetd valtozasokat eredményez néla. A doktorné ka pcso|o’r|ocm

. magal:arta"!‘zﬂ\'amlua 2-es tipusu cukorbetegségét napi 22-24 egység inzulinnal tartotta kérdeztijk.

- tanulasi zavarckra (irds, olvasés, szamalds)

- h}rperal-:ti\rités eseteére

- stresszbiird képesséy javitdsara

- emdciondlis problémbkra (szorongds, téelem)
- alvaszavarokra {elalvas, italvas, abvasi mindség)

ESPRICO® = 5 HOMPONENS,
KOMPLEX HATAS

Az anvagessre babk folyvamatiho:

e o aejtek kocitti indormaric

Chnesa-3-EPA

(eikcaahenzinsan] itadisdhor sriilesdyes,

Fortos anyagesercfunkeiakkal
rendelhezik e ac idegseil-mernbranok

egyik albotéeleme. Az agy
fejlédéseben van fontos serepe.

Clnega-4- '..1|J‘.

(arma-linalsex

Az agy beldptésdben & annak olvan
funkcioiban wan vrerepe, mink l:unul-él..

emlélexiés, kancentracio ¢ Figyelem.

MAGNEZ i

Requlalic az ingeratvitelt oz agyban.

A idegaejteh kozdt jelabvitzloen
wesz részt & fontos seciti Fakior

& zsirsaval: aryagcaergjchen.

Kaphait patikakban!

egyensulyban. Ezen kivil magas vérnyomassal és némi sulyfelesleggel is kiiz-
dott. Az alternativ terdpia a kezdeti 8-10 honapos id6szakban nem eredmé-
nyezett szamara pozitiv véaltozast. S6t, haskérfogata is ndvekedett. A legtob-
ben ekkor minden bizonnyal abbahagytak volna a kivonatok alkalmazésat, 6
azonban 2010 nyaran kisérletezni kezdett, és allapotvaltozasarol — szakember
lévén — pontos megfigyeléseket tett.

- Az adagot azért csokkentettem, mert a nagyobb adag eredménytelen
volt, masrészt arra gondoltam, idés koromban lehet, hogy nekem a kevesebb
is elég. Tovabbi honapok teltek el javulas nélkil — meséli.

HosszU kisérletezés utan megtort a jég. ,2010. szeptember kodzepétdl
mértem alacsonyabb vércukorszintértékeket. Oktober 3-t6l a reggeli inzulint
kihagytam, tovabbiakban nagyon lassu csokkentés utan december 28-tél nem
adok inzulint (16 év utan).”

A kivonatok alkalmazasa folytan ezeket tapasztalta: , gerincem kiegyene-
sedett, haskorfogatom 88-rol 84 cm-re csokkent, sulyom 63-rél 60 kg-ra. Fris-
sebb vagyok. Megsz(int a 11 és 16 dra kozott rendszeresen jelentkezé kinzd
éhségérzet, sikeril még jéllakottsag el6tt abbahagyni az evést. Vérnyomasom
stabilizalodott. Evszaktol fliggetlenil a faradékonysag is eltiint.” Elmondja,
hogy hallott egy olyan 30 év kérdli férfirdl, akinél a kapszulak a 2-es tipusu
diabétesz tlineteit 2 hénap utan egyensulyba hoztak.

Varga Gabor hatoanyag-kutatd szerint ez az eset is jol példazza azt a
tényt, hogy minden szervezet masképp miikédik, és ki kell tapasztalni, hogyan
reagdl az egyén a hatéanyagokra. A tudomanyos laboratériumi és allatkisér-
letek egyes gyogygombakivonatok hatdsat vizsgalva arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a gombék hasznosak lehetnek tobbek kozott a 2-es tipust dia-
betes tlineteinek enyhitésére, valamint a vérnyomas, a vércukor és trigliceridek
csokkentésére.

- A cukorbetegség, altalanosabban a metabolikus szindréma Magyaror-
szagon az egyik f6 népegészségiigyi probléma. Az ezekbdl a betegségekbdl
fakado szévédmények jelentésen megndvelik a haldlozasi aranyokat. A hely-
telen életmdd, zoldségekben és gylimélcsdkben szegény étrend, a rendszeres
testmozgas hianya jelent6sen hozzdjarul az emlitett betegségek kialakuld-
sahoz. A gydgygombakivonatok jelentésen hozzajarulhatnak a metabolikus
szindroma leklizdéséhez - teszi hozza Varga Géabor.

Informacio: 06-70/423-1127, 06-30/391-80-80
Tanacsoljuk, hogy aki szeretné kiprobalni az alternativ terapiat, beszélje

SZPONZORALT CIKK

SZPONZORALT CIKK

Sokat lathatunk mostanaban a tévében, és je-
lenleg egy reklamfilmben is szerepelsz. Miért
vallaltad a szereplést?

— Két dolog miatt. Az egyik, hogy csak olyan ter-
mékhez adom a nevem, amiben hiszek, kiprébal-
tam, és bevalt. Sok mindennel megkerestek mar,
és nem egy volt, amit visszautasitottam. 30 év
alatt felépitettem valamit, amire blszke vagyok,
és nagyon vigyazok ra. Szamomra nagyon fontos
a hitelesség. Ugy gondolom, amit eddig csinaltam,
az hiteles volt, és ezt tartani is szeretném. A masik
fontos dolog, hogy szakméba vag. A hajhullas nem-
csak Magyarorszagon 6riasi probléma, hanem vilag-
szinten is. A HairClinic-kel ez j6 iranyba terelhetd,
mert egy hatésos termékrél van sz6. Manapsag azt
veszem észre, hogy egyre inkabb el6térbe keriilnek a
szakemberek, mert az emberek szdméara fontos, mit
ajanlunk, és biznak a véleménytinkben.

Gyakran talalkozol a hajhullas problémajaval?
- Igen, gyakran. A leggyakoribb az id6szakos
hajhullés tavasszal és &sszel. Ez altalaban norma-
lis, ciklikus jelenség, mégis rendszeres problémat
okoz a holgyeknek. A hajhullasnak vannak specia-
lis fajtai is, példaul a terhesség utani idészakban je-
lentkezhet intenzivebb hajhullas, illetve eléfordul,
hogy a dolog valamilyen belsé gyulladasra, problé-
méra visszavezethetd. Ez utobbi esetben minden-
képpen ajanlatos orvoshoz fordulni.

Te veszed észre a problémat, vagy 6k jonnek
hozzad tanacsért?

- Amikor egy-egy vendégem eljon hozzam, mar
az els6 fésuléskor latom, ha a megszokottnal na-
gyobb mennyiségli hajszal marad a féstiben. De
ezt altaldban maguk is észreveszik otthon. llyen-

tosnak tartjak, hogy egy szakembertdl halljanak
tanacsokat.

Mit ajanlasz nekik?

- Fontos széamomra, hogy csak olyat ajanl-
jak, amivel kapcsolatban jok a tapasztalataim.
Idényjellegli és terhesség utani hajhullés esetén
a HairClinic kapszulat szoktam javasolni. Ezzel a
termékkel par éve talalkoztam elészér egy munka
kapcsan. Hazavittem egy dobozzal a feleségem-
nek, akinek akkoriban eléggé hullott a haja, pedig
szép, hosszd, dus haja van. Kiprébalta, és nagyon
elégedett volt.

Vannak mas pozitiv tapasztalatok is?

- Azoknadl a vendégeimnél, akik gyakran jarnak
hozzam, kénnyebben észreveszem a valtozast, és
nagyon meggy6z6ek az eredmények. Sokszor hal-
lom téluk: ,de jo, hogy ajanlottad!”

Eszreveszel mas valtozast is a hajukon?

- Mint emlitettem, a valtozasokat mindig azokon
a vendégeimen veszem észre, akik slr(in jarnak
hozzam, mert jobban emlékszem a hajuk alla-
potdra, és idérél idére latom a javulast. Nagyon
elgyengult, régéta hullé haj esetén nagyon latva-
nyos valtozas érzékelhetd, megerésodik a haj, a
fejténél lathato, ahogy elkezdenek néni a hajsza-
lacskak.

Egyébként hogy latod, hogy viszonyulnak a
nék a hajhullashoz? Mennyire zavarja 6ket?
- Altaldban azt veszem észre a vendégeimen,
hogy nagyon aggdédnak a hajhullds miatt, de
amint megsz(nik, azt az allapotot rogtén termé-
szetesnek veszik, mintha mi sem tortént volna.
Viszont nagyon fontos felhivni a figyelmuket arra,
hogy szedjék végig a teljes kurat, mert csak igy

i Wazesreresizi Lipe vber meg kezeldorvosaval, és rendszeresen ellenérizze a vércukorszintjét! kor mindig megbeszéljiik, mi a teend6. Ok is fon-  épiilnek be a hatéanyagok, igy lesz teljes a hatés.
b nmiar KR
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Az emberi test iiregeiben, killonbsz8 szerveiben egy-
mastél figgetlen, kilonféle okokbol alakulhat ki kéves-
ség. Mig az emészté- és kivalaszté szervekben kiala-
kulé kévek (epe, vese) rendkiviili fajdalmak forrasai
lehetnek, addig a szdjiregi (nydl, fog), illetve a
hélyagksvek altaléban csupén kellemetlenséggel
\ jarnak, ém anndl kérosabbak lehetnek.

fogkovesség altalanosabb, mint azt gondolnank: elvben barki szajtre-

gében fellelhets. A fogak felszinén evés utan szabad szemmel latha-

tatlan lepedék jon Iétre. Ha rendszeres és szabalyosan végzett szajapo-
lassal nem tavolitjuk el ezt a lerakddast, idével a rétegek egymasra tapadnak
és megkovesednek. Amellett, hogy a fogké csunya, a rajta megtelepedett
baktériumok folytan veszélyt is jelent a sz4juregben, melegagya a kulonféle
gyulladasos és sorvadasos kdrképeknek. Mivel a fogké nemcsak az iny feletti
részen, hanem a husréteg alatt kis kialakulhat, gyulladést okozhat a gyokerek-
ben, ami az allkapocsra is atterjedhet, illetve elindithatja a visszafordithatatlan
inysorvadast. A kovesedés ellenszere az étkezések utani alapos fogmosas, a
szajhigiénés el6irasok pontos betartasa. A kezd6dé fogké eltavolitasa hézilag
is megkisérelhet: annak leoldasa citromlével vagy szédabikarbénaval is ered-

ményes lehet. Sulyosabb esetben feltétlen fogorvosi beavatkozas sziikséges
nemcsak azért, hogy megsziintessiik az esztétikai hibat és a vele jaré penet-
rans szajszagot, hanem azért is, hogy megel6zz(k a szajlregi betegségeket.

ROWALNnex v

e nﬂx cseppek

A Rowatinex kapszula es cseppek vese- &s hugydti megbe-
tegedésak (pl. vesekd vagy hugyvezetékben lévd ki és az
ezekhez kapcsolodd tinetek) kezelésére, valamint az Qjbali
kikepzides gatliasara, lovabba enyhe higyoti fertidzesekben
a vizeletelvalasztis eliseqgitésére s2olgdld, gyulladiscedk
kentd gs enyhe antibakterialis hatasu, simaizmok grcset
oldd gyogyszerkaszitmény.

Zsiros étel, elhizas

A szdjuregbe torkollé nyalmirigyek kovességének oka egyelére ismeretlen.
Az abban szenvedéknél a kdvességgel parhuzamosan a gyulladas is meg-
jelenik. A nyalkévek nemcsak a mirigyallomanyban, hanem a kivezeté cs6-
vekben is megjelennek, és ezzel elzarjdk a nyal atjat. A pangd nyal pedig
fert6zések forrasa lehet. A kovesség tiinete az evés kozben jelentkez6 hirte-

Hozott anyagbdl

A szdjiregben képz8ds kovek alapja a kalcium
és a taplalékkal bevitt egyéb asvanyi anyagok. Az
epekdvek t8bb mint 80 szdzaléka az epevaladék f6
alkotérészébsl, koleszterinbdl all. A veseksvek &sz-
szetétele gyakorlsoguk szerint kalcium-oxalét, kalci-
um-foszfat, struvit, higysav- és cisztinks. Allagukat
tekintve is killonbdznek, az oxalat- és hogysavksvek
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa kemények, a foszfatksvek lagyak, az oxalatkévek

EI a hetegtalekuztatat, vagv kérdezze meg fUSkéS, dUdOI’OS Felszllnl,jek. Lehetnek egészen
kezeldorvosét, gyégyszerészét! kisméretGek (vizelethomok), de akér az egész vese-

medencét is kitlthetik (korallks). Jellemz8, hogy a

Vény nélkdl, gydgyszertdrakban kaphatd gydgyszer.

ook _ X testben, illetve testiregekben képz8ds kévek alapja,

Sﬂtco Faox: (+36-1) 3710531 Eﬁ AowA a kicsapédé anyag eleinte homok finomsagt szem-
E-mail: satcodsal line v — 4 s o . 4 .

T wascohy cséket alkot, amelyek a késdbbiekben akér tsbb cen-

timéter atmérdji kdvekké is megnshetnek.
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len duzzanat, feszité fajdalom, a nyal hidnya. A kovek olykor természetes
Uton tavoznak, am az esetek nagy részében sziikség van orvosi beavatko-
zasra is. A szokasosnal nagyobb mennyiség(i folyadék ivasaval, savanyu ita-
lok fogyasztasaval a tinetek enyhitheték. Sulyosabb esetben sziikség lehet
sebészi beavatkozasra is.

Tipikus civilizacios betegség az epekovesség, amelyet harmincéves kor fe-
lett szinte bérkinél diagnosztizalhatnak. Az 6roklott hajlam mellett az epekd
kockazati tényezdje az elhizas is. Az epekévek alkotéeleme a koleszterin.
A kovek jelentds része nem okoz panaszt, masok viszont gércsrohamokat
valtanak ki, amikor mar elég nagyra néttek, és elzarjak az epevezetéket.
A fajdalmas jelek megjelenése el6tt is gyanakodhatunk mér az epekoves-
ségre, ha egy kiados étkezés utan haspuffadast, emésztési zavart észleliink.
A diagnosztizalt epekdvek dontd tobbségét ma mar laparoszkdpos eljarassal
tavolitjak el a sebészek, igy a beteg par nap alatt ismét munkaképessé valhat.

Igyunk sok folyadékot!

A vesekovek keletkezésének oka még tisztazatlan. Tény, hogy a kulonféle
vesebetegségek Magyarorszagon népbetegségnek szamitanak, korilbeldl a
lakossag 5-10 szazalékat érintik. A vesebetegségek idében torténé felisme-
rése és kezelésbe vétele, az egységes prevencios tevékenység megszervezé-
se végett idén tavasszal Utjara indult a Nemzeti Vese Program a Nefroldgiai
Szolgaltatok Egyesiletének kezdeményezésére. A program orvos-igazgatdja,
Reusz Gyorgy professzor, a Magyar Nephrologiai Tarsasag elnoke gy véli,
hogy a magas vérnyomas és a cukorbetegség szévédményeként kialakuld
vesekarosodas mellett a vesekovesség eléfordulasa is egyre gyakoribb. Ki-
alakuldsaban szerepe lehet a joléti tarsadalmakra jellemzé téplalkozasnak,
a fokozott s6-, fehérje- és szénhidratbevitelnek, tovabbéa a mozgésszegény,

stresszes életvitelnek, a szikségesnél kevesebb folyadékfogyasztasnak.
A vesekovek eltavolitadsara ma mar tobbféle modern modszer &ll rendel-
kezésre, példaul a vesek6zizd készilék, amely
ultrahanggal, lézerrel vagy egyéb nagyfrek- 4"
venciaji sugarnyaldbbal apritja fel a kéve-
ket. Amennyiben mitéti eltavolitasra van '
szlikség, az esetek t6bbségében az epeké-
eltavolitashoz hasonld endoszkdpos eljarast
alkalmazzék. A hugyholyagban is kialakulhatnak
kévek a hélyag beidegzési zavara miatt eléallé Url-
|ési nehézség miatt, ritkabban a vesébdl érkezd, itt
elakado k6 valt ki panaszokat. A holyagkd vizelet-
pangast okoz, ami fert6zéshez vezet. Sulyosabb eset-
ben a hlgycsében elakadd ké elzarja a vizelet Utjat.
A holyagké zdzéssal vagy nyilt m{itéttel eltavolithato.
LORANTH IDA m

A Gyégyhir Kényvesbolt ajanlja:

© Mandy Collins: A szép fog. Egészségigyi,
apolasi és szépségmegoldasok

O Dr. Débronte Zoltén: Epebetegek kézikonyve

O Papp Rita, Zakar Gébor, Bordi Edit: Krénikus
vesebetegek étrendje és életmodja
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1. PLUSZ: a kiemelked&d hatékonysagl aminfluorid hatéanyag ; {
véddréteget képez a fogfelszinen a fognyak szuvasodasa ellen. 3

2. PLUSZ: tartds hasznalat esetén specialis Gsszetevdi védelmet

biztositanak a fognyaki érzékenység ellen.

3. PLUSZ: kiméletes tisztitast biztosit a szabadonallé fognyak sza-

mara, €s véd a kopastol.
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ogyjon lassan,
igy lesz tartés az eredmény

Nemcsak hiosagi kérdés a karcstséag, hanem
egészségiink, |6 kdzérzetiink szempontjabél is lé-
nyeges. Elhizottan élni ugyanolyan veszélyes, mint
hossz0 évtizedeken &t dohényozni, mert mindketts
8-10 évvel roviditheti meg életiinket. A plusz-
sulybél leadni tehat mindenképpen érdemes, de
kampéanyszerG diéta helyett inkébb apranként
igyekezziink megszabadulni a felesleges kiloktal.

jelentkeznek a mozgasszervi panaszok, elsésorban a gerincbantalmak és a térdfa-

jas. Az is kdzismert, hogy a kovérség néveli egyes daganatos betegségek, a magas
vérnyomas, a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat. Mégis ren-
geteg sulyproblémaval kiizdé ember él Magyarorszagon. A jelenség persze nem egyedi,
Eurépaban a lakossag mintegy 40 szazaléka szintén érintett.

Barmikor érdemes belevagni a testsulycsokkenté programba, hiszen ez az egész-
séglinket szolgélja. Az egészséges étrend alapja a fehérje, a szénhidrat és a zsiradék
megfelel§ aranya mellett elegendd vitamint, dsvanyi anyagot és névényi rostot tartalmazo
napi mend. Olyan kiegyensulyozott étrendet kell kialakitani, amely hosszu tavon is kény-

Q legtébben tudjak, hogy a tulsulyos embereknél gyakoribbak, és fiatalabb korban

AKCIO!!! tartésan alacsony ar
Xilit, nyirfacukor 1kg - 1790 Ft

M Az akdio 2011 szeptember 1-tdl oktdber 28-ig tart. Az ar az 4fa-t tartalmazza és forintban értende.

Akcids termékeink forgalmazdl:

www.naturpiac.hu
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A terméket akcids dron az alibbi forgalmazdknal vasarolhatja meg:

Bonyhid, Szabaduag vér 12, - Gyagyndvenyboll « Budapest 3. ker.,
Harrer PAl u. 12, - Bloda Bloboll » Budapest 4. ker., Arpdd u, 77, - Jakal
Biocentrum Kft, » Budapest 8. ker., Terdz krt. 35, - Vitaminspecialista
binbolt « Budapest 19, ker., Kossuth véri placesarmak 3/3 ép, - Flives
Patika Bi. « Eger, Bajcsy-Zsilinszky u. 17, - Kakukkii botdka « Gydr,
Kazinczy u, 18. = Neera Mintabolt » Gydr, Verseny u. 3. - Gyogyndwdmy-
bolt = Isaszeg, Kossuth L. u. 57, - BIO-NORMA Patika B1. «» Mnoshalma,
Rakécz u. 2, - Gydgyndvénybolt « Kecskemét, Petofi 5, u. 11, - Beliczai
&3 Beliczai Br. » Kiskunfélegyhdza, Martirok u, 208 - Kamilla Gydgy-
navény &5 Biobolt « Komdrom, Igmdndi ot 6, - Matura bolt « Komdrom,
Jedlik .ﬁn;ﬂ:r!. wica 12, - Mentha Patiks « Kunszentmiklds, Bankds u

B. - Gydgynéwvénybalt « Miskole, Hiss tabormok u. 6/4 - Ezedaid gydgy-
nawdny szakliziot « Mosonmagyardwdr, Kotélgydrnd u, 1-3. - Ezotdis
erotéria bolt « Mdr. Dazsa Gytrgy ot 20. - Herba-Tar Gyogyndvwiny
Nyiregyhbza, Kossuth tér 14, - Egéarsdg Blabalt » Pées, Irgalmasok

u, A0, - Vitaminspecialista biobolt « Szeged, Kblcsey u. 2, - Kék Lotusz
Biobolt « Szentendre, Attila u, 23/a - Biosrféra Okotermékek baltja «
Székesfehérvar, Kirdlykit lakénegyed 18, - Kirdlykit Gyogynivény-
szakiziet » Szombathaely, Szent Marton u, 16, - Orségl Marir Bolt »
Tata, Ady Endre utca 10, - Natura szakiizlot « Tata, Ddzsakert utca 44,
- Ezerjdd G Gydgyndvény Bolt » Tata, Majus 1. w 21, - Kelet Kincse « Vae,
Sas ], - Biofldra Gydgyndveny Szakiiziet « Vérpalota, Bazarsor 5. -
Sanitas Blobolt » Veszpedm, Almddi dr 19, - Szignet Kit,

Virjuk viszonteladdk jelentkezését orszagos akcids partneri
halézatunkba. Info: 70/702-8132, neera@madalbal.hu

www.gyogyhir.hu

nyedén betarthatd, amellyel meg tudunk baratkozni. Az egyoldalu diéta
kévetkeztében vitamin-, illetve asvanyianyag-hiany alakulhat ki. A helytelen,
atgondolatlan étrend, a tulzasba vitt koplalas esetén, amint abbahagyjuk a
karat, visszajonnek a kilok, olykor még tobb is. A kimél6 és hatékony dié-
ta az, amikor apranként valtoztatunk étkezési szokasainkon, mikézben jél is
érezzik magunkat.

Egészséges stlycsckkentés

Egylnk kisebb tanyérrél, kisebb adagokat, egy-egy étkezés alkalmaval ko-
rilbeltl feleannyit, mint korabban! Ha lassabban, élvezettel falatozunk, nem
maradunk éhesek. Etkezések el6tt fogyasszunk gyiimélcsot, zoldséget, zold-
salatat el6ételként, vagy igyunk meg egy nagy pohar vizet. Fogyasszunk sok
folyadékot, igy segithetjik a tisztulast és megujulast! Napi 2-2,5 liter szomjol-
16 szlikséges a szervezetnek, ez lehet dsvanyviz, gyiimolcs-, z6ld- vagy gyogy-
tea, illetve cukormentes vitaminital. Elég hetente fél kilét leadni, ennél t6bb
mar megviselheti a bért.

Mindig legyen egészséges nassolnivalé a kezlink Ugyében, ezzel becsap-
hatjuk a gyomrunkat. Az alma mellett a kissé jellegtelen iz(i buza-, illetve
zabkorpa szintén alapvetd a diétaban. Nagyszer(en telit, rendben tartja az
emésztést, gyorsan elveszi az éhségérzetet, ezért barmely étkezésnél érdemes
joghurtba, kefirbe vagy barmely més 1édUsabb ételbe keverni néhany kanallal.
Hasonlo hatdst a puffasztott rizs és buza is, ezeket kekszek, szendvicsalapok
formajaban talaljuk meg az Uzletek polcain. Desszertnek inkabb gytiimolcsét
vagy gy[]m('jlcsturmixot fogyasszunk, igy egyben a vitaminok, asvanyi anya-

Sok hasznat vehetik az édesszajuak a kulénbbzé mesterséges
édesit6szereknek. A finomitott cukor megemeli az ételek kalériatartalmat,
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' STADA biszakodil
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Mi mennyi¢

Az idedlis testsily megitélésében hagyatkozhatunk
a testtdmegindexre (BMI), amit 4gy kapunk meg, ha
a kilogrammban mért testsolyt elosztiuk a méterben
mért festmagassag négyzetével. (Aki példaul 1,6 mé-
ter magas és 69 kg-ot nyom, annak testtdmegindexe
27.) A 18-20 kozsth érték jelenti, hogy valaki alul-
taplalt. Normdlis, ha a BMI 20 és 25 kézétti, azon-
ban 25-30 kazott mér tolsolyrél, 30 felett pedig elhi-
zéasré| beszélink.

rdadasul a gyorsan felszivodd szénhidrétok hirtelen inzulinfelszabadulast
okoznak, mely el6segiti a zsirszovet fokozott felépitd tevékenységét a tes-
tiinkben. Edesitészerrel elkészitve finom és kevésbé hizlalé a siitemény
vagy a kavé.

Mozgdés!

Fogyokuras divattrendek jénnek és mennek, de az biztos, hogy a kar-
csUsaghoz testedzés is szikséges. Mozogni kell, hogy egészségesek le-
gylnk, sét a bérink is megszépdl, ahogy er6sddnek az izmaink. Nemcsak
edz6teremben és aerobikéran tudunk formasodni! Apranként épitstink
be egy kis plusz aktivitast mindennapi teenddink soraba. Liftezés helyett
lépcszzlnk, és ha tehetjik, a buszrdl, villamosrél szalljunk le 1-2 megél-
|6val korabban, mint kellene, és gyalogoljunk egy kicsit! A heti haromszori
féloras tempds séta mindenképpen az egészségiinkre valik.

MARTON ANITA m

MAGYARORSZAG
LEGKEDVELTEBB
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A kockazatokroél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gyogyszerészét!
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beszéljink r la!

bajok

Mig napjainkban a nék egyre természetesebben beszélnek

a klimaxrél, addig a férfiak szemérmesen hallgatnak az ket
érintd testi és a hormondlis véaltozasokrél. Pedig a kézépkor
ferfiaknal a hogy- és ivarszerveket érinté betegségek korai fel-
ismerése lényegesen befolydsolhatja életmin&ségiket. A felvila-
gositast, a sz(révizsgalatok népszerisitését szolgélja a proszta-
ta szeptember 15-ére kitGzstt vilagnapja is.

gesztenye nagysagu prosztata (dilmirigy) kozvetlenul a férfiak

hugyhodlyagja alatt fekszik, kozepén fut végig a higycsd, amelyen

at a vizelet a holyagbol a himvesszébe jut. Ez a mirigy tavoltartja
a korokozokat az alsé hugyuti szervektdl, és fontos szerepet jatszik a férfi
nemzoképességében. A prosztata a férfi serdilékoratél élete végéig névek-
szik. Az 50 évnél id6sebb férfiaknal gyakori panasz a dilmirigy jéindulatu
megnagyobbodasa, ami miatt dsszenyomodik a hugycsé érintett szakasza,
és ez vizelési nehézséget idéz el6. A prosztata mérete és a tiinetek sulyossa-
ga azonban nincs egyenes aranyban egymassal.

Ne vegyik felvallrol!

A nemi hormonok kiegyenstlyozatlansaga jelentésen hozzajarulhat a join-
dulatt prosztatamegnagyobbodashoz. Vajon a prosztatagondok miért kisér-
tik jobban a férfiakat a 21. szdzadban, mint el6tte barmikor? Egyrészt mert
a férfiak napjainkban tovabb éinek, mint a korabbi évszazadokban. Masrészt
sokkal inkabb 1l6 életmédot folytatnak, ami az étrendvaltozassal egyutt el-
hizéshoz vezet.

A prosztata leggyakrabban eléforduld megbetegedései a prosztata
jéindulati megnagyobbodasa, a prosztata gyulladasa és a prosztatarak.
A prosztatabantalmak tlnetei a hugycsé és hugyholyag izomzatanak
tulérzékenységébdl, a simaizmok dsszehlizddasabdl, a hélyag feszlilésébdl,
a hugycsé 6sszenyomasabol erednek. A leggyakoribb tiinetek a gyakori és
surgetd vizelési inger, azonban az alkalmanként Uritett mennyiség kisebb.
Jellemz6 a gyenge, akadozé vizeletsugér, az Uritést kdvetd vizeletcsopo-
gés, a vizelet-visszatartasi nehézségek és az az érzés, hogy a higyholyag
nem Urllt ki teljesen. A vizelés — kulondsen napkozben — nehéz és faj-
dalmas lehet. Az ritési zavarok és a pangé vizelet raadasul fokozzék a

RedMacar~ &%

FERFI ERO - FERFI EGESZSEG!

MERT MI NOK AZT SZERETNENK, HA PARUNK
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fert6zésveszélyt, illetve a vizelési rendellenességek veseelégtelenséghez is
vezethetnek.

Ferfigyégydszat

A dulmirigygyulladas féleg fiatalabb férfiaknal fordul el6: alhasi, a hatba, a
herékbe, a herezacské és a végbélnyilas kozotti teriletre kisugarzo fajdalmat
okoz. A beteg kdzérzete rossz, 1aza is lehet. Gyakrabban kell vizelnie, és vize-
lete sokszor zavaros, véres vagy rossz szagu. Ezek a panaszok sirgésen uro-
16gus vagy androlégus (férfigyogyasz) szakorvoshoz ,kergetik” a beteget.

A prosztatdban daganat is kialakulhat. A prosztatarak a tldérak utan a
férfiak masodik leggyakrabban diagnosztizalt daganatos megbetegedése az
50. életév felett. Lassan novo, alattomos, hosszd ideig panaszt sem okozo
betegségrél van sz6, amely a 60-70 éves férfiak mintegy 40 szazalékaban mar
jelen van. A rendszeres sz{ir6vizsgalat lehet6vé teszi korai kimutatasat, és az
ebben a stadiumban elkezdett gydgykezelés mellett a betegek életkilatasai na-
gyon jok.

A prosztatasz(rést harom, egymast kiegészité vizsgalat jelenti. A leggya-
koribb a PSA (prosztataspecifikus antigén) mérés, amelyhez vérvétel sziiksé-
ges. Ezt kiegésziti az Ugynevezett rektélis digitalis vizsgalat, amely soran a
szakorvos a végbélen keresztl kitapintja a prosztatat. A harmadik pedig a
prosztata 4tfogd megtekintése ultrahangkészilék segitségével.

Tulajdonképpen minden 45-50 év feletti férfinak évente egy alkalom-
mal részt kellene vennie prosztatasz(irésen. Szakemberek szerint a legna-
gyobb probléma ma Magyarorszagon az, hogy az emberek nem élnek a
sz(ir6vizsgalat adta lehet6séggel. Minden férfinak tisztaban kell lennie azzal,

e T

A Saballo enyhiti

Kérje urologusa tanacsat!

a joindulatd prosztata
megnagyobbodas kellemetlen panaszait!

hogy a prosztatavizsgalat csupan apré kellemetlenséggel jar, és lényegesen
kisebb problémakat okoz, mint egy esetleges prosztatarak.

Egészségmegdrzés

A prosztata megnagyobbodasa miatti panaszok egészséges, alacsony zsirtar-
talmu étrenddel, az alkoholfogyasztas mérséklésével, a testtomeg csokken-
tésével és rendszeres testmozgassal megel6zheték. Mar heti haromszori fél-
dras tempds séta segft elkerlini a komoly panaszok kialakulasat. A dlmirigy
nagysagat és a prosztata joindulati megnagyobbodasabél adodé tiineteket
szamos természetes anyag csokkentheti, példaul j6 hatasu a cink, a tékmag-
olaj, a csalangyokér, a térpepalma vagy flirészpalma kivonata. A paradicsom
- likopintartalma miatt — és a béséges folyadékfogyasztas szintén segithet.
VAIDA ANGELA m

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

2 Dr. Romics Imre: 66 kérdés a prosztata
betegségeirol

2 Dr. Romics Imre: Urolégiai betegségek

2 Maria Treben: Férfibetegségek

9 Z. Vincze Gyorgy: Férfijaj, avagy a
prosztatavész

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31

Sird vizelési ingerek?
Akadozd vizelet?
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Veény nelkill is kiadhatd gydgysterek. Hatdamyagule kapstuldnként 320 myg tarpepdlma kivonat m
{extractum sabalis serrulatae). Ellenfvallat: az dsszetevikkel srembeni tilérekenység esetén,

Adagolas: szokdsos adagla napi eqy kapsiula, *1 kapszula dra- 63 Ft, **1 kapsaula dra: 50 FL

A kockazatokrdl és a mellékhatasokradl olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat,

gyogyszeréeszet!
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vagy kontaktlencse?

Erzékszerveink kéziil szemiinknek készénhetjik a legtébb élményt, hiszen az informacidk
tolnyomé tobbsége ezen keresztil jut el hozzank. Megfelels latasélességgel biztonségosab-
ban kézlekedhetiink, kényelmesebben végezhetjik a munkankat, és teljesebb életet élhetiink.

lunk. Hazankban évente mintegy 2,8 millié szemuveglencsét készite-

nek, az emberek 45 szazalékanak van sziiksége arra, hogy allandéan
vagy id6legesen szemiiveget, illetve kontaktlencsét viseljen. A negyvenét év
felettiek tobbsége mar olvasdszemiiveget hasznal. A lataskorrekciora szoru-
|6 magyarok 99 szazaléka szemiiveget visel, 9 szézalékuk a kontaktlencsét
vélasztja. Az ellentmondas csupan latszélagos: a kontaktlencse-visel6k tul-
nyomd tobbségének van szemivege is.

Szakérték szerint a szemiveg- vagy kontaktlencse-viselés elsésorban dén-
tés kérdése. Gyermekkorban azonban nem ajanlott kontaktlencsét viselni.
Akontaktlencse mellett 5261, hogy nem csokkenti a latéteret, mig a szemiiveg-
keret bizonyos esetekben zavaro lehet, példaul sportolashoz, autévezetéshez,

Q hogy korosodunk, egyre val6szin(ibb, hogy lataskorrekciéra szoru-

ciglis folyadékban kell tarolni, kilonben sulyos szemgyulladast okozhat.
Hosszas viselés utdn a szaruhdrtyan oxigénhianyos tlnetek, erezédés je-
lentkezhet. Panasz esetén szemorvosi vizsgalat javasolt, aki eltilthatja pa-
ciensét a lencseviseléstdl, vagy a szlineteltetését javasolja, amig a tiinetek
megszinnek. llyenkor j6 szolgélatot tesz a tartalék szemiiveg.

De érdemes megfontolni a latasjavitas legkorszer(ibb eszk6zét, a lézeres
|ataskorrekciot, mert a par perces beavatkozas utan sem szemivegre, sem
kontaktlencsére nem lesz szlikség.

K.V.m

A szivarvany szinei

Szemiink szinét a szivarvanyhartya festéktartalma
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¥ fotozashoz sokszor kényelmesebb a szemgolyo feliletére simuld lencse. hatérozza meg. A sotét hajo, barna béri emberek
© Bar kell némi gyakorlat a kontaktlencse behelyezéséhez és eltavolita- irisze dltaléban barna, illetve fekete, mig a vilagos
2 séhoz, nem boszorkanysag megtanulni. Néhany szabalyt azonban javasolt bérieké lehet kék, szirke vagy zéld. Ma mér kapha-
S betartani. Tipustdl fuggéen el8irjak azt az idstartamot, ameddig a lencse tok szines kontaktlencsék, igy akér hangulatunk vagy
3 egyhuzamban viselhetd, ezt be kel tartani. Hasznalaton kivil az apro - ruhdnk szine szerint valtoztathatiuk meg a szemiink
E tasjavito eszkozt - tipustdl fiiggden — gondosan meg kell tisztitani és spe- c'lrnyo|otét is.
Szlrkehalyoe eltavolitas a legkorszerdbb technaoldgidvall
MIERT MIMKET VALASZTOTTAK A PACIENSEK?
A parSEiRics dakte assckh gl RSzRSes rIEC 0 B vkt riedsne s,
AT Hbarez S slecring RAITrEEet my 02dmes &6 Simor s A0t augice.
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bye el e dlaa kendlnel indlal e, eklas s nenn kel BeZneasckiz earazaani.
Ehizankoesy 2 ondle aleagon Mjcakieam gy o slcismgak reen kapeak inaasidl,
RECIRCdCE: ceappirsstsentast w520k
A leggyakorch membeteqaen. aml Ssok & v IS00Aonesagne s @A s kOknkages Aorsst wEl 1T Sragrasev mo enes Lal-
md-&tsl Quéqeitha S, a edkehalyeg. B2 A -e~széra swan lshetfeds . malya o I Jhan -Secing & kdoslna kb Skasn mak o
betogess o lokeld. de blabca megwakulls  ploivnek, nive sl b slomd s dese,
Jéalota wal=. rea mdr wazcht cecddlotoacin Ly lbann -rzpes s lam | ESwal 1G] wnis 2l e O aladn o somdls ] inaajin hza rme-
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Az idoskori szembetegségek

z oGregedéssel kialakuld szembetegségek
Akt’)zétt legismertebbek a szaraz szem, a

szlirkehalyog, a zoldhalyog és a makula-
degeneracié. A latasromlas legtobbszér mindkét
szemet érinti, de gyakran eltéré mértékben.
» A szaraz szem dltaldban csak kényelmetlensé-
get okoz, a latast nem fenyegeti.
» A sziirkehalyog a szemlencse fokozatos el-
homalyosuldsa, olyan, mintha homalyos, piszkos
ablakon néznénk keresztil. Idével a latas elveszté-
séhez vezethet, de a sziirkehdlyog operdlhatd, és
a m{téttel a latas teljes egészében visszanyerhetd.
» A zdldhalyog (glaukoma), illetve a szemfenék
betegségei (makuladegeneracio) veszélyesebbek,
mert az elvaltozasok kévetkeztében a latéideg ka-
rosodik. Ez a karosodas altaldban maradando, ezért
kiemelt jelentdségli a megeldzés és a betegségek
korai felfedezése, igy a kezelés is eredményesebben
végezhetd.
» Az id6skori makuladegeneracié a retina 1a-
tasért felel6s kis tertletének, a sargafoltnak a ka-
rosodasa. Kialakulasaban szerepet jatszik az, hogy
az életkor el6rehaladtaval folyamatosan csokken
a szemben a lutein és a zeaxantin koncentraciéja.
A makuladegenerdcié a végleges lataskarosodas

amitr en larok:
A Vitalia Oculo Plus kapszula 6sszetevéi

segitenek a szem egészségének fenntartasaban,
és az idéskori latasromlas megelozésében.

A lutein é&: zeaxantin

karnyn:

A felketeafonya kivonat

a szam vérkeringésal, & a rafina m

leggyakoribb oka a felntteknél. A beteg a targyak
apro részleteit rosszul latja, ugyanakkor a periféri-
as latasa nem romlik. Ha mindkét szeme érintett,
jelent6sen megneheziti a mindennapi életét.

A széraz tipusi makuladegeneraci6 eseté-
ben a latasromlas folyamata lassU. ElsG tlnete
lehet a latémezdé kozepén dllanddan jelentkezd
homalyos folt. KésGbb a latott kép torzultta valik,
véqUl latascsokkenés alakul ki. Ritkabb esetben
Uj erek jelennek meg a sargafolt tertletén, ez a
makuladegeneracié nedves tipusa. A tlinetek meg-
egyeznek a szaraz tipuséval, de lefolyasa sokkal
gyorsabb, akar néhany nap alatt kialakulhat a su-
lyos latasromlas.

Megeldzés

A rendszeres szemvizsgalat a kulcsa az elvaltozésok
korai észlelésének. Az 50 év felettieknek évente
ajanlott a szemészeti ellendrzés, és kilondsen fon-
tos azoknak, akiknek a csaladjaban el6fordult vala-
milyen szembetegség. Bizonyitottan csdkkenthetd
a makuladegeneracié kockdzata antioxidansok és
nyomelemek (C- és E-vitamin, béta-karotin, cink,
réz) kombinaciojaval. Védd szerepli vegylletek a

o iomogoljo

lutein és a zeaxantin. Ezek a természetben is meg-
talalhatok, tartalmazza a paradicsom, a paraj, a
sUt6tok, a sargarépa, a cékla, a kukorica, a sarga-
barack, a sargadinnye. A retina normal m{ikodését
seqiti a feketeafonya, amely er6s antioxidans haté-
sU antocianint, sok vasat, valamint A-, D- és C- vi-
tamint is tartalmaz.

Amennyiben étkezéssel nem tudunk megfelel6
mennyiség(l tdpanyagot juttatni szervezetlinkbe, a
szembetegségek megelézésére fejlesztett étrend-
kiegésziték szedése javasolt.

(%)
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HA LATNI SZERETNE A RESZLETEKET

A Vinalio Oeule phes kopaauia heeini

vaives shmndel ey nf egeursbges setmialol
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A hidratalas forté

yai

Az egészséges bdr sima, barsonyos és rugalmas. Ez egyrészt viztartalménak, hidrataltsé-
génak, masrészt a bérfelszint borité vékony, hidrolipid filmnek készénhets, amely megvédi
a szaruréteget a kiszaradéstél, és természetes védSréteget képez a gyulladést, fertézéseket,

illetve allergids reakcioét kivaltd anyagokiol.

bérnek. Kuldéndsen most, amikor a nyari égeté napsugarak okoz-
ta karosodast kell helyrehozni. A feszes, barsonyos bér szépségé-
nek titka a kilsé és a belsé apolasban rejlik. Kivilrél a bértipusunknak
megfeleld hidratald krémmel taplaljuk bériinket, beltlrél pedig kell6
mennyiségl folyadék fogyasztasaval gondoskodunk arrél, hogy sejtjeink
megteljenek nedvességgel.
A nedvesség megtartasat szolgaljak a bérazonos lipideket, ceramidokat,
buzacsiraolajat és szabad zsirsavakat tartalmazo, taplalé Osszetevékkel
gazdagitott apoldszerek.

‘ \ idratalasra egyarant szilksége van a szaraz, a zsiros vagy az érett

Mindennapi fényvédelem

Egy Ausztréliaban 15 éven keresztiil folytatott kuta-
tas eredménye mérfsldks lehet a bsrgydgyészatban.
Az adatok azt mutatjék, hogy a napvéds készitmé-
nyek mindennapos haszndlata csokkentheti a bér
festékseitieibsl kiindulé, rosszindulatd daganat, o
melanoma kialakulasénak kockazatat. A déli fél-
tekét sOlyosabban érinti bolygénk ézonpajzsanak
meggyengilése, ezért Ausztrdliéban fokozott a
melanoma kialakulésanak kockézata. A kutatést 15
éven keresztil 1600 feln&tt részvételével itt végez-
tek el, és latvényos eredmény sziletett: a napvéds
készitményeket mindennap alkalmazé feln&itek
csoportjéban csdkkent a melanoma kiilénbdz8 faj-
tdinak megjelenése. Ez a mérfsldkavet jelents ered-
mény — melyet a b8rgydgydszok és onkolégusok
éltal elismert Journal of Clinical Oncology publikélt
- bizonyitja, hogy a hatékony napvédék rendszeres
haszndlata nélkilézhetetlen a melanoma kialakulé-
sanak megel&zésében.

Ne mulasszuk el a szépségapolast reggel és este.

1. Tisztitas: a szennyezédéstél, a smink maradvanyaitol megtisztitjuk a
bért. Szaraz, érzékeny bérre arctejet vagy mas, természetes dsszetevéket
tartalmazé készitményt hasznaljunk, zsiros bérre a faggyUtermelést szaba-
lyozé termék a jo vélasztas.

2. Exfolialas: ez a bérradirozas kiméletesebb maddja, az exfolialo hab vagy
folyadék ugyanis nem tartalmaz szemcséket, ezért nem ledérzsoli, hanem
finoman leoldja az archér fako, elhalt, érdessé valt hamsejtjeit. lgy a bér
megujul, kisimul, és jobban felszivja az dpoldszerek hasznos tapanyagait.
Bortipustdl fiiggben hetente egyszer-kétszer végezzilk — a szemkornyéket
hagyjuk ki a m{veletbdl -, majd arcunkat &blitstk le langyos vizzel. Ezutén
taplald krémmel dpoljuk a bériinket.

3. Apolas: vékony rétegben vigyik fel a napszaknak megfelelé krémet
az arcra és a nyakra, majd finoman masszirozzuk a bérbe. A nappali kré-
mek jobban védenek az id6jaras viszontagsagai és a kdrnyezeti artalmak
ellen — érdemes fényvédoét tartalmazd terméket valasztani -, az éjszakai
apoloszerek viszont nagyobb koncentracidban tartalmaznak a bér szamara
fontos, taplalo, hidratalo osszetevoket. KISS ERIKA m

LEGUJABB KOZMETOLOGIAI KEZELESEK
A NATUR KLINIKAN!

ACNE, PIGMENTFOLT: NEM KELL TOBBE
KENDOZNIE A BORHIBAJAT. -
GYORS, LATVANYOS EREDMENY!

ROSACEA, SEPRUVENA: VEGRE VAN TOKELETES
MEGOLDAS!

KORUNK LEGHATASOSABB MIKROHULLAMOS |
ELJARASAVAL, MEI.I.EKHATAS VERZES, KOT0ZES NELKUL,
AZONNALI LATHATO EREDMENNYEL!

NEZZE MEG A HONLAPRA FELTOLTOTT DUNA TV-S ANYAGOT!

BORFIATALITAS: HIDEGLEZERES-HYALURONOS BORFELTOLTES,
RADIOFREKVENCIAS ARCLIFTING FAJDALOMMENTESENSEN A RANCOK ELLEN,

www.naturklinika.hu tel.: +36-30-960-0933

Decubal® @ctavis

a szaraz bor helyett!

Gyermekként mindannyiunk bére puha és selymes volt, de iddvel a szél, az id6jaras
és az életvitel miatt minden harmadik ember bére szdraz és irritalt lesz.

Az egészséges bor felszinén a lipidsejtek egyenletesen oszlanak el és Gsszezarnak.
A szaraz bor felszinén viszont mikroszkopikus méret(i repedések lathatoak, mert
a sejtekben és a sejtek kozott nincs elég lipid. A bér igy nem tudja megtartani a
nedvességet, ami elparolog a repedéseken at.

A szaraz bor kivorosodhet, irritaltta és érzékennyé valhat. A Decubal® termé-
kek még a legszarazabb és irritalt borben is potolidk a lipideket, beltilrél segitik
a bor lipidképz6 folyamatait, segitenek Gsszezarni a borfelszint, igy javitjak a bér
védekezGképességét. Ezért alkalmazzak a Decubal®-t az egészséglgyi szakembe-
rek problémas bér dpolasara is.

A Decubal® termékek kizarolag olyan dsszetevdket tartalmaznak, amelyek sem-
milyen ismert irritald mellékhatassal nem rendelkeznek. A parfimok gyakran
allergizélnak, ezért a Decubal® termékek nem tartalmaznak illatanyagokat, sem
parabéneket. Olyan kiméletesek, hogy bérki hasz-

nalhatja dket, még a kisbabak is.

Prébalja ki a Decubal®-t!

A Decubal® piperetaska
(FiirdGolaj, Testapolo, Vitalizalo
arckrém és Alapkrém ter-
mékmintakkal) szeptem-

ber 15-t6l rendelhetd a
patikakban!

Ajanlott fogyasztoi ar: 690 Ft.

www.decubal.hu

SEBHELYZETBEN LEGYEN OTTHON!

Hogyan kezeljék nehezen gyégyulé, kréni-
kus sebeiket otthonukban, idészakos orvosi
feliigyelet mellett

——— - . s S S

b

Curio

SEBTIPUSOK

Els6ként a népbetegségnek szamito, vénas ke-
ringési betegségen (kdznyelvben visszeressé-
gen) alapulo labszarfekélyt emelhetjik ki.
Ezek a sebek leggyakrabban a labszaron, a
bokék kérdli terileten taldlhatok meg. A be-
tegség el6rehaladott szakaszaban komoly lab-
dagadas (6déma) és vénagyulladas is gyakran
megfigyelhets. Az alapbetegség eredményes
orvosi kezelése és megfelel6 higiéniai feltéte-
lek megléte esetén a sebelldtas az orvos éltal
megadott utasitasok betartdsa mellett ott-

honi kérnyezetben is biztonsagos, és sikerrel
végezhetd.

A ve’gtagokat érinté masik nagy csoport a cu-
racion alapuld krénikus sebek, melyek Ieggyak
rabban a talpon és a fokozott nyomasnak kitett
helyeken fordulnak el6. Azokban az esetekben,
amikor jelentds GtGeres keringési zavar is tarsul a
korképhez, intézeti kezelés sziikséges. Azonban
a cukorbetegség talajan kialakuld kronikus sebek
80 szazalékaban az érzéskieséssel jard tényezok
vannak tulstlyban, ilyen esetekben sikerrel véllal-
haté az otthoni kérnyezetben végzett sebgyogyi-
tas, idészakos orvosi felligyelet mellett.

A Curiosa sebkezel6 gél f6 komponense
a cink-hialuronat, mely segitségiinkre lehet
kiulonbdz6 eredetli  bérfekélyek, felfekvés,
egyéb krénikus sebek kezelésekor. A hialuronat
a bor természetes és nélkilézhetetlen alkotd-
eleme, elésegiti a regeneralodast, és biztosit-
ja a sebgyogyulashoz megfelelé kérnyezetet.
Cinkkel alkotott komplexe tovabbi eldnyoket

biztosit: gatolja a sebfert6zést okozé mikro-
organizmusok bejutasat a sebbe, segit a gyul-
ladas és fajdalom csokkentésében, igy jarulva
hozza a seb gyorsabb gyégyulasahoz.

KEZELES

A Curiosa sebkezel6 gél hasznélata el6tt fon-
tos a seb lemosasa, ami altaldban tiszta csap-
vizzel vagy gyogyszertarban kaphaté Ugyneve-
zett fizioldgias sooldattal végezhetd. Amikor a
seb alapja feltisztult, itassa le a nedvességet,
majd vékony rétegben (kb. 1 mm-es) vigye fel
a geélt a teljes sebfelletre. A kezelés szikség
esetén naponta tobbszor is megismételhetd.
A Curiosa gél alkalmazésa a seb hamosodasa-
ig, a teljes gyogyulasig javasolt.

A Curiosa sebkezel6 gél egészségpénztari kar-
tyaval is vasérolhato orvostechnikai eszkéz.

@ RICHTER GEDEON

1103 Budapest, Gydmrdi ar 44.
Tel: 4+ 361 - 505 - 7032

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
kérdezze meqg kezelb6orvosat!

o-kiagdszilh

Etren
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BioCo®

A Q10 SZAKERTOJE

Normalis vérnyomas,
egészséges szivmikodes...
L | ... amire mindenkinek
v sziiksége van!

A BioCo Q10 kapszula vizzel elegyeddé Q10 koenzimet, és tovabbi 4 féle értékes Gsszetevit

tartalmaz: C- és E-vitamint, béta-karotint, szelént.

A Q10 koenzim:

- glsegitheti a normalis vémyomas megtartasat,
= hozzajarulhat a sziv egészségének és a szervezet erdnlétének megdrzéséhez,

» lassithatja az Sregedési folyamatokat, nélklllézhetetlen a szervezet energiatermeléséhez.
A szervezet csokkend Q10 termelése miatt, fogyasztasa 40 év felett kiemelten ajaniott!

A BioCo vizzel elegyedd Q10 termékeit megvasarolhalja a Herbaria szakilizletekben,

bioboltokban, nagyobb gydgyszertarakban, a www.bioco.hu webshopban, és

megrendelheti a 37/388-318-as telefonon,

Gyartja és forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kft, 3021 Lérinci, Arpad at 92,




Nap érlelte bogydk: a.

A 52818 8shazéja Kis-Azsia. A Karpat-meden-
cében is kordn meghonosodott, a legrégebben
termesztett gyimdlcseink kdzé tartozik.

A sz8l6termelés és a borkészités végigkiséri az
emberiség kultortériénetét a bibliai id8kigl kezdve.

sz6lémUveléssel, honfoglald eleink télik vették at a termesztés fortélyait. Bar az
6si fajtak mar rég kipusztultak, az azota nemesitett tokék szamtalan szind, izl és
bogyonagysagu szélével halaljak meg a gondoskodast.

I\/l agyarorszag terlletén a romaiak, az avarok mar magas szinten foglalkoztak

Edes termés

A 57616 18 szazalékos vagy magasabb cukortartalmanak kdszonhetéen a legnagyobb energia-
tartalmt gytimolcs. Kilogrammonkeént 6-9 g fehérjét, 5 g zsirt, 180 g sz6lécukrot, 5 g szerves
sot, 130 g rostot tartalmaz. A bogydk mintegy hetven szazaléka viz, szemezgetve vagy levet
facsarva bel6le frissitd, tapanyagban gazdag szomjolt6t kapunk. Jelentds mennyiségben tar-
talmaz E-, B1- és B5-vitamint. A sz6l6 a szervezet szamara kozvetlendl is felhasznalhatd cukrot
— sz6lécukrot — tartalmaz, ezért kuraszer(ien ajanlhato vérszegény, legyengilt szervezet sza-
méra, daganatos betegségek, székrekedés, mindenféle gyulladasos panasz és néi bajok zletes
orvossagaként. Az aszalt bogyokbol mazsola kész(l, ami szamos édesség finom alkotdrésze.

Héja, magva, olaja

A sz6l6 héjaban és magjaban antioxidansok, gydgyitd ereji dsvanyi anyagok talalhatok,
mint a kalium és a szelén. A sz6l6mag kivonata, a sz6l6mag-olaj megvédi az agyat és az
idegrendszert a karosodasoktol, erésiti az érfalakat, és segit megel6zni az érelmeszesedést.
J6 hatésU lehet azok szaméra is, akiknek valamilyen allergiajuk, zuleti gyulladasuk, vissz-
értagulatuk, aranyeriik van. Vitamin- és asvanyianyag-tartalma, vértisztité hatasa miatt
természetes afrodizidkumként (potenciandvelként) is szamon tartjak.

Nemes ital

A sz016 kipréselt leve, az édes must nem tartalmaz alkoholt, viszont hamar erjedésnek in-
dul. Hozzaért6 boraszok megfeleld kezeléssel olyan alkoholos italt, bort készitenek bel6le,
amely meg6rzi a bogyo gyiimolcsos izét, aromajat, a talaj értékes asvanyait és a napfényes
nyar emlékét, amikor termett. A jo minGség, sz616bdl érlelt bor az egészséglinket szolgal-
ja, ha étkezéshez fogyasztjuk, és mértékletesen éltink vele.

A Gydgyhir Kényvesholt ajéanlia:

9 Katona Zsuzsa: Diétas finomsagok zéldségbél,
gyumolcsbol

O Dr. Térdk Katalin Kiss Erika: Mediterran étrend

O Dr. Szabé Erika: Mit egyek? Hogyan éljek
egészségesen?

O Tihanyi Andrés: Wellness étrend

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31 U
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Savanykas szolofajtakbol specidlis eljarassal készll a bor-
ecet, mig a kulonleges (modenai) balzsamecet alapanyaga a
must. Az aromas, enyhén savany( borecetet vagy a balzsam-
ecetet salatdkhoz, paclevekhez, hus- és halételekhez hasznal-
juk, higftas nélkul.

A vords sz8l6 titka

A voros sz6l6 héjaban, levében és a vordsborban talalhatd né-
vényi eredet(i hatéanyag, a rezveratrol erds antioxidans, amely
jotékonyan ellenstlyozza a szervezetben zajlo, karos oxidativ
folyamatokat. Klinikai vizsgalatok bizonyitjdk a rezveratrol ér-
rendszerre gyakorolt kedvez6 hatasait: jelent6sen csokkenti a
szivinfarktus miatt bekovetkez6 szivizom-karosodasokat, gétolja
a vérlemezkék Gsszecsapodasat, csokkenti a koleszterinszintet,
noveli a HDL koleszterin szintjét. A rezveratrol lassitia a sejtek
Gregedését, meghosszabbitja az életet. Gatolja a mesterségesen
képzett bérdaganat kifejlédését egereken, a rezveratrol ugyan-
is el6seqiti a programozott sejthalalt, igy valéban daganatelle-
nes hatasu. Betegek részvételével klinikai vizsgélatot terveznek
melanoma és vastagbélrak esetekben. Az eml6- és végbéldaga-
natok megel6zésében jatszott szerepét mar vizsgalatok igazoltak.

Csak mértékletesen!

A vorosbor mérsékelt fogyasztasa (férfiak 2 di/nap, nék 1,5 dIf
nap) egy dan kutatés szerint a sziv- és érrendszeri betegségek
halalozasanak 40 szazalékos kockazatcsdkkenésével jart, mig
a daganatos halalozast 22 sz4zalékkal csokkentette.

Tippek

A 57616 nem ut6érd gyimolcs, ezért vasarlaskor ajanlatos egy
szemet megkdstolni a furtrgl. A legfinomabb 6nmagaban fo-
gyasztva, de klasszikus pérositas a sz6l6 didval és sajttal. J&
hatdsu reggel, éhgyomorra, vagy étkezés el6tt fél draval elsze-
mezgetni egy fiirt sz6l6t. Etkezés kézben vagy uténa azonban
ne egylk, mert a teli gyomorban kénnyen megerjed, igy in-
kabb gatolja az emésztést.

Edességekbe leginkabb aszalt formajaban, mazsolaként
kertl. Most, amikor vélogathatunk az érett furtok kozott, ér-
demes hideg gytimélcslevesbe tenni, turétortat vagy tdrogom-
bdcot félbevagott sz8l6szemekkel elkésziteni, és a finomsago-
kat szél6martassal, mustzselével nyakon éntve kindini.

KISVIOLA m
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Oszi tippek székrekedés ellen

A Guttalax és a Dulcolax hatékony segitséget jelent

ban altalanos faradtsagot, enervaltsagot valt ki. Mindezt nassolassal,

édességek, zsirosabb, nehezebb ételek fogyasztasaval probaljuk ellensu-
lyozni, ami a mozgasszegény életméddal parosulva gyakorta vezet kényelmetlen
székrekedéshez. Megfelel koriltekintéssel azonban sokat tehetiink azért, hogy
mostantdl az 6sz is der(isebb hangulatban és székrekedésmentesen teljen.

,-\ komor 6szi idGjaras, a napsutéses érak szamanak csékkenése sokunk-

Mit tehetiink ellene?

Osszel fokozottan iigyeljiink az étkezésiinkre!

¢ A zsiros, nehéz ételek és a nassolnivald helyett fedezziik fel és fogyasszuk
az 6sz zoldségeit és gyimolcseit: a sutétokét, a szol6t, a szilvat és az almat,
amelyekbdl szamos izletes fogés készithetd!

¢ llyenkor se feledkezziink meg az elegendé mennyiség(, szigortan cukormen-
tes folyadék fogyasztasardl!

Ugyeljiink az elegend mozgasra!

¢ Barmilyen nehez(inkre is esik kimozdulni a meleg szobabdl, &sszel is menjiink
ki a szabadba, és mozogjunk a friss levegén! Egy séta, egy kirandulds vagy
egy kellemes kocogas testiinknek és ezzel egyitt emésztéstiinknek, valamint
lelkiinknek is j6t tesz.

Keriiljiik a stresszt!

o Osszel az id6jarés hatasara az lenne a természetes, ha mi magunk is egy ki-
csit lelassulnank, visszafognank a temponkat. Manapsag azonban nincs id6
a lazftasra. Ez legtdbbiinkben feszliltséget okoz, az allandosult stressz pedig
székrekedést valthat ki.

A mozgas, a kiegyenstlyozott taplalkozés és folyadékfogyasztas, valamint a fe-
szliltség kertlése mellett egy korlltekintden megvalasztott hashajtd segitségére
is szkséguink lehet.

A Guttalax® cseppek, a Dulcolax® tabletta és a Dulcolax® végbélklp egyéni hely-
zetiinknek és problémank sulyossagi fokanak megfeleléen haromféle hatasos,
mégis kiméletes és kiszamithaté megoldast kinal székrekedés ellen.

A Guttalax® cseppet egyéni adagolhatosaganak koszonhetden a csaldd minden
tagja hasznalhatja: gyermekeknek négyéves kor alatt orvosi tanacsra adhatd, és
klinikai vizsgélatok bizonyitjak, hogy szoptatas idején is biztonsaggal alkalmaz-
hato. Aranyeres panaszok esetén is idedlis segitséget jelent a széklet lagyitasara
s gy a székeléssel jarg fajdalom elkerllésére.

A Dulcolax® tabletta azok szamara |6 valasztés, akik izléstk vagy praktikus és
diszkrét volta miatt szivesebben vesznek be hashajtét tabletta formajaban.
A konnyen lenyelhetd tabletta specialis véd6bevonata biztositja, hogy a gydgy-
szer hatoanyaga csak a hatés helyén, a vastagbélben szabaduljon fel, igy nem
okoz hasi gércsoket, és nem terheli meg a szervezetet.

A Guttalax® és a Dulcolax® tabletta hatasideje kiszamithato: 6-12 6ra, igy ha
este bevessziik a gyogyszert, reggel biztosan jelentkezik a kivant hatas.

Ha pedig valaki gyors megkénnyebbilésre vagyik, annak a Dulcolax® végbélkup
kinal megoldast, amelynek hatdsa akar 30 percen belll is jelentkezhet.

SZEKREKEDES [,

'\.__ KINOZZA?

3 féle HATASOS,
mégis KIMELETES
hashajté formaval
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A kockdzatokrol ésa mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszetl
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rejtv ny

Augusztusi rejtvényiink helyes megfeijtése: 2222. Az Actavis Kft. értékes ajandék-
csomagjdt nyerte: Babenyecz Jozsefné, Kiskunhalas. Gratulalunk!
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E havi rejtvényiinkben a haspuffadas néhany felelését rejtettik el. A helyes megfejték kozott a TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjtk,
a megfejtéseket 2011. szeptember 22-ig kiildjék el a kiadoba nyilt postai levelezélapon vagy e-mailben.
(Keérjlk, e-mailjukben is tiintessék fel postai cimiket!)

Toltse ki a halozatot Uigy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-
as mez6kben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepelienek! Megfejtés-
ként a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra
haladva - kell bekildenie, ha részt kivan venni a palyazaton.

A helyes megfejték kozott a TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomag-
jat sorsoljuk ki. Kérjuk, a megfejtéseket 2011. szeptember 22-ig kuldjék el a
kiadéba nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjik, e-mailjikben is
tlintessék fel postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.,

e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu

Bilobil". Keringés mesterfokon!

Szédiilésre,
fillzigasra,
memoriagondokra

. =

'z

A Bilobil® forte B0 mg kapszula /

viény nélkol is kiadhato gyogysaer. € B0 mg ::/?
— /

%

Hatdanyag: Ginkgo biloba lewél
szaraz kivonata.

v, bilobil. hu E;

A kncka;amkm! és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtaje-
koztatot, vagy kérdezze meq kezeldorvosat, gydgyszerészet!
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A termék megvasatolnats a www.gyogyhiroriine hl Konyv- &

Az etrend-kicgeszitd hasznalata nem helyettesiti a kiegyensdlyozott
TEVA MAGYARCRSZAG ZAT. vegyes-étrendet &5 az egészséges életmodot.

Azonnal csillapitja a rovar-
&5 eqyéb csipésekbdl eredd
viszketést és kellemetlen érzést.
Kaphatd felndttek és
érzékeny bérliek szamdra
kifejlesztett valtozatban is!

*3 et kor felett alkalmazhatd,

AfterBite Kids
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SASSZEM® LEZERKEZELES:

7

a vegleges megoldas!
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