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A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezelGorvosat, gyogyszerészét!
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Az 8szi meghléses, influenzajarvanyos id8szakban a
szakemberek azt tandcsoljdk, érdemes koriltekintének
lenni, ha ép, egészséges és megfelels védelmet biztosité

immunrendszerre vagyunk.

hhoz, hogy az emberi szervezet védekez6

mechanizmusa tokéletes legyen, a tapcsa-

torndba, onnan a vérbe kel kertilnie azoknak
az anyagoknak, vitaminoknak, asvanyi anyagoknak,
nyomelemeknek, antioxidansoknak, amelyek tamo-
gatjak az immunrendszert.

A szervezetnek alapvetden két védelmi vonala van, a
veliink szliletett és szerzett immunitas. Hogy a szerzett
immunités kifogastalan legyen, azért bizony tenni kell.
Nem mindenki tudja, hogy az energia- és tapanyag-
elldtottsag oridsi hatassal van az immunrendszer
m{ikddésére. Azimmunitas a betegségekkel szembeni
olyan ellenallé-képesség, amely az immunrendszer bi-
zonyos sejtjei és a vérben taldlhatd bizonyos fehérje-
molekuldk aktivitasan alapul. Az el6z6t sejtkdzvetitett
— celluléris -, az utdbbit pedig humoralis immunitas-
nak nevezzik. Fontos megjegyezni, hogy mindkettd
mésért felelés. A cellularis védelem feladata sejtszintd,
ami azt jelenti, hogy a szervezetbe, a véraramba juto
korokozokat, virusokat, baktériumokat, parazitakat
a falosejtek gyakorlatilag ,megeszik”. E miikodés
tdmogatasahoz j6 fehériékre, baromfihdsra, tojasra,
tejre, tejtermékekre van szliksége a szervezetnek.
A humordlis védelem feladata a gyulladasos folyama-
tokat gatlasa, melyhez elengedhetetlen az omega-3
zsirsavak jelenléte. Ezek megtaldlhatok a halakban,
olajos magvakban - diéban, mandulaban, mogyoré-
ban, lenmagban. Ha a szervezet nem képes megfelel

immunvalaszra a behatold korokozdkkal szemben,
az azt jelzi, hogy a védekezérendszer gyenge, nem
miikodik megfelelen.

Aki nem visz a szervezetébe probiotikumokat, vita-
minokat, svanyi anyagokat és nyomelemeket, annl
szamtalan hidnybetegség alakulhat ki. Dietetikusok
valljak, nem elég, ha valaki csupan &svanyi anyagot
eszik, vitamint is kell hozza fogyasztani, mert bizonyos
anyagok csak egy komplex kézegben tudnak hasz-
nosulni. A probiotikumok, a specidlis baktériumok
altal erjesztett tejtermékek pedig azért fontosak, hogy
meg0rizzék, adott esetben helyredllitsak a bélflérat.
Sokakat megtéveszt az él6flora felirat a termékeken,
de az nem azonos a laktobacilusokat tartalmazéd
probiotikummal.

A vilag szdmos orszagaban tudésok, kutatok vila-
gitottak ra arra, hogy a ma embere nem természete-
sen, nem az évszaknak és nem az adott kontinensnek
megfelelden taplalkozk. Megdllapitottak, hogy ez
kéros, ezért van sziksége klonféle vitamin- és asvanyi-
anyag-készitményekre. A tobb tizezer kilométert , uta-
26" gyimolcsdk, zoldségek vitamin-, dsvanyianyag- és
nyomelem-tartalma soha nem olyan, mint a helyben
termelteké. Ezért a természetes az volna, hogy minden
élelmiszert a terméhelyén él6k fogyasszanak. ftt, a mi
régionkban a téli védelmet évtizedeken &t gyokérzoldsé-
gek, kaposztafélék, fekete retek, csicsdka, cékla, sUt6tok,
fokhagyma, aszalt gytimolesok, csipkelekvar és a szari-

A Gyogyhir Konyvesholt ajanlja:

O Igaz Déra: Réka és az influenza
O Charlotte Haigh: 100 természetes immunerdsité
2 Klaus Oberbeil: Vitaminnal frissen, firgén, egészségesen

O Jennie Harding: Aromaterapia

O Rose Shapiro: Beveszed? Mire j6k és mire nem az alternativ

gyégymédok

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31
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szinezdanyag mentes tablettdk,

v 100% termeékgarancia,
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mar 15. éve az
egészség ésa
magyar csaladok
szolgalataban.
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Valassza az egészséget,

valassza a minoséget!

Keresse patikakban, bioboltokban és
webaruhdzunkban:

www.vitaminstation.hu
Tel.: 06-27-532-875
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tott teavirdgok — hars, bodza, kamilla -, valamint a sava-
nyu kaposzta adtak. Ezeket tették az asztalra, hasznaltak
alapanyagként nagyanyaink, megteremtve a természe-
tes immunvédelmet. A természet csodésan gondosko-
dik az emberrdl. Példanak emlithetjuk Skandinviat, ahol
alig terem gylimolcs, csupan a bogyosok élnek meg,
viszont azokban rengeteg a vitamin, az antioxidans, az
immunrendszert erésfté nyomelem, asvanyi anyag, ami-
re a zord vidékeken éléknek szlkséglk van.

A meleg viz, a flird6so, az esti forré labfirdd mind
er6siti az immunrendszert. A torok, a szdjlreg
fertGtlenitésére szamtalan vény nélkil kaphato szer al-
kalmazhatd, de ezeket csak jarvanyos id6szakban vagy
kraszer(ien szabad haszndlni. A masszazs serkenti a
keringést, j6 hatassal van télviz idején testre, lélekre.

Nem csupdn divat, hanem egészséges is a paro-
logtatas, az illéolajok haszndlata. Jarvanyos idészakban
a szoba, a haléhelyiség levegdjét csiratlanitsuk citrom-,
levendula-, ilang-ilang- vagy bergamottolajjal.

Zuhanyozaskor ne legytink ,szivbajosak”, batran
alkalmazzuk a svédzuhanyt, ne féljink, nem fogunk
megfazni! Haromszor valtsunk forré vizrél hidegre, igy
elkertinek minket a bacilusok, fert6zések. Fontos, hogy
mindig hideg vizzel tusoljunk utoljara!

PAPPGYULA

® Az immunrendszer munkéjét segiti, véds funkciéval bir a kénny, a
nyél, a gyomorsav, az epesavak, a bélfléra és a bélben kivalasztott
nyélka, valamint az egészséges bér. A higy- és ivarszervek valadékai
is sok betolakodét semmisitenek meg.

e A baktériumok, virusok szervezetbe jutasét gétolja az orr, szdj, légess,
horgsk mechanikus védelme, a szérék, a csilloham, a tisszentés, a
kshogés.

SZPONZORALT CIKK

Hogyan kerilj

uk el a nathat és influenzat?

A megel6zés , tizparancsolata” Mit tegyiink, ha mégis megbetegedtiink?

A natha és influenza id6szakaban, igyekszink
mindent megtenni annak érdekében, hogy el-
kertljik a kellemetlen és nem is veszélytelen
influenzds és nathas megbetegedéseket. A
véddoltason tul mit tehetlink, hogy elkeriiljik a
téli fertdzéseket? Erdemes megfogadni tébbek
koz6tt az aldbbi tanacsokat:

1. Gyakran mossunk kezet meleg vizzel és szap-
pannal! Ha lehetéséglink van ra, hasznaljunk
kézfertotlenitét!

2. Ugyeljiink ra, hogy ne érintsiik meg szemiin-
ket, orrunkat vagy szankat piszkos kézzel!

3. Kohogéskor, tlsszentéskor mindig hasznal-
junk (lehetéleg papir) zsebkend6t! Ha nincs
éppen kéznél, tenyeriink helyett a kénydkhaj-
latunkba tiisszentstink vagy kéhogjiink!

4, Hasznalat utén a zsebkenddnket azonnal
dobjuk zért szemeteskosarba, vagy ha az nem
elérhetd, akkor az eldobasig lehetdség szerint
tartsuk egy zarhaté tasakban!

5. Influenzajarvany idején kerljuk az egyébként
szokasos Udvozlési formakat (kézfogas, puszi)!

6. Lehet8ség szerint kerdljik az influenzas bete-
gekkel torténd érintkezést!

7. Munkahelylnkdén  rendszeresen tisztitsuk
a gyakran hasznalt térgyakat, sok ember
altal megérintett felleteket (pl. asztal,
billenty(izet stb.)!

8. Otthon és munkahelyinkén szell§ztessiink
minél gyakrabban!

9. Lehet6leg kertiljik a zsufolt, zart helyeket!

10. Készitstik fel immunrendszeriinket az 6szi vi-
russzezonra!

Ha pedig minden évintézkedésink ellenére még-
is megbetegedtink, tlineti kezelésként szoba jo
hetnek tobbek koézott szikség esetén a ldz- és
fajdalomcsillapitdk, a képtetdk, a vitaminok és a
kellemetlen orrdugulds megszintetésére az orr-
cseppek vagy az orrspray-k.

Az utébbiakkal kapcsolatban elmondhato, hogy
manapsag igen széles az orrcseppek és orrspray-k
valasztéka. Melyik készitményt érdemes valasz-
tani? A Rhinospray plus orrspray aktiv hato-
anyagaval és illéanyagaival (eukaliptusz, mentol,
kamfor) percek alatt és tartdsan szabadda teszi
orréat, plusz kényezteti az orrét és friss, hiis érzést
nyuijt. Specialis széréfeje pedig hatékony, pontos,
kényelmes alkalmazast biztosit.

(X)

HASZNOS BAKTERIUMOK
AZ EMESZTORENDSZER SZAMARA!
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HETFELE PROBIOTIKUM
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v Az egészséges bélflora
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Praktikus TIPPEK a téli szezonra
Az immunrendszer tdmogatdsira

Matir C-vitamin tabletta o
csipkebogyé kivonattal | ! et
£40 db, 80 by’
- 1000 mg Természetes enedet]

C-vitamin fimiablettinként
- Keltfrs matalizall foka csomagolds Resef Tips

biztosita a throlés soran a stabatast | | o5 Vftam
- Nytifolt felzividas, eqyenieles | B0 —

tapanyagelitis Vﬂmﬂnc
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Immungold kapszula oy

Ganoderma gombeaval és tbeh Cordycaps
gombidnal {mely hazigiban éridkesebb az

aranynal) &z immunrendsres sraman

Immungold Cordyceps gomba g

A bbet Comdyceps gomba gazdag poliszachand
tartalménak kiszonhetden timogatia a wdekezd
rendszerl Teakénl elkészitve vagy leveshe iSrve
egyarant hasznalhatd. Egy cséaze meleg leves atél
ddazakiban jb hathssal van az mmunrendszere.

& Dr. Chen Palika védeggyel ellaiott termékeket keresse
drmgiriikban, gyogyndveny stakicifekben &s gybgysoeriarakban
www.DrChenPatika.com

www.gyogyhir.hu

Nathas?
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tiszta, hs érzesét nydjtja.

RHINOSPRAY" PLUS
)  SZABADSAGA

e Smraﬂﬂs

Eldugult az orra?

A Rhinospray plus aktiv hat@anyaga percek
alatt felszabaditja, és tartdsan tisztan tartja az
orrat. Ezzel egyidejileg az eukaliptuszolaj
vekony filmréteget képez az omr nyalkahar-
tyajan, és igy megakadalyozza annak kiszara-
dasat, mig a mentol és a kamfor a légzés friss,
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vagy kérdezze meg kezelborvosat

Akockazatokrol ésa mellékhatdsokrél olvassa el
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Az biztos/ hogy ezen a télen is lesz inﬂuenzqidr- figyeli a médiaban megjelend influenzéval kapcsolatos hireket, Szog|c'>szervijnk nem csupdn az illa- © b ot R i,
P , , . el - ACTS i1l <7iikcd ; ; 4 ‘. z 2 z 4 oria OTt IZotonias olaa
vény, csak az a kerdes, mikor kezdédik és med- p.ulbll.kaookat, elengedhgtetlenulszukseges, hogy hlt([?k'és mforma tok érzékelésére SZOlgGl. Az orr a felsé Stbsm st
d. Ay I,, l, , b b , ciék jussanak el az olvasokhoz. Fontos annak tudatositasa is, hogy |é ot e|s6 SZGI(CISZCI F6 fe|odqtq I’lO . g i
Ig tart. Az elorelato ember azonban mar most a hazionvosok felkésziiltek, btran fordulhatnak hozzéjuk kérdeése- gut elso szakaszd, to » NOgy i g S
gondol arra, hogyan lehet megelézni a hiives ikkel, kerjék vélemenytiket, tanacsaikat, mind a megelézes, mind megszirje és el8melegitse a beszivott Orr- és ful- %
Pa c s sz P s 4 2 Addolta i A | » s e s s | .
évszakok kellemetlen velejéarojat, a nathét és az a védooltasok tekintetében! K.t levegét, tovabba védje a szervezetet \L hl IEI'IIEIhDZ N e
influenzat. Sapk 4l Covi . a kérokozéktél. =NIgl! """*' =
apka, sal, C-vitamin gyermekek es .
4
z idei influenza szezont megel6zéen orszagos tajékoztatd kampany indult ha- A megh(lés megelézése érdekében sltszzink beszivott levegében lebegé por, pollen utjat alljak az orrnyilas beja- f In tt k m . r'
ziorvosok részére, melynek 6 tizenete: ,Vissza a jozan észhez!” A kampany rétegesen, igy konnyebben alkalmazkodha- ratanal elhelyezked szérszalak. Ami tdljut ezen a mechanikus aka- einotie sza a a :
szakmai tamogatoja az Orszagos Alapellatasi Intézet (OALI), célja, hogy korrekt, tunk a kinti zord idé és a fiitst belsé terek dalyon, az orr nyalkahartyajanak valadéka ejti csapdaba. Az ingerl6 . b o S

valos tényeken alapuld szakmai tajékoztatassal kiemelje az influenza megel6zésének kozotti  hémérsékletkiilonbséghez.  Mindig betolakodot a tlisszentés készteti gyors tavozasra, illetve a képz6d6 orrva-
fontossagat, és visszaallitsa a bizalmat a véd6oltasok alkalmazasaban. annyi réteget vegyiink le magunkrél, hogy ne ladek allja Utjat.

— Az elmUlt évek adatai és szakmai feldolgozasa egyértelmiivé tették és teszik, hogy izzadjunk meg, mire ismét kilépink az utcara. Miel6tt a levegé a garatba jut, a gazdag érhalzattal ellatott orr-
gyakorlatilag az influenza védGoltasok kockazat- és szovédménymentesek. Mai szohaszna- Beliilrél melegit a reggel és napkdzben barmi- nyalkahartya felmelegiti. Ezt segitik az orr belsejében, harom szinten
lattal a kockdzat és a haszon &sszehasonlithatatlanul a hasznossag oldalara billen, itt az kor e||<ortyo|gatoﬁ gyogytea. Mege|6zés cél- elhelyezkedd — a nyalkahartya bels¢ felliletét megnéveld - orrkagylok. Az
ideje, hogy visszatérjiink a jozan észhez! - mondita dr. Balogh Sandor, az OALI féigazgatdja. jéra legjobb a magas C-vitamintartalmi csip- als6 orrkagylok ala nyilnak a kdnnyelvezetd jaratok, a kozéps6 kagylok ala
— Magyarorszagon van olyan vakcina, amely mar 16 éve forgalomban van és mér tobb szaz- kebogyé- vagy feketeéfonyo, a kéhégés elleni az arclireg kivezetd nyilasai, mig a fels6 kagyldk részénél az igen fontos
ezernyi pozitiv tapasztalatot szereztek vele az orvosok és a paciensek egyarant. harsfa-, illetve bodzatea. Ha étfagyva ériink szagloham helyezkedik el. Az orr fontos baktériumszirs funkciot is ellat,

A haziorvosok szakmai tajékoztatasa mellett a tervek kozott szerepel a lakossag haza, esetleg a labbelink is étézott, |6 hatéso s6t haroméves korbig az orr-garat atfordulasnal elhelyezkedd orrmandula
bevonasa is, hiszen a megeldzés kozos egészséguigyi érdek! Mivel a lakossag alapvetdéen a me|eg labfirds, ami megdv a megfézc’nsté[ kiemelkedd szerepet jatszik az orr helyi immunitasaban. Ide csatlakoznak

kétoldalt a fulkirtszajadékok is, amelyek Gsszekotik a kozépflet az orr-
garattal. Az orr tehat mint elécsarnok mind a fillel, mind az arctiregekkel
kapcsolatban all, igy az orr betegségei atterjedhetnek ezekre az tregrend-

i _ ) @ B szerekre is.
AZ {l-{..; y e f ’ en : Duo- Osszel konnyebben meghiliink, mert szervezetiink védekezoképessége
I = L,, T Rk OV’ a g = a hideg évszakokban gyengébb, mint nyaron. A natha elsé jele az orrfolyas.
i ] & : A i‘ Ezt a fokozottan termelédd orrvéladékot orrfljassal tudjuk eltavolitani. Er-
(€ !r{]ZI u s C ‘Ve demes figyelni a helyes technikéra: az egyik ormyilast befogjuk, majd orr-
C'_ V.’raf}-.”f? f R fujas utan ezt megismételjiik a mésik ormyilas elzarésaval. lgy elkertilhetjiik,
: A C-vitaminok uj generacioja hogy a véladék az arclre-
W gekbe préselédjon. Ha ezt

a valadékot nem tavolit-
juk el, az orrban pang, és
fellfert6z6dik, elgennyese-
dik, és a kérnyezd, vele kap-

- 'csokk: nt;.a nyalkahartya |rrttac|ot

ital’” Duo- | csolatban levé regrendsze- - segiti az orrnyalkahdrtya regeneraciojat —
-’ ’ Acfive | . , Y I.- k i ..-I.. - 2 -
A . reket is tovabb fert6zi. - -légkondicionals; vagy natha okozta kiszaradt
S Az orr ftisztitasat orr- arrnyalkahartya nedvesen tartasira
cseppek alkalmazasaval ta- - segiti a hallojaratok tisztantartasat -

mogathatjuk, igy a higiéné

/ mellett az ormyalkahartyat Ozonbarét és tartdsitdszer mentes
| megnyugtatd, a helyi gyul-
ladast  csokkenté  haté-
) anyagokkal el6segithetjik
a  panaszok  miel6bbi Sopirts WA Tmmmacmsees frabe %1 (E
gy 7 ia Magriri eh Calalonie, 3 ek
megsz(inését. Az orrlég- SO0 L asiiris
\ zés helyredllitasaval pedig Wagarnrskgen o (oegalmasivart (elekis: L5 Pharma K4 1178 fucspast, Fados o 540
megel6zhetjuk, hogy Tovabbi informéciéért olvassa el

= Magyar termak Walf Kesti

fert6zés az alsbb legutak- a hasznélati Utmutatot, vagy kérdezze meg

ra is tterjedjen. ‘ kezelGorvosat, gydgyszerészét!
K.Em

Uk i
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Szells

A budai kévézéban mindenki ismer&sként idvozli.
Nemcsak azért figyelnek fel r&, mert nap mint nap lét-
i@k a képernydn, hanem személyes baréatként készsn-
tik. Szell Istvan, az RTL Klub Hiradé misorvezet8je
olyan ember, akivel j6lesik beszélgetni.

Valogatott junior parbajtérvivé volt. Mit jelentett az On szamara a sport?

— A sport, a vivds a mai napig szerelem. Az, hogy a mozgas egészséges, gyerekfejjel nem
foglalkoztatott kilonosebben, sokkal jobban izgatott a versenyszituacio. De ma is érzem a
hasznat, hiszen j6l viselem a terhelést. A vivas rettenetesen noveli a koncentraciot, és fejleszti
azt a képességet, hogy az ellenfél fejével kell gondolkodnom, észrevenni, mire késziil, mikor
akarja ,belopni” a tavolsagot, hogy elérjen a pengéjével. Minden nagyon gyorsan torténik,
ezért a pillanat tort része alatt kell dénteni. Ennek ma is hasznat veszem.

Mégsem lett sportold, inkabb az Gjsagirast valasztotta.

- Anyam a televiziéban dolgozott, és gyakran bementem hozza. Megragadott, hogy min-
denkinek megvan a maga feladata, mégis csapatmunka folyik, ahol nagyon fontos az egyéni
teljesitmény is.

Miért pont Pragaban végezte az egyetemet?

— Akkoriban Magyarorszagon nem lehetett egyetemi szinten Ujsagirast tanulni, két lehetdség
kézott valaszthattam, Moszkva vagy Praga. Praga kozelebb volt. Igy keriiltem a Kéroly Egye-
tem nemzetkdzi Ujsagiras szakéra.

A cseh nyelv nehézsége nem riasztotta vissza?

— Elég jol beszéltem oroszul, és a szlav nyelvek olyanok, ha az egyiket érti az ember, akkor a
tobbivel is boldogul. Egyéves nyelvi el6készité utan zokkenémentesen kezdhettem a tanul-
manyaimat.

Palyaja korabbi szakaszaban szerkeszt6 riporterként bejarta a vilagot, mégis a hir-
adot valasztotta. Raadasul egy akkor indulé csatorna elsé hiradds miisorvezetdje
lett. Tudta, mire vallalkozik?

- 1997-ben keriiltem az RTL Klub Hiradéjahoz, ahol a kétetlenebb riporteri munka helyett
napi rendszerességgel kell megjelenni. Erdekelt és szerettem volna kiprobélni. Szamos tané-
csot kaptam, mit hogyan csinaljak, de végsé soron magatél alakult ki a hiradé stilusa, és a visz-
szajelzések alapjan a nézok jol fogadtak. Egyedili mdsorvezet6ként kezdtem, aztan hamaro-
san kaptam térsat. Er6s Antdnia fél éwvel késébb érkezett, azdta vagyunk kollégak és baratok.
A képernyon kiviili egylttmiikodés szép példaja, hogy onkéntes miisorvezetd-
tarsként dolgozik az Egy Csepp Vilagnap sikeréért, amelyet Anténia kezdeménye-
zett. Miért vallalja?

NEVJEGY

Szell6 Istvan
RTL Klub Hiradd, szerkeszté-misorvezetd

Beszélt nyelvek: angol, cseh, orosz

Riporteri munkaijat t8bb Nivédijjal ismerték el,
kényve, A Hirvadész 2006-ban jelent meg.
Gyerekek szama: négy
Kedvenc étele: steak
Kiilonds ismertetdjegye: 5szils haj, vakitéan kék szem, mosoly
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Talalkozzunk az Egy Csepp Vilagnapon!
|stvéin

— Bér én nem vagyok cukorbeteg, mint Anténia, de fontos-
nak tartom, hogy térédjink az egészséglinkkel. Ha ezt a je-
lenlétemmel, a kdzrem(ikodésemmel tudom szolgalni az Egy
Csepp Vilagnapon és az orszagjaré mérési programokon, ak-
kor ezt szivesen megteszem. Még azt is vallalom, hogy Anto-
nia id6rél idére megmérje a vércukorszintemet.
2006 6ta minden évben részt vettem az Egy Csepp Vilagna-
pon, idén is Antoéniaval és szamos kdzrem{kdddvel varjuk az
érdekl6ddket november 13-an vasarnap, 10-18 6raig a Syma
Sport- és Rendezvénycsarnokban. A diabétesz vilagnaphoz
kapcsolodd rendezvény céljia, hogy szérakoztatd, csaladi
program keretében minél t6bb ember ismerje meg a cukor-
betegséget és annak veszélyeit. Lesznek ingyenes sz(irések
- vércukor-, koleszterin-, vérnyomas-, testzsirszazalék-,
haskorfogat-, testmagassagmérés, szem- és hallasvizsgalat —,
és még szamos érdekes foglalkozas, szérakoztatd program
gondoskodik arrél, hogy a csalddok minden tagja jol érezze
magét. Ezen a napon a latogatdk képet kaphatnak a sajat
egészségi allapotukrol is.
On mit tesz a sajat egészségéért?
- Izgulok a fiaim teniszversenyein. Annyira, hogy néha kis
hijan infarktust kapok. A viccet félretéve, most értettem
meg, mit élhettek &t a szlileim, amikor még én vivtam. Ter-
mészetesen a sport ma is része az életemnek, rendszeresen
teniszezem, és probalok egyensulyt teremteni a munka és a
maganélet kozott.

KOLIMAR EVA m

www.gyogyhir.hu

A harsfaarig jotikony hatdst fep ki a e
== 11 idegrendstere, a birre fs a1 ¢

szerre, Kohdpdscallapitd & ton
cibhkentd hatdsa harmmen,

2

A gyogyndvények és a haztartasban térténd felhasznélasuk évszazadok 6ta mindennapos gyakorlat. Sok esetben a gyogyndvények
segitenek a betegeknek egészségilk megdrzésében vagy adott esetben a gydgyulasban, mikizben a legnagyobb gydgyszertarat - a ter-
mészetet veszik igénybe. A természet inspirdlta a Verbena cukorkak kifejlesztését is, A Verbena toltott cukorkak valodi gyogyndvény-
kivonatokat is tartalmaznak. Egy Verbena cukorka elfogyasztasa talan a legélvezetesebb madja annak, hogy a gyégynovények hatd-
anyagait a szervezetiinkbe juttassuk...(x)
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HairClinic

hajszépség kapszula

Zsidréo Tamas
a hajhullasrél

Cukorbetegen is kerek a vilag

A cukorbetegséget ma mar az egyik legso-

lyosabb népbetegségként tartjgk szdmon:
a vilag népességének 7,5 szazalékat, Ma-
gyarorszagon kézel egymillié embert érint,
és az el8rejelzések szerint ez az arany
2025-re kozel a duplajara emelkedik.

A betegek mintegy felének nincs tudomésa
a kezdédé diabéteszérdl.

zulin felfedez6je, Frederick Banting szlletésnapjan tartott Nemzet-
kozi Diabétesz Vilagnap keretében is igyekeznek felhivni a figyelmet.
A Nemzetkozi Diabetes Szovetség (IDF) hatarozata szerint a 2009-2013-as

Q sulyos szovédményekkel jard betegségre a november 14-én, az in-

Zsidré Tamas
mesterfodraszt
senkinek sem
kell bemutatni.
A fél orszag
ismeri a nevét,
és tudjuk, hogy
ha hajrél van
sz6, akkor &

a szakérts.

idészakban a Diabétesz Vilagnap témaja a diabétesz-oktatés és a megelézés. EzOttal a
A kampany célja, hogy felhivja valamennyi érintett figyelmét a cukorbetegség A betegség két 6 tipusa a fiatalkori (1-es tipust vagy inzulinfligg) és az ha | hullassal
megértésére és a kockazat csokkentésének fontossagara. A betegek tébbségét felndttkori (2-es tipusu vagy nem inzulinfliggé) cukorbetegség. Az 1-es tipusu k I b
. o YR e (e 20 & " o apcsolatban
kiteve 2-es tipusu diabétesz ugyanis megel6zhets, illetve szévédményeinek ki- diabétesz (tébbnyire 30 éves kor el6tt alakul ki) &ltaldban az esetek 10 szazalé- I( , d o k
erdeziuk.

alakuldsa késleltethetd egészséges, aktiv életmadddal.

Tipikus civilizaciés betegség

Mér az idészamitasunk elétti 1550 kordli Ebers-papiruszokban emlitést ta-
lalhatunk a cukorbetegségrdl, melynek igazi élettani jelent6ségét csak a 19.,
még inkabb a 20. szazadban ismerték fel. A cukorbetegség (diabetes mellitus)
egy komplex anyagcserezavar, amelynek oka a hasnyalmirigy altal termelt in-
zulin nev(i hormon hiénya vagy a szervezet inzulinnal szembeni érzéketlensé-
ge (rezisztencidja), esetleg mindkettd. Az inzulin hidnya miatt a vércukor nem
tud a sejtekbe bejutni, hanem a vérben marad, és magas vércukorszintet ered-
ményez. A vérben 1évd cukor a vizelettel tdvozik, erre utal a gérog eredet(i
elnevezés: diabetes mellitus, magyarul ,mézédes étfolyas”, a kozépkorban
ugyanis a vizelet megkostoldsa jelentette a diagnozist.

Egyszer( és korszer(

A cukorbetegség kezelésének ma a legkorszeribb
médja az inzulinpumpéval t6rténd inzulinadagolés
- tajékoztat Mandyné Balla Zita dietetikus. — Egy
olyan eszkézrél van szé, amely képes hatésosan
utdnozni a hasnyélmirigy inzulin-elvélasztasét. Az
inzulinpumpa az orvos és a beteg éltal korabban
bedllitott programnak megfeleléen, a bér alé szort
kanilén keresztiil folyamatosan adagolja az inzu-
lint. Es mivel a szereléket elég 2-3 naponta cserélni,
ezzel a napi t8bbszori szirastél is megkiméli magét
a cukorbeteg — magyarazza a szakember.

Emellett mindkét tipusd cukorbetegségnél nélkiloz-
hetetlen a napi rendszeres vércukormérés, a tép-
lalékok &sszetételének lehets legjobb ismerete és
dnsajndlat helyett az elszantség a betegséggel valé
egyittélésre.
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kat teszi ki. Az ilyen cukorbetegségben szenved6knek mindennap sziikségiik
van az inzulininjekciéra, mivel a szervezetiikben nem termel6dik inzulin. Ezzel
ellentétben a 2-es tipusu cukorbetegségben szenveddk (amelynek kialakulasa
szoros Osszefliggést mutat az elhizassal, a mozgasszegény életmaéddal, vala-
mint az 6roklott hajlam is nagyobb szerepet jatszik) tébbnyire a diéta és az
életmadvaltozas révén is képesek ellenérzésik alatt tartani a betegséguket,
legfeljebb inzulintermelést serkentd tablettat kell szednitk.

A cukorbetegség arulkodé jelei lehetnek a csillapithatatlan szomjusag és
a feltlinéen nagy mennyiség( vizelet Uritése, az éhségérzet, a homalyos latés,
a sUlyvesztés, a faradékonysag.

A modern diétds étrend

A diéta alapjat a javasolt étrend energiatartalmanak meghatarozasa képezi.
A kordbbi javaslattal ellentétben, mely szerint 200 g szénhidrat-tartalmu dié-
tat kellett tartani, addig ma mintegy napi 1400 kcal energia bevitelét javasol-
jak. Az étrend energiatartalmanak azonban minden esetben testreszabottnak
kell lenni. Az Gsszetétel szempontjabol ma az egész vilagon a zsirban és fe-
hérjében szegény, viszont a lassan felszivodd szénhidratokra alapozott diétat
tartjak optimalisnak mind az 1-es, mind a 2-es tipust cukorbetegek szamara.
Ennek értelmében a korszer(i diabéteszes étrend 50 szazalék szénhidratot,
20 szazalék fehérjét és 30 szazalék zsirt tartalmaz. A husok kozil a baromfit
és a halat érdemes elényben részesiteni. A nagy rosttartalmud diéta mellett a
nyers fokhagyma fogyasztasa is javasolt. A gydgynovények kozll a tarnics
serkenti leginkabb a hasnyalmirigy mikddését.

Nem lehet elégszer hangstlyozni, hogy a cukorbetegség legfontosabb
kezelési modja a diéta, az egészséges életmad, barmilyen modern gyogysze-
rek is allnak rendelkezésre. A kezelés akkor lehet eredményes, ha a cukor-
beteg diétas fegyelme megfelel6. Az elhanyagolt cukorbetegségnél ugyanis
megnd az olyan hosszd tavl szovédmények kockazata, mint a sziv-, ér- és
idegrendszeri elvaltozasok, a vese-, szem-, bér-, illetve szajlregi betegségek
vagy a csontritkulds.

VAIDA ANGELA m

www.gyogyhir.hu

SZPONZORALT CIKK

Sokat lathatunk mostanaban a tévében, és je-
lenleg egy reklamfilmben is szerepelsz. Miért
vallaltad a szereplést?

Két dolog miatt. Az egyik, hogy csak olyan ter-
mékhez adom a nevem, amiben hiszek, kiprébal-
tam és bevalt. Sok mindennel megkerestek mar,
és nem egy volt, amit visszautasitottam. 30 év
alatt felépitettem valamit, amire blszke vagyok,
és nagyon vigyazok ra. Szamomra nagyon fontos
a hitelesség. Ugy gondolom, amit eddig csinaltam,
az hiteles volt, és ezt tartani is szeretném. A ma-
sik fontos dolog, hogy szakmaba vag. A hajhullas
nemcsak Magyarorszagon Oriési probléma, ha-
nem vildgszinten is. A HairClinic-kel ez j¢ iranyba
terelhetd, mert egy hatasos termékrél van sz6.
Gyakran talalkozol a hajhullas problémaja-
val?

Igen, gyakran. A leggyakoribb az id6szakos hajhul-
las tavasszal és Gsszel. Ez altalaban normalis, cikli-
kus jelenség, mégis rendszeres problémét okoz a
holgyeknek. A hajhulldsnak vannak specidlis fajtai
is, pl. terhesség utan jelentkezhet intenzivebb haj-
hullas, illetve eléfordul, hogy a dolog valamilyen
belsé gyulladasra visszavezethetd. Ez utobbi eset-
ben mindenképpen ajanlatos orvoshoz fordulni.
Te veszed észre a problémat, vagy 6k jonnek
hozzad tanacsért?

Amikor egy-egy vendégem eljon hozzam, mar
az els6 fésuléskor latom, ha a megszokottnal na-
gyobb mennyiségli hajszal marad a fésiben. De
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ezt altalaban maguk is észreveszik otthon. Ilyen-
kor mindig megbeszéljik, mi a teendd. Ok is fon-
tosnak tartjak, hogy egy szakembertdl halljanak
tanacsokat.

Mit ajanlasz nekik?

Fontos szamomra, hogy csak olyat ajanljak, amivel
kapcsolatban jok a tapasztalataim. Idényjelleg(i és
terhesség utani hajhullas esetén a HairClinic kap-
szulat szoktam javasolni. Ezzel a termékkel par éve
talalkoztam el6sz6r egy munka kapcsan. Hazavit-
tem egy dobozzal a feleségemnek, akinek akkori-
ban eléggé hullott a haja, pedig szép, hosszu, dus
haja van. Kiprébalta, és nagyon elégedett volt.
Vannak mas pozitiv tapasztalatok is?

Azokndl a vendégeimnél, akik gyakran jarnak
hozzam, kénnyebben észreveszem a valtozast, és
nagyon meggy&z6ek az eredmények. Sokszor hal-
lom téltk: ,De j6, hogy ajanlottad!”

Eszreveszel mas valtozast is a hajukon?

Mint emlitettem, a valtozasokat mindig azokon
a vendégeimen veszem észre, akik strln jar-
nak hozzam, mert jobban emlékszem a hajuk
allapotara, és idordl id6re latom a javulast. Na-
gyon elgyengilt, régota hullé haj esetén nagyon
latvanyos véltozas érzékelhetd, meger6sodik a
haj, a fejtonél lathatd, ahogy elkezdenek néni a
hajszalacskak. Viszont nagyon fontos felhivni a
figyelmet arra, hogy szedjék végig a teljes kurat,
mert csak igy épilnek be a hatéanyagok, igy lesz
teljes a hatas.

BUZACSIRA
OLAJJAL ..
es #
ARANYKOLES
KIVONATTAL

Hajhullas
ellen, a surd,
dus hajert
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NASIPUR orrOBLITO

TERMESZETES GYOGYMOD!

¢ Influenza ellen

* Meghdilés ellen MABTFOE —= {\ I

¢ Natha ellen

* Orrszarazsag ellen

* Porallergia ellen

* Horkolas ellen

NOVEMBERI AKCIO WEBARUHAZUNKBA
-10% kedvezmény

www.nasipur.hu (vasarlas meniipont) kedvezménykod: 20111

FAHEJ TABLETTA 100 DB
AZ EGESZSEGES VERCUKORSZINTERT

A ceyloni fahéj hozzajérulhat az egészséges
vércukorszint fenntartasahoz.

50 napi adag

Etrend-kiegészitd készitmény

Keresse a patikakban, gyogynévényboltokban! falel i

oS dl
COPRTTE Bl
Forgalmazza: CEE Naturline Kft.
www.doskar.hu Tel.: 06/30-244-4028

Hajlamos a cukorbetegségre?
Hasznal,a a

GYOGYNOVENYEK és FUSZEREK
hatéanyagait tartalmazé CUKOR-KONTROLL
étrend-kiegészitsket!

Kaphatdk kapszulas

és filteres kiszerelésben

a patikakban és

a gyogynovényboltokban.

Infévonal: 460-0717, Forgalmazza: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134.
E-mail: info@cukorkontroll.hu www.cukorkontroll.hu

JANA HOLT-TENGER VARAZSA

* FURDOKRISTALY, ISZAP - a szép, egészséges borert
jol mozgo iziiletekért b
* HIDRATALO, TAPLALO KREMEK - nappali, éjszaka
szemranckrém
* TESTAPOLAS - TESTAPOLO, TUSFURDO, SZAPPANO
* SAMPONOK - korpasodas ellen

Egyedulallé, j6tékony hatas az egész szervezetnek!
Kaphaté: Mediline, Herbahdz, gyogynévényboltokban

Megrendelhet6: (06-1) 223-1768, info@holttenger.hu  www.holttenger.hu

A VITAMINOK UJ GENERACIOJA:

1. Amix® Co-Q10,
2. Calcium+Mg+Zn,
3. Vitamin C-1000

¢ Fokozott energia

¢ Immunerdsités

¢ Er8s antioxidans

o Sziv- és érrendszer tamogatdja

Tel.: (06-1) 413-6528, Mobil: (06-70) 364-1232

IMUNIT BETAGLUKAN ,
LASKAGOMBA-KIVONATBOL NYERT BETAGLUKAN TARTALMU,
SZAMOCA iZUj ETREND-KIEGESZITO RAGOTABLETTA EDESITOSZERREL.

Harom természetes hatéanyaghbdl allé kombinacio.
Hatéanyagai kézrem(ikédnek az immunrendszer
megfelelé miikodésének fenntartasaban. Tamogat-
jak a természetes védekez6 képességet a fokozott
testi és szellemi aktivitas soran.

Forgalmazo: Interalfa-Complex Kft.
www.imunithu, tel: 06-1-260-3338

Minden dobozban ajandék!

OSI MAGNEZIUM TERMEKCSALAD |
Tudta hogy, ety
+ az emberek 70%-a magnéziumhianyban szenved? Organity

o az Osi magnezmm termékek egyed(ilallé készitmények?

* az Osi magnézium Ieghatekonyabban azaz béron
keresztll nagy mennyiségli magnéziumot juttat a
szervezetbe?

* az Osi magnéziummal helyreallithatja szervezete mag-
néziumszintjét?

Hasznélja gél, olaj vagy flird6sé formajaban!

Keresse bioboltokban, vagy rendelje meg weboldalunkon: www.organity.hu
Wanadis Kft. Organity 1118 Bp., Rétk6z u. 7., Tel.: (+36-1) 246-0757

CANDELL ELESZTOTABLETTA

A megujult Candell szelénes élesztGtablettaban talal-
haté vitaminok és nyomelemek rendszeres és kiegyen-
slyozott fogyasztasa:
¢ Fényesebbé, fiatalosabba, egészségesebbé teszi
bérét.
¢ Elénydsen hat hajanak szerkezetére, erésiti, dusitja
hajszélait.
* Taplalja, er6siti kdrmeit, segit kivédeni azok repede-
Z6sét.
Kaphato patikakban, gyogynévényboltokban
és webshopunkban. ww.candell.hu

oziplel=ll

@ biropharma

CRYSTAL DEO Becsiild meg a tested!
A Magyar Rakellenes Liga ajanlasaval

A b6ron elszaporodd baktériumok semlegesitésével
megakadalyozza a kellemetlen testszag és a
fokozott izzadas kialakulasat. Nem tartalmaz
aluminium chlorohydratot, parabent, alkoholt,
illatanyagot.
Kaphaté az Aphrodite iizleteiben
(1132 Bp., V|segrad| u. 60. // 1045 Bp., Ankara u. 34.)
Bio nagy- és kiskereskedésekben, patikakban

és a Rossmann iizletekben.
www.crystaldeo.hu Keress a Facebookon!

A BARANYHIMLO OKOZTA VISZKETES ENYHITESERE

Praktikus, egy dobozban a nappall hasznélatra
ajanlott hiisitd gél (100 ml), és éjszakara a viszke-
tés csillapitasara valo furdetd oldat (4x20 ml).
Jelentésen csokkenti a viszketést, irritaciot, a ma-

=

radandé hegek és a fellilfert6zés kialakulasanak = |
kockazatat. o
Hisiti és apolja a bort. : ﬁﬁ_\ E
Kaphat a patikakban. =
www.pharma-synergy.hu

A termékek megrendelhetok és megvasarolhatok a www.gyogyhironline.hu konyv- és webaruhazban is!

SZPONZORALT CIKK

www.gyogyhironline.hu

Gyermekkor:

Okosité omega-3 zsirsavak

Kénnyebben tanulnak és gyorsabban fejl8dnek értelmi képességeik az omega-3
zsirsavakat szedé gyerekeknek. Péter Judit fejleszté pedagégus tanitvanyai kérében

tapasztalta ennek j6tékony hatésat.

A gyermekek szaméra az iskoldban a legnehezebb feladat a hosszas figyelem, egy-
helyben Ulés az érakon, koncentralas a feladatokra. Emellett felléphetnek olvasasi-
és tanuldsi nehézségek is. A legujabb tudomanyos eredmények szerint azonban a
megfelelé omega-3 zsirsavak szedésével jelentBsen javithatok ezek a problémak.

Péter Judit fejleszté pedagogus tébb mint 30 éve foglalkozik tanulasi ne-
hézségekkel kiiszkddé gyerekekkel. — Megddbbentéen pozitiv valtozasoknak
voltam tanUja a kézelmultban, és a sz{l6ktdl is szamos hasonld visszajelzést ka-
pok. Volt példaul egy tanftvanyom, egy 9 éves kisfiu, akinek iskolai teljesitménye
meglehet6sen gyenge volt. Kiléndsen az olvasas jelentett szamara problémat, és
nem volt sikerélménye a tanuldsban sem. Amiota elkezdte szedni az omega-3-at,
latvanyos valtozason ment keresztul. Szilei szerint mar magatél valaszt konyve-
ket, amiket el szeretne olvasni, és az iskolaban is egyre jobban teljesit. Raadasul
nemrég megkapta matematikabol az els¢ otdsét. Az anyukéja mesélte, milyen
biiszkén mutatta otthon az ellendrz6jét! Tébb masik tanitvanyomnal is észrevet-
tem, hogy egy ideje jobban figyelnek az érakon, és jobban tanulnak. A szileikkel
beszélgetve kideriilt, hogy &k is elkezdtek omega-3 készitményt — vagy ahogy sok
gyerek hivja, , okosito vitamint” - szedni.

Az omega-3 zsirsavak két legfontosabb fajtdja az un. DHA és EPA, melyek
nélktlozhetetlenek az agy fejl6dése szempontjabdl. Ezek a zsirsavak ugyanis
alapvett szerepet jatszanak azokban az agyi folyamatokban, amelyeken az intelli-
gencia és az értelmi képességek alapulnak.

A szervezet omega-3-hianyat tobbnyire a tipikus modern taplalkozas okoz-
za, mely szegény tengeri halfélékben, pedig ezek a halak az omega-3 zsirsavak
legfébb forrasai. Magyarorszagon a lakossag, igy a gyermekek jelentés része is
csupan nyolcadannyi halat fogyaszt, mint kellene! Pedig az omega-3-bevitel ép-
pen akkor lenne kilénosen fontos, amikor a gyermekek agya a legnagyobb mér-
tékben fejlédik, azaz kb. 12 éves korig.

Az omega-3 természetesen nem csodaszer, nem tud Nobel-dfjast faragni
senkibdl, de segitséget nyUjthat ahhoz, hogy a gyermekek értelmi képességei
jobban fejlédjenek. Egy vizsgalat kimutatta, hogy azoknak a gyerekeknek, akik-
nek étrendjét megfeleld mennyiségli omega-3-mal egészitették ki, jobb lett a
problémamegoldo és koncentrald képessége, valamint gyorsabb lett a felfogasa.
Egy mésik, 8-9 évesek korében végzett kutatds azt mutatta, hogy a rendszeresen
omega-3-hoz jutd gyermekek 81%-a jobban olvasott, 67%-a jobban irt, 74%-a
pedig jobb eredményeket ért el matematikabdl. A kutatok szerint a pozitiv valto-
zasok hatterében a koncentrald képesség javulasa all. Ez kilonésen fontos lehet
azoknal a gyerekeknél, akik szétszértak, és nehezen tudnak figyelni a feladatokra.

A gyermekek agyanak ,olajozott mlikddéséhez” szikség van tehat a
megfelelé mennyiségli omega-3 zsirsavakra. Ma mar léteznek olyan izesitett,
joiz(i omega-3 készitmények, amelyeket a gyerekek drommel szednek.

Egyedulallé képzés kezdddik Magyororszogon

2011. oktdber 18-an az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) Infor-
matikai Kara és a GE Healthcare széles kor( egytttm(ikddést megalapozd
keretmegallapodast kotott az oktatas, a kutatds és a fejlesztés segitése
érdekében. Az egyik legfontosabb cél szoftverfejleszté mérnokok képzé-
se, akik a legmodernebb diagnosztikai eszkézokkel dolgozhatnak majd
olyan fejlesztéseken, amelyek hozzajarulnak a népességet sujté gyakori
betegségek korai észleléséhez. A célok megvaldsitasahoz a GE Healthcare
hosszU tavi tdmogatési programmal jarul hozza. Ennek elemeként a
2011-12-es tanévben 10 millio forint tdmogatast ad az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Informatikai Karanak. Ezen feltl gyakorlati szakem-
berekkel, 6sztondijakkal tdmogatja a véllalat az egyetemet és a hallgato-
kat. A végzett didkok a GE Healthcare budadrsi fejleszt6kozpontjaban is
elhelyezkedhetnek majd.

GYOGYHIR november
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Eletmento adomany
kiemelten kdzhasznu, Egyiitt a Leukémias Az 1908-ban alapitott Heim Pal Gyermek-
Gyermekekért Alapitvany 2011. oktober korhdz a Kozép-Magyarorszagi Régio Gyer-
19-én 13 milli¢ forint értékl életmentd

mekgyogyaszati Centrumaként Magyarorszag
altaté-lélegezteté rendszert adomanyozott a

legtobb gyermeket ellatd intézménye. A kor-
Heim Pal Gyermekkorhaz Madarasz utcai rész- héz Madarész utcai részlegének gyermekonko-
leg onkolégiai osztalyanak. A Magyarorszagon

Ujdonsagnak szamité készilék nélkilozhetetlen

KARACSONYI CSOMAG A DECUBALTOL!

Lepje meg szeretteit Decubal ajandékcsomaggal az tinnepekre!
A Decubal egy specialisan szaraz borre fejlesztett termékcsalad

" Azév vegl unnepek

fordul meg. Ma mar a daganatos gyermekek

¢ illatanyag és parabénmentes 6sszetétellel,
¢ 35 év klinikai tapasztalattal,
* szaraz, nagyon szaraz, atopias és pszoriazisos bér mindennapi
apolasara is.
A csomag tartalmaz egy Decubal
Vitalizalé arckrémet (50 ml), Testapolot
(200 ml) és Furddolajat (200 ml).
9270 Ft helyett
5990 Ft* ajandék kozmetikai taskaval
Keresse a patikakban!

A karacsonyi akcié november 7-t6l elérhet6
az akcids készlet erejéig.

*Javasolt fogyasztoi ar

DOLIVA Hidratalé arckrém 50 ml
ureaval és vitaminokkal

Frissité hidratalas hidegen sajtolt olivaolajjal
és bérapolo shea-vajjal. Megovja a bért a
kiszaradastol, mely igy barsonyosan puha
marad.

A benne |évé vitaminkomplex ureaval
kiegészitve intenziven hidratal.

A bér felfrissul, és

lathatéan simabba

valik.

Keresse a patikakban,

vagy rendelje meg
webaruhazunkban!

www.nhaturprodukt.hu

REDULINE36 (REDUZELL)
KAPSZULA 120 ES 240 DB-0S
KISZERELESBEN

Ka pscln

Zsirmegkot6 hatdsanak koszénhetéen
minden id6k Iegjob_b természetes ,,zsir-
falojanak" szamit. On ismét vonzéva és

problémas tertleteken: fenék, csipd,
comb, has.

Vipo-Skulptur

e

Gyégyhir Patika, Budapest 1086, Teleki tér 5.

karcsava valik, mindenekel6tt a tipikusan

-
|
‘.

az adja, hogy minden

orome‘ és g szeretet. .
ku@csbny elétti vara

T res:e, hOQ'yJatgondohuk

3 lepjuk meg Szeretteinket.

.3 "« adunk otleteket: a|cmde C
* egészséget!

SOGNI D'ORO CERAMIA ALVASSE'IT

A Sogni D'oro alvésszett termékiink 3 részbdl all, 40 %-os biokeramia
tartalommal. A Sogni D'oro ceramia alvésszett altal hasznaléjanak
nyujtott elényok a kévetkezok: A biokeramia termékek képesek az
emberi test altal leadott infravoros sugarzast felvenni és lassan a
test szamara Ujra visszaadni. [gy a test szamara kiegészité energia all
rendelkezésre és hdhaztartas optimalizalasra kertl sor. A héhaztartas
fenntartasahoz nincs energiara sziikség, ellenkezéleg a regeneracios
folyamatokhoz pétldlagos energia all rendelkezésre. A termék
hasznaléjanak fizikai allapota és pihenésének minésége javulhat.

4 Az alvasszett |. osztalyu
4 orvostechnikai eszkoz.
Keresse bemutato termiinket,
nézze meg weboldalunkat:
www.sanovitagruppo.hu
| Sano Vita Gruppo Kft.
1154 Budapest, Szerencs u. 172.

CUKORBETEGEK
NAGY DIETASKONYVE

Dr. Ky
W Mgemy
3 '-nrca_\-:\-_.. WIS Seriey

Toetana
A 2-es tipusu diabétesz kozel egymillio Hiétce f"] 4

embert érint. A korszer( tablettés és walids:
inzulinkészitmények ma mar olyan foku
rugalmassagot biztositanak egy cukor-
betegnek, amely mellett a normal ételek
tudatos megvélasztasaval a legvaltozato-
sabb étrend kialakitasa valik lehetévé.
T b

Wereras L P

Tel.: (1) 3131-614, (20) 422-5365, Fax: (1) 210-2517

az agressziv kemoterdpids kezelésben részesl 75 széazaléka sikeresen meggyogyithato.
leukémids gyermeknél a legoptimalisabb terapids
stratégia megvalasztasahoz.

A Maquet Servo-i altaté-lélegeztet gépe a
piacon fellelhetd legnagyobb érzékenységl és
leggyorsabb reakcididej(i berendezés. Ez a ké-
szUlék modularis felépitésének koszonhetden
egyarant alkalmas agy melletti hasznalatra és
koérhazon kivili szallitasra. Hasznalata egyszer(, a
monitor érintéképernyés, magyar nyelv( szoftver-
rel elldtott. Masodpercenként 2000 mérést és 500
beavatkozast tud produkalni, biztositva ezzel a fo-
lyamatos alkalmazkodast a gyermek éllapotahoz.

Teritéken
a kozetkeztetés

sem mennyiségében nem felel meg az egészséges taplalkozas iranyelveinek az Orsza-
gos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI) vizsgélata szerint.

- A kozétkeztetés jelenleg téplalkozasi kockézatot jelent — mondta dr. Martos Eva, az
OETI f8igazgatd féorvosa. — A gyermekkori elhizas egyre nagyobb probléma, és ha ez a ten-
dencia folytatddik, akkor a gyerekeink révidebb ideig fognak élni, mint mi.

Pedig az étkezés betegségmegel6z6 hatasat kutatasok tanusitjak: a megfeleld taplalko-
zas javitja a gyerekek iskolai teljesitményét, és csokkenti a hidnyzasok szamat. Napi 5 adag
z6ldség, gyumolcs fogyasztasaval évente 2,7 millié halalesetet lehetne megelézni az eurdpai
régiéban, dm hazankban a kozétkeztetés nem biztositja az ennek megfelelé mennyiséget.

A gyermekélelmezésnek sz6l6 ajanlasok kevesebb sot és zsirt, valamint megfeleléen ma-
gas kalciumtartalmat frnak el6. A javasolt véltoztatdsokat megvitaté férumon elhangzott: a

magas cukortartalmd, finomitott lisztbd! ké-
A szitett élelmiszerek, a cukrozott tejtermé-
- kek, édességek aranyanak csokkentésé-
vel felszabadulhat annyi forrds, amelybél
tobb zoldséget és gytimolcsot, illetve teljes
ki6rlésti gabonafélét, halat lehet bizto-
sitani. Koltségcsokkentd tényezé
~ P . lehet az is, ha a konyhdk he-
- W lyi termelokt] vasaroljak az
alapanyagokat. Hiszen a gye-

rekek egészsége a tét.

Q z 6vodai és az iskolai kozétkeztetés — néhany kivételtdl eltekintve — sem min6ségében,

" |18

'/ a figyelem fokozasara

vV
vV

a koncentralo
képesség javitasara

nagyon finom, elraghato
kapszula
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meg a vérben. Az LDL-koleszterint , artalmasnak” tartjak, mert leraké-
dik az érfalakba, igy felel6ssé tehetd az érelmeszesedés kialakuldsaért.
Ellenben a HDL-koleszterin ,véd6” tulajdonsagu, mert képes megakadalyozni
a koleszterin lerakodasat, illetve a folosleget elszallitja a szovetekbdl és az ér-
falbol. A vérképet tekintve az a jo, ha magas a HDL és alacsony az LDL szintje.

Q koleszterin zsirfajta vegylet, amely kilonbéz6 formakban jelenik

Kockdézatszirés

Az 6sszkoleszterin, ezen belll az LDL-koleszterin szintje tajékoztatast ad a
sziv- és érrendszeri betegségek kockéazatarol. Magas koleszterinszint esetén

Koleszterin:

egészséges egyensily

Minden sejtinknek szilksége van koleszterinre,
amelyet részben a sajat szervezetink dllit els,
részben a taplalékkal jut a szervezetiinkbe. Ha
t0l magas a szintje, megndveli sziv- és ér-
rendszeri betegségek kockazatét, ha egy ritka
genetikai betegség miatt 10l alacsony, akkor
az SLO szindréma kialakuléséhoz vezet.

a koleszterin lerakodik az erek faléra, érelmeszesedés alakul ki. A lerakodott
szemcsék iddvel plakkokka névekednek, érsz(ikilletet okoznak, ezek lassitjak
a véraramlast, illetve levalva vérrogoket képeznek, ami teljes érelzarodas-
hoz vezethet. Ha ez a szivben torténik, akkor szivrohamrol (infarktus) be-
szélnk, ha az agyban, akkor sz&ltitésrél (stroke). Mindkét esemény halalos
kimenetel( lehet.

Becslések  szerint  mintegy masfél  millié  kezeletlen magas
koleszterinszint(i beteg él hazankban. Pedig az dsszkoleszterin- és az LDL-
koleszterinszint mérséklésével javulnak az életkilatasok: 1 szézalékos ko-
leszterinszint-csokkenés 2 szazalékkal kisebb kockazatot jelent, mig a 10
szazalékkal kisebb LDL-koleszterinszint 6téves periodust tekintve 20 szaza-

Iékkal mérsékli a sziv- és érrendszeri megbetegedés el6fordulasanak koc-
kazatat, azonban magunk is sokat tehetlink az egyensuly helyreallitasaért.

Gybgyitéd életméd
A koleszterin mintegy 80 szazalékat a szervezetlnk dllitja el6, a fennma-
radé részt az elfogyasztott tapanyagokkal vessziik magunkhoz. Ezt a 20
szazalékot tudjuk diétaval csokkenteni, és tobb mozgassal a zsirraktarak
fogyasztasara késztetni a szervezetiinket. Hasznos a testsuly csokkentése,
az alkoholfogyasztas mérséklése egy pohar vorosborra vagy sorre. Fontos
a kiegyensllyozott és valtozatos taplalkozas, a telitett zsirokat tartalmazé
sertés- és marhahus helyett a zsirszegény szarnyasok, valamint az omega-3-
zsirsavakban gazdag tengeri halak fogyasztasa. Jo hatasy, ha a koleszterin
felszivodasat gatlo novényi szterinek rendszeresen szerepelnek az étren-
dinkben, ezek megtalalhatok a gabonafélékben, az olajos magvakban és a
rostokban gazdag z6ldségekben.

Ha az életmddvaltas és a diéta nem elég ahhoz, hogy a kockazatos érték
ala csokkenjen a koleszterinszint, akkor a kezel6orvos gyogyszeres terapiat
rendelhet. A koleszterincsokkentd gydgyszereket élethosszig kell szedni!

Halmozott hatranyok

A Smith-Lemli-Opitz (SLO) szindréma egy genetikailag 6rokl6do, koleszterin-
hidnnyal jaré anyagcserezavar, ami sulyos egészséglgyi problémékat okoz.
Mivel a koleszterin a sejtmembranok és a szovetek, illetve az agyi fehér-
allomany alapvet6 alkotoeleme, annak hidnya kiilénb6z6 mérték( testi és
szellemi fejlédési rendellenességeket és sulyos taplalasi nehézséget okoz.

Jellemz6 tiinetek: alacsony sziletési suly, taplalasi nehézségek, testi-szellemi
fejlodési problémak, kisméret(i fej, lapos éll, szajpadhasadék, 6sszenétt vagy
rendezetlen 2-3. 1abujj, hatodik kéz- és/vagy labuijj(ak), befelé fordulo labfe-
jek (dongalab), illetve tobbé-kevésbé jelentds ivarszervi problémak.

A betegséget Magyarorszagon csak néhany éve tudjak diagnosztizalni.
Kezelésében kulcsszerepet kapnak a koleszterinben gazdag tapszer és a spe-
cialis terapiak, amelyekkel az érintettek allapota Iényegesen javithato.

SLO Alapitvéany

Fulopné Magyar Szilvia egyike volt azoknak, akik létrehozték a Smith-Lemli-
Opitz Szindrémas Gyerekekért Alapftvanyt azzal a céllal, hogy megtalaljak
azokat a csaladokat, akik SLO szindrémas gyermeket nevelnek.

- Miis érintettek vagyunk, volt egy beteg kislanyunk. A férjemmel tud-
juk, mit jelent szembesilIni ezzel a betegséggel, megtalaini azt az orvost,
aki diagnosztizalni tudja az SLO szindrémét. Atéltik azt a fajdalmat is, amit
a kislanyunk elvesztése jelentett. Az alapitvany kuratériumanak tagjaként
abban szeretnék segiteni, hogy az érintett csalddok és a betegek megkapjak
mindazon ismereteket és gydgykezeléseket, amelyekkel az életmin6segik
javithatd. Tavaly rendeztiink egy talalkozét, ahol az orvosokkal és az érin-
tettekkel beszélgetve megoszthattuk egymassal a tapasztalatainkat. Tana-
csot adhatunk, hol tudjak diagnosztizalni és kezelni ezt a betegségét, és
hol végeznek célzott genetikai vizsgalatokat, hogy a beteg baba utan még
merjenek gyermeket vallalni a csaladok. Nekiink két egészséges gyermekiink
szilletett — mondja Szilvia.

Tovabbi informéacié a www.smithlemliopitz.hu honlapon.
KOLIMAR EVA m

Zer chol® Cactavis

Koleszterinszint-csikkentés nivényi szterinnel!

Koztudott, hogy a rossz koleszterin magas szintje a vérben a sziv-
koszorgér-betegségek eqyik f6 kockézati tényezdje, amely szivro-
hamhoz vagy stroke-hoz vezethet. Az egészséges, kiegyensdlyozott
életrdd és étrend segithet csokkenteni a szivbetegségek kockdza-
tit, de a koleszterin létfontossdgl szerepet jdtszik a szervezet
egeszsegenek megdrzéseben, Az Actavis kifejezetten erre a prob-
lémara fokuszdlva ajénlja egyedi sziv-ér rendszeri étrend-kiegészi-
téijet. a Zerocholt, amely nivény srterineket tartalmaz,

Szdmtalan tudomanyos vizegélat kimutatta, hogy a novényi szte-
rinek — kiegyensulyozott digtaval egyitt — biztositidk az egeszséges
koleszterinszintet. Az eurdpai eldirdsok szerint naponta leg-
aldbb 1600 mg természetes ndvényi szterin bevitele az étrend-
del bizonyftottan cstkkenti a wér koleszterinszintjét.

A ZEROCHOL étrend-kiegészitd tabletta

% 100%-ban természetes ndvény szterineket tartalmaz.

A novényl szterinek segitik a normalis koleszterinazint fenntar-
=10

* 365 hét elteltével egészen addig segitenek fenntartani az ala-
csonyabb koleszterinszintet, amig megfeleld menmiségd novanyi
szterint viszink a szervezetinkbe (napi 1600 mg).

Minden ZEROCHOL tabletta 800 mg nivényi szterint tartal-
maz, igy mér napi kettd bevétele biztositja az eurdpai elbirdsok-
nak megfeleld adagot!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egész-
séges éetmddot!
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Fizatett hirdatés
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www.gyogyhironline.hu

Cestal plus tabletta
férgek ellen
kutyédknak 10 db
Valamennyi jelentés bélféreg
fertézottségének kezelésére.
Egységar: 208,5 Ft/db

2085 Ft|_|

Megrendel6szelvény

NV ettt
Postazasi cim (ahova a terméket kéri): .

Telefonszam: ...
E-m@il €M oo
[J nem kérek hirlevelet

DAtUM: oo AL .
Megrendelését az alabbi
moédokon juttathatja el hozzank:
 Postan: Gydgyhir konyv- és webaruhdz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
e Telefonon: 06-1-210-50-31, ® Faxon: 06-1-210-25-17
A termékeket megrendelheti interneten is, a www.gyogyhironline.hu
cimen, és — el6zetes egyeztetést kovetden — személyesen is atveheti
a kovetkezd cimen: Gydgyhir konyv- és webaruhdz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
Nyitva tartés: H-P: 7-17, Szo.: 7-14

Juvita Glikozamin-
szulfat + Kondroitin-
szulfat + MSM 60 db
El&segiti a porcok épségének
megdrzését, és hozzdjarul

a normdlis porcképzédéshez.
Egységar: 47,42 Ft/db

Gyogyhir

Juvita C-vitamin

500 mg csipkebogyo
retard filmtabletta 90 db
Folytonos felszivodasd, hozzdjarul az
Immunrendszer megfe|e|o mUkOdé'
séhez. Egységar: 22,72 Ft/db

2 045 FtD

2845 Ft

Natures Bounty Echinacea
400 mg tabletta 100 db
Az immunrendszer erésitésére!

Egységar: 30,25 Ft/db

3025 nD

Dr Hu vérnyomas- —
méré ajandék
vércukormérovel &

11990|=rD 4

10 000 FT FELETTI MEGRENDELES ESETEN - 5 KG-IG - INGYENES HAZHOZSZALLITAS!
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Deutériummegvonads
Preventa®

termékcsalad

A Preventa® csokkentett
deutériumtartalmu  termeék-
csaldd a HYD Rdkkutato és
Gyogyszerfejleszto Kit. szaba-
dalma calapjan kaphaté a
magyar piacon.

A Preventa® kira-
szer0  fogyaszta-
saval lecstkkent-
hetd a szervezet
deutériuvmtartal-
ma. A tébb mint
10 éve forgalom-
ban |évdé terme-
kek megvasarol-
haték gyogyno-
venyboltokban,

egyes gyogyszer-
tarakban.

A HYD Rdkkutate es
Gyogyszerfejletszté Kft. a ké-
zelmultban megnyitotta elsé
Preventa® szakiziletét a
Budapest Xll. kerilet, Kék
Golyé utca 20. szam alatt (az
Orszagos Onkologiai
Intézettel szemben). Nyitva
tartas: heétkdznap  8-17,
szombaton 9-13 ora.

A szaklzlettel megegyezd
cimen talalhaté a Kék Golyd
20. vdalaszadé klub, ahol havi
rendszeresseggel tartanak
felvilagosité eléadasokat.

Tovdabbi informacio:
Tel: +36-1-365-1640
www.preventa.hu

ljeszto jelek

Amikor az ember valami szokatlant tapasztal szerveze-
tének megszokott, normalis mikadéséhez képest, hajla-
mos mindjart a legrosszabbra gondolni. Sokan péanikba
esnek, amikor véres csikot fedeznek fel a toalettpapiron.
A legokosabb azonnal orvoshoz fordulni, és kivizsgalni,

honnan ered a vérzés.

székleten lathatd vér nem csupan sulyos,
A hanem jéindulatt, jél gydgyithatd be-

tegségre is utalhat. A szabad szemmel
észlelhetd vér tobbnyire a vastagbél utolso szaka-
szabdl, a végbélbdl, a végbélnyilasbol szarmazik.
A piros szin arra utal, hogy a vér nem keveredett a
béltartalommal, nem véltozott a szine, tehat nem
emésztett anyagrol van sz6. Az aranyér vagy a vég-
bél-repedés gyakran okoz ilyen vérzést. Szakszer(i
ellatasaval megsz(innek a panaszok.

Rejtett vérzés

Ha a vérzés a tapcsatorna felsé szakaszabol ered,
feketére, sGtétbarndra szinezi a székletet. Ez szar-
mazhat a szajlregbdl, példaul foghtzas utan, a
nyelécs6bél, a gyomorbol vagy a vékonybélbdl,
és mivel végigmegy az emésztés folyamatan, ezért
latjuk szurokszer(inek. Bizonyos ételek, mint a
hurka, a nyers hus, a vorésbor, az fonya, a csoko-
l4dé vagy a széntabletta is eredményezhet fekete
székletet.

De a rejtett vérzés utalhat joindulatl bélpo-
lipra vagy rosszindulatd daganatra is. J6 tudni,
hogy a sulyos betegségek gydgyuldsi aranya an-
nél jobb, minél elébb felfedezik, ezért érdemes
rendszeresen Onellenérzést végezni, és szlikség
esetén orvoshoz fordulni. Ennek hasznos esz-
koze a székletvérteszt, amely gydgyszertarban

vény nélkll kaphat6. Két teszt elvégzése javasolt
két egymast kovet6 napon. Ha barmelyik teszt
pozitiv, keresse fel a héziorvost, vagy forduljon
gasztroenteroldgushoz! Az orvosi vizsgélat célja
a rejtett vérzés eredetének tisztdzasa, a jo- vagy
rosszindulatd folyamat feltarasa.

Vastagbélpolip

A vastagbél falabol sarjadd szovetnovedékek a
polipok. Méretilk lehet kisebb-nagyobb (maxi-
mum 2 cm), lehet nyelik vagy sem, é&llhatnak
egyedill vagy csoportosan. Altalaban jéindulatd
daganatos elvéltozasnak tekinthetéek, az élet-
kor elérehaladtaval gyakorisaguk névekszik a
népességben. Kialakulasuk 50-60 éves kor utan
gyakoribb. A 60 év folottiek korében — amerikai
adatok alapjan — mintegy 50 szézalékra becsulik
a vastagbélpolip el6fordulasi aranyat. A jéindula-
tU vastagbélpolipok a szdvettani atalakulds soran
elfajulhatnak, és rosszindulatl rakos elvaltozasok
alakulhatnak ki belélik.

Fokozottan veszélyeztetettek a dohanyosok, a
tulstlyosak, a rostszegényen, zsirban és egyszer(
szénhidratban gazdagon taplalkozok. Csaladi hal-
mozodast is megfigyeltek a vastagbélpolipok ese-
tében. A szokatlan puffadas, a székelési szokasok
megvaltozasa, a rendellenes bélmozgas, a hosszu,
vékony, nyalkas széklet szintén utalhat polip jelen-

1

létére. A polipok sok esetben véreznek, minél nagyobbra né egy polip, anndl
nagyobb ennek valoszin{isége.

avermar

Vlzsga|af és kezelés egyben daganatos betegek részére

A vastagbélpolipokat kolonoszképia (a vastagbél endoszkdpos vizsgélata) so-
ran a legtébb esetben eltavolitjak. Hagyomanyos hasi mitétet javasolnak, ha
a polip tul nagy, illetve ha sok polip képz6dott, akkor az érintett bélszakasz el-
tavolitasa valhat sziikségessé a vastagbélrak kialakulasanak megel6zése miatt.

Minél nagyobb egy polip, annal nagyobb az esélye annak, hogy rosszindula-
tava valjon. Ha eléri a két centimétert, a rosszindulatt daganat kialakulési esélye
20 szazalék. A polipok eltévolitdsa minden esetben javasolt — lehet6leg még kis
méret esetén! —, hogy a rosszindulatu betegség kialakulasa megelézhetd legyen.

Az Avemar rendszeres alkalmazasaval

« cadkkenthietdk a kemoterdpia és o sugdrkerelés mellékhatdsai
» ravidiilhet a miitatet kivetd ldbodards idd
« cebkkenhet a bategségpel egyitt jard Rradékonysag, fEjdalom
« jmvulhat & beteg kizérrete, detmindsége, Mk telesitGkipessége
« magsziinhet az étvagytalansag

megakaddbyorhato o lesovanyedds,

Minden raktipushan és minden stidiumban sredhetd, azon-
ban minél kordbban kezdi el, annal jobb hatast varhat tdle.

Avamar granulitum és Rmtabletta, Speciilis — gyigyiszoti céira szint - tipsresek

dagonatos buotegek nisnire. Egésrségpinstdn snimia terhie meguisdrofatil.

Gydqysnertirhan kaphatik. Nem hebyetiesti, kanem bogdssitik o kindai onkoldgiai
yiipyEsenakel.

Rosszindulaty elvaltozas

A betegség tinetei sok esetben nem jellegzetesek, hasi fajdalom, a székelési
szokasok megvaltozasa, haspuffadas, hasmenés, székrekedés, fogyas, vérsze-

génység, és véres széklet is megjelenhet. A leszallo vastagbél daganataira jel- d
N ) . . A Magryar o Ribellers Liga” ojrdisinl — ———
legzetes tlnet lehet a hasmenés és a székrekedés valtakozasa. , o e
A vastagbél rakos elvaltozasai rendszerint véreznek, ez legtébbszor szabad ¥ 3 .

szemmel nem lathato, de specialis székletvérteszttel kimutathato. A teszt pozitiv Hlﬁlﬂhﬂl‘ma 2 -
eredménye esetében a gydgyitas mihamarabbi megkezdése érdekében ajanlott
azonnal felkeresni a kezelGorvost! A korai felismeréssel idében megakadalyoz-
hat6 a daganat szétterjedése, tovabbi névekedése, és j6 eséllyel gyégyithatq. Aveimat Informikcios Kazpont: 1123 Budapes, Kk Golyd u. 14,
K.Em Meehverd arak és srafitis dijnh o webshopbas: www.avemarshop his
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Cardio-CT vizsgalattal

a szivinfarktus megelozhet6!

Az dllandd stressz, 3 nilkajszolt életmad miatt egyre inksbh felértékeladik a7 egésységmegarzés szerepe
A Cardio-CT vizsgalattal beavatkozds nélkul, iddben felismerhetdek a sziv-s a koszorderek elviltozdsal.

Kiknek ajanlott a viesgala?
Amesyyiben (n 40 &y felett, a sziv-s drrendszeri megbeteqedés kockizatdt nbvell, ha dahdnyzik,
strasszes dletmddot folytat, magas a Koleszterin sintje, vémyomisa, esetleg cuborbeteg,
& mazgdsszeqény detmod és a helytelen tipldikozas is felelds lehet 3 keringésl problémék
kialekuldsaert. Az esélyt ezen problémak kialakubdsdra navelheti, ha csalid|ban elsfordult
ndr sziv- & érrendszeni megbetegedis.
Mitkell tudni a sziv-CT vizsgalatrdl?
«  néhiny perces virsgilat, mellyel hirom dimenzidhan megjelenithietd a sziv #5 3 kostoriserk
.+ panaszmentes asetben is fefsmen @ kexdGd§ koszordér-betegséger, ezdltal megelizhetd
' 3z Infarktus es a hirelen szivhalil kialakulisa
\ » teljesen fijdalommentes,

b\,ﬁw‘q’\ A « spetidlisan a saiv vizsgilatia kifejleszten berendeaésink 22jtalan &5 nem ohnz bezdrtsdg érzenet
At Q“‘ﬁﬁ g « adiagnosztikus célbal elvégaett Cardio-CT vizsgalattal a katéterezés elkeriilherd
e h“‘"@ ﬂ#ﬂ ' A vizsgdlatra kil szakorvasi beutald nem szikséges, idfpont eqyezietés utdn igénybe
@ ) #m“? o vehetd a Pazitron-Diagnosttika Kazponthan. Amennyiben a vizsgdlat eredménye
& ,\,L“ﬂ“ ‘;1?."‘ negativ, On biztos lehet ahban, hogy nincs kastorae- beteaséae, lay
ol ' aszivinfarktus kialakulasdnak veszélye kizarhato

5 Bavebb informicid:
e Pozitron-Diagnosztika Kozpont, 1117 Budapest, Hunyadi Janos dt 9.
Web: www.pet.hu e-mail: info2pet.hu, Info-vonal: (06-1) 505-8888
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SZPONZORALT CIKK

A PARAZITAK BENNUNK VANNAK

F ygombakivonatok jelentésége
a klegyensu lyozott immunrendszer miikodésében

mok eléidézhetik az emberi szervezet megbetegedését. A rakbe-

tegségek 15-20 szazalékdért a virusfertézéseket teszik felelGssé.
A koérokozok egyik alabecsilt csoportjdba tartozik az egysejti él6lény,
a Toxoplasma gondii. Az idésebb kordaknal Magyarorszagon a fert6zés
gyakoribb, és elérheti az 60-80 szazalékot is. A kdérokozo csak a macska-
félék beleiben képes hatékonyan szaporodni.

A parazita a teherbe esés el6tti, illetve a teherbe esett anydk mag-
zataindl és gyermekeinél sulyos karosodasokat okozhat. A sdlyos kévet-
kezmények csak akkor jelentkeznek, ha a fert6zést az anyak terhesség
alatt kaptak. Ugyanis a Toxoplasma-fertézésnek van egy akut és késébbi
kronikus, illetve latens fazisa, amely az emberi élet végéig tart, mert a
korokozé teljesen soha nem tavolithat6 el a szervezetbdl. A megfelelden
mikodoé immunrendszer sakkban tartja az agyban cisztdkba tomorilé
korokozdkat, hatékonyan gatolja szaporodasukat. Ha az immunrendszer
mikodése sérdl, pl. AIDS, immunrendszert legyengitd terapia esetén,
szervatiltetésnél, tulzott kortikoszteroid kezelés és kemoterapia hata-
sara, akkor a cisztak felszakadhatnak, és a kérokozok Ujra aktiv, akut
fazisukba Iéphetnek. Ebben az esetben a fertdzés agyvel6gyulladashoz,
szemgyulladashoz, akéar vaksaghoz is vezethet. A latens fert6zés no-
velheti a meningiéma, skizofrénia, a Parkinson-betegség, az epilepszia
valészinliségét, novelheti az 6ngyilkossagok szamat, valamint 260 sza-
zalékkal noveli a kozlekedési balesetek rizikojat is. Ezt arra vezetik visz-
sza a kutaték, hogy a kérokozo noveli a reakcioid6t és lassitja a refle-
xeket, rontja a koncentracios képességet. A parazitdk ugy viselkednek
az emberben, hogy azok magatartasa ragadozok aldozatava tegye dket.
A fertézotteknek altaldban kisebbek a gétlasaik, rizikokedvel6bbek, bi-
zonytalanok, biintudatosak.

Az immunrendszer nélkilozhetetlen a fert6zés tinetmentességé-
nek fenntartdsahoz. Az immunrendszer egyensulydnak szempontjabél
jelent&s szerepik lehet a gydgygombakivonatoknak, hiszen nemcsak an-
tibakterialis és antivirlis hatasukat mutattak ki, hanem igazoltak egysejt(
parazita ellenes hatasukat is. A parazita éppen az immunsejtek egy ré-
szét, a faldsejteket és a dendritikus sejteket haszndlja trojai faloként arra,
hogy 6t azok a szervezet minden részébe, igy az agyba is elszallitsak.
Ugyanezek az immunsejtek megfeleléen aktivalva nem segitik, hanem
elpusztitjak, illetve sakkban tartjak a betolakodé kérokozokat.

Szerz6: Varga Gabor hatéanyag-kutato, az elsé magyar kiilféldon
elismert neurotropikus agyterapia kifejlesztéjének részletes
szakmai felvilagosito cikkei az interneten megtalalhatéak.

Kéztudott, hogy szamos kérokozo, kilénboézé virusok és baktériu-
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Interneten nem ,,ciki”’

Az intim téméak, a szex és az dnbiza-
lomhiannyal 6sszefliggé lelki prob-
[émak azok a ,cikis” témak, amikrol
a tinik inkdbb interneten kérdez-
nek — derilt ki abbol az elemzéshdl,
amelyet a Kamaszpanasz.hu inter-
netes portal orvos és pszichologus
szakértGinek vélaszai alapjan készitettek. A szexualitast tabuként
kezeli a tarsadalom, ezért a kamaszoknak nincs konnyl dolguk.
Sokszor gatak alakultak ki benntk a kényes témékat illetéen, ezért
a felnéttek helyett inkdbb egymas kozt vitatjak meg az éket foglal-
koztatd kérdéseket. De ezek gyakran tévhitekhez vezethetnek, és
sulyos kévetkezményekkel jarhatnak. Nagyon fontos lenne, hogy a
tizenévesek ellendrzott, hiteles informacidékhoz jussanak testi-lelki
valtozasaikat és egészségiket érint6 témakban.

Anyajegyszirés most

A nyér elmultaval bérink lassan visszanyeri eredeti szinét, ideje
szemiigyre venni a valtozasokat. Az 6szi hénapok a legalkalma-
sabbak arra, hogy ellendriztessiik az anyajegyeinket. Tudjuk, hogy
a bér a karos UV-sugarzas hatasat meg6rzi, mintegy 6sszeadva
raktérozza, vagyis minden egyes napozassal és leégéssel novek-
szik a késébbi bérdaganatok kialakuldsi valészinlsége. Ez aldl
nem mentestinek a mesterséges barnulast valasztok sem, ugyanis
a szolariumok UV-A tartomanyu fénye szintén provokalja az anya-
jegyeket. A szlir6vizsgalat mellett a bérgydgyasztél kérhetjik a
zavard anyajegyek eltavolitasat is.

- Jellemz6en mi, bérgydgyaszok véleményezzik, mely anyajegye-
ket ajanlott vagy lehetséges eltavolitani. Ez akkor indokolt, ha
pigmentszerkezete gyanusnak tlnik, ha esztétikailag vagy az elhe-
lyezkedése miatt zavard, példaul oltozkodésnél, borotvalkozasnal
visszatérg irritacionak van kitéve. A paciens kérésére gyakorlatilag
barmelyik anyajegytél meg lehet szabadulni, ha nincs kizaré ok
- mondja dr. Boros-Gyevi Mérta, az Oxygen Medical bdrgyogyasz-
kozmetologusa.

SZPONZORALT CIKK
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A feltalalo, dr. Hidvégi Maté minden fontos
tudnival6t elmond Onnek: 06-40-102-678"

Kedvezményesen meguwasarolhatd: Onco-5hop markabolt (Keresse a Ma madarat!)
Budapest, XIi. ker., Schwartzer F. u. 3. (az Orazégos Onkoldgial Infézettel szemben)
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A Szent Lukacs

A mai Lukécs firdé kornyékén a Xll. szazadban betegapolassal foglalkozé Szent Janos-
lovagok, majd a rodoszi és maltai lovagrendek telepedtek le, akik kolostoraik mellé
furdst is épitettek. A tdrok korban is volt itt firds, de a feltérs forrasok energidja-

nak a |8porgydartésban és a gabonadrlésben vették nagyobb hasznét, ezért malmot

mkodtettek.

1687-ben a flrdé kincstéri tulajdonba ke-

rilt. 1884-ben egy polgar, Palotay Fildp
megvasarolta, ezzel fejlesztések sora kezd6dott.
1893-ban a fiird6t részvénytarsasagga alakitottak,
felépitettek mellé egy gyogyszallét, iszapfiird6t,
népgydgyflirdét, modern népgyogyaszati osztalyo-
kat és uszodakat. Ekkor nevezték el Szent Lukacs
gyogyfirdének. A Gellért furdd megnyitasdig ez
volt Budapest legmodernebb és legnépszer(ibb
furdéje, ahova sokan érkeztek kalfoldrdl is. Ek-
kor alakult ki az a szokas, hogy a gyégyult bete-
gek marvany ,halatablakat” adomanyoztak. Ezek
nagy része a masodik vildghaboriban megsem-
misdlt. A megmaradt tablakat a felUjitas soran az
épilet falaba épitették, és ma is lathatok.

A Szt. Lukdcs gyogyfurdd forrasainak osz-
szetételét mar 1859-ben elemezték. A gyogyviz
natriumot is tartalmazo, kalcium-magnézium-
hidrogén-karbonatos és szulfatos héviz. Kivaldan
alkalmas az fziletek degenerativ betegségeinek
kezelésére, idult és félheveny izlileti gyulladasok,
gerincdeformitasok, porckorongsérv, idegzsabak
gyogyitasara, a csontrendszer mészhianyos élla-
potai, valamint sériilések utokezelésére. Ivokura-
ként a gyomor és bélrendszer, az epeutak és a
légzészervek idlt, hurutos megbetegedései ese-

B uda torokoktél torténd visszafoglalasa utan,

tén alkalmazhat6 j6 eredménnyel. Az ivécsarnok a
flird6 Frankel Led utcai bejaratanal taldlhatd, ahol
a vendégek helyben kortyolgathatjak a gyégyfor-
rasok vizét, de igény szerint haza is vihetik. A ku-
rarél ajanlatos orvossal konzultalni.

A mai Lukécs furdé amellett, hogy évtizedek
6ta a miivészeti, irodalmi élet ismert személyisé-
geinek kedvelt taldlkozohelye, mindenben megfe-
lel a modern kor elvarasainak. Nyitott, de télen is
hasznalhato Uszomedencékkel, harom kilonboz6
hémérsékletl termalmedencével, élménymeden-
cével, szaunakkal, wellness részleggel, sékamraval
és még sok egyéb szolgaltatassal all a vendégek
rendelkezésére.

Szinte valamennyi, az OEP altal finanszirozott
gyogyfurdé-kezelés igénybe vehetd:
¢ gybgyvizes gydgymedence firdé
¢ iszappakolas
o sulyfurdé
* szénsavas kadfurdd
® 0rvosi gyogymasszazs
¢ viz alatti vizsugarmasszazs
* viz alatti csoportos gyogytorna
o komplex furdégydgyaszati ellatas (nappali kér-

haz)

Ahhoz, hogy valaki tarsadalombiztosftési
tamogatassal vehessen igénybe gydgyfurds-keze-

léseket, szakorvosi beutald kell. A kezeléseket reu-
matologus ésivagy fizioterapias szakorvos, ortopéd,
illetve mozgésszervi rehabilitacios szakorvos, egyes
esetekben traumatologus szakorvos rendelheti, va-
lamint a Budapest Gyogyflrdsi Zrt. nappali kérhézi
osztalyain dolgozo szakorvosok. A szakrendelések-
re haziorvosi beutaloval lehet eljutni.

Minden esetben a kurat elrendelé szakorvos
hatérozza meg, hogy paciensének mely kezelése-
ket frja fel. Egy kura legfeljebb 15 alkalombol all,
de baleseti vagy mUtéti utdkezelés esetén éllhat
20 alkalombal is. Evente két kira vehetd igénybe
tarsadalombiztositasi témogatassal, rehabilitaciés
céllal.

A nappali kérhdz mozgésszervi betegek sza-
mdra nyujt egyénre szabott, komplex kezelést.
Egy kura 15 napot vesz igénybe, a betegek na-
ponta 4 orat tartozkodnak a nappali kérhazban.
Budapesten a Lukécs, a Széchenyi és a Gellért
gyogyfurdékben mikodnek nappali kérhédzi osz-
talyok. Mindharom intézményben komoly szak-
mai felkészlltségl és a gyogyfurdokezelések te-
rén nagy tapasztalattal rendelkez orvosi team és
szakszemélyzet gondoskodik a betegek gydgyu-
lasarol. A Szt. Lukacs Gyogyfirdé Budapesten, a
II. kerilet, Frankel Le6 Ut 25-29. sz. alatt talalhat,
és reggel 6 oratdl este 8 draig latogathato.

LUKACS AJANDEKKARTYA

Tartalma:
* 1 db napi belépojegy
« 1db 20 perces masszazs

www.budapestgyogyfurdoi.hu

Lepje meg csaladjat, baratait a Lukacs
fiirdobe érvényes ajandékutalvanyunkkal!

Kaphatd kabinos és srekrényes viltozatban is a firdé pénztirinill
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BE A csontritkulasrol

PARANAA

Fajdalom- és lazcsillapitasra

GYORS HATAS!

bomlanak. Gyermekkorban a csontépités van tulstlyban, mivel ez
szlikséges a novekedéshez. Egészséges felnStteknél a csontokba
térténd asvanyianyag-beépulés és -lebomlas egyensulyban van. Az életkor
novekedésével a csontlebontd folyamatok kertilnek tulstlyba, ezért csontja-
ink veszitenek a szilardsagukbol, idével csontritkulds (oszteoporozis) alakul
ki. Holgyeknél a valtozé korral jaré hormonalis valtozés fokozza a csontrit-
kulas kockazatat.
A csontritkulds a csontjainkba beéplild kalcium mennyiségének csok-
kenése. Ekdzben a csontjaink slr(isége csdkken, veszitenek erésséglkbal,

Q csont eleven szovet, amelynek sejtjei fokozatosan felépiinek és le-

\ PanAmAx

Rapid 500 MY torékennyé, fajdalmasakka valnak.
=7 A kalcium a szervezet egyik legfontosabb épitéeleme. Szerepe van a
% o csontok, fogak fejlédésében, novekedésében, épségének megbrzésében,
illetve épségének helyredllitasaban. A kalcium fontos a gyulladasok lekiiz-
‘ — At * désében, csdkkenti a duzzanatokat, 6démakat. Elengedhetetlen az izmok
= T"M““ & oste™ megfelelé miikddéséhez, enyhiti az izomgdrcsdket, csokkenti a kialakula-
w Magas vérnyoma® suk veszélyét. A kalcium hidnya a csontok és fogak térékenységét, gyen-
Gyomorfedly psetén = geségét, fajdalmat okozhatja. Legfontosabb forrdsa a tej és a tejtermékek:

sajtok, joghurtok, a kefir, kalciumban gazdag élelmiszerek. Fogyasztasuk
jotékony hatasu, amde énmagaban nem elég. A bevitt kalcium beépilését
a vérkeringés fokozasaval lehet javitani, amit mozgassal, fizikai aktivitassal
tudunk a leginkabb elérni.

Ne feledjik, kénnyebb a megbetegedéseket megelézni, mint gyo-
gyitani vagy a tiineteket enyhitenil Eppen ezért, korté! figgetlenil min-

... a Paramax megoldast jelent specialis helyzetekben IS!

A KOCHAFATONROL ES AMELLEKH AGORROL OLVAGEA EL A
-ll-'l JEEQFTATON, YAGY KERD 'Lu.r-,.-;..-, ||,.L..,_f.;
SZETI

fucil, gyt L e g g

[T INTENSIVE CLEANING /1 1,

A sima és természetesen fehér fogakeért

Keresse a nagyobb [ERINERFIRH kifejezetten ajanljuk
F.aﬁkél!bml

professzionalis fogtisztitast kdvetden,

* Rendkiviil hatékony aminfluorid
biztositja a hatékony fogszuvasodas
elleni védelmet,

» Hasznalja az elmex INTENSIVE CLEANING
fogkrémet minden mésodik nap a
hagyomanyas fogkréme helyett,
vagy kévesse fogorvosa tanacsat!

?Ef"..‘f‘.?ﬁi?,ﬂ"““’ [EVA

T
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denkinek ajanlhatjuk a patikakban kaphatd
kalciumtartalmu készitményeket. Gyermekek-
nek az ép és egészséges fogazat-csontozat
kialakuldsahoz, fejl6déséhez, felndttkorban
a csontritkulds megel6zésére, késleltetésére.
Mivel a kalcium és magnézium ugyanazokon
a kotbhelyeken (receptorokon) kotédnek a
szervezetben, vélasszunk olyan kombina-
ciot, ami a két asvanyi anyagot megfeleld
aranyban tartalmazza. Még hasznosabbak a
cinkkel kiegészitett termékek, amelyekben a
cink a sejtek megujulasat fokozza. A kalcium-
magnézium-cink  tartalma  készitmények
gyakran vitaminokkal is kombinaltak, ami a
szervezetlinkben valé hasznosulas, beépulés
miatt fontos. A kalcium beépUléséhez elen-
gedhetetlendl szlikséges a D-vitamin.

A kor el6rehaladtaval izmaink ereje csok-
ken, nagyobb terhelés héarul a csontjainkra.
A kialakult vagy el6rehaladt csontritkulds ese-

. Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-maiil: santa.zsuzsa@gmail.com

Gyogyhir

qyogyszerész valaszol

tén gyakoribba véalnak a csonttérések. Alig
észrevehetd, de gyakori a csigolyak sérilése.
Az Bsszeroppané csigolyak fajdalmassa tesz-
nek minden mozdulatot, jellegzetes, hajlott
testtartast adnak. Csonttoérés nélkdl is gyul-
ladasok alakulhatnak ki, melyek non-szteroid
fajdalom- és gyulladascsokkenté szerek al-
kalmazasat tehetik szikségessé. A fajdalmas
tertiletet lehet helyileg, kendccsel, krémmel
kezelni, nagyobb féjdalom vagy kiterjedt
gyulladas esetén tablettaban, kupban alkal-
mazhatok a megfelelé hatdanyagok. A csont-
ritkuldsos, id6s betegek gyakori sériilése a
combnyaktorés, ami egy artatlan elesés vagy
erésebb Utés kovetkezménye lehet. Az ilyen
esetekben elkeriilhetetlen miitétek sulyos
szév6dményekkel jarhatnak. A csontritkulas
megel6zésére, illetve kezelésére vénykoteles,
esetleg hormont is tartalmazd, a kalcium be-
épulését fokozd készitmények allnak rendel-
kezésre. A betegség kialakulasanak felisme-
réséhez, megfelelé kezeléséhez rendszeres
csontslir(iség-  (denzitometriai)  vizsgalatok
szlikségesek.

Az egészséges életmad, a kalciumban,
vitaminokban gazdag taplalkozas, izmaink
és csontjaink karbantartdsa mozgassal és
a szlr6vizsgalatok megakadalyozhatjdk a
csontritkulds kialakulasat, stlyosbodasat.

A Gyogyhir Kényvesholt ajanlia:

O Dr. Tamési Laszlé: Oszteoporézis. A csontritkulds megel6zése

és kezelése

O Dr. Rigé Janos—Bencsik Klédra—Gadlné Labéth Katalin: A esontritkulés

diétas kezelése

O Tordk Katalin—Kiss Erika: A csontritkulas és az étrend
O Dr. Bender Tamdés: Gyégyfiurddzés és egyéb fizioterapias

gyégymaodok

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31
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Classic

2 000 000

ELEGEDETT VASARLD

zért ji a Kosmodisk, mert eqy életre salt befektetés”
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" = Biztonsigos, hatékony, egyszerii gybgyaszati

segédeszkiz a hat- és derékfajdalmak enyhi-
tésére vagy akar megsziintetesére
» Klinikai tesztek alapjan az esetek 80%-
| aban hatasos
» Nincs mellékhatasa, nincs
ellenjavallatal

1112311y vaggy a heaziet evejeig snvinges az it megado
tegrendelés esetén Axajinkst sésafetes keresse honfapunk

A kockazatokroél olvassa el
a hasznalati dtmutatot, vagy
kérdezze meg kezeldorvosat!
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ialusef

A sérllt bor gyorsabb és szebb
S gyogyulasaért

- égett sebekre

— haztartasi sériiléseknél

- horzsolasokra, karcoldsokra
- fertGzott sebekre

* ggett seb kezelésére (haztartasi sériléeseknel pl. vasalg,
forrd viz, forrs olaj okozta égésre)

¢ felszint érintd horzsolasokra és karcalasokra (ez esetben is
juthatnak baktériumok a mélyebb rétegekbe)

* vagoll, nyuzott sebre, amikor a ham teljes mélységében
sérill s a masodlagos fertézés kialakulasa kénnyen beks-
vetkezhet

A ialuset® plus krém egyik alkotaja a hialuronsay, melynek
fontos szerepe van a sebaydgyulds minden fazisaban. Nagy
vizmeghkots képessége révén a szoveti Ujraképzddési folya-
matok szdmara kedvezd nedves kbzeget biztosit, felgyorsit-

ja a gyooyulast.

Gyirtis | alwrsinnm Gersmin c E
20, i ale G, 18P 47, D1 AT
Saphin Artioobs Cailez, Fesisonsg

Magraorisagon o Lomgalmarise fleki: S52 Pharma KL, 1128 Budapme, Eoddor 2 548
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Sebek ellatasa

Testinket a bérink védi meg a kilsé fi-
zikai, kémiai behatésoktél, a killénbszé
kérokozék tamadésétsl. A b8r harom
rétegbdl, a hambél, az irhabél és a
béraljabsl épiil fel. Az ép ham biztos,
rugalmas és vizhatlan védelmet nyiijt a
hétkéznapi artalmak ellen. Ha a hédmréteg
folytonossaga megszakad, seb keletkezik.

amelyben a hajszalerek és idegek helyezkednek el. Fontos, hogy a je

lentéktelennek latszd sebet is szakszerlen lassuk el. Elsésegély szem-
pontjabol két tényezdt kell figyelembe venni: a vérveszteség mértékét és a
fertézés kockéazatat.

Q feltileti sérlések is nagyon fajdalmasak lehetnek, ha elérik az irhat,

Hétkoznapi sérilések

Avagott sebek er6sen vérezhetnek, ezzel a seb kitisztul. Az apré vagasok, hor-
zsolasok vérzése rendszerint magatol csillapodik. Ha mégsem, a vérzo terilet-
re steril gézzel gyakoroljunk enyhe nyomast 5-10 percen &t, de ne nézegessiik
percenként, hogy elallt-e mar, mert a friss alvadékot eltavolitva Ujra vérzést
okozhatunk. Ezutan fert6tlenitjik a seb kornyékét, ezzel megakadalyozhatjuk
a gennykelt6 mikroorganizmusok behatoldsat.

A fertdtlenitd szerek egyik fajtdja csak a seb kornyékén hasznalhatd, a
sebbe nem kertilhet. De vannak olyan fert6tleniték, amelyeket kézvetlendl a
seben is lehet alkalmazni. Nagy kiterjedés(, felliletes sériilés, horzsolds ellata-
sahoz ilyet érdemes valasztani.

A megtisztitott seb teljes feltletére vékony rétegben vigylink fel
sebkezel6 készitményt, amely hisiti és nyugtatja a sérilt széveteket. Latha-
tatlan védérétegként gatolja a seb fellilfert6zédését, és megfeleld kornyezetet
teremt a sebgyogyulashoz. Az idedlis sebkezeld el6segiti a hamosodast, és
megakadalyozza, hogy a kétszer beleragadjon a sebbe. A korszer(i sebkezel6k
nem akarjak kiszarftani a sebet, hanem specialis, nedves kornyezetet teremtve
tamogatjak a bér természetes regeneralodasat.

Sebkezelés utan az aprobb sériiléseket gyorstapasszal fedjik be, a na-
gyobb sebeket steril kétszerrel és bérbarat ragtapasszal kotdzzik. Napon-
ta cseréljk a kotést. Forduljunk orvoshoz, ha a seb nem a varakozasnak
megfelelen gydgyul, ltktet, kellemetlen szagu, erésen véladékozik, valadéka
gennyes.

Forduljunk orvoshoz!

Komolyabb, erés vérzéssel jaro, kiterjedt sérilések ellatasat jobb szakemberre
bizni, mert adott esetben nagyobb a fert6zés veszélye, vagy szikség lehet a
sebszélek zarasara, hogy elkerdljiik a csunya, vastag heg képzédését. A varha-
t6 kozmetikai eredmény miatt 4-5 centiméternél hosszabb, 1-2 milliméternél
mélyebb, illetve az arcot ért sériiléssel jobb elmenni a baleseti (igyeletre. Ha a
sebzés talajjal érintkezve keletkezett, sziikség lehet tetanuszoltésra is.
Ajénlott orvoshoz fordulni mély, szdrt sebbel. Bar a bér felszinén jelen-
téktelennek latszik a sérilés, de a szdvetek mélyére hatolva durva roncsolast
okozhat, és nagy a fertézés kockdzata, kulénosen, ha kerti munka kézben

www.gyogyhir.hu

vagy a konyhaban nyers hus vagy hal elékészitése,
filézése soran tortént a baleset.

Hasonldan veszélyes az éllati eredet(i harapas,
hiszen fokozott fertézésveszélyt jelent az érintke-
zés az dllat nyalaval. Nemcsak kutya esetén kell
gondolni a veszettség kockazatara, hanem macs-
ka vagy denevér okozta sérilésnél is. Ha lehetsé-
ges, szerezzik be a tdmado allat oltasi bizonyit-
vanyat, ez egyszer(ibbé teszi az orvosi kezelést.
Gondos gazda a kutyajat és a macskajat is beoltat-
ja veszettség ellen, és az dllat oltasi igazolvanyat
bemutatja a sériltet kezel6 orvosnak.

Egések, maré anyagok

Napozas, forrazas vagy vasald okozta égés ese-
tén az elsésegély legfontosabb Iépése a hiités
folyo vizzel. Az égési sérilések sulyossagat annak
alapjan hatarozzak meg, hogy milyen mélyen ka-
rositotta a szoveteket. Az elsé foku égés a felsé
borfelszinre korlatozodik, fajdalmas bérpir és
vizeny6s duzzanat jellemzi. A méasodfokd égésnél

a hamszovet elhal, de alatta az irha ép marad,
vizszin holyagok jelentkeznek a béron. Mig a su-
lyosabb, harmad- és negyedfoku égések feltétle-
ndl orvosi ellatast igényelnek, az elsé-, illetve ma-
sodfoku sériilést otthon is kezelhetjik. Specialis,
égés kezelésére javasolt készitményt hasznaljunk
erre a célra. A hélyagokat ne szurjuk fel, és dvjuk
a fertézéstol!

Vegyi anyagok, mar6- és oldészerek haszna-
lata elétt mindenképpen el kell olvasni a csoma-
golason taldlhato hasznalati utasitdsokat. A cim-
kén taldlhatd R (risk) az adott anyag veszélyeire
figyelmeztet, az S (safety) a betartandé biztonsagi
el6irasokat tartalmazza. Ezeket nagyon komolyan
kell venni, sulyos sériiléstél, mérgezéstl dvhatjuk
meg magunkat. Sérilés esetén bo vizzel 6blitsik
le a bort, vegylk le a ruhat, amire rafolyt a vegyi
anyag, és forduljunk orvoshoz! A hasznélt vegy-
szer flakonjat vigyik magunkkal, ez megkénnyiti
a sebeslés szakszer(i ellatasat és elharitja a mér-
gezés veszélyét.

KV.m
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NYUGDIJASOK FIGYELEM!

Angelus Plusz “Lakdsért Eletjdradék” Program. Eljen anyagi birtonsdgban nyugdijasként is!

FERFECTUM CONSLULTING IRT

Iddskori Eletjaradék nyugdijasoknak havi 75.000 Ft indulé jaradékisszeqtdl.
Keleti Régia: D6-1-769-0673; Nyugali Répia: 06-1-898-0646;
Vezérigazgatdsdg: 06-1-301-0471; www.perfectumzrl.hu
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A makula az éleslatas helye a szemben. A szemet
ért karos sugarak (ultraibolya fény, képernyck),
valamint a szervezet sajat antioxidans védekez6
rendszerének a korosodassal jaré évrél évre
torténd gyengllése fokozza a makula idéskori
elvaltozasanak lehet6ségét, a latas gyenguilését.
Problémat jelenthet a retina hajszalereinek a ko-
rosodassal jar6 torékenysége.

A BILUTIN kapszulék pro-A-, C- és E-vitamin-
jainak cink, réz és szelén nyomelemekkel vald
kombinacioja klinikai kutatasok szerint késleltet-
heti a szem Gregedését.

A makula védelmére

A makula természetes védéanyaga a lutein,
amelyet a szervezet nem tud el6allitani, hi-
anya fokozodo latasromlast  eredményez.
A lutein-sziikséglet kielégitésére naponta
jelentés mennyiség(i z6ld novényt (pl. spendtot)
kellene fogyasztanunk. Kiegészitésként, pétlasra
a BILUTIN étrend-kiegészité fogyasztasa java-

BILUTIN - AZ ELESLATASERT

A szem egészségének, az éleslatas megorzésének titka: a szem vitaminjainak, nyomele-
meinek és a luteinnek a mindennapi pétlasa feketeafonya-antioxidans kiegészitéssel.

£

solt. Klinikai vizsgélatok eredményei azt mutat-
jék, hogy a lutein segit a makula egészségének
id6skori meg6rzésében, védi a szemet a fény ka-
ros hatasaival szemben.

Természetes hatéanyagai védik a szemet.
Kaphato patikakban, bioboltokban
és a www.pharmaforte.hu webaruhazban

Fekete afonya az éleslatasért

Régi tapasztalat, hogy magas hegyek lakdi, akik
sok feketeafonya-bogydt fogyasztanak, még id6s
korukban is éles latassal rendelkeznek. Vizsgala-
tok szerint napi 120-240 mg 25% antocianin tar-
talmu feketeafonya-kivonat segftheti megérizni
a szem kollagéntartalmanak egészséges szintjét,
igy a szemlencse tisztasagat. Antioxidans hato-
anyagai kedvez6 hatéstak a szem hajszélereinek
egészségére. Bizonyitast nyert, hogy a fekete afo-
nya antocianinjai segitik a szem fényre reverzibi-
lisen mddosuld rodopszinjainak visszaalakuldsat,
és ezaltal a szem hamarabb kész a kovetkez6 kép
fogadasara, felismerésére. Ezért gyakran ajanljak
ma a BILUTIN-t sokat olvasoknak, komputeren
dolgozoknak, valamint éjszakai autévezetéknek.

BILUTIN

étrend-kiegészitd kapszula

Osszetevéi: utein (6 mg), zeaxanthin,
antocianinok (60 mg!) szelén (160 mcg, RDA
200%-a) A-, C-, E-vitaminok (RDA 100%-a)
réz és cink (RDA 100%-a)

Ban

AQI0 Snxf_ll‘l‘ﬁ[E

Q10

probacsomag!,

Ajanlott AKCIOS fogyasztoi ar: 690 Ft!

10 db kapszula ajanlott AKCIOS fogyasztoi dra: 690 Ft! A BioCo vizzel elegyeds Q10+7 probacsomagot 2011.
szakilzietekben

december 31-ig vagy a keszlet ereéig megvasarolhalia a Herbaria , biohaltokban, nagyobb gydgyszer-
tarakban, 2 www.bioco,hu webshopban, &5 megrendelheli a 37/388-318-as telefonszamon,

Gyartja és forgaimazza: BioCo Magyarorszag Kft, 3021 Liring, Arpad Gt 92,
1l

Megelozhetok

a sulyos szembetegségek

Latasunk a legnagyobb kincsiink — szél a régi bélcsesség,
amit a valésagban csak kevesen vesznek komolyan. Leg-
alébbis addig, ameddig nincs gond a szemiikkel. A még 6l
latok tbbségében fel sem meriil, hogy a késébbi gondok
megel&zése végett szemészeti sz(révizsgdlaton vegyen részt.

szemész orvosok a 40 éven fellilieknek nyoma-

tékosan ajanljak a legalabb kétévente torténd
vizsgalatokat. Rendszeres sz{iréssel megelézheték a
késdbbi szemproblémak. A vizsgalatok alkalmaval
a szemorvos szemuveg felirasaval korrigalhatja a 1a-
tashibét, ezaltal megsz(inhetnek olyan banalis tiine-
tek, mint a makacs fejfajas. A megfelelé dioptriaju
szemiveggel pedig megelézhetd a késdbbi rohamos
|atasromlds.

B ar fiatalabb korban is hasznos a sz(ir6vizsgalat, a

Mire |62

Az dllandd szemvordsségre, szurd érzésre panasz-
kodoknal lappangd szemburokgyulladést fedezhet
fel a szemorvos, vagy allergias reakciot allapithat
meg. A tartds kivorosodés mas, késébb sdlyos
problémaként jelentkezé szembetegség el6futara
is lehet. Jelezheti a szemben a normalis értéknél
magasabb nyomast, ami a késébbi glaukémara
(z6ldhélyogra) utal. Az elvdltozas korai kezelés-
be vételével megdrizhet a latés, mert a szemben
uralkodé magas nyomas mérséklésével elkerilhetd
a latoideg kdrosoddsa. Szlirévizsgalat nélkdl a be-
teg, egyéb tiinetek hijan, altaldban hosszi éveken
keresztdl nem is tud a szemében uralkodd nagy
nyomasrdl, illetve az ott végbemend lataskarositd
folyamatokrdl. A zéldhélyog korai felismerését segiti
a szemfenékvizsgdlat, amely utdn a paciens gydgy-
szeres kezelésben részestilhet. Ennek készonhetben
pedig altaldban késdbb sem lesz sziksége miitéti
beavatkozasra.

Szlrés

A szemfenék vizsgalata a zoldhalyogon kiviil egyéb
sulyos, am rejtett betegségekre is ramutathat. Példaul
amég fel nem fedezett cukorbetegségre vagy magas
vérnyomasra, érelmeszesedésre. A szemgoly6 kordli
bér vizsgélata pedig olyan apro, jelentéktelennek
tlnd borhibak eredetét tisztazhatja, amelyek kdzott
rosszindulatu bérelvaltozasok is lehetnek.

A szem  szlirGvizsgalatat  szemorvos  és
optometrista egyarant elvégezheti. Ennek maga-
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ba kell foglalnia a paciens aktualis ltasallapotanak
tisztazasat és az eredmények alapjan a lehetd leg-
jobb mindségi latasélesség elérését szemiveg vagy
kontaktlencse rendelésével. A mar valamely latasja-
vitd eszkozt viseldknél azt is ellendrzik, hogy annak
megfelelé-e a minGsége, optimalis-e a dioptriaszama.
A sz(irés masrészt megvizsgalja a szem egészének, il-
letve egyes alkotdrészeinek az egészégi dllapotat.

Korrekcié

A veleszletett gyenge latds mar évtizedek 6ta korri-
galhatd lézeres szemmlitéttel, 4m ezt a beavatkozast
azokon az ,Gregszem(ieken”, akiknek a koruk foly-
tan gyengllt meg a latasuk, nem végezték el. A léze-
res technika fejlédése azonban lehetévé tette, hogy
napjainkban mar nekik is lehetségik van latasuk
javitasara. Olyannyira, hogy a m(itét utan eldobhatjak
az olvasészemiiveguiket, és tavolra is kit(inéen latnak.
Ezt a lézeres beavatkozast mar Magyarorszagon is al-
kalmazzak. A mitét teljesen fajdalommentes, a koc-
kazata minimélis, és elvégzése utan a paciens olyan
mindségben It majd, mint huszéves koraban.
LORANTH IDA m

Lassunk!

A latés mindségének meg-
Brzését  szémos  vitaminké-
szitmény, illetve taplalékkiegé-
szit6 tamogatia. A korszer(
termékekben a szokésos E- és
A-vitamin mellett béta-karotin,
lutein, antioxidansok, nyom-
elemek, tovabba mas, a szem
védelme szempontjgbél hasz-
nos alkotérészek talélhatok.
Az atmeneti gyulladésos  ti-
netek kezeléséhez is tobbféle
készitmény 4ll rendelkezésre
a patikakban. Kilén készitmé-
nyekkel kezelhet8 a szemszé-
razsdg, illetve a nem megfeleld
kontaktlencse viselése folytan
jelentkez8 gyulladés.

NEHEZSEGET OKOZ A
VASARLAS?

NEM LATJA A TERMEKEK
ARAT?

OVJA
ELESLATASAT!
PROBALJA KI AZ

OCUVITE® LUTEIN FORTE
ETREND-KIEGESZITOT

Vegyen On is részt

az Ocuvite Bonusz-programban,

melynek keretében ha 6sszegyiijt
6 db bonusz-matricat megajandékozzuk

1 teljes 30db-os doboz
Ocuvite Lutein forte étrend-kiegészitével.
A bdénusz-martica és a gyiijtékarton
a termék dobozan talalhato!

Adatvédelem: az 1995. évi CXIX. Térvény értelmé-
ben személyes adatait csak arra a célra hasznaljuk,
hogy a Bénusz-program keretében ésszegy(ijtott 6
matrica utan elkaldjuk az ajandék dobozt.
A Bonusz-program visszavonasig érvényes!

Chauvin ankerpharm Képviselet
Bausch + Lomb
2040 Budadrs, Szabadsag ut 117/A.
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Fajdalom- és lazcsillapitasra

Kedvezd ara megoldas a fajdalom enyhitésére!

AMOCKAZATORKROL £5 A MELLEKHATASORRGL DLVASSA EL A
BETEGTAJEROZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOGRVOSAT
GYOGYSIERESRET
Wby iilul, grogyedeidakhes haoheh grigreem
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A |éz az egyik leg-
gyakoribb panasz,
kilondsen csecsemd- és
kisgyermekkorban. Tud-
nunk kell azonban, hogy
a magas testhémérséklet
nem all mindig egyenes
arényban a betegség so-
lyossagéval. Sok esetben
egy egyszer( megfazas
39 fokos lazat is kivalt-
hat, mig egy valéban
sulyos tidégyulladas
enyhe h8emelkedéssel is

kezd&dhet.

ormal testhémérsékletnek tekintjiik a 36,5-37 fok kozotti értéket,

37-38 fok kozott hGemelkedésrél, 38 fok felett pedig lazrol beszé-

link. Csecsem6knél és kisgyermekeknél a végbélben térténé mé-
résnél fél fokot mindig le kell vonni, vagyis, ha popsiban 37 fokot mériink,
akkor a gyermek testhémérséklete 36,5 fok — magyardzza dr. Hidvégi Edit,
a Budai Allergiakdzpont gyermekgyégyasza.

A csecsemék héhaztartdsa még nem tokéletes, igy kilondsen fontos,
hogy a kilsé hémérsékletnek megfeleléen dltoztesstk Gket, mert a tulél-
toztetés is konnyen okozhatja a testhémérséklet emelkedését. A 1az oka
azonban a leggyakrabban valamilyen bakterialis vagy virusfertézés, de je-
lentkezhet a véddoltasok utani napokban is. A 1az szervezetlink védekez6
reakciéja, igy fontos segitséglink a betegségek lekiizdésében.

Mivel mérjik?

A lazas gyermek bagyadt, arca kipirult, szeme csillog, ajka szaraz, repede-
zett lehet, esetleg didereg. A tenyeriinket a homlokara helyezve érezzik,
a kicsi 1azas. llyenkor meg kell mérni a hémérsékletét, de mivel és hogyan?

Higanyos 1azmér6t mar nem vehetlnk, ugyanis 2009 aprilisatol ha-
zankban mér tilos a forgalmazasa. A higany a kérnyezetbe keriilve okozhat
mérgezéses tiineteket, igy veszélyt csak az jelent, ha a hdméré véletlendl
eltérik. Ha még van otthon régi, higanyos hémér6, nagyobb gyerekek,
felnGttek — honaljban mérve — nyugodtan hasznalhatjak.

Praktikussag szempontjabél és csecseméknél mindenképp érdemes
digitalis hémérét valasztanunk. Kisgyermekkorban a hémérés a popsiban
torténik. A sérllést elkerilhetjik, ha hajlékony végl hémérét haszna-
lunk. Az eljaras fajdalommal nem jér, de kellemetlen lehet az egyébként
is ny(igds baba szamara, igy nagy segitség, hogy a digitalis eszkdz a mé-

www.gyogyhir.hu

rés végeztével csipogassal jelez. Nagyobbacska gyermekeknél a hémér6t
tehetjik a hénaljba is. A gyermeket célszer(i az 6liinkbe Ultetni, igy mi is
segithetlink megfeleléen a helyén tartani a hémérét.

Koéltségesebb beruhdzas a fulhémérd vasarlasa. Ez esetben a mérés
a kilsé halldjaratban torténik, ahol a homérd infravoros feje egy ma-
sodperc alatt harom mérést végez, majd a legmagasabb értéket jelzi ki.
A mérés csak akkor lesz pontos, ha elsajatitjuk a megfelelé technikat.
Féléves kortol mar hasznalhaté. Fontos tudni, hogy a fulhéméré kézép-
fl-gyulladas esetén gyakran fajdalmat okoz, és magasabbat mér, mint a
valodi testhémérséklet.

Kénnyen kezelhetd, bar nem eléggé megbizhaté a folyadékkristalyos
lazmér6, mert inkabb a bér, mint a test hdmérsékletét méri. A héérzékeld
szalagot a gyermek homlokara helyezve olvashatjuk le az eredményt.

Latszolag egyszerl modszer a hdmérd cumi hasznalata, de nem elég
pontos, csak megkozelits értéket kaphatunk.

Mivel csillapitsuk?@

A magas laz (39 fok feletti) rendkivili mértékben megterhelheti a szerveze-
tet. Kldndsen érvényes ez a csecsemékre. Esetilkben a gyors és hatékony
lazcsillapitas elengedhetetlen. Lazcsillapitasra a leggyakrabban paracetamol,
amidazofen vagy szalicilat tartalmu gyogyszereket hasznalunk, amelyek a
gyogyszertarakban vény nélkil kaphatok. Lehetéleg egyszerre csak egyfajta
gyogyszert adjunk a gyermeknek, mert lehet, hogy a két gyogyszernek eltéré
a neve, de azonos a hatéanyaga. lgy akér tdl is adagolhatjuk a lazcsillapftot,
aminek komoly kdvetkezménye lehet, példaul maj-, illetve vesekarosodas.

38 fok feletti testhémérséklet esetén javasolt a hiit6furdd vagy
hideg vizzel torténd tusolas. HUtoflrdéhoz a gyermeket Ultessik
testhémérséklet(i (ez laz esetén 38-39 fokot jelent), mellig éré vizbe, amit
folyamatosan htstink le, mig langyos nem lesz, s ekdzben a testét folya-
matosan locsolgassuk.

38,5-39 fok kozott alkalmazhatunk térzsborogatast, 39 fok felett a
teljes test borogatasa javasolt. Térzsborogatasnal a gyermek mellkasara,
testborogatasnal a fej kivételével az egész testére szobahémérsékletd,
vizes borogatast tegylnk, s ezt id6kozonként cserélgessik, mig a
testhémérséklete nem csékken. A gyermeket betakarni nem kell ilyenkor,
mert az a hbleadast akadalyozza.

Mi a ladzgores?

Lazgores leggyakrabban 5 év alatti gyermekeknél jelentkezik, t6bbnyire
virusfertdzések korai tiineteként, a testhémérséklet emelkedésének kezdeti
idészakaban. A néhany percig tarté roham alatt a gyermek elveszti eszmé-
letét, mereven néz. Végtagjai megfeszlinek, rangatéznak, majd elernyed-
nek. Ne esstink panikba! Gyermekiinknek azzal segithetlnk a legtobbet,
ha roham kézben az oldaldra fektetjik, hogy elkertljtk a félrenyelést, és
pontosan megfigyeljtik a roham lezajlasat. A kezelGorvos szdmara minden
informéacio fontos lehet. A rohamot kéveten érdemes mihamarabb fel-
keresnlink gyermekorvost, hogy kiderithessik a laz okat. Mivel lazgércs
a 1az kezdeti szakaszaban jelentkezik, nem lehet elégszer hangsilyozni a
lazmérés fontossagat. Amennyiben a lazcsillapitast idében megkezdjtk, a
lazgorcs az esetek tobbségében kivédhetd.

SZPONZORALT CIKK

Csaladbarat C-vitamin

A hirtelen hémérséklet-csokkenés, a kevesebb nap-
fény borongoésabba teszi hétkdznapjainkat, de
megfelelé vitaminpétlassal az immunrendszeriink
miikodése tamogathato. Az Eurovit csalad vitamin-
jai gondoskodnak a gyerekek és felnéttek immun-
rendszerének felkészitésérdl a téli idoszakban is.

A hideg, kipirosodott orr és a tdbbrétegli dltdzkddés biztos jele a tél bekdszontének.
Gondoskodjunk idben a csalad minden tagjardl, hogy vitalitésuk a nyarat idézze
a minusz fokokban is! Tévedés azt gondolni, hogy csak a gyerekek betegedhetnek
meg. A nathas, influenzas idszakban a felnGtt szervezet ugyanolyan kiszolgaltatott a
kérokozokkal szemben, ha nem figyeliink ra. Az antioxidéns C-vitamin a kilonb6zé
fertézések megel6zésére és az immunrendszer tdmogatasara alkalmas vitamin,
amelynek pétlasarél minden életkorban naponta sziikséges gondoskodni. Kevesen
tudjék, de a C-vitamin elengedhetetlen a csontszovet és a fogak képzédéséhez is,
el6segiti a szervezetben a vas, a cink és a réz felszivodasat. A nyari idészakban termeé-
szetes forrasban, a z6ldpaprikaban, paradicsomban, brokkoliban talélkozhatunk vele.
Atéli id6szak megndvekedett vitaminigényét a zoldség-gytimalcs standok (citrusfélék)
énmagukban nem elégitik ki, igy érdemes megfeleld C-vitamint valasztani a patikabl.
Napi szedésével az immunrendszer télen is forméaban tarthato.

Gyerekbarat C-vitamin

Gyermek-, illetve serdtilékorban a szervezet védekez6 rendszere kialakuléféloen van.
Ennek tdmogatasara ajanljuk a C-vitamin jol ismert 100 mg-os valtozatat, mely a
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csont- és fogfejlédéshez is nélkilozhetetlen. Narancs, illetve citromos-lime fz(i rago-
tabletta forméja miatt a gyerekek szivesen effogadjak.

Feln6tt C-vitaminok

1. A megndvekedett C-vitamin-szlikséglet az aktiv vagy akar csak passziv dohanyosok
korében a téli id6szakban kiemelten fontos. Az Eurovit 250 mg-os C-vitaminja napi
szedés mellett gondoskodik a megfelel mennyiségrdl.

2. Betegség utani labadozashoz a szokasosnal magasabb napi C-vitamin-bevitel java-
solt. Az Eurovit 500 mg-os tabletta szedése napi szinten ajanlott.

3. Az Eurovit folyamatos felszivadasi 1000 mg-os C-vitaminja reggeltdl estig tartd
kiegyensulyozott C-vitamin-szintet biztosft a felnGttek szaméra. Szedésével az immun-
rendszer kiemelt témogatasardl gondoskodhatunk.

Az étrend-kiegészité hasznalata nem helyettesiti a kiegyensulyozott étrendet
és az egészséges életmodot. (x)
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Kényes kérdés a tisztasag

Zsifolt jarmiveken utazva, tdmegben varakozva kinosan érezzitk magunkat, ha olyan ember
mellé sodrédunk, aki elmulasziotta a napi tisztélkodast, mellézte a fogmosast. Pedig a tiszta-
sag nemcsak fél egészség, hanem a szépség alapja is.

t6l szabadulhatunk meg, amelyek a kdzosen hasznalt helyiségek kilincseirdl,

jarmivek kapaszkodéirdl tapadnak a keziinkre. Nathas, influenzas idében

fontos, hogy minél gyakrabban, szappannal és meleg vizzel mossunk kezet, igy

megelézhetiiik a fertézés terjedését. Archériinket viszont mas modon kel tisztftani,
kuléndsen, ha szdraz, érzékeny, vagy més problémaval kiiszkédnk.

Q higiénidhoz nélkildzhetetlen a rendszeres kézmosés, igy rengeteg kérokozd-

Problémas bér

A szaraz bér nehezen viseli, ha kézmosasra szant szappannal mossuk meg, mert to-
vabb szaritja az amugy is htizodd bort. Kellemesebb, ha a bértipusnak megfeleld arc-
tisztito tejjel toroljik at, ami hatékonyan eltavolitja a rarakddott szennyez6déseket.
Frissit tonikkal folytassuk az apolast, majd reggel nappali krémmel, este éjszakai
hasznélatra javasolt, zsirosabb, taplalobb készitménnyel kényeztessik a bért. Fontos
a jél megvalasztott termék, hiszen a nem megfelel6 apoloszer kart is okozhat, ame-
lyet esetleg csak hosszas kezeléssel lehet helyrehozni.

A zsiros bér kevésbé hajlamos a rancosodasra, de nem kdnny( ellenstlyozni
a fokozott faggyutermeléshbdl adddd csillogast, és eltiintetni a kitdgult porusokat.

A specidlisan erre a bortipusra kifejlesztett termékek segitenek a gondon. A
megfeleld tisztitdszer utan olyan tonikkal dpoljuk, amely Gsszehtizza a pérusokat, az
arckrém pedig mattd teszi a bért, mikdzben szabélyozza a faggyutermelést.

A gyulladésra hajlamos, rosaceds bér dpolasa fokozott gondoskodast igényel, k-
l6nben a tinetek egyre kellemetlenebbé valnak. Hasznos felkeresni a bérgydgyaszt,
aki a panaszokat mérsekld, kiméletes gydgykozmetikumokat javasol a mindennapi
apolashoz.

Pikkelysomar

A pikkelysomor (psoriasis) genetikailag meghatarozott, 6rokolhetd bérbetegség,
amely nem gyogyithatd, de megfelelé polassal a tiinetek mérsékelheték. Egyike
a legrégebben ismert bérelvaltozasoknak, leirasat mar a gordg és rémai orvosok
miiveiben is olvashatjuk. A hamsejtek fokozott ttem( osztodasaval, gyulladassal és
immunoldgiai rendellenességekkel jar. Bar a vaskos, eziistos szindi, pikkelyes felraké-
dasok riasztéak lehetnek, de nem fertznek!

- A pikkelysémar, orvosi nyelven pszoriazis a bért, hajas fejbdrt, kormoket, izi-
leteket érintd betegség. Eléfordulasa hazankban 2 szazalékra becstilhet — mondta

dr. Vincze lldiko, a Budai Allergiakdzpont bérgydgydsz-kozmetoldgusa. A pikkely-
somor megjelenhet minden életkorban, akar szliletéskor, akar 80 éves kor felett is.
A tlinetek elsé megjelenési ideje legjellemzabb fiatal felnéttkorban, ekkor gyakran
a hajas fejo6ron észlelhetdk elvattozasok. A betegség tlinetei annyira jellegzetesek,
hogy a borgydgyaszati vizsgalat alapjan felallithato a diagnozis, csak ritkdn van
szikség szOvettani vizsgalatra. A diagnozis felallitasat kovetéen az orvos — értékelve
a pszoriazisos tlineteket, figyelembe véve a tarshetegségeket, az életkort, a beteg
nemét — kivalasztja a beteg szamdra legkedvez6bb, legeredményesebb kezelést.
A beteg részletes kikérdezése utan tanacsokat ad az életmédbeli valtoztatasokra is.

Atlineteket az életmod, a dohanyzés, a testedzés, a stressz, a napfény és egyéb
komyezeti hatasok is befolyasoljak. Am a pszoridzis nemcsak bértinetekkel jéré
betegség, a pikkelysémorben szenveddknél magasabb a szivbetegségek és a stroke
veszélye is. A kockézat csokkenthet6, ha a betegek kiemelt figyelmet forditanak az
egészséges étkezésre és a rendszeres testedzésre, a normal testsdly fenntartaséra.
A pszoridzisos bértiinetek napfény, fototerdpia hatasara is javulhatnak, de ehhez is
kérjlk szakember javaslatat.

Intim tisztaség

Boriink tisztitasaval eltavolitjuk a kdrmyezetbdl rarakddott szennyezédéseket, a ru-
haval fedett tertiletekr6l pedig a verejtéket és més testnedveket, kilonben kellemet-
len szagok figyelmeztetnek a mulasztasra. A mosakodéshoz, zuhanyozéshoz kivalé-
an megfelel§ szappan vagy tusfiirdd helyett az intim testrészek dpolasara érdemes
specidlis terméket vélasztani. Holgyeknek a savas pH-jU, illetve Uigynevezett j6tékony
tejsavbaktériumokat tartalmazo apoldszert érdemes hasznalniuk, amely segit meg-
ovni, illetve helyredllitani a hiively és kornyezetének egészségét.

Kv.m

A Gyogyhir Kényvesbolt ajanlja:

O Dr. Nyirkos Péter: A szépség orvosi szemmel

S Sztarok titkai. A szakérté tippjei

O Dr. Geraldine Mitton: Orokke fiatalon

 Dr. Battyéni Zita — Tihanyi Agnes: A pszoriézis
és az étrend

O Dr. Szegedi Andrea — dr. Szekanecz Zoltén:
Pikkelysémér és izileti gyulladas

www.gyogyhironline.hu
@ 06-1-210-50-31

LEGUJABB KOZMETOLOGIAI KEZELESEK
A NATUR KLINIKAN!

ACNE, PIGMENTFOLT ROSACEA.
GYORS, LATVANYOS EREDMENNVYEL. -
NEM KELL TOBBE KENDOZNIE A BORHIBAJAT! d

ROSACEA, SEPRUVENA: VEGRE VAN TOKELE-
TES MEGOLDAS! KORUNK LEGHATASOSABB
MIKROHULLAMOS ELJARASAVAL,
MELLEKHATAS, VES KOTOZES NELKUL,
AZONNALI LATHATO EREDMENNYEL!

NEZZE MEG A HONLAPRA FELTOLTOTT DUNA TV-S ANYAGOT!

ANTI-AGING: HIDEGLEZERES-HYALURONOS BORFELTOLTES, DERMAROLLERES,
GYUMOLCSSAVAS BORFIATALITAS, RADIOFREKVENCIAS FACELIFTING ES 2SiR-

BONTAS.
tel.: +36-30-960-0933

www.naturklinika.hu
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N agyon fontos a betegek megfelelé tajékoztatasa, hi-

szen tisztaban kell lennitik a rendszeres szakorvosi vizs-

galat jelentéségével és a megfeleld szemvédelemmel.
El6vigyazatossaggal megel6zhet szamos, a szemet érintd
szévédmény.

- Mint a gyogyités szamos teriletén, a cukorbetegség
okozta szemészeti problémak esetében is donto jelent6sége
van a korai felismerésnek. A diabéteszes betegeknél ugyan-
is gyakrabban alakul ki zoldhalyog, sziirkehélyog, illetve
a szemmozgatd izmok bénuldsa. A szovédmények kézil
azonban a legsulyosabb a diabéteszes retinopathia, mely a
szem fényérzékel6 idegszovetének, a retinanak a betegsége.
A kutatasok szerint az 50 év feletti paciensek 23,5 szazaléka
érintett valamilyen szemészeti elvaltozashan is — érzékelteti a
probléma sulyossagat dr. Téth Eszter, az Oxygen Medical sze-

Fékuszban
a korai felismerés

Bér a cukorbetegséget (diabéteszt) elssorban
belgyégyész, endokrinolégus vagy gyermekorvos
diagnosztizélja, gyakran a szemészeti vizsgalat
mutatia ki a kezd8d8 anyagcserezavart. Aki pedig
mar tud a diabéteszérdl, rendszeresen el kell men-
nie a szemészorvoshoz is, hogy megévja léatésat.

A cukorbetegség szemészeti szovédmeényei a betegek kozel egyharmadanal lépnek fel,
és minden tizedik cukorbetegnél stlyos latasromléshoz vezetnek. Am az elvaltozasok sokaig
tlinetmentesek maradhatnak, ezért van donto jelent6sége a szemészeti sz(irvizsgalatoknak.

A szemfenéki elvéaltozasok egyik formaja sem jar fajdalommal vagy kls6, érezheté gyul-
ladéssal. A korai szakaszban a beteg l4tasa teljesen normélis lehet, csak szemfenékvizsgélattal
mutathato ki a rendellenesség. A fajdalmatlan szemfenékvizsgélat soran az orvos pupillatd-
gitdsban egy specidlis eszkoz segitségével a szemfenékre irdnyitia a fényt, majd az onnan
visszatiikroz6do kép alapjan ftéli meg a szemfenék, illetve az erek dllapotat. A szemfenéki erek
allapota tajékoztatast ad a beteg egyéb szerveiben — példaul szivben, vesében — lévé erekrél
is, mely fontos informécié a pacienst kezelé orvosnak.

A sziikséges szemvizsgalatokat mar a cukorbetegség diagnézisat kovetéen ajanlott elvé-
geztetni. llyenkor az orvos minden részletre kiterjedd sz(irést végez, és az eredmények fligg-
vényében hatdrozza meg a kovetkez6 kontroll idépontjat.

mész szakorvosa.

Kv.m

SZPONZORALT CIKK

A LATAS VILAGNAPJA: indul a ,,Tiszta latasért” kampény

A ,Tobb mint 30! Tégy Te is az AIDS ellen!”, a ,Megnézheted magad!” és a ,Rizikofaktor” kampanyok utan a Nem-
zeti Eréforras Minisztérium Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsaga ujabb népegészségiigyi kampanyt inditott a
latas vilagnapjan, 2011. oktober 13-an. Az akcio ezuttal a latasromlassal kapcsolatos betegségek megel6zésére, a
latasromlas és a vaksag elkeriilésének lehetdségeire, valamint a vaksag tarsadalmi terhére iranyitja ra a figyelmet.

ilagszerte 39 millié vak ember €I, és tovabbi
\/245 milliéan gyengénlatok. Magyarorszagon

a hivatalos adatok alapjan tobb mint 50 ezer
a vak emberek széma, és ez évente tdbb mint 6
ezerrel n6, mikozben szliréssel 70-80 szazalékuknak
megmenthetd lenne a latasa. Hazankban - a fejlett
orszagokhoz hasonloan — a 60 év felettiek korében
a visszafordithatatlan latasromlas leggyakoribb oka
a cukorbetegség okozta retinaelvaltozas, mig 80 év
felett az idéskori makuladegeneracié valik a vaksag
elsédleges okava. E betegség kovetkeztében évente
1500-2000 ember vesziti el latasat. A betegség kez-
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detekor a kévetkezd tlnetek jelentkeznek: a vona-
lak elmosddottd és torzza vélnak, a latotér kdzepén
szirkés folt jelenik meg, a latdszinek halvanyabba
valhatnak.

Egy, az idei évben végzett kutatds szerint a 60
év felettiek latasvesztésével jard betegségterhe Ma-
gyarorszagon 6,84 millidrd forint évente, amely a
2009. évi bruttd hazai 6ssztermék 0,03 szazaléka
volt. Az elkerlilhet vaksag lekiizdésében ugyan-
olyan fontos szerepe van a megelézésnek, mint a
vaksaghoz vezet6 alapbetegségek megfeleld kezelé-
sének. Mivel a vaksag jelent6s terhet 16 az érintett
személyekre, a tarsadalomra és a gazdasagra egy-
ardnt, a megel6zés, a kezelés és a vakok tarsadal-
mi integraciéja szocidlis és egészségpolitikai szem-
pontbdl is lényeges feladat. A vak emberek ugyanis
jellemzéen rendkivil kiszolgaltatotta valnak, sokszor
az egyszer(i Onellatasi tevékenységek is nehézségek-
be Utkdznek, fgy életmindségik jelentésen romlik.

A vakség és a sulyos gyengénlatas probléméjs-
nak megoldasa, enyhitése vildgszerte fontos feladat,

ezért az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) és a
Nemzetkdzi Vaksagmegeldz6 Intézet (International
Agency for the Prevention of Blindness, azaz az IAPB)
meghirdette a Vision 2020 globalis kezdeményezést
az elkerllhet® vaksag lekiizdésére 2020-ig. Ehhez a
programhoz szamos orszag, kdztik Magyarorszag is
csatlakozott.

A ,Tiszta atasért” kampany arca Fodor Zsoka
szinmvészn®, aki sziviigyének tartja, hogy felhivja
a figyelmet a sz(ir6vizsgalatok fontossagéra, hiszen
szdmara a latas az élmények, az 6romok és a bol-
dogség forrasa. Mindenkinek javasolom az évenkén-
ti sz{irést, hogy a bajt még id6ben felfedezzék és ke-
zelhessék a szakemberek. Erdemes lesz rakattintani a
www.rtlklub.hu/latas oldalra is, ahol megtudhatjak,
hogy hol talaljak a lakohelyikhdz legkézelebbi szem-
klinikat vagy szakorvosi rendel8intézetet.
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Ujra oromteli lehet
a szexudlis élet

A merevedési zavar nagyon gyakori panasz.
A negyven korili férfiak kézil is mér sokan
atélték a kudarc kinos perceit, az idésebbek
kérében még tsbben érintettek. Barmely
életkorban érdemes szakorvoshoz fordulni,
mert a szexudlis egészséget megzavaré tinet
orvosolhaté.

milyen mértékben problémés a merevedés elérése és fenntartasa. Dr. Kolozsy

Zoltan urologus-androldgus specialista szerint a probléma hatterében testi és
lelki okok is meghuzédhatnak.

— A potenciazavaros esetek haromnegyede szervi elvaltozasra vezethet6 visz-
sza. A leggyakrabban mas betegségekre szedett gyogyszerek mellékhatésa, hor-
monalis eltérések, érfalelvaltozasok vagy példaul az elhizas hatterében meghu-
z6d6 metabolikus szindroma okozhatja a kudarcélményt. A tébbieknél pszichés
tényezok, idegi tulterhelés, a talhajszolt ,vallalkozdi” életforma, korunk allandd
kihivasokkal terhelt, zaklatott életmddja, a teljesitménykényszerbdl szarmazéd
stressz tehetd felelGssé. Felmérések szerint e szempontbdl leginkabb a 35-50
éves, tehat a legaktivabb korosztaly érintett, mig idésebbeknél el6szor szervi bajra
kell gondolni a hattérben.

A kezeletlendl maradt erekciés nehézség kedvezétlenl hat az dnbecsilésre,
amunkakedvre, hiszen a férfiak a szexualis teljesitéképességiik csokkenését egész
férfiti mivoltuk megkérdGjelezéseként élik meg. A sikertelenség egy par mindkét
tagjat hatranyosan érinti, a romld szexudlis élet adott esetben csaladok egységét
is fenyegetheti.

Az esetek nagy tobbségében lehet segfteni a bajon. Ehhez viszont az indu-
16 lépést meg kell tenni, lényeges, hogy a férfi mér az elsé kudarc utan merjen
urolégus vagy androldgus szakorvoshoz fordulni. Csak sdlyosbitja a panaszait, ha
magaban 6rlédve keresi az okokat, Ujabb és Ujabb szexualis kudarcokba hajszolva
magat. Kordbban hazankban az erekcids zavarokkal kiiszkodé félmillio férfi kis
hanyada fordult andrologushoz panaszaval, tobbséguk tehetetlenl nézte hazas-
saga, parkapcsolata megromlasat. Manapsag egyre tobb férfi meri az urologus
elétt Gszintén feltamni bajt, féként agy, hogy kérésére asszisztens egyaltalan nincs
jelen a beteg és az orvos taldlkozasakor.

Mar az alapbetegségek gyogyitasa, példaul a cukorbaj kezelése is sok eset-
ben megoldhatja a merevedési problémakat. Szlikség esetén alapvetd életmdd-
valtast javasol az orvos. A mozgés, a sport is segithet, hiszen javitja a keringést.
A fogydkura szintén hozzajarulhat a sikerhez. Kolozsy doktor szerint, ha nem elég
az alapbetegség kezelése, és az aktivabb életmod sem hoz valtozast, ma mér
tobbféle, rendkivil hatékony modszer is rendelkezésre all.

— Elsésorban a kozismert potencianéveld tablettak alkalmazasa johet szoba.
Tiz éve mar, hogy a szexudlis zavarok terapias lehetéségei olyan gyogyszerekkel
gazdagodtak, amelyek bizonyitottan hatékonyak, specifikus hatastak, csaknem
életkori megszoritasok nélkil, tartésan alkalmazhatdk. Csodélatos eredményeket
lehet elérni ezekkel a szerekkel, rendkivill j6 tapasztalataim vannak a tablettakkal,
az esetek 80 szazalékban sikert tudunk elérni a segitségiikkel. Ez szinte rogton
visszaadja a paciensnek az életkedvét, magabiztossagat. A lehet6ség adott tehdt,
és egy stabil parkapcsolat megmentése céljabdl érdemes élni vele — magyaraz-

Létezik enyhe, kdzepes és sulyos foku erekcios zavar. Ez a skala jelzi, hogy

GYOGYHIR november

za dr. Kolozsy Zoltdn. — Semmiképpen sem elfogad-
hat¢ tehat, hogy a munkdban, az Uzleti életben elért
sikerek dra a szexudlis teljesitéképesség csokkenése,
megsz(inése legyen.

A gydgyszerek mellett a himvesszbe adott injek-
cios kezelés is hozhat eredményt. A szakorvos megta-
nithatja a paciensét az injekcid beadasara, amelyet
az aktus eldtt kell alkalmazni. Hatéséra hamarosan
kialakul a merevedés. Vannak tovabbi médszerek is
arra, hogy létrejohessen az élvezetes egyuttlét. Va-
kuum pumpa készilékkel a himvessz6 vérellatasa
javithatd, és ennek segitségével érhetd el az erek-
cio. Ezt a mddszert akkor is érdemes kiprébalni,
ha més eljarasok nem vezetnek sikerre, illetve
ha a potencidra hatd gydgyszerek egyéb
kronikus betegség miatt nem szedhetdk.
Egy Ujabb megoldds lehet a himvessz6
protézis, amelynek nagyon sok fajtdja
létezik, merev, félmerev és felftjhatd
valtozatok. Az ilyen operacidk itthon
egyelére még nem igazan elter-
jedtek.

kesziulek

Potencia versenytars nélkil

° 06-1-216-8428 |

sidrmyesrtil wwnw.vep-heszulek.hu |

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megszlintetésére az egyik leghatékonyabb megoldds a VEP-késziilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szoritd gumigy(ir(i alkalmazasaval, életkortol fliggetlentil
létrehozhatd és megtarthatd a szlikséges merevedés. Terdpids alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretnovekedés érhetd el, id6seknél elkeriilhetd a sorvadas. A VEP-készUlék lehetséget biztosit az
oromieli szexudlis élet folyamatos gyakorldsara barmely életkorban.
IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

~Megvettiik, és hosszu évek 6ta hiiséges tarsunk. Sajat taskajaban lakik a halészobaban, és
gy gondolom, mindennél tobbre tartott j6 baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT, amire
mindig lehet szamitani.”
A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink kiteljesedett,
annyit szeretkeziink, hogy az mér a huszéveseknek is a dicséségére valna. Titokban a
parom kitervelte, hogy annyira ésszeill6 part alkotunk, hogy meg kell pecsételniink, és én
hiéba védekeztem, megfogantam!”
#Ajénljuk masoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a boldog
parkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!”

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria
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|egészséges k nyha

zoldségek kiralyndie

A kdposztafélék csaladjéba tartozé karfiol
egykor a francia kiralynék kertiének disze

volt, de a héfehér, omlés rézsdk frissen té-
lalt ételként is elismerésre méltok. A Kozel-
Keletrgl keriilt Eurépéba, azéta termesztjisk
és fogyasztjuk ezt a felséges izl zoldséget.

egfontosabb téli taplalékunk és vitaminforrsunk a kaposztafélék népes csa-

ladja: a fejeskaposzta, a voroskaposzta, a kelkaposzta, a karalabé, a karfiol, a

bimbdskel, a brokkoli, a kinai kel, a leveles kel. Olyan sokfélék és olyan valtoza-
tosan lehet elkésziteni ezeket a z6ldségeket, hogy akér mindennap az asztalunkra
kertlhet. A legzordabb hénapokban is kaphatdk, megfizethet6 aron.

Egészségvéds hatas

A képosztafélékben taldlhatd sulforafan nev(i vegyllet képes semlegesfteni a
rakkeltd anyagokat, illetve arra &sztdndzni a szervezetet, hogy minél tobb rakellenes
enzimet termelien. Egyes fajtak antioxidans, gyulladascsokkentd, a rak kialakula-
sat megel6z6 és egészségvédd hatassal rendelkez6 flavonoidokat is tartalmaznak.
Szamottevd a polifenol-tartalmuk. Kutatasok bizonyitjék, hogy az eml6-, a gyomor-
bélrendszeri és a tlid6daganatok kialakuldsanak esélyét csokkentik.
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A karfiolnak jelentés a B1-, B2-, C-vitamin-tartalma, az asvanyi anyagok kozUl
fontos kalium-, kisebb mennyiségben foszfor-, kalcium-, magnézium- és natri-
umforras. ElényGsen lugositia a szervezetet, kedvezéen befolyasolja a szervezet
sav-bazis egyensulyat. Figyelemre mélto a rosttartalma, ez el6segiti az egészséges
béim(ikddést. Energiatartalma alacsony (30 kcal /126 kJ), igy energiaszegény étren-
dek kialakitasanal és a cukorbetegek szaméra kedvez6 tapanyagforras lehet.

Mire figyeljink2

Vasarlasnal azt a karfiolt vlasszuk, amelyiknek rozsai fehérek és szorosan illeszked-
nek egyméashoz. Hlvos helyen néhany napig karosodas nélkil tarolhatjuk, még
jobb, ha blansirozas utdn nyomban lefagyaszthatjuk.

A karfiolt felhasznalhatjuk levesnek, f6zeléknek, koretnek, rantva, rakott étel-
nek, salatanak, de savanyftva is finom. Remekail tarsithaté hisfélékhez, izletes koret
lehet, ha fele-fele ardnyban f6tt burgonyaval egy(itt plirésitjik, vagy rizzsel keverve
készitjlk el.

Vannak, akik puffasztd hatdsa miatt nem szivesen fogyasztjak a karfiolt, pe-
dig tgyes fliszerezéssel ez a kellemetlenség ellenstlyozhatd. Ha koményt teszlink
a f6z6vizbe, és az f6zési id6 elején fedd alatt puhitjuk, majd félidében levesszik a
fedét, kevésbé fog puffasztani az étel. Erzékeny gyomriaknak, kisgyermekeknek
érdemes gy elkésziteni, hogy a fézévizet lesz(irjlk és félretesszlik — majd ezt més-
kor, példaul vegyes zoldségleveshez felhasznalhatjuk —, igy a vizben oldott asvanyi
sokat is megdrizhetjik.

KIS VIOLA m

Hozzavaldk (4 fére): 8 szelet sertéskaraj (enyhén
kiverve), 1 dl olaj, 1 kisebb fej karfiol, 4 szelet hajszal-
vékony bacon. A besamelhez: 3 dkg vaj, 1 csapott
evSkandl liszt, 2 dl tej, 6 dkg reszelt sajt, s6, bors

Elkészitése: A megtisztitott karfiolt rézsaira szedjijk,
bs, sés vizben megfézziik, majd leszirjik. A hissze-
leteket enyhén megsézva az olajban hirtelen kisitjik.
A visszamaradé olajat tepsibe ontjik, erre tesszik a
hosszeleteket szorosan egymés mellé sorakoztatva, fél
szelet bacont fektetiink mindegyikre. A karfiolrézsékat
szétosztiuk a hisszeleteken. Elkészitjisk a besamelt: a
felforrésitott vajon habzasig hevitjik a lisztet, felenged-
iUk a forré tejiel, csipetnyi soval izesitjik és besdritjik.
Hozzdadjuk a darélt borsot (érzékeny gyomriak egy
késhegynyi &rolt kdményt is tehetnek bele), 6sszekever-
iUk a reszelt sajttal, és ezzel a keverékkel bevonjuk a
karfiollal koronazott hsszeleteket. Elémelegitett sitében
pirosra sitjik, salétaval télaljuk.

www.gyogyhir.hu
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ricnrer ceoeon - EQJESZSEg ezreknek, milliok a kérhaznak

Az ebben az évben 110 éves Richter Gedeon Gydgyszergyar a kozép-kelet-eurdpai régié meghatarozo cége, ma-
gyar iranyitasi multinacionalis vallalat. A tarsasag célja alapitasa ota valtozatlan: korszerii, elérhet6 arfekvésii
készitményekkel allni a lakossag gydgyitasanak szolgalataban, ezzel egyiitt hozzajarulni a magyar gazdasag
fejlodéséhez. A tarsasag - dsszhangban a tarsadalmi szerepvallalas teriiletén tett eddigi tevékenységével - 2009-
ben ujszerii lakossagi egészségnevel6 programot inditott utjara.

z ,Egészség ezreknek, milliok a korhdznak”
mottdju Egészségvaros tagabb dsszefiggésbe
helyezi az egészségmegdirzés lényegét. Fontos
Uzenete a megelézés: az egyéni feleldsségvallalas az
egészségi dllapot alakuldsaban. Az egyén egészsége
az 6t kordvevs csalddnak és a tagabb értelemben vett
kozosségnek is érdeke. A programnak komoly aktua-
litést ad a magyar lakossdg egészségi dllapota. Az
életmdd legaldbb 40%-ban befolydsolja az egészséges

életkilatasokat, ezért fontos hangsulyozni az egyéni
felelésséget az egészségmeqgbrzésben. Az egészségne-
velés hosszu folyamat. A Richter felvallalta ezt az okta-
tast, kildetésének érzi, hogy a lakossag egészségének
megbrzésére valo torekvését személyes élménnyel
er6sitse, elmélyitse. A Richter Egészségvaros orszag-
jaré, ingyenes csaladi programsorozat sz(irésekkel,
tandcsadassal, ismeretterjeszté eléadasokkal, fitnesz-,
torna- és gyermekprogramokkal, szinpadi misorral —
fiataloknak, felnétteknek, idseknek egyarant.

A Téqgy az egészségért, tégy a kdzosségért! prog-
ram célja, amely 2011 &szén harom helyszinen — Mis-
kolc, Pécs, Szeged - valésult meg, a lakossag Gszton-
zése egy jotékony kézosségi aktivitasra, melynek soran
mindenki egyszerre tehet valamit 6nmaga és csaladja
egészségéért, valamint varosa egészségligyének fej-
lesztéséért. A Richter ennek érdekében minden va-
rosban 2 millié forint alapadomanyt ajanlott fel a helyi
kérhaz szamara, melyet minden latogatd a helyszinen

elvégeztetett sz(irévizsgalatokért vagy a meghallgatott
el6adéasokért kapott adomanypontok alapjan kiszamolt
forintokkal névelhetett. fgy mindenki ¢l jért: a sok ezer
ember részvétele sok millié forintot jelentett a korha-
zaknak. A Miskolci Semmelweis Ignac Egészségiigyi
Kézpont és Egyetemi Oktatd Kérhaz 4 160 600 Ft-ot,
a Pécsi Tudoméanyegyetem 3 748 100 Ft-ot, a Szegedi
Tudomanyegyetem 3 905 600 Ft-ot nyert el a lakossag
kdzrem(ikddésével.

A Richter Gedeon Nyrt.-nek 2009-ben Utjara in-
ditott kezdeményezése egyéni és kozérdeket is szol-
gal. A program egyesiti magaban a tarsasag tarsadal-
mi szerepvallalasanak két terilletét: az oktatés és az
egészségiigy tdmogatasat. A program keretén belil
mindkét elem egy(tt van jelen, és szolgdlia a magyar
lakossdg egészségi dllapotanak javitasat, az egyén
felelésségének jelentéségét sajat egészségi allapotaval
kapcsolatban, er6siti a kézosségi egylittmikodést a j6
cél érdekeben. Dr. Zalai Karoly
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A konyv éra a szdllitasi koltséget nem tartalmazza! Szallitas: postai utanvéttel. Kérjiik, ikszelje be a megrendelni kivant konyvet!
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Dr. Bélint Géza, Dr. Korda Judit:
Reumas betegsegek
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Margaret Rayman, Kay Dilley,
Kay Gibbons: A prosztata
védelmében

Dr. Dobrénte Zoltan:

3290 Ft D

Michéle Boiron, Alan Payre-Ficot:
Homeopatia a mindennapi

Sziebig Timea:
A halal Edes illata

ElImondom most mindenkinek. Ez a
kényv személyes tapasztalatot ad at a
legmélyebb érzésektd| vezérelve.
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Elizabeth Fenwick: Kismamak
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Dr. Nemesanszky Elemér, Dr. Werling
Kléra: Fertozo majgyulladasok.

A megeldzés és a kezelés D
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Téth Gabor:
Az E-szamokrél dszintén
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Megrendel6szelvény
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Postazasi cim (ahova a konyvet kéri):

[ nem kérek hirlevelet

Datum: .............. AlGIras: oo
Megrendelését az alabbi
médokon juttathatja el hozzank:
o Postan: Gyogyhir knyv- és webdaruhdz,
1086 Budapest, Teleki tér 5. » Telefonon: 06-1-210-50-31
o Faxon: 06-1-210-25-17
A kényveket megrendelheti interneten is,

a www.gyogyhironline.hu cimen, és — el6zetes egyeztetést
kovetGen — személyesen is atveheti a kovetkezG cimen:
Gyogyhir kényv- és webdruhaz, 1086 Budapest, Teleki tér 5.
Nyitva tartés: H-P: 7-17, Szo.: 7-14

Amennyiben a kdnyveket személyesen kivanja atvenni, kérjiik, ezt telefonon elére jelezni sziveskedjen!
INTERNETES HONLAPUNKON TOBB SZAZ EGESZSEGUGYI KONYVBOL RENDELHET! TOVABBI INFORMACIO: Cseke Noémi, tel.: 210-50-31

www.gyogyhironline.hu
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Okidberi rejivényiink a kévetkez8 kérdésre adott véalaszt: Mit tartalmaz a Lactiv probio-
fikum? A megfeijtés: Otféle probiotikumot és B-vitaminokat. A TEVA Magyarorszag Zrt.
értékes ajandékcsomagjat nyerte: Filep Séndorné, Nyirlugos. A sudoku megfejtése: 9429.
A Studio Moderna értékes ajandékcsomagijét nyerte: Antal lbolya, Szihalom. Gratulalunk!
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E havi rejtvénylinkben a kovetkez6 kérdésre kaphat valaszt: Melyik C-vitamin vonalkddjanak bekuldésével juthat garantalt Eurovit ajandék vitaminhoz? A helyes
megfejték kozott a TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomagjat sorsoljuk ki. Kérjik, a megfejtéseket 2011. november 22-ig kiildjék el a kiaddba nyflt postai
levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjuk, e-mailjtikben is tintessék fel postai cimket!)

Toltse ki a halozatot Ugy, hogy minden sorban és oszlopban, valamint a 3x3-
as mezékben az 1 és 9 kozotti szamok csak egyszer szerepelienek! Megfejtés-
ként a szinnel jelolt négyzetekben levd szamokat — oszloponként balrél jobbra
haladva - kell bekuldenie, ha részt kivan venni a pélyazaton.

A helyes megfejték kozott a TEVA Magyarorszag Zrt. értékes ajandékcsomag-
jat sorsoljuk ki. Kérjuk, a megfejtéseket 2011. november 22-ig kildjék el a
kiadéba nyilt postai levelez6lapon vagy e-mailben. (Kérjik, e-mailjikben is
tlintessék fel postai cimiket!)

Cim: 1139 Budapest, Uteg u. 49.,

e-mail: rejtveny@gyogyhir.hu
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A Yadslas hashatd ralhsod & gabiesbgod megoidint Unal 20 és 50
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HATASGS Es KIMELETES
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A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a beteg-
tajékoztatot vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gybgyszerészét!
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SASSZEM®
LEZERKEZELES

SZEMUVEG VAGY KONTAKTLENCSE NELKUL SO-
KAN NEM LATNAK ELESEN, AMI RENDKIVUL MEG-
NEHEZITI A MINDENNAPJAIKAT.
CIKKUNKBEN A LEGHATEKONYABB MEGOLDAS-
SAL, A LEZERKEZELESSEL KAPCSOLATOS KER-
DESEKET VALASZOLJUK MEG.

Kiknek nyujthat megoldast a lézeres szem-  Mennyi idGre esnek ki a kezeltek a munka-

kezelés? jukbol?
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Hogyan torténik a kezelés? A legmodernebb technikak altalaban

Ember kéz érintése nélkll, egy szamitdgep altal vezérelt lézer ala-  Nagyon dragak. Ejtsiink néhany szét az

ol 6 a.icanandiya feuzined, Jgy E2cnist meg B e e, Gralionallis]

Miért hivjak az eljarast
Sasszem-lézerkezelésnek? R s '
: zem-kezelés nem csak a hordott szemivegnek megtelel Mltjelent az Dptlk-Med orvosi garanc: éi
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ORIMAG-qal napi néhany perc alatt

' Merjen FOGYNI

fule segitsegevel!

Egyszeru,iudurnanyos es tartosan hatékony modszer.
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Ha mindent megprobait és sosem sikeriilt
lefogynia vagy alakjat megébriznie, ne
adja fel a reményt ..Tegyen még egy,
talan utolso probat! Enhez nincs sziksége
erds akaratra, sem szigoru diétara vagy
erdt probalo gyakorlatra. Ez lesz az utolsd
harca, hogy megszabaduljon folos kiloitél és ezaltal Ujra
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S Bag Shu szerint:

az a hely, -

ﬂﬁ’ﬂfmmn’é‘m it Gsszefut W ORIMAG
;RENDELJE MEG! 'A td nélkiili akupunktdra
hatalma!

92990EL
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Muost 2 orimag-ot kap, hogy
Intenziven, szimultan modon

hasznilhassa mindkét fifben!

KULONLEGES AJANLAT

5
Fz a modszer a folkagylén taldlhatd reflexpontok
stimulitsival éri el hatasat. A fulkagylon a test minden

pontjanak megtaldihatd a megfeleldje, mely J6
esﬁén nyomasra nem érzékany, csak beteg

i 1 ‘Hﬂu NOGIER professzor, lyoni orvos elsdként
| & fill pontjainak feltérképezését, ez deritett

ar emberi test kllonbazd terdleteinek
filet egy fejjel lefelé elhelyezkedd

I VASARLOI VELEMENYEK:

Navon mieg gy -eligeive 4z 8z hasonlitotta és felfedezte, hogy a
ORIMAG-gal, 8 hénap alatt 14 kg-ot el megfeleligthetd
fogytam, ajdnddkba kaptam, de jb
fenne még egy pdr & cealadba,

KA pcs

Az Orimag eqy sedval szuper| Minden
kétalkedésem  elfenére  valdban
midktdik, enyhe diétdval pdrositva 5
hét alatt 7 kg minusz, ezdital Jobb a
kdrdrretom, megseiot a piffadis ds
egyszerien baldog vagyok. 2l

kmmﬂﬁmda&dam—éudﬁma
hasznalom

a ti nelkuli akupunktarat,

ORIMAG

A belek renyhesége, a puffadas qgyakran napkdzben
fordul eld, altalaban étkezés utan. E2 a jelenseg a noket
jobban érinti. Alakjuk hirtelen vdltozik meg Ogy, hogy
nem sdiyt szednek fel em a kerlletitk novekszik
fmeq endsan, H dsokra, €5 ha a hasa mar
nem puffadf, Ugy fog tdnni, mintha leadott voina téhb
kit :

a lapos hasert!

v.ﬂtnmrt Kdnnyehben mozgok, masz-
szlv rsfrpdradim '

[’

failazyis
'&ﬂ‘hﬁﬂﬁd‘! HahaN
a fogyds! Elfefajie- ugy B~
ni sem lehat rend- Belek
sreres hasznalatat,
mert valahogyvan Vesék
-'gté.ﬂyﬂ 8 Srenne- ] Emhw,ag
o 5.1 Szeged Hasnyalmirigy ——
+ Gyomor -___,..--""
Maj —
Lep i
i Todé

é5 &5 gyartis. Egy egész életen 4t tart!

meglelje jo kGzérzetét és életdromat!

Egyenesen
a gyokerénél orvosolja
a bajt!

Az Orimag belsd felén 8 kis rozsdamentes acélgolyd
tatalhatd, melyek enyhe nyomdst gyakarolnak az Gsszes
hizdsért felelds pontra.

Az Orimag felszabaditja az energidt és stimulalja belsa
szerveit. Tulajdonképpen modem életmadunk az oka
annak (kevés mozgas, stressz, rossz taplalkozds), hogy a
termeészetes kivlasztd és méregtelenitd folyamatok
nem mikadnek megfelelten és nem tudjak betblteni
szerepiiket.  Ennek kivetkezménye a stlyfelesleg, a
faradékonysag, rossz emésztés "felfijt has”

Hogyan hasznalja az
ORIMAG-ot?

nyhén masszirozza bellirdl 2 két folet minden
Hommal két percig a termék segitségével!
lermékkel részletes hasmalatl utasitast €5
A Béhybol kiindulva, hogy az emberi fitkagylok belsd
2 nagyon kevéssé tér el eqymadstal, az Orimag barki
-'- ez illeszkedik. Az Orimag kilondsen alkalmas; ha
nmak tartfa 3 lapos hasal, a tolsdlyért felelds
hy rl;ek kitiritesét, az étvagy kontrolljat.

ke Orimag egy életen 3t alkalmazhatd, tékéletesan
‘elnydhetetien és minden nap Gjra hasendlhatd, akar
tébb személy altal is. Tisztan mechanikus, nem igényel
elemet, sem dramot.

46990 Flo 7990 Flie

MEGRENDELHETO:
telefonon, levelben, interneten:
Tel.: 06130) 525-5150, 06(26) 397-175
2025 Visegrad, Pf. 52.

www.natursystem.hu




