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A gyogygombakat évek ota sikeresen alkalmazzak a tumoros betegségek
gydgyitasanak kiegészito terapiajaként!
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Hajlamos a cukorbetegségre? KERESEK
Haszndlja a

GYOGYNOVENYEK és FUSZEREK forgalmazokat és viszonteladokat
4 hatéanyagait '°"°""°15; CUKOR KONTROLL EMU Olaj termékek, valamint bio taplalék-
eirend-idegesziioker kiegészitok értékesitésére!

IMPRESSZUM Kedves Olvasé!

Felel6s kiado: Press GT Kft. @ Szerkesztdség: 1061 Budapest, Kirdly u. 12.,
telefon: 327-6781, 327-6792, 411-1866, 411-1867, 411-1868, fax: 411-1869

2-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu, www.gyogyhir.hu
i} 0‘ A Press GT Kft. MSZ EN ISO 9001:2009 szabvény szerint

Kaphaték kapszulas
és filteres kiszerelésben
a patikékban és

a gyégyndvényboltokban.

Lakatos Ferenc
06/30-246-3099
Monet 2000 Kft.

2133 Szédliget, Matyas kiraly u. 25.

Osszel érdemes szémba venni, milyen

Infévonal: 460-0717, Forgalmazza: LC Hungary Kft. 1148 Bp., Vezér u. 134. kért tett b8rinkben a nyari napozés.
E-mail: info@cukorkontroll.hu www.cukorkontroll.hu

Az étrend-kiegészitdé nem helyettesiti a vegyes

tanusitott minéségiranyitasi rendszert miikodtet. Aién|oH felkeresni a bé’rgyégyélszt aki
7 _SGS !
Lapigazgato: Hollauer Tibor  Fészerkesztd: Kolimar Eva

Hirdetési igazgatd: Mez6 Gizi
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étrendet és az egészséges életmodot!

elvégzi a melanomaszirést, egy specidlis

-~ = — . \'/Laprgenedzsereki B|asl<g/itsJudri]t—hb|aslk_IQVi(EISJ'ch}'it@lggyogéqirlgtJ nagyitéval megtekinti régi és 0j anyajegyeinket. Ha barme-
arga Agnes - vargaagnes@gyogyhir.hu ¢ Hirdetés: Press ' ] Do ) i
HASZNALJA AZT, AMIT A PROFIK! ONCOMAR SPECIALIS GYOGYASZATI CE"RA . Miivészeti vezetd: Gula Annamaria » Cimlapfoto: Deak Szabolcs |y||( aggoda|omrd adhat okot, most |0 eltavolittatni a veszé-
. _ o SZANT TAPSZER DAGANATOS BETEGEK RESZERE Megjelenik havonta 24-32 oldalon, 220 000 példanyban R
ELYTH S Kinesio Tape - Hihetetlendl tartos % b Miért i6 az Oncomar? Azért, mert az Oncomar Terjesztés: Magyarorszag 1obb mint 2000 gyégyszertaraban, lyessé valt kindvést.
és strapabird. A szombathelyi Haladas J ; bio- és gyogyndvényboltjaban ingyenesen jut el az olvasdkhoz

segitségével konnyebb legydzni a betegséget. A raktol nem félni kell, hanem a daganat kialakulasa ellen

NB-1-es labdarigdcsapata és a magyar - P ,, p Nyomdai el6készités: Press GT Kft. 1139 Budapest, Uteg u. 49.
i régbivalogatott ajanlasaval! izileti és ‘ gggﬁﬁggi’)kaIfl'té\:or?;ﬁz;e:szégiz?mgg; ;:ﬁ%%?sgs tel.: 3496135, fax: 452-0270, e-mail info@pressgthu megtenni mindazt, ami rajtunk &ll. A megel&zését szolgalé
izomproblémak, hizodasok, sportsériilések Made in Germany. Az eredeti tapszer. Dr. Hidvégi Nyomdai kivitelezés: Infopress Group Hungary Zrt. 2600 Vac, Nidas u. 6. életmédbeli szabélyok egyszerGek: egészséges taplélkozas,
f kezelésére, illetve megelézésére. T g € Maté ajanlasaval Felelés vezetd: Lakatos Imre vezérigazgatd doh bb korelos ki |
Keresse termékeinket gyogyaszati segédeszkoz Kaphato a gyogyszertarakban és az Onco-Shop mérkaboltban! A lapban megjelend hirdetések tartalmaért és helyesirdsaért nem-dohdnyzas, fobb mozgas, stresszkezeles, kiegyensulyo-
boltokban és patikakban! Gyogyszerészeknek megrendelhetd: Phoeni, Hungaropharma felelGsséget nem valalunk! zott szexudlis élet, id8ben orvoshoz fordulas, egyittmiksdés
oftokban s patikakban: Bovebh informacié és online vasarlas: www.HidvegiMate.hu A magazin eléfizetési dija egyéni eléfizeték szaméra: . ' . !

A termék gyégy;ze_l:\e_k nekn_'_l r:'linést]lé Ol et s GG fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft M=z az egeszseguggye|, a kornyezet vedelme, ovatos napozas.

orvostechnikai eszk6z! . . . . { o 2 2 2. 2
A Gyogyhir Magazin a MATESZ tagja e wawes Igy az &sszes lehetséges rakos megbetegedés egyharmadat

HU ISSN 1787-6710 ===
— el lehet keriilni, sziréssel a kezd6dé betegséget idében fel

, 2 [y Lapunkat rendszeresen szemlézi
MIT TEHETNEK AZ ALLERGIA ELLEN? g)’g-gﬁ'yz gﬂfﬁﬁéﬁﬁuﬁ%ﬁiﬁiﬁgﬁg rl. ol Hazai termék Magyarorszag legnagyobb médiafigyeléje, az lehet fedezni, és ha mégis megbetegszik valaki, meg lehet
= ﬁz Y ﬁl!o!a mar 1 or ﬁn beldl (If'”ap'tjna a virdgpol Hatoanyagai segithetik az éleslatast, gyogyitani.
en, anazipor es az allatszor okozta allergias tline- 6vjak a szemet az idd eldtti dregedéstdl. »OBSERVER« e /
tekelt. Igy buqut |[1thet az orrdugu!asnakl, az orr- Ujdonsag: DHA omega-3 zsirsavkomponense A Gyogyhir Magazin a MATESZ éltal auditalt _ W
f0|y,:’=15f]{1_\k5 a tissz0gésnek, a SZGTT]VISZkete,SQekIEIS fontos a latas minGségéhez! legnagyobb példanyszami gy6gyszertari terjesztésii magazin. C\_
a borkititésnek — egyetler_1I tiabE:ttaval, 24 6rén at! Napi dézisban 10 mg! LUTEIN, 240 mg fekete-
www.zllola.hu afonya-kivonat, vitaminok, nyomelemek és DHA.
Zilola 5 mg filmtabletta levocetirizin-hidroklorid tartalmu, vény nélkiil kaphato gyogyszer. Keresse patikakban, bioboltokban. hirdetes —
Richter Gedeon 1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21. Expressz rendelés: www.pharmaforte.hu irdetés
Gyogyszerbiztonsagi osztaly: +36-1-505-70-32, drugsafety@richter.hu Tel.: 06/30-2100-155 =

Az étrend-kiegészité6 nem helyettesiti a vegyes

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, 1 ) > !
étrendet és az egészséges életmodot!

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

A diagnozis: RAK

NEOPLANT GYOGYNOVENYES NATUR ~ — i 4 i g \ ; - P
KOZMETIKUMOK BORPROBLEMAKRAL | ZEWA A PATIAKEAN B PET/CT a daganatos hetegségek vizsgalatdban

A NEOPLANT termékeket (arcszesz, krém, I - - an
hajszesz, sampon) kozmetikumként ‘ Zewa z§ebken_doklszepjc'embertol mar
ajanljuk gyulladt bér, pikkelysomor és a patikakban is elérhetdek!
ekcéma esetén a tlinetek enyhitésére.
Keresse megrendelésre a Gyongy
patikakban és a bioboltokban.

A rakos betegségek elleni eredményes kiizdelem alapja a pontos és korai
; diagndzis. A teljes testre kiterjedd PET/CT vizsgalattal ma mar akar a néhany
Zewa. milliméteres daganatok is megjelenithetdk.

Gyengédség minden érintéshen. i

m geigf?;wté chiré: weboldalon, www.zewa.hu A e
Valamint a 06-20.442.3059 telefonszamon. T « A daganatok korai felismerésére Tudta-e, hogy a PET/CT vizsga-
e e » Adaganatok kiterjedésének 105 0 IEQPOLIRADY KA pANI)
: felmérésére modszer az Alzheimer-kdr diag-
' ' _ : = Az attétek helyénck pontos nozisahoz is?
OVJA SZEME EGESZSEGET! REISHI GYOGYGOMBA 4 meghatarozasara

. Dagnnatok kitjuldsanak A vizsgalat a problémat a betegség
felismerésére korai fdzisdban képes felismerni,

« A kezelés hatékonysaganak amikor a beteg még nem észleli a
megjllapmsjf;* memoria-zavart.

Haszndlja rendszeresen az OCUVITE® LUTEIN FORTE étrendkiegészitét! A Reishi az egyik legtdbb teriileten ,bevethetd”, igen
4sokoldalu” gydgygomba: erésitheti az - immunrend-
szert, enyhitheti a rékbetegek kezelése soran alkalma-
zott sugdrkezelés egészségkarositd hatdsait, tmogat-
hatja a majsejtek miikodését, és fontos szerepet jatszhat
a sziv- és érrendszeri betegségek prevenciéjaban.

Most 12485Ft helyett 9 985 Ft
Telefon: (+36-1) 219-53-45 , www.gyogygomba.com

Az Ocuvite Lutein forte egy komplex
szemspecifikus készitmény
vitaminokkal, asvanyi anyagokkal,
luteinnel és zeaxanthinnal, melyek
segithetnek megdrizni éleslatasat!

BOVEBE INFORMACIO:
Pozitron-Diagnosztika Kozpont, 1117 Budapest, Hunyadi Jadnos 0t 9.
Web: www.pet.hu e-mail: info@pet.hu, Info-venal: (06-1) 505-8888

Keresse a patikakban!
Chauvin ankerpharm Képviselet Bausch+Lomb
2040 Budadrs, Szabadsag ut 117/A

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes étrendet

a vegyes étrendet és az egészséges életmodot! és az egészséges életmodot!
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Spectrum multivitamin
+Echinacea és Q10

Széles spektrumu étrend-kiegeszité multivitamin,
immunrendszerl ldmogald Echinacea kivonattal,
Egyensilyban lévé haldanyagok
— egyensdiyban léva szervezell

TAMOGASSA
IMMUNRENDSZERET!

. «4 i 1 Ehinaon
b B F i et PribiAESat
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www. biomed hu

30 mg Echinacea purpurea
kivonat tablettanként.

217 fele tovabbi hatoanyag.
60 db = 2 havi adag.
Napi adag ara: 42 Ft

Biztonsagos es higiéenikus
blisztercsomagolas.

Magyar gyartas.

Nyeremeényjatek a dobozban.

Az élrwod-Begisitd sem bobmBeeill v vogyes elrosdel

Keresse a Rossmann drogériakban,
gyogyszertarakban,
gyogyndvény szakiizletekben,
Herbahaz és Mediline Gzletekben!

hirdetés

Csordul az eresz,
CSOpPOg Az orr is

Az 8szi esével, szeles, nedves id8&vel szinte egy idében
ielennek meg a témeges nathés, megfézasos tinetek.

E felss légiti fertézéseket olyan kérokozék, virusok és
baktériumok okozzék, amelyek kifejezetten az ilyen
id8jarasi feltételek mellett szaporodnak a legintenziveb-
ben. Raadésul a maguk elényére forditjgk azt a tényt
is, hogy a kellemetlen kilsé ké’)rnyezet miatt az emberek
tobbsége inkdbb otthon csérég, vagyis mellézi a rend-
szeres testmozgdst, és a friss gyimolcsok megritkulasa-
val inké&bb szénhidratokat, zsirokban gazdag ételeket
fogyaszt. Vagyis legyengiti a sajat szervezetét.

6szi hidegben valé atfazas, az elazott

ruhdban, atnedvesedett cipében koz-
lekedés dnmagaban elGidézheti a nathat, a
megfazasos tineteket. Pedig ezek a tényez6k
csak annyiban jatszanak kdzre a betegség ki-
alakuldsaban, amennyiben legyengitik a test
védekezd képességét. A natha, a megfazas
valédi tiineteihez virusos fertézés is kell. A jel-
legzetes tlneteket okozo6 kérokozokat kutatd
szakemberek napjainkig korulbelil kétszaz
fajta nathas betegséget okozo virust azonosi-
tottak, kozlluk a legaltalanosabb és legismer-
tebb a rhinovirus. Ezek cseppfertézés — pél-
daul belégzés, kézfogds, a fertézott terilet,
példaul kilincs, telefonkagyld, autobusz fo-

S okan még ma is Ugy gondoljak, hogy az

gantyljanak megérintése Utjan - telepednek
meg az orr, a szaj nyalkahartydjan, és jutnak
be a felsé légutakba. A virusok éltal megtama-
dott tertleteket pedig hamar megfert6zik az
ugyanezen az Uton Gjonnan érkezett kilonfé-
le baktériumok is.

Szinte senkit nem kimél

A natha, az egyszer(i megfazas tineteit kora
gyerekkorunktél idés éveinkig nagyon sokszor
megtapasztalhatjuk, az emberek tébbsége
évente tobbszor is. Tipikus jelei az orrdugulas,
a fejfajas, az izletek érzékenysége, a torok-
fajas, amelyekhez alkalmanként héemelkedés
és az altaldnos levertség érzése is tarsul.

www.gyogyhir.hu

Az influenzés tlnetegyUttestsl az kulonboz-
teti meg, hogy nincs hirtelen fellépé magas
laz és az egész testet érintd izomfajdalom.
A kellemetlen tlinetek par nap alatt mindenfe-
le beavatkozés nélkil is elmulnak, de a gyor-
sabb gyogyuldshoz mi is hozzajarulhatunk.
Torokfajasra, gyulladascsokkentésre a patikak-
ban vény nélkdl kaphaté, nem szteroid tipusu
gyulladascsokkentd gyogyszerek alkalmasak.
Ezeket 3-4 napig rendszeresen alkalmazva a
tinetek megszinnek vagy minimalisra csok-
kennek. Ha 38,5 Celsius-foknal magasabb len-
ne a lazunk, lazcsillapitd bevétele szikséges,
am emellett figyelni kell az intenziv folyadék-
fogyasztéasra is. A h(it6firdd, a csuko és boka
hideg vizes borogatasa - kilénésen kisgyere-
keknél - sokat segit a gyogyszer alkalmazasa
nélkul is hatasos lazcsillapitasban. Amennyiben
a megfazasos panaszok 4-5 nap elmultaval sem
sz(innek meg, tandcsos orvoshoz fordulni, mert
felmerlhet a bakterialis feltlfert6z6dés gyanu-
ja, és fenndll a gyulladdsos tlinetek tovabbter-
jedése a fulre, az arc-, homlok és orrmellék-
Uregre, a légcsore, illetve a horgdkre.

Fokhagyma, méz, kakukkfa

A megfazas legjobb gydgymddja a megel6zés:
a gyakori kézmosas, a zstfolt helyiségek, a
témegkdzlekedési eszkdzok lehetdség szerinti

kertlése, a réteges 6ltozkodés, az egészséges,
sok nyers zoldséget, gylimolcsot tartalmazod
taplalkozas és az aktiv életmdéd, tovabba a heti
tobb alkalommal végzett testedzés. A vitamin-
dus, a szervezet ellenalléképességét tamogatd
taplalkozasnal nem feltétlentl a draga, sokak
szamara elérhetetlen zdldségekre kell gondol-
nunk. A natha megel6zésében leghatasosabb
példaul a fokhagyma, a retek, a savanyu ka-
poszta, a méz. Lehet6ségeinkhez mérten kertil-
juk a stresszhelyzeteket is, mert azok szintén
gyengitik a test ellendllo képességét, és ne
feledkezziink meg a pihentetd alvasrol sem.
A nathas fert6zések leghamarabb a legyen-
gllt immunrendszeriieket, az alultaplaltakat, a

gyerekeket és az id6seket tdmadjak meg. Nem
véletlen, hogy az 6szi megfazasos, nathas be-
tegségek legelészor a bolcsédékben, dvodak-
ban jelennek meg, és ott egyetlen beteg gyer-
mek végigfertdzheti az 6sszes tarsat, sé6t még a
gondozdkat, az 6vonsket is.

Nincs szikség antibiotikumra

Erdemes megjegyezni, hogy a natha gyégy-
szerekkel nem gyogyithatd, pusztan a tiinetei
enyhitheték. Sok beteg, aki nem tud errdl,
néha er6szakosan koveteli haziorvosatol az
antibiotikum felirasat, pedig ezzel 5nmaganak
tenné a legrosszabbat. A szervezete, anélkil,

hirdetés —

Hatékony megoldasunk a

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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NEM KELL _
SZORITANI!

CRAN 'C kapszula

a hagyat egészségéért

Napi 1db kapszula
a vizeletkivalaszté szervek
egészséges milkodéseert!

AMERIKAI ALAPANYAGOT TARTALMAZ
KLINIKAI KUTATASOKBAN SIKERES

A CRAN-C hatéanyagai kedvezd
hatasiak

® a vizeletkivalasztd szervek egészségére,
#® a vizeletlrités normal gyakorisagara,

® 3 higy(t baktériummentességére,
® az immunrendszer hatékonysagara.
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CRAN-C

etrend-kiegészito

Cranberry-kivonat
C-vitaminnal

OET| &ltal bevizsgalt termék

Biztonsagos,
hiszen gyiiméics.

Minden
korosztalynak
ajanlott.

hogy a gydgyszer segitene az allapotan, hoz-
zé&szokna az antibiotikumhoz, és legkdzelebb,
amikor egy mas betegség folytan valéban sziik-
sége volna rd, az mar hatastalan lesz.

A megfazasos, nathds tunetek megeld-
zésében, kurdlasaban a jol bevalt életmodbeli
szabalyok betartdsa mellett a gydgyndvények,
a vény nélkil kaphato eszkdzok, készitmények
is szerepet kaphatnak. Kisgyerekeknél nathas
idészakban példaul kulonosen fontos az orr-
szivo készllék hasznalata, igy egyrészt szaba-
dabban lélegezhetnek, masrészt a légutak fo-
lyamatos tisztitasban részesilnek. Felnétteknél
a légutakat megtisztitd tengerisé-oldattal
oblithetjuk at, és az orrlégzés helyredllitasa-
ban j6 szolgalatot tehetnek az illéolajokkal
kombindlt, specialis orrcseppek, orrspray-k
is. Hatéasos lehet a kamilla vagy azzal kombi-
nalt egyéb gyogyfivek, példaul menta, atif,
kakukkfd, eukaliptuszolaj inhaldlasa. Ezt a
modszert gyerekeknél nagy koriltekintéssel
alkalmazzuk, mert a forré g6z veszélyt jelent-
het rajuk! Feln&tteknek javasolhat6 a szauna-
zas, az infraszaunazas vagy a jotékony izzadast

Kerilje el a felfazast!

el6idéz6, forro furd6 is, utdna agyba bujva
gyorsan kiheverhetjik a betegséget.

Mivel a natha cseppfertézéssel terjed, a leg-
jobb tanacs: ha valaki beteg, inkdbb maradjon
otthon, mert harom-négy nap alatt kiheverhe-
ti a fertdzést. De ha onfeldldozd kollégaként
bemegy dolgozni, vagy a gyereket elengedi az
6vodaba, iskoldba, tobb tucat embert betegit-
het meg.

A fertézés tovdbbadasanak megel6zését
jelentheti a hagyomanyos textil zsebkenddk
hasznalatanak a mellézése is. Helyette ajanlott
papir zsebkendébe fujni az orrot, amit azonnal
dobjunk jol zarhatd nejlonzsékba. A betegség
megel6zésében fontos szerepe van a lakéd- és
dolgozdszobak rendszeres szell6ztetésének,
tovabba, ha fert6z6tt személy van a csalddban,
a munkahelyen, akkor javasolt a megérintett
feltletek, a villanykapcsolok, a telefonok, a ki-
lincsek fertétlenitése is.

LORANTH IDA m

Nagyszileink koréban révid, kénnyen megtanulhaté tandcsok szol-
galtak az egészségvédelmet. A szazéves kalendériumokban olvashaté
bolcsességeknek ma is hasznét vehetjik. llyen példaul az a tanécs,
hogy R betlis hénapban ne iljink a féldre, se kére. Kénnyl belétni,
hogy szeptemberts| aprilisig a fsld, a k& olyan hideg felilet, amin
ildégélve felfazhatunk. Ennek folyamata hasonlé a meghiléshez: a
hideg gyengiti a szervezet ellendllé képességét, igy az érintett terii-
leten él6 kérokozok — kells ellenéllas hianyéban — elszaporodnak, és

SZPONZORALT CIKK

Lélegezzen szabadon
a nathaszezonban!

Az 6szt6l tavaszig tarté idészakban sokunkkal rendszeresen el6fordul, hogy elkapunk valamilyen felsé
léguti betegséget, azaz ,megfazunk”, amelynek leggyakoribb kiséréje a natha. llyenkor faj a torkunk,
tlisszoglink, kohogiink és folyik az orrunk. A natha tiinetei koziil talan a folyamatos orrdugulas a legkel-
lemetlenebb, amelytdl éjjelente nem tudunk aludni, nappal pedig ugy érezziik, mintha embertarsainktél
elszigetelve, egy buborékban élnénk életiinket. Mindez nagymértékben rontja kozérzetiinket, hiszen a
kialvatlansagtol faradtak, kimeriiltek, ingeriiltek lesziink, raadasul az eldugult orrjaratok kovetkeztében
tovabbi szovédmények is kialakulhatnak. Vajon mi az idealis megoldas, hogy ismét szabadon lélegezhes-
stink, és ezaltal hamarabb legyiink ujra egészségesek?

azonban a natha bakteridlis eredet(i vagy bakterialis feltlfertézés jon

|étre, olyan szévédmények alakulhatnak ki, mint az arctreggyulladas,
a légcs6- vagy horghurut, illetve a tiddgyulladas. Alapszabaly, hogy elsé kor-
ben csak tlineti kezelés (orrspray, lazcsillapito, koptetd és vitaminok alkalma-
zasa) javallott, s csak a tlinetek sulyosbodasa, illetve a szévédmények kialaku-
lasa esetén szabad antibiotikumokhoz fordulni.

Soha ne feledkezziink meg arrél, hogy az orrban 1év6 valadék oldésa és elta-
volitasa, valamint az orrdugulés megsziintetése alapvetd jelentéséggel bir a natha
kezelésében! Mindez nemcsak azért fontos, mert az orrdugulds erésen rontja koz-
érzetinket, hanem mert ha bedugul az orrunk, sem a levegé nem tud behatolni
a nedves jaratokba, sem a valadék nem tud onnan tavozni, és optimalis kdzeg jon
létre a kérokozok szaporodasa és a szovédmények kialakuldsa szamara. fgy az
elzarodott orrjaratok, amellett, hogy fejfajast okozhatnak, komolyabb betegsé-
gekhez, példaul arctireggyulladashoz vagy fulbetegségekhez is vezethetnek.

Q virusos eredetli natha éltalaban hét-tiz nap alatt meggydgyul, ha

Fontos tehat, hogy szabadda tegyik a légutakat, de nem mindegy, hogy
mennyire hatékonyan tesszik ezt. Bar a rendszeres orrfdjas nagyon fontos,
6nmagaban nem oldja meg a problémat: sziikség van az orr duzzanatat
megsziintetd orrspray alkalmazasara is.

Néthaszezonban kivalé megoldast jelent a Rhinospray plus, amelynek Ma-
gyarorszagon egyedilallo aktiv hatéanyaga percek alatt és tartésan sziinteti
meg az orrdugulst: hatdsat néhany perc alatt kifejti, és hosszu érakra szabadon
tartja a légutakat. Emellett a hozzaadott mentol, kdmfor és eukaliptusz friss,
tiszta és hUis érzetet biztosit. Specialis szérofejének kdszonhetben a Rhinospray
plus hatbanyaga a nyalkahartya kiterjedt feltletére jut el, egyenletes koncentra-
cidban és mindig azonos adagokban. Emellett nem folyik le a garatba, és nem
cs6pog ki az orrbdl, hasznalata pedig kényelmes, ugyanis lefekvés nélkul is alkal-
mazhaté. A Rhinospray plus 2005 éta Magyarorszag vezet6 orrspray-je.*

*IMS sell-in darab eladast tekintve a 2005-2011. években illetve a 2011. augusztus és 2012. jdlius
kozé es6 id6szakban.
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A kockazatokral és a melléekhata

okrololvassael abetegtajéekoztatot,

Kaphatd gydgyszertarakban, bioboltokban.
EXPRESSZ szallitas: 06-30-2100-155,
PHARMAFORTE.HU

Most kedvezménnyel a kiemelt patikakban!
Keresse a patikakupon.hu weboldalon!

hélyaggyulladést okoznak. A felfazéas koralaséban is fontos szerepet
kapnak a természetes gyégymédok, a meleg, kamillas 6l8firdé és a
kilonfele gyogyteak.

vagy kérdezze relGorvosat, gydgyszerészet!
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Sport — szivvel, lélekkel
Interjo Novotny Zoltannal

Eredeti végzettsége szerint magyar—torténelem sza-
kos kézépiskolai tandr, bar gyerekként eljatszott az
orvosi, st a villamosvezetéi palya gondolatéval is.
Tébb mint hat évtizede sportol, dm végil riporter-
ként lett cstcstartéd: Novotny Zoltén immér a tizen-
kettedik nyari olimpiarél kézvetitett szdmunkra.

Ha csak egyetlen londoni pillanatot emelhetne ki, melyik lenne a legemlékezetesebb?
— Szinte lehetetlen egyetlen pillanatot kivalasztani. En ,6nz6" mddon mindig a siker felé ha-
jolok, igy elvileg az éltalam kozvetitett gyézelmek torténetébél kellene valamit kiemelnem,
példaul Gyurta Daniel 100 méteres melliszasat. Emlékezetes volt az éremszerzés utani nyilat-
kozata is, ami egy nagyon szimpatikus sportolérol tantskodott. llyen az, amikor a teljesitmény
mogul kilatszik az ember. De vannak masféle emlékezetes pillanatok is: a pdlos Szivés Marton
a hata mogé kapott egy labdét, és mindenki csodélatara egyszer(ien labbal flemelte, lefordult
a védordl, és bedobta. Nekem rogton eszembe jutott az olimpiai bajnok nagypapa, aki szintén
nemegyszer rigott vizilabdasként golt.

Londonban az On riporteri teljesitményét is elismerték...

—Nem tudom, mennyire tekinthetd ez kitiintetésnek. Amit elismeréssel illettek, az voltaképpen
nem is érdem, hanem éllapot...

...amihez elengedhetetlen a példaértékii testi-szellemi aktivitas. Minek kdszonheti?
- Mindenekel6tt a mozgasnak, amihez minden bizonnyal kell egyfajta csaladi és iskolai indit-
tatds. Apam futballozott, és még jami se tudtam, amikor mar focimeccsre vitt. Nagyszer( ta-
naraim voltak, akikt6l rengeteget tanultam: emberséget, a vilagra valé nyitottsagot és szintén
a sport szeretetét. A labdargas aranykoraban néttem fel, mindent labdés jatékot szerettem.
Tizenkét évesen mar akkora voltam, mint most, igy aztan elcsabitottak kosarazni. Ez a sportég
volt a sziviigyem. Most mar csak az Uszas maradt, egészségligyi jelleggel, és a torna meg a
tenisz. Persze ne higgye, hogy nekem soha semmi bajom nincsen; van épp elég. De az biztos,
hogy akkor jonnek el6, ha elhanyagolom a mozgast.

Mire biztatna azokat, akik kovetni szeretnék a példajat?

— Amennyiben lehetdségiik engedi, Usszanak hetente legalabb kétszer. De ha erre nincs is
mdd, fussanak, kocogjanak, kerékparozzanak. A 1ab mindig ,kéznél” van. Kiranduljanak a
szabad levegén. Tornazni pedig otthon is lehet. J6 lenne, ha mindenki - lehet6leg még gye-
rekkorban - elsajatitana egy labdajatékot készségszinten. Mert a jaték is fontos. Aki jatszik,
annak az id6é nem létezik.

A mozgason tul mivel 6rzi a vitalitasat?

—Fontos, hogy az embernek olyan elfoglaltsdga legyen, ami egyben a szérakozésa is, amit sziv-
vel-lélekkel végez. En éppen a munkam miatt nem élhetek igazan rendszeres életet, de igyek-
szem a napnak ugyanabban a szakaban étkezni, és a régi j6 tanacs szerint minden délutan
megeszek egy almét. Amiéta hallottam egy tévém(sorban, hogy nem lesz rakos, aki kecske-
sajtot és olajbogydt vacsorazik egy pohdrka vorosborral, magam is elészeretettel fogyasztom.
Mindenevé vagyok, de kordbban is a kénnyebb étrendet részesftettem elényben. Gyerekko-
romban gyors egymasutanban kaptam meg a kanyarét, a baranyhimlét, a skarlatot és a has-
tifuszt. Ez utdbbinak az utolsé napjan az orvos azt mondta: na, Zolika, holnap mar azt eszel,
amit csak akarsz! Edesanyammal egy(tt kivancsian vartak, mit kérek, mire én ravagtam, hogy

NEVJEGY:
Novotny Zoltan
Aranytoll-dijas 6jsagiré, sportriporter, a Magyar Radié 6rokss tagja

kedvenc hobbi — fenisz
kedvenc kényv — Mérai Séndor: Fiives kényv
kedvenc étel — krumplis tészta, rakett z6ldségek
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grenadirmarsot. A doktor bdlintott, hogy rendben, de csak ha
minden falatot megrégok hetvenhétszer. Kotelességtudoan
sz6t fogadtam, és minden megrégott falat utan engedélyt kér-
tem, hogy le is nyelhessem, aztan masnap felkeltem az agybdl.
Sokaig ugy véltem, hogy a grenadirmarstél tanultam meg jarni.
Hivé emberként a lelki tényezdk is szerepet jatszhatnak
az egészségében...
- Valészin(ileg igy van. Ha hiszem azt, hogy valaki — nevezzik
Istennek — fogja a kezemet és iranyit, maris sokkal kénnyebb.
Bizonyos értelemben nyugalmat ad. Ezt édesanyamtél tanul-
tam, ahogyan azt is, hogy az emberekben hinni kell. Feltéte-
lezni, hogy jéindulatlak. A hosszu, kiegyensulyozott élet titkat
kutaté kérdést egyébként magam is feltettem mar néhany spor-
tolonak. Tarics Sandor, a vildg legid6sebb él6 olimpiai bajnoka
szerint, aki 99 évesen is szédiletes formaban van, a 1ényeg,
hogy az embernek mindig legyen célja. Azt mondjak, hétévente
amuagy is véltozik az ember élete, tehat érdemes , tervezni”.
Mir6l szamolna be szivesen hét év milva?
— Arrél, hogy a feleségemmel egyiitt derlisen és egészségesen
éltink. Magyarorszag pedig nemcsak az olimpiai éremtablaza-
ton szerepel elékeld helyen a vilagban, hanem az élet més te-
riletein is.

PAPAY ESZTER W

www.gyogyhir.hu

Bar a probléma a fejlédé orszagokat érinti a legstlyosabban, a vilag

minden orszagaban jelen van. A hamis gydgyszerek fogyasztasa komoly
veszélyt jelent a fogyasztdra. Ezekben a megtévesztd termékekben gyakran
nincs hatdanyag, igy a betegség kezelés nélkil marad. Mas esetben az el6irtnal
kevesebb vagy tobb aktiv hatéanyagot tartalmaz, igy a hamis gyogyszer re-
zisztenciat vagy sulyos mellékhatasokat okoz. Tartalmazhat egészségkérositd
anyagokat, példaul nehézfémeket, tburkolati festéket, fagyallot, hintGport és
més mérgez Osszetev6t. Ezért kilondsen fontos, hogy a fogyasztok tisztaban
legyenek a rajuk leselkedd veszéllyel.

Q gyogyszerhamisitas az egyik leggyorsabban fejléds ,iparag” a vilagon.

1. Potenciandvel6k

A hamisitasi listat az erekcios problémak kezelésére javallott készitmények veze-
tik. A férfiak tobbnyire szégyellik panaszukat, igy orvos helyett mas megoldast
keresnek. A potencianével6k azonban azért receptkételesek, mert csak bizo-
nyos egészségligyi panaszok kisz{irése esetén alkalmazhatok, mas esetben hala-
los szivrohamot is okozhatnak.

2. Antibiotikumok és virus6l6k

Tobbnyire a betegség sulyoshodéasat okozzak a bakteridlis és virusos fertézések
kezelésére javallott szerek hamis verzidi, mivel a nem megfelel dsszetevék mi-
att nem kezelik a fertdzést.

3. Szivgyogyszerek

A szivroham, a stroke, az érelzarédas megel6zésének legjobb médja a jol bedl-
litott gyogyszeres terapia. Ezért a szakorvosok fokozott aggodalommal figyelik,
hogy a vérnyomas- és koleszterincsokkentd, véralvadasgatlo készitményeket is
hamisitjak.

4. Kronikus betegségek gyogyszerei

A HIV, a diabétesz, az Alzheimer-kor kezelésére szolgald gyogyszerek az egész-
ségi allapot romlasét hivatottak megakadalyozni, a tartos hasznalat miatt a ha-
misftoknak biztos piacot jelenthetnek.

5. Rakgyogyszerek

Mar Izraelben, Kinaban, az Egyestilt Allamokban is talalkoztak daganatos meg-
betegedés kezelésére kifejlesztett gyogyszerek hamisitvanyaival. A hamisitok igy
a gyoégyulas esélyétdl is megfosztjdk a betegeket.

hirdetés —

AVILAG
LEGNEPSZERUEB
LEPCSOLIFTJE!

GYOGYHIR oktdber

Hamis
gyogyszerek

A nem megbizhaté forrasbél szdrmazé
gyogyszerek fogyasztasanak veszélyeire
hivia fel a figyelmet a Hamisitas Elleni
Nemzeti Testilet (HENT) 6sszefoglaléja.

6. Fajdalomcsillapitok, testsulycsokkenték, allergia elleni gyogyszerek
Ezekhez a készitményekhez viszonylag kénnyl hozzajutni, hiszen tébbnyire
recept nélkiil is kaphatok. Epp a jelent6s kereslet miatt valtak a hamisitok cél-
pontjava.

7. Pszichés panaszok kezelésére javallott gyogyszerek

Nagy a kereslet az antidepresszansok és a szorongas elleni gyogyszerek irant,
ezért gyakran hamisftjak. A hatésagok talltak mar skizofrénia és a Tourette-
szindréma kezelésére készitett hamisftvanyt is.

Jo tudni, hogy kell6 6vatossaggal és koriltekintéssel elkertlheték a hami-
sitvanyok. Ehhez az szlikséges, hogy a beteg megbizhaté forrasbol szerezze
be gydgyszereit, és ne déljon be a gyanUsan olcséd ajanlatoknak, és annak
se, ha recept nélkdl kinalnak neki vénykoteles terméket. Javasolt tovabba
a megvasarolt készitmények ellendrzése: a név, a gyartd, a lejarati datum
rendben van-e, nincsenek-e nyomtatasi hibak vagy elutések a dobozon,
amelyek hamisitasra utalhatnak. Végul, ha kétség merll fel a készitmény-
nyel kapcsolatban, akkor alkalmazésa el6tt célszer(i segitséget kérni orvostol
vagy gyogyszerésztol.
Tovabbi informacio: www.hamisgyogyszer.hu

KvV.m
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Védjuk négylabo
baratainkat! -

A hivésebb id8 beksszontével nem
szinik meg a kullancsveszély. Sét, taléan
még er8sddik is! Osszel is talalkozhat
fertézott kullancesal a kirandulé, a hosz-
szabb erdei sétat vagy a parkokban valé
kocogast valaszté ember. Aki a kutyajat
is magaval viszi, |6, ha tudja: a négyla-
bora is veszély leselkedik.

estsek, nyirkosak, am napkdzben melegek még, a nyaron |, kiéhe-

zett” vérszivok megsokszorozott erével tdmadhatnak aldozataikra.
Séta, kirandulas elétt nem art szamolni azzal, hogy ma méar Magyarorszag
egész terllete kullancsfertézott, raadasul nemcsak az erddk, az egybefiiggd
bokros, csalitos tertletek, hanem a kertek, a varosi parkok is. Szinte barhol,
béarmikor talalkozhatunk kullanccsal. A nalunk €16 husz kullancsfajtabdl csu-
pan néhany terjeszt emberre és allatra egyarant veszélyes betegségeket, pél-
daul Lyme-kért, agyvel6- vagy agyhartyagyulladast, de ezek is nagy témegben
lepték el a zold feltleteket. A vérszivok aldozatukat szagingerek alapjan isme-

I\/l ivel szaraz, csapadékmentes volt a nyar, az ¢szi honapok pedig

Forraljuk fel a hazi tejet is!

Kevesen tudjak, hogy a kullancsok nemcsak a csipésik-
kel fertznek, az elhullott kullancs és porzé riiléke éppen
0gy terjesztheti a kérokozékat. Ezek a legels hazidllatok,
a kecske, a birka, a tehén szervezetébe keriilve a tejbe is
bejuthatnak. Ezért nagyon fontos, hogy akik tehén- vagy
kecsketejet fogyasztanck, a friss tejet mindenképpen for-
raligk fel, addig ne fogyasszék! Az erdei kirénduléson
gy(jtst, izes 8szi bogyodkat se egyék meg mosatlanul,
mert porosan veszélyt hordozhatnak.

— hirdefés

Egy cseppel a csipések el6tt! Gondoljon kutyajara, és elézze
meg a kullancsok csipését tavoltarto (repellens) hatast Advantix
hasznélataval. Az Advantix spot on a Bayer altal, kifejezetten
kutyaknak kifejlesztett kiils6 él6skodok elleni készitmény.
Hatékony védelmet nyujt kullancsok, bolha, 1égy, igazi és
lepkesziinyogok ellen! Keresse allatorvosanal
és a gyogyszertarakban!
www.advantix.hu
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rik fel, észrevétlendl kapaszkodnak fel ra. A testre jutva leginkabb a melegebb,
védett hajlatokat, a hénaljat, a lagyékrészt, a ful mogotti teriletet keresik, és
a hajas fejbért. A megkapaszkodas és a csipés kozott altaldban érak telnek el.
A vérszivast kovetd 4-6 dra mulva jutnak a szervezetbe a fert6zott kullancs
altal terjesztett korokozok. Ezért nagyon fontos, hogy az éléskod6t miel6bb
felfedezzik és eltavolitsuk a testinkrél. Szakérték szerint nem baj, ha a fejét
nem tudjuk kiszedni, majd a bér kiveti magabol, ez mar nem jelent fert6zési
kockéazatot. Kullancscsipés ellen leghatékonyabb a bokan, nyakon, csuklon
zart 6ltozet, illetve a kullancsriaszto krémek, spray-k hasznalata. Legbiztosabb
ellenszer az id6ben, még az év elején felvett védgoltas.

Veszély kutydra, macskéara

Sokan megfeledkeznek arrdl, hogy a fert6z6 kullancsok nemcsak az ember-
re, hanem a melegvér(i allatokra is haldlos veszélyt jelenthetnek. Négylabu
tarsaink, a kutya, a macska éppen Ugy megbetegedhet a kullancs csipésétél,
mint az ember. A kutyat séta, a macskat a kertben vald boklaszés kdzben
érheti a csipés. A kutyakra haldlos veszélyt jelenthet a kullancs altal terjesztett
babézi6zis, amelyet a Babesia canis nev{i egysejt(i él6skodd okoz, és szintén a
kullancs a hordozoja. Rendkiviili veszélye abban all, hogy a fert6zott kutyarol
mas allatra is atterjedhet a betegség. Kutyajat, macskajat a gondos gazda ma
mar szamos modon — példaul gydgyszeres nyakorvvel, riasztoszer nyakrészre
valo felkenésével — megvédheti a kullancsok témadasatol. Ettél fuggetlendl
séta, kerti jaték utadn érdemes rendszeresen atvizsgalni kedvenciink bunda-
jat, és ha valamilyen él6skdd6t, kullancsot talalnénk benne, azt rovid Gton
eltavolitani.

A Lyme-kér a kutyat, macskat is megtamadhatja, mégpedig annak a
Borrelia burgdorferi nevli baktériumvaltozata. A csfpés helyén néhany nap
utan keletkez6 borpir utal a fertdzésre, de ez az llatok bundaja miatt gyakran
rejtve marad. Csupan hetek, akar hénapok mulva észleli a gazda a fenyeget6
tlineteket, a héemelkedést, kedvetlenséget, étvagytalansagot, bagyadtsagot,
gyengeséget, a lesantulast, az izlleti gyulladast, az egész testre kiterjedd nyi-
rokcsomoé-megnagyobbodast, szérhulldst. Egy id6 utan kezeletlendl is elmal-
hatnak ezek a tlinetek, am fél-egy év mulva az éllatnal megjelenik az idlt,
sokizlleti gyulladds, a vese- és szivproblémak, a szivizomgyulladds vagy a
részleges bénulds. Az idében felfedezett fert6zés antibiotikumos kezeléssel
gyogyithato. Kezelés hijan viszont az allat elébb-utobb elpusztul. A kutyak a
kullancsfert6zés kozvetitésével az agyveld- és agyhartyagyulladast is elkaphat-
jék, bar viszonylag ritkabban, mint a Lyme-kért.

www.gyogyhir.hu

CsUcstechnolégiaval

Szeptember 15-én szdmos orszadgban megemlékeztek a
Limféma Vilagnaprél. Hazankban 2007 8szén elséként a
Magyar Rékellenes Liga szervezett programot ezen a napon.

limfomak a nyirokrendszer rosszindulatd
Adaganatai. Eléfordulasuk egyre gyakoribb,

régidnkban az 6sszes daganatos betegség
mintegy Ot szazalékara tehetd. Szakérték szerint
a betegszdm novekedése Osszefliggésbe hozha-
t6 az iparosodassal jard kornyezeti artalmakkal, a
leveg8szennyezéssel, a kiterjedt vegyszerhaszndlattal.

Magyarorszagon évente mintegy 2500 Uj
beteget diagnosztizalnak, akiknek annal jobbak
a gyégyulasi esélyei, minél korabban sikerdl felfe-
dezni a daganatos elvaltozast. A korai felismerést
azonban megneheziti, hogy nincsenek jellegze-
tes tlnetei. A leggyakoribb panaszok: tartés vagy
visszatérd laz, er6s éjszakai izzadas, nem szandékos
jelent6s fogyas, faradékonysag és a nyirokcsomok
megnagyobboddsa. A nem nyirokcsomokbol ki-
induld daganat pedig a megbetegedett szervre
jellemz6 panaszokkal jar, fgy a gyomorban fejl6dé
tumor hasi fajdalmakat, emésztési zavarokat okoz,
mig a melliregben novekvé limféma kohogéssel,
nehézlégzéssel hivja fel magara a figyelmet. Mivel
a nyirokrendszer sejtjei, a limfocitak (immunsejtek)
minden szerviinkben (Iép, csontvel6, tid6, méaj,
bélrendszer, néha az agyban is) jelen vannak, nem
csoda, hogy a kivaltott tlinetek is nagyon sokfélék
lehetnek.

A limféma sokarcd betegség, mintegy hatvan
alfaja ismert. Két 6 tipusa az elsésorban fiatalo-
kat érintd Hodgkin- és a non-Hodgkin-limfoma. Ez
utobbin beldl a lassan osztodd sejtekbdl kialakuld
limfomat a kezeléssel egyel6re csak hosszan ti-
netmentesen lehet tartani, mig a gyorsan oszt6do
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sejtekbdl fejlods, ugynevezett agressziv limfomak
sikeresen kezelhettk, ha id6ben felfedezik.

A viszonylag gyakran eléforduld limfémak
kozé tartozik a myeloma multiplex, amelynek kez-
deti tlnetei ugyancsak megtévesztéek lehetnek,
mozgasszervi betegségre, csontritkulasra utalnak.
Hossz( id6 telhet el, amig példaul egy nem gyé-
gyuld derékfajos beteg hematoldgushoz kerdl, aki
diagnosztizalja a myeloma multiplexet.

- A tapasztalat azt mutatja, hogy myeloma
multiplexbdl a telies gyogyulds esélye nagyon kicsi,
de a hosszd tavl egyUttélés lehetésége — mint a cu-
korbetegségnél, magas vérnyomésnal - folyamatosan
javulé tendencidt mutat — mondja dr. Mikala Gé&-
bor, a Szent Laszl6 Kérhaz Heamatoldgiai és Ossejt-
transzplantaciés Osztalyanak féorvosa. A folyamato-
san bovild kezelési lehetdségeknek kdszonhetden jo
életmindségben lehet egyltt létezni ezzel a korral.

A limféma vilagnapi rendezvényekhez idén
a Pozitron-Diagnosztika Kézpont is kapcsolo-
dott. Az orvosi képalkotasban csucstechnologiat
képvisel® PET-CT szerepe a limfoma diagnosztika-
jaban jelentds. A Hodgkin-limfomak kezelés elétti
és utani stadium-meghatarozéasaban egyértelmiien
ez a legpontosabb képalkotd eljaras. A kezelések
kézben elvégzett PET-vizsgdlat pedig érzékenyen
jelzi a kezelésre adott valaszt, igy segit a személyre
szabott terapia kivitelezésében. A vizsgalatokat a
Nemzetkozi Atomenergia Ugyndkség megbizasa-
bal kidolgozott iranyelvek alapjan, a legkorszer(ibb
technoldgia alkalmazasaval végzik.

hirdetés

Taplalkozasi tanacsok
a daganatkezelésben

gyoeorszigon o rosse
indulotd  doganatos
meghetegedések
egyre  gyakoribh
elofordulisa, mogos =2
haliloodsi ardmyn. A
dogonatok  Kinkaky-
l6sénak  kiviitbetdl
35Nt teheti
felebdssé o taplilimzds.
Erdl illetve o deutiési-
emmegvonasrol  kér-
deztik Bolog Krisztina
dietetiust

A tiplilkozds szempontjobal melyek a kegfontosabb
ajinkisok?

Ar élrend gerincel o mogos rostioricimo  zoldségek,
gytimolesok & o teljes kidrlésd gobonafélék alkossak. A
fehérjeszikséqlet federésére alacsony asirtartalmi tejter-
mékek ifletve fehér hisok (csirke, pulyko, hal) jovosolt. Fon-
los szempont a hozzdadott cukrok illetve mirodék meny-
nyiségének csokkentése. Ho o folyndékbevitell néxik,
erdemes o deutériummegvondst beépiteni o mindennapi
folyndékszikséglet kivaltasaként

Hogyan ot a deuténum megvondsa @ doganatos
seflekre?

Az elmiit évek kutotdsai bebizonyitottak, hogy o deuté-
rium fontos szerepet tolt be o sejtek anyogcsengieben,
fz eredmenyekbd ormo lehel kivetkeztetni, hogy oz &5
srenverelek énmékell o deutérium hismydt, omi jelentdis
vitltozhsokat idéz eld, emiatt szdmos biokémiai folyamt
miskeént 2jlik e bennik,

Milyen daganatokndl sikerdl! topasztalatokal gydjteniok?
A harankbon eldfordult leggyokosbb tumortipusokndl
(mint o tBdd-, emld-, vostag:, végbél- és prosztotardk)
0 deutériummeavondsta épald eljirds kiegésatd al-
kolmozasaval kozel két- haromszoroztuk o hagyomanyos
kezeléssel elérhetd eredmenyeket. A taposztalatok szerint
o konvenciondlis kezeléssel elécheld eredményekel (minl
o medidn bilélés, progresszidmentes idgtartom) mas fu-
morfajtdk esetében is jovitani lehet o deutériumdepléda
seupportiv alkalmozdsoval.

Haogyan lleszthetd be ez @ mindennapi lapilkosdsba?
Azok, okik ének o deutériummegvonds lehetdségivel, o
napl folyodékmennyiségilket fedezik ilyen tipusd vizzel
Fontos szempont o kizdrblogossaa, azaz, hogy e mellett ne
vogy csak nogyen kerlatozott mennyiségben fogyasszon o
beteg mas, normal deutérumtortalmi folyodékat. A cél,
hogy o szervezetben folyamatos legyen o deutériumszinl
rsdkkengse,

HYD Rakkutato
és Gyogyszerfejlesztd Kft.
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csigolya kozotti porckorongok egy kils6,
A rostos réteghdl és egy belsd, kocsonyas
maghdl allnak, ez a struktura biztositja a
gerinc megfelel6 rugalmassagat. Dr. Hutas Gabor
reumatolégus szakorvos hangsulyozza, hogy ad-

dig nincs gond, amig a porckorongot egyenletes
megterhelés éri.

Fajdalom és gyengeség

— A hirtelen megterhelés karos lehet. Komoly
préba a gerincnek az, amikor példaul egy gyen-
gébb izomzatl ember egy nehéz targyat cipel fel
a lépcson. Az elérehajlott gerincet ért megterhe-
lés hatésara a nyomas egyenetlendl éri a porc-

Gerincbajok,
porckorongok

A gerincfdijés az egyik leggyakoribb civilizaciés artalom.
A panaszok hétterében gyakran a csigolyak kézsth pore-
korongok betegsége 4ll. Kezelésében, megel&zésében
egyarant nagy szerepet kap a gyégytorna, a helyi fajdo-
lomcsillapiték és az Ggyes gyogydszati segédeszkdzok
alkalmazésa. Ha ezek a konzervativ gyégymédok nem
segitenek, a m{tét lehet a megoldéas a panaszokra.

korongot. Ennek megfeleléen a nagy nyomés
ala ker(lt rostos réteg elszakad, és a nyomas a
belsé kocsonyas réteget ezen a résen keresztil
mintegy kipréseli, ez voltaképpen a gerincsérv.
A kiprésel6dé rész nyomast gyakorolhat a csigo-
lyak kozott kilépd ideggydkokre. Az ideggydkok
nyomasa az ideg lefutdsa mentén jellegzetes tu-
neteket okoz, fajdalmat, zsibbadast, illetve gyen-
geséget — sorolja a specialista.

A porckorongbetegségek mas része nem jér ilyen
heveny tiinetekkel. A porckorong 6regedése soran
folyamatosan veszit folyadékot. Magassaga, rugal-
massaga csokken, ennek kovetkeztében megbomlik
a gerinc finom szerkezete, karosodnak a kisizlletek,
mindez pedig krénikus panaszokhoz vezet.

Fejlettebb egészségkulturdjli orszagokban nem-
csak az iskolai testnevelés fontos része a megfeleld
gerincizmokat er6sftd torna, hanem a munkahelyi
egészségoktatasnak is alapvetd része a gerincvédelem,
a helyes emelés technikéjanak oktatdsa. A veszélyes
munkafolyamatokhoz megfelelé segédeszkdzoket és
gépeket kellene biztosftani. Ismert porckorongbetegség
esetén nagyobb terheléshez mindenképpen javasolt
gerinc segédeszkéz (f(iz6) hasznalata, mely csokkenti a
beteg porckorongra nehezedd nyomést.

Mitét a megoldas?

A heveny gerincsérv éles, nagyon er6s fajdalom.
Erthetd reakcio, hogy a beteg minél hamarabb

& & & (L) o
Gyogyité furdok
Dr. Horvath Reményt, a Budapest Gyogyfiird6i Zrt.
igazgato foorvosat a magyar lakossag egészségi alla-
potarol és a mozgasszervi megbetegedések lehetséges
gyogymodijairdl kérdeztiik.

— Hazénkban a lakossag kozel 30%-anél talalhatd valamilyen mozgasszervi rend-
ellenesség, gerinc-, izuleti vagy csontrendszeri megbetegedés. A mozgésszegény
életmad, a helytelen taplalkozas kovetkeztében jelentkez6 sulyfelesleg és anyag-
csere-betegségek egyre ndvelik a mozgasszervi betegek szamat.

Melyek ezek a betegségek?

— A gerinc és az zliletek idUlt kopasos megbetegedései, fzlileti gyulladasok, kdszvény,
ideggyulladasok, izomreumatizmus, porckorongsérv, az fzliletek és a gerinc statikai
rendellenességei (pl. gerincferdtilés, csip6ficam), végtagi keringési rendellenességek.
On mit ajanl ezeknek a betegeknek?

— Orvosi vizsgalatokkal bizonyitott, hogy a gydgyvizekkel végzett kezeléseknek
kedvez6 hatasai vannak az ilyen jellegli betegségekre. A budapesti vizek kalcium-
magnézium-hidrogankarbonatos, kloridos, szulfatos, alkalidkat és fluoridot tar-
talmazé gydgyvizek. A balneoterdpids kezelések az idegrendszeren keresztil
+athangoljak” a szervezetet. A meleg hataséra lazulnak a merev, kététt izmok,
kétészovetek, ezaltal javul a kordbban korldtozott mozgdsképesség, és csdkken
a fajdalom is.

A betegek hova fordulhatnak panaszaikkal?

- A haziorvosi beutald birtokaban a kdvetkez§ szakrendeléseken juthatunk
furdébeutaldhoz: reumatoldgia, fizioterapia, ortopédia, mozgésszervi rehabilitaci-

12 GYOGYHIR magazin

hirdetés —

6s szakrendelés, traumatoldgia, tovabba a budapesti gydgyftrdékben is mikodik
flrd6orvosi tanacsadas. A hatalyban 1évé jogszabély szerint évente két kura
vehetd igénybe tarsadalombiztosftési finanszirozas mellett.
Mit kell tudnunk a gyogyfiirdokezelésekrol?
— A kezeléseket kuraszer(ien célszer(i igénybe venni. A kira idétartama 15 nap.
Akezelések tipusat, mennyiségét, a gyogyviz hémérsékletét és a gydgyvizben tar-
tézkodas idejét a szakorvos rendeli el. Ne érjen senkit varatlanul a kura 4-8. napjan
jelentkez6 faradékonysag, bagyadtsag, st az izlleti fajdalmak fokozodasa, mely
a furd6reakcié megnyilvanulasa. Ez rovid idén beldl spontan elmulik.
Mely fiird6kben vehetdk igénybe a gyogyfiirdokezelések?
— A budapesti firdok kozul az alabbiakban: Széchenyi, Gellért, Lukacs, Rudas,
Kiraly, Dagaly és Dandar. A Gellért, a Lukdcs, és a Széchenyi furddkben nappali
kérhdzak is mikodnek, ahol komplex flrd6gyogyaszati ellatasra van lehetdség.
Tovabbi informacio: Budapest Gyogyfiird6i Zrt.
Telefon: 1/452-4500, e-mail: info@spabudapest.hu,
Web: www.budapestgyogyfurdoi.hu

www.gyogyhir.hu

szabadulni prébal t6le. Ha hirtelen alsé végtagba sugarzé fajdalom jelentke-
zik, legfontosabb az azonnali 4gynyugalom.

—Ha a porckorong nyugalomba kertl, megsz(inik a nyomas, akkor jé esély
van ra, hogy a kitiremkedett rész akar magatdl is visszahuzadjon. llyen pana-
szok esetén fekiidjink le otthon, lehet6leg kemény matracra. A lakéason belli
mozgast a minimumra csokkentstk. Vegylnk be barmely, otthon taldlhato
gyulladascsokkentd gyogyszert — javasolja a dr. Hutds Gabor. — Stirgds m(itét
javallata lehet a bénulés, amely arra utal, hogy az ideggy6kot éré nyomas igen
nagy, és az ideggyok nyomés aldli felszabaditdsa minél hamarabbi mitétet
kivan. A masik fontos jel a széklet, illetve a vizelet Uritési nehézsége, ami a
gerincveld kézvetlen nyomaésara utal. Ha nincs ilyen Ggynevezett figyelmezteté
jel, a kezelGorvos erés gyulladascsokkentd, fajdalomesillapitd gyogyszert ir fel.
Ha azonban fennall az ideggyok vagy gerincvel® kérosodasanak veszélye, az
orvos a megfelelé sebészeti osztalyra utalja a beteget. A sebész még nagy
kiterjedés(i sérv esetén is donthet révid ideig a varakozas mellett, hiszen még
azok is képesek spontan visszahlzédni, igy a mUtét elkertilhetd lehet.

A gerincsérv m(itéti megoldasa legtébb esetben az érintett oldali csigo-
lyaiv eltavolitdsabol all, ennek hatdsara az ideggydkot érinté nyomas azon-
nal csokken. Hutads doktor szerint a miitétet kovetéen a gerinc finom sta-
tikai egyensulya megbomlik, gerincm(itétet kovetéen sok betegnél évekkel
késobb jelentkeznek ennek kovetkezményei, az idilt gerincfajdalmak. Ezen
kés6i szovédmeények megfelelé gerinctornaval, a gerinc erésitésével gyakran
kivédhetok.

— Inkéabb varjuk meg, akér 1-2 hénap agyban fek-
vés aran is, hogy a porckorong regeneralddjon, kvazi
meggyogyuljon. Bar a mdtét gyors, azonnali fajda-
lomgsillapftast eredményez, de a miitott gerinc mér
sohasem lesz a régi. Sajnos sok beteg a munkahelye
elvesztésétdl félve erdlteti a mtéti megoldast, de
azt kdvetden mar elhanyagolja a gyogytornat, fizio-
terdpiat. A gerinc egy nagyon finom mechanikai
szerkezet. Ha segitlink neki, képes reménytelennek
l4tsz6 helyzetekben is regeneralni magat.

MARTON ANITA m

Gydgyitd torna

A gyégytorndnak t8bb  felada-
ta van, az Ugyes gydgytornész
megfelels gyakorlatokkal  (0gy-
nevezett McKenzie tornaval)

a gerinc megfelels mani- = =
pulalasaval megprébal- ~

ja  mintegy ,vissza-

szivni” a kiszakadt =
porckorong-tartalmat. =
Emellett meger&siti a

gerinc izmait, hogy a
visszahUzédott sérvet ez a !
megerdsitett izomzat stabilizal- 4
ja. A gyégytorna mellett izomlazité

és idegnyugtaté jellegi fizioterapia is
asznos, kiegészitéként B-vitamin szar-
mazékokat tartalmazé gyégyszerek al-
kalmazésa lehet jotékony hatéso.

¥
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Dr. Chen Patika - Termeszetesen egészseg

PORC'VITA C filmtabletta

A fokozott izlleti terhelés kivetkeztében kialakuld porc-, és
izlleti rendellenessegek, idds korban, sportolas esetén javasolt
speciglis gyogyaszati célra szant tapszer

. all "

JoO S-let PORC-VITAC =X
az iziileteknek: OENZIM
Glitkozamin + MSM asicttrn

+ Kondroitin + C-vitamin | 5 e

+ 1L tipusi Kollagén: kedvezd ;::.:T.

————

bioldgiai hatisi, magas Hyaluronsav %‘-f.'—':‘

=

tartalommal (az iziilletek olajozott e

I ==

mikidéséért). ]

==

K

Sportoloknak, tsdlyosoknak, nehéz fizikai munkat végzdknek az izi-
letek fokozolt igénybevétele és tllterhelisége miatt, valamint idosebb
korban a normalis porckepzides es izileti mikides segitesehez.

A Dr. Chen Palka videpgyel clliioll lormdkelst keresse a gydgyszeriarakban, drogenakban 65 a

Mert mar
torténete van.

A gombiéik természetes ergidnek
ismerate (obb evesredre nyulk
wissza, A gyogygombakivonatok
az immurrendszer szabalyozasan
kereszill nyuftanak segitséget az
egesrsag megdrzéssben.
\./s.ras. G’ﬁ'::ar-

Bty k125

GYOGYGOMBA

Derékféjos betegeknek a gyogytornészok megtanitigk a pihentetd Z fekvést. Ehhez kell egy térdmagassago zsémoly vagy szék, amely elé
lefeksziink a padléra tgy, hogy az alsé lébszarunkat a zsémolyra tesszik. Igy az agyéki csigolydkat tehermentesitve mélyeket lélegziink, és
piheniink. Ebben az ellazult pozicidban helyére keriilhet a féjdalmat okozoé, kimozdult csigolya.
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Kevesebb koltséggel

varok gondozésa terén sikerilt olyan megoldast talalni, amelynek

készonhet6en emelkedik az ellatas szinvonala, mikdzben csokken-
nek a koltségek és a korhdzban dolgozé ndvérek munkaterhelése is.

Ritkan beszéllink réla, de az inkontinencia ellatasa az egyik leggya-
koribb és legkomolyabb apolasi feladat a korhazakban. Az el nem la-
tott dgybavizelés elviselhetetlen a betegnek, a pelenkazassal jaro allandd
betegmozgatas igénybe veszi az apoldkat, mikdzben a ,pelenkabaleset”
kovetkezménye plusz mosatasi kiadasokkal jaré terhet jelent a korhdz sza-
mara. Erdekes, hogy a pelenka beszerzése minimélis aranyt képvisel az
inkontinencia elldtasanak 6sszes kiadasaihoz képest. A hasznélt pelenka
ugyanis veszélyes hulladéknak szamit, ennek kezelési kéltségei mar 6n-
magukban is felilmaljak a pelenkabeszerzési kiadasokat.

E gy nemrég lezarult prébaprojektben a vizelet- és széklettartasi za-

Tapasztalatok

Kévetkezzen Csordas Adrienn &polési igazgatd beszamoloja a gydri Petz
Aladéar Megyei Oktaté Kérhazban (PAMOK) zajlé modellkisérletrdl.

- Megkeresett bennlinket egy inkontinencia termékeket forgalmazé
cég azzal a kéréssel, hogy egy hénapra elegendd pelenkat biztositva kér-
nek benniinket egy teszt elvégzésére, lehetdleg geriatriai, illetve krénikus
betegellatd osztalyokat kivalasztva, ahol magas apolési igény( betegek
fekszenek. Az egy hdnapig tartd probaiddszak elején a szakképzett apo-
|6k oktatasban részeslltek a pelenkahasznalattal kapcsolatban. A dolgo-
z6k elmondasa alapjan az oktatas egyértelm{ volt, kdnnyen elsajatithato
és a gyakorlatban j¢l alkalmazhaté tudast szereztek meg.

Betegeink a kiprébalasi id6szak alatt jobb koézérzetrél, kellemesebb
kéralményekrdl, kevesebb felesleges mozgatésrél szamoltak be. Egyébként
is leterhelt apoléink munkajat megkannyitette a kevesebb pelenkacsere. Ke-
vesebbszer volt sziikség bérapolasra, és csdkkent a pelenkahasznélat soran a
kiszivargasok szama is, ez amellett, hogy kellemetlen a betegnek, a mosatasi
kéltségeinket is megnoveli, és tovabb fokozza az dpolok leterheltségét.

Pozitiv tapasztalatainkat felhasznalva igyekszink sz(ikés anyagi forra-
sainkat Ugy atcsoportositani, hogy a tovabbiakban is legyen lehet&ségiink
a min6ségi, személyre szabhatd inkontinenciatermékeket hasznélni a
PAMOK-ban, ezzel is elésegitve a kiszolgaltatott, akar az inkontinencia
kapcsan megalazo helyzetbe keriilé betegeink életminGségének javulasat.

Koszonettel tartozunk a felajanlasért, a szakmai segitségért, amit a
cégtdl kaptunk. Természetesen koszonet illeti a betegeinket, hogy se-
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jobb ellatas

inkontinencia, a vizelettartas zavara
eletkortol figgetlenil, fiataloknal, idéseknél
egyarant eléfordulhat. Jelentkezhet kor-
ral jaré panaszként, betegség, sérilés
kisérd tuneteként, lehet gyogyithats, at-
meneti probléma vagy végleges éllapot.
Ritkén gondolunk arra, hogy fekvébeteg-
intézményekben ez jelenti az egyik legko-
molyabb épolési feladatot.

gitették munkankat, és az apolékat, osztalyvezetd apoldt, hogy a napi
munkéjuk mellett véllaltak a teszt lebonyolitasat — 6sszegezte tapaszta-
latait az apoldsi igazgato.

Beszédes szadmok

Az elért eredményekkel a betegek, az dpoldk és a korhaz is elégedett
lehetett, hiszen az 6sszes kiadas kozel a negyedével, a kérnyezetterhelés
52 szazalékkal, a pelenkacsere, illetve a hulladék mértéke 34 szazalékkal
csokkent.

Mi kell ehhez az eredményhez? Mindenekel6tt sziikség van a modern
inkontinenciaeszkoz (pelenka, betét) kivalasztasarol sz6l6 szabvanyra, és
annak kovetkezetes, rutinszer(l alkalmazéséra a korhazi beszerzésen 4t
a betegagy melletti teendékig. Ha a pelenka nem szivarog, és a kell§
idében cserélik, akkor a vizelet, a széklet nem marja fel a beteg bérét,
tovabba nem aztatja at az agynemd(it, amelynek cseréje kényelmetlen a
betegnek és plusz kiadast jelent a kérhéznak. A megvaldsitast tamogatd
szamitogépes rendszer sokat segitett a mindennapokban. Fontos kiemel-
ni a modellkisérletben részt vevé munkatarsak szakmai aldozatkészsé-
gét, ami nélkilézhetetlen, ha egy Uj rendszert kell kiprébalni, betanulni.
Hatalmas motivalé erdt jelentett, hogy mar par nap utan is lathaté volt,
a nbvérek konnyebben tudtak elvégezni az apolasi feladatokat, és az is
érezhet6 volt, hogy az érintett betegek hangulata, életminésége ettél az
egy dologtol mekkorat javult.

K. E

Szégyenbetegség?

Az inkontinencia gyakoribb panasz, mint gondol-
nénk. Minden negyedik né és minden nyolcadik
ferfi élete folyaman eléfordul, hogy zavar lép fel
ebben a folyamatban. A vizeletszivargés, a szék-
lettartési zavar nem szégyen, hanem kezelhetd
probléma. A terdpia részeként az orvos az allapot
sulyossagéhoz igazodé, diszkrét inkontinenciabe-
tétet vagy pelenkanadragot rendel, amely biztosit-
ja a mindennapi élet zavartalanségat. Emellett a
bérapolésra is érdemes tobb figyelmet forditani,
ami hozzéjarul a |6 kdzérzet meg8rzéséhez.

www.gyogyhir.hu

SZPONZORALT CIKK

Kuilonleges
gondoskodas

Amikor édesanyam hirtelen kérhazba keriilt, mind-
ketten megijedtiink, mivel nem szamitottunk egy
varatlan miitétre. Szerencsére egy héttel késobb
mar hazaengedték azzal a feltétellel, hogy fekiid-
nie kell a rdkovetkezé hetekben. Nekem kellett
megoldani az apolasat, amit némileg szorongva
vallaltam - mert féltem, hogy ligyetlen leszek.

hozzaszoknia a gondolathoz, hogy a miitét kévetkeztében stlyosbodott

inkontinencidjara pelenkat kell hordania. Bar édesanyam hasznalt mar
specialis betétet korabban, a pelenka mégis mas. El sem tudta képzelni, milyen
lehet Ujra gondoskodasra szorulni. Elszaladtam a kézeli patikaba, beszereztem
mindent, amit az orvos felirt, és amit még az ismerés gyogyszerész javasolt.

Eleinte furcsdnak t(nt, hogy az inkontinenciadpolds nemcsak a pelen-
ka cseréjébdl allt, de felrémlett, hogy a kisbabék tisztaba tétele sem ennyire
eqyszer(i. Igy mar logikus volt, hogy a bér tisztitésa hozzatartozik a napi rutin-
hoz.

A gyogyszerésztél kapott tajékoztatd flzetben olvastam, hogy léteznek
olyan bérapold termékek, amikkel viz nélkal lehet tisztitani az inkontinens
betegek bérét. Ezért kiprobaltam egy ilyen tipusi mosdatokrémet és nedves
torlékend6t, és batran mondhatom, mindketté sokat segitett a napkézbeni
gyors tisztitasoknal.

Szerettem volna elkerdini, hogy a mama bérét kicsipje a vizelet vagy a szék-
let, ezért minden pelenkazaskor apolokrémmel kentem be az érzékeny teriletet.
Az E-vitamint és természetes hidratalo Osszeteviket tartalmazo krém bevalt, de
egyik reggel mégis Ugy lattam, édesanyam bore kipirosodott a pelenka alatt.
Akkor kertilt sorra a cinkes kendcs, amely gyogyir az irritalt bbrre. Addig hasz-
naltuk, amig megszlintek a tinetek.

Esténként a flrdetés bizonyult a legnagyobb feladatnak, de hamar bele-
jottink.

JOl bevélt a specidlisan inkontinens betegek részére ajanlott Sampon és
tusfiirdd, amely hajmosasra és flrdetésre egyarant hasznalhatd. Mindezek utan
pedig testapoldval kentem be a a mamét, hiszen sajat példambol tudom, fontos
a rendszeres hidratalas.

Kozel egy hénapig ment ez igy mindennap, nehéz volt munka mellett csi-
nalni, de megérte! Hal" istennek a gyogyszerésziink sokat segitett, és a hazior-
vosomtol is tudtam tanacsokat kérni, ha valamivel elakadtam.

Anyukam most mar nagyrészt el tudja latni magét, de a praktikus TENA
bérapolé termékekhez azéta is ragaszkodik.

Q fekvés Gnmagaban nem okozott széméra gondot, annal nehezebb volt

GYOGYHIR oktdber

TENA Borapolo
termékek

Az inkontinens beteqg bére
kiilonleges apolast igényel
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BN Cukorbetegség

A cukorbetegség, mas néven diabétesz kérosan magas vércukortartalmat jelent. So-
kan gy gondoljék, hogy a sok édesség fogyasztasa cukorbetegséghez vezet, pedig
az elfogyasztott cukor mennyisége és a betegség kialakulasa kézstt nincsen kdzvetlen
bsszefliggés.

cukorbetegséget a szervezetben nem megfelelé mennyiségben

termel6dé inzulin vagy a szervezet altal nem megfeleléen érzékelt in-

zulin okozza. Az elébbit, amikor az inzulintermelés kevés, vagy egyal-
talan nincs, 1-es tipustinak nevezzik, mig a 2-es tipusu cukorbetegség esetén
a szervezet ellenalléva, rezisztenssé valik az inzulinra. Az 1-es tipusu altalaban
gyermekkori betegség, mig a 2-es tipusu tébbnyire felnéttkorban alakul ki, bar
eléfordulhat gyermekek kozott is.

A diabétesz népbetegségnek szamit. Becslések szerint Magyarorszagon
minden 100 lakos kozll 8-10-nek magas a vércukorszintje. Problémat okoz,
hogy a magas vércukorszintnek hosszu ideig nincsenek tiinetei. Ezért érdemes
a vércukorszintet rendszeresen ellenérizni akkor is, ha latszélag nincsen okunk
ra. Bizonyos vércukorszint felett a cukor megjelenik a vizeletben, ezt viszonylag
kénny( kimutatni. Erre alkalmas vizelettesztet lehet kapni a patikakban, amit
otthon, sajat magunk is tudunk alkalmazni. Pontosabb eredményt adnak az
egyre egyszer(ibben hasznalhaté vércukormérék, amelyek a hozza valo teszt-
csikokkal egyitt minden patikaban beszerezhet6k. Vésarlaskor kérjik meg a
hozzaérté szakembert, hogy mutassa be, ismertesse meg alaposan mind a
késziiléket, mind a mérés folyamatat a hasznalgjaval. Ugyeljiink arra, hogy
mindig az adott készlilékhez megfelel tesztcsikot szerezzlk be!

A szervezet vércukorszintje a nap folyaman valtozik. Az éjszakai
Jkoplalds” utan viszonylag alacsony a szint. Ezt az éhgyomri vércukor-
szintet szoktuk meghatérozonak tekinteni. Etkezések utan, kiilondsen,
ha édességet fogyasztunk, megemelkedik a vércukorszint, majd az
emésztés folyaman korilbeldl két 6ra mulva a megfelel6 szintre ll be. Az
étkezési szokasok, az elfogyasztott taplalék és annak szénhidrattartalma
egyarant befolyasolja a vércukorszintet. A mozgas sok energiat igényel,
emiatt a szervezet sok cukrot hasznal fel, vagyis a testmozgas csokkenti
a vércukorszintet.

A magas vércukorszint megterheli a veséket, gyakoriva valik a vizelési
inger és a nagy mennyiség(i vizelet tiritése. A magas vércukorszint karositja
az ereket és az idegeket. Az erek falaba cukor alapt anyagok éptiinek be,
emiatt egyre kevesebb vért képesek szallitani, kilondsen a bérbe és az
idegekbe. A rossz vérellatas okozza a bdrén keletkezd sebek nehezebb
gyogyulasat. Az idegek karosodasa pedig azt okozza, hogy nem is érzi a
beteg a sebek, sérlilések kialakulasat. A rossz vérellatas miatt a bor gyak-
ran kiszarad, fesziil és viszket. Ennek megel6zésére magas lipidtartalmu,
kifejezetten cukorbetegek bérére ajanlott kendcsoket, krémeket érdemes
hasznalni. Fontos, hogy megfelel6 legyen a kendcsok, krémek viz- és zsir-
tartalma, kdnnyen beddrzsélheték, jo allaguak legyenek.

Jellemz6, hogy a rossz vérellatas miatt el6szor az alsé labszarak
bore vélik szdrazza, pikkelyesen hamlova, viszketévé, sebessé. Ha nem
megfeleléen kezeljik, ha nem pétoljuk vissza a nedvességet, konnyen
kifekélyesedhet. A labszarfekély a diabétesz sulyos szévédménye, a
nehezen gyogyuld seb éllandd fertzésforras lehet, esetleg nedvezhet.

qydgyszerész valaszol

Gyogyhir

Kezeléséhez a patikakban kivalo nedvszivo hatésu kotszerek kaphatdak. Ezek
kézul a fertttlenitészerrel atitatott kotszert érdemes vélasztani, hogy ne csak
fedjik a sebet, de megakadalyozzuk a fert6zést, valamint a még stlyosabb
szovédmények kialakulasat. A sebek kezelése alapos koriltekintést igényel.
A kotést megfelelé gyakorisaggal kell cserélni, a kétések cseréje elétt pedig

alapos sebtisztitast végezni. Ehhez javasolt fertGtlenité lemosast végezni, a
sebkezelés torténjen az orvos altal el6irtak szerint, és csak azutan kdvetkezzen
a fedokotés felhelyezése. A kezelés minden eszkoze beszerezhetd a patikak-
ban.

Mivel a cukorbetegség nem okoz fajdalmat, tlinetei sokara jelentkeznek,
ezért érdemes gondot forditani a megelézésre, és rendszeresen ellendriztetni a
vércukorszintet. Ismert televizios személyiségek is részt vesznek az ,Egy csepp
figyelem" Alapitvany munkajaban. Az alapftvany jele egy narancssarga felkialto-
jel. Az ilyen felkialtojellel jelolt patikakban nem egészen 200 Ft-ért alkalmanként
néhany perc alatt ellendrizni tudjak a patikai munkatarsak a vércukorértékeket a
gyogyszerészi gondozas keretében. A mérés eredményérél irasban tajékoztatast
adnak, és ha szlkséges, akkor orvoshoz iranyitjak a pacienst.

Ne feledjlk, betegséget megel6zni minden esetben egyszer(ibb, mint a
betegséget vagy annak kévetkezményeit, szévédményeit kezelni.

Dr. Sénta Zsuzsanna
szakgyogyszerész

E-mail: santa.zsuzsa@gmail.com

A flivesember: teaja

hirdetés

' CUKOYDELEHERIEK:

Interji Szab6 Gyuri bacsival, a biikki filvesemberrel '_;gejl;]_x_l,._;jurJ;!aJ eltalaloyayal

B Gyuri baesi, mit jelent az, hogy ,flves-
ember”?

Olyan gyogyitd, aki gyagyndvényekkel il
betegségeket, ma fitoterapeutdnak hiviak dket
En jnbban sreretem a flvesember s261, mert
régen s oigy hiviak @ népl gydgyitdkat. Anya
nagyamydm javasasszony volt, tdle tanultam a
filvekiel vald gybgyitas tudomanyat,

W Hogyan alkalmazza a gyogyndvénycket?
Gyogytedkat készitek beldlik, Van ndvény,
ami ar epemikfdést segith, van, ami vér-
nyomasra |3, ¢s olyan is van, ami @ vércu-
korszintet csOkkenti, Ezt régdta sokan ismerik
Gyargytea néven, Ma mar Diabess-Gydrgytes
g neve, midta @ Gydgyszerészeti Intézet
2006-ban tdrzskinyverte

B Milyen nowényekbal all a Diabess-

Gydrgytea?
Van benne gyermeklanchl és katangkorogyd
keér, amelyek a srénhidrat-felsrivddas 55T ak,
valamint csalanlevel, dfomvalevdl és orbancfu,
BOVEbbInTOrmAcio: v
2 . .
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amelyek veértisztitd hetdstiak és 8z smyagese-  sabwvddmenyek, mint példéul a magas vérnyomas,

rét serkentie A tea enyhitl, illetve megszlint=tl  Erelmeszesedes, vesselegielenssn kialakulasat,
a cukorbetegség szamos kellemetlen mell#i- @ Hogyan és kinek kell fogyasztani a teat?

{inetét

lherve

[wéie

jtagzsibbadds, testsulyndvekedés,  Elsosorban 2-es tipusd cukorbetegeknek
csikkenés sth), #s késlelteti a sibyos  ajanljuk a gydgyszerek mellé is, de taldn

annak a legjobh, akit épp diétara fogott az
orvos, &5 meg alig magasabb a cukorszintje a
megengedettnél,

B Vannak mar tapasztalatok a fogyasrtok
kibrébal?

Hogyne, hiszen a teat mar dvek Gta tibb ezer em
berissza. Magyon jok a tapasztalatok. Csikken
a szomjlsig- és éhségérzet, bedll a cukor-
szint, megszdnnek a tipikus cukorbetegpana-
spok. Sok orvos s g@nla @ betegeinek, szamos
korhdz diabetologial oszizlya is érdeklddik

Azt gondolni azonban, hogy gyoayndvények
fogyasetasaval kivilthatd 3 qyogyszer, a dieta,
tévedés lenne, Eredményesen lehet viszont segit-
stqlkkel harcolni a kialakuldban |&vd betegség és
a saovodmermek eller

www.gyogyhir.hu

Lélekben Otthon Kdzhasznu Alapitvany szeptember 10-én,

az Ongyilkossag-megel6zés Vilagnapjan oklevéllel ismerte el

Baldzs Jozsef tizolto alezredes tevékenységét, aki 35 éves pa-
lyafutésa alatt lesegftett negyven 6ngyilkosjeloltet a Szabadsag hidrol,
kiemelt htisz embert a metrészerelvény aldl, merilt autéért a jeges Du-
naba, és mar mentett embert helikopter kotelén ldgva. Az alezredes a
sikert nem els6sorban énmaganak, hanem a tlizoltdsagnak konyveli el,
azt mondja: 6 csak a dolgat teszi, ha az egysége riasztast kap.

Az alapitvany idén el6szor adta 4t a dijat, amelynek célja kettds:
egyrészt elismerés azoknak, akik nem pszicholégus szakemberek,
mégis sokat tesznek az ongyilkossagok megel6zéséért; masrészt fel
szeretnék hivni a figyelmet arra, hogy a kozosség sokat tehet az 6ngyil-
kossagok szamanak csokkentéséért. Balazs Jozsef az oklevél mellé jard
anyagi elismerést az alapitvany 6ngyilkossag-megeléz6 programjanak
ajanlotta fel. K.E.

GYOGYHIR oktdber

kesziuléek

Potencia versenytars nélkil

> 06-1-216-8428 |

s sldmyerdl www.vep-keszulek.hu |

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megsziintetésére az egyik leghatékonyabb megoldas a VEP-készilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szoritd gumigyir(i alkalmazasaval, életkortél flggetlentl
létrehozhatd és megtarthatd a szlikséges merevedés. Terdpids alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretnovekedés érhetd el, idéseknél elkertilhetd a sorvadas. A VEP-készUlék lehetGséget biztosit az
oromteli szexualis élet folyamatos gyakorlasara barmely életkorban.
IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

Megvettiik, és hosszu évek 6ta hiiséges tarsunk. Sajat taskajaban lakik a haloszobaban, és
ugy gondolom, mindennél tobbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT, amire
mindig lehet szamitani.”
A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink kiteljesedett,
annyit szeretkeziink, hogy az mar a huszéveseknek is a dicsGségére valna. Titokban a
pérom kitervelte, hogy annyira sszeillé part alkotunk, hogy meg kell pecsételniink, és én
hidba védekeztem, megfogantam!”
Ajanljuk méasoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a boldog
pérkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!”

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annaméria

hirdetés
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Nehéz igyek

Az aranyérbetegség a civilizalt, elkényelmesedett tarsadalmak betegsége, mely férfiakat és
néket egyarént érint. A probléma barmely életszakaszban elsjchet, de a kor elérehaladtéval
egyre gyakoribb. A szégyenérzet sokakat megakadélyoz abban, hogy orvosi tanacsot kérje-
nek, pedig a kellemetlen panaszok jelent8sen csskkenthetSk vagy meg is szintethetk.

széklettartds szabdlyozasaban a végbélnyalka-
hartya finom szerkezete fontos szerepet jatszik.
Aranyérnek a véghél és a véghélnyilas falaban
talalhato kitagult érkoteget nevezzik. Ez szervezetlink
egyik legérzékenyebb teriilete, amely finom ér- és ideg-
hélézattal rendelkezik. A bels6, nyalkahartyaval boritott
terlileten keletkez6 érgomolyagot bels§ aranyérnek,
amely pedig a bérrel fedetten alakul ki, kills§ aranyér-
nek nevezziik.
A rendszeres székrekedés, a rostszegény étkezés,
a nehéz sulyok cipelése, a terhesség és a szlilés, vala-

mint a mindennapos Ulémunka aranyérbetegség kiala-
kulasat okozhatja. A hajlam 6rokolhetd, vannak csala-
dok, amelyekben tdbbeket érint ez a kellemetlenség.

Az aranyeresség a leggyakoribb végbél kornyéki
betegség, a felnGtt lakossagnak kézel felénél el6fordul.
A kezdetben enyhe tlinetek a mindennapokat megza-
varo, rendkivill kellemetlen panaszokka valhatnak. Az
elvaltozs jellemz6 tlinete a végbéltsj komyeki viszke-
tés, 690, csipd érzés. Az aranyeres csomé begyulladasat
éles fajdalom jelezheti. Nem ritka székelésnél az élénk-
piros vérzés sem. A betegek nem szivesen fordulnak
panaszukkal az orvoshoz, pedig javasolt a segitségké-
rés. A korai felismerés lehetévé teszi a kiméletes, am-
bulans gyogyitast, mig késén felismert esetben sokszor
mér csak a mUitét segit.

Aranyérhez hasonld panaszokat okozhat a vég-
béinyalkahartya gyulladasa,  kifekélyesedése, nem
ritkan a végbél j6- és rosszindulatd daganata is.
A végbélrak korai szakaszban felfedezve jél gyogyitha-
t6. Ezért még a jelentéktelennek tind vérzést is ki kell

vizsgalni, hogy ki lehessen zami a rosszindulatti daga-
nat lehettiségét. A végbeéltiikrozés nem fajdalmas, per-
cek alatt elvégezhet, és pontos, megnyugtato ered-
ményt ad. Voltaképpen 40 éves kor felett a végbéltaji
vizsgalat a belgyogyészati alapvizsgalat része kellene
hogy legyen, még panaszok hiénya esetén is.

Az aranyér kezelésének célja az érintett terilet
épségének kialakitasa és a betegség megszlintetése.
A sikerhez elengedhetetlen, hogy a széklet megfelels
allagl legyen, ezt rostokban gazdag étrenddel,
béséges folyadékbevitellel érhetjik el. A kimélé ét-
kezés lagyitja a székletet, megelézi a székrekedést,
és segit kialakitani a rendszeressé valé székelést, mig
a fajdalomtol valo rettegés miatti széklet-visszatartas
kifejezetten karos lehet.

Panaszok esetén prébalkozhatunk Gléfurdével és
helyi gyulladascsokkentd kendcsok alkalmazasaval. El-
htiz6dd panaszok vagy stlyos, heveny gyulladés esetén
sokszor a m(itét jelenthet megoldést.

MA H
hirdetés

fényartalom kovetkeztében kialakuld, latast veszélyezteté megbetegedések

szama is megn6tt. Gyakori panasz, bar ritkan gondolunk ra, hogy sielés vagy
strandolés kdzben a ho, illetve a viz altal visszavert sugarzas kétéhartya-gyulladast
okozhat. A kivorésodatt, gyulladt szem f4j, szdr, barmilyen fényhatasra igen érzékeny.
Szerencsére, €z a tlinet 4tmeneti, mégis jobb megmutatni szemorvosnak, aki féjda-
lomsillapfté és gyulladasgatld szemcseppel kezeli ezt a megbetegedést.

Az UV sugérzasnak tartosan kitett szemet azonban a fény komolyan kérosfthat-
ja. A kétéhartya megvastagodhat, és felszinén Ugynevezett kiszohartya képzédhet,
amely rontja a latast. Egyetlen kezelési modja a szovetszaporulat m{itéti eltavolitasa.

SUlyosabb elvaltozas a szlirkehalyog, mas néven katarakta, amelynek kialakulasa
ugyancsak kapcsolatba hozhato a fokozott UV sugarzassal. Ez esetben a szemlen-
cse elhomalyosodasa akadalyozza a latast, olyan, mintha egyre koszosabb ablakon &t
szemléinénk a vilagot. M(itéttel ez az elvaltozas sikeresen gyogyithatd, az elhomalyo-
sodott lencsét eltavolitjak, és mdlencsével pétoljak.

Q lathatatlan UV sugérzas ellen a foldi életet védd dzonréteg csokkenésével a

Szemveédelem

Az er8s napfény nemcsak a bér leégését
okozhatja, hanem a szemet is kérosithat-
ja. Latéasunk védelmére javasolt UV-sz{rés
napszemiveget viselni minden évszakban,
amikor az er8s fény, a vizrél vagy a havas
lejtékré| visszaverdds sugarzas bantja a
szeminket.

Az Ujabb kutatasok azt mutatjak, hogy bar a szaruhartya és a szemlencse az UV
sugarzast tobbnyire elnyeli, a maradék fény viszont elérheti az ideghartyét, melynek
legtébb kérosodasa visszafordithatatlan. A szem ideghértyajat elér6 napfény éppen a
kozponti éleslatasért felelés helyen, a sargafolt tertiletén okozhat elvaltozast, neveze-
tesen ideghdrtya-elfajuldst (makuladegeneraciét) idézhet el6.

Az egészséges szem rendelkezik a szervezet |, belsé napszemtivegének” is neve-
zett, antioxidans védelmi rendszerrel, amely csokkenti ezeket az artalmakat. A véde-
lemben fontos szerepet jatszanak a sargafoltban ugyancsak megtaldlhato lutein és
a zeaxantin nev{i karotinoidok (A-vitamin-szarmazékok), az antioxidans hatast C- és
E-vitaminok, tovabba az antioxidans enzimek alkotdrészei, a cink és a szelén. A kor-
ral azonban ezeknek a belsé védelmet jelentd anyagoknak a mennyisége csdkken a
szemben, ezért érdemes a latas épségét ovo, ,szemvédd” étrend-kiegészitdvel potol-
ni, és rendszeresen részt venni szemészeti szlirévizsgalaton, ahol idejében felfedezhe-
tik a kezd6dd elvaltozasokat.

P.O.H
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Ne éljen fdajdalommal!
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Vaccina E. coli (steril)

Hatékony segitség
azaranyer
€s szovodamenyel

A Focus Medical-nal a legkorszerdbb mutéti technikat
alkalmazzuk. Ennek kdsz&nhetSen nem kell megvarni, mig a
halyog érett” lesz, a matét mar az elsd panaszok megjelenésekor
elveégezhetd, A matét altatas és injekcid nélkdl térténik, és
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e Mincs ,vardlista”
_— teljesen fajdalommentes. Raadasul, ha addig tavoli eleslatashoz Az operaciot hﬁwf v&g&::ﬂk el mlldm' ﬁmﬂk
kezelésében. Reparon szemaveget kelett viselnie, a sz0rkehalyog matat soran ezt is megfelol. A szallas miatt sem
e
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lehetdség van olyan milencse bedltetesére is, amellyel a mitet Agyas k helyett elegans,
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utan nemcsak tavolra, de kdzelre is élesen lathat, vagyis nem lesz i

szlksége olvastszemivegre sem. A maganklinikai matétet a TE
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Weény nélkil kaphatd gydgyser, hatdanyaga aldh E. cali

WUTEIRER) PAICS, Decdeds ditumna; 200D, soepbembser 13

nem tamogatja. Az operacié dija 198000 Ft.
www.reparon. hu
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A kupon bemutatasaval a 12 000 Ft ertékd vizsgalatot a lencse-

tervezéssel egyltt 50% kedvezmennyel, 6 000 Ft-ért végezzik el.

E-mail: |
www.focusmedical.hu

Vizsgalatra elGjegyzés alapjan tudjuk fogadni

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszét! melyet a 06 1450 3333 telefonszamon kérhet
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nyek elmaradhatatlan 6sszetevdje, mindennapi csemegeként érdemes
minél gyakrabban fogyasztani. Megtisztitva tehetiink néhany szemet az
uzsonna mellé, a gyerekek szivesen elrdgcsaljak az iskolaban.

Q szaraz csonthéjasok, a dié, a mandula nemcsak a karacsonyi stitemé-

Di6

A di6 édességekben, stiteményekben téltelékként hasznélatos, de tehetjik sa-
latakba, husételek mellé is. Hidegen kisajtolt olajat salatdkhoz hasznalhatjuk.
A di6 a sajttalak disze, példaul az érett camembert izét kiemeld inyencség lesz,
ha almaval, sz6l6vel tarsitva kinaljuk.

Legértékesebb alfa-linolénsav tartalma, ez az omega-3 zsirsavak egyike,
amely nélkUlozhetetlen a szervezetlik szaméra. A telitetlen zsirsavak érvédé ha-
tasuak, tdmogatjdk az agymiikodést, ndvelik a koncentracidképességet. Csok-
kentik a koleszterinszintet, segitenek megel6zni a magas vérnyomast és a sziv-
infarktust. Napi 3-5 szem di6 fedezi a sziikségletiinket, hozzajarul egészségiink
megbrzéséhez.

Energiaértéke meglehetésen magas (651 kcal/100 gramm), de a javasolt
mennyiségben fogyasztva elhizastdl nem kell tartani. Gazdag A-, B1-, B2-,

Tipp

Aki figyel a vonalaira, a siteménytslteléknek hasz-
nalt diét és mandulat ne cukorral, hanem valami-
lyen cukorpotléval (fruktéz, ciklamat, aszpartam,
xilit, aceszulfam-K, sztivia) édesitse!

és C-vitaminban, emellett antioxidans hatasu E-vitamin is talalhato a didban.
Kiemelked6 mennyiség(i kaliumot, foszfort és csonterésitd kalciumot tartalmaz.
Labadozé betegnek, erésitdnek korpas kenyérszeletet 1 kanal mézzel megkenve
durvéra vagott vagy daralt diéval megszorva kinaljunk.

Mandula

Ehetjiik édesen, sosan, tehetjik slt szarnyasok, halak mellé, de a legjobb nyer-
sen. Elsésorban egészségmegérzésre, szamos betegség megelézésére ajanlott
napi 4-5 barna héju mandulat lassan, szemenként elragcsélni. Mandulabdl
készul a kedvelt marcipan — néhany szem keserimandulaval izesitve —, lisztté
Orolve stteménykulonlegességek alapanyaga (macaron), ezt lisztérzékenyek is
fogyaszthatjak.

Energiatartalma magas, 100 gramm manduldban 2400-2600 kJ, 570-
630 kcal van. Zsirtartalma jelentds, ami telitett és telitetlen zsirsavakbol &ll. A
mandulaolaj nagyon értékes, étkezésre, kozmetikai szerek, masszazsolajok
el6allitasahoz egyarant hasznaljak.

A mandula kitlng A-, B1-, B2- és B6-, C- és E-vitamin-forras. Az asvanyi
anyagok kozul jelentés mennyiségl kaliumot, kalciumot, magnéziumot, fosz-
fort tartalmaz. Emlitésre méltd nyomelemei a vas, a mangan, a cink.

Egészségvédd hatasa: szabalyozza a koleszterinszintet, tisztitja az ereket,
tdmogatja a keringést, antioxidans-tartalméanak kdszonhetéen semlegesiti a
sejtkarositd szabadgyodkoket. Maj- és hasnyalmirigy-probléméak esetén értékes,
az anyatejhez hasonlé sszetétel(i fehérjetartalma miatt javasolt fogyasztani.
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On is szabaduljon meg
gyorsan a székrekedéstol!
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Id6skorban gyakrabban fordul el& székrekedés, ;58
meég akkor is eléfordulhat, ha aktiv életet él. SongVEzaLTS '
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Ilyenkor nagy segitséget jelenthet a megfeleld
hashajté hasznalata!
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It az 8sz, megvdltozott az id&jarés. Gondolt mér arra, hogy bérink ilyenkor a |egseru|eke-
nyebb ezért specidlis apoldst igényel? Ebben az e e|sosor|ocm a hideg, a sze| ésa

VGI"OSI szennyezodesek e||en ke|| vedekeznl
; = e 2 5 i -E_-. > s

tés okozta vizhiany, a medencék kléros vize miatt cserzettnek, szaraznak

és faradtnak érezziik. A hidegebb levegd és a szél még szarazabba teszi
boériinket a szokéasosnal, raadasul sokkal felttin6bbé valnak a bérhibak, amikor
fakul a nyari barnasag. A stressz sem tesz j6t a b6rnek, pedig ilyenkor éltala-
ban mar kevesebb a lehet6ség a kikapcsolddasra.

B 6rlinknek &sszel kiilénleges dpolasra van sziksége. Az erds nyari napsi-

A bérépolas mindig a bértisztitassal kezdddik. Amikor bértisztitdt valasztunk,
tobbféle szempontot kell figyelembe venni, 6sszel azonban még azt is szem
el6tt kel tartani, hogy ilyenkor inkabb a tisztitd emulzidk tesznek jot a b6rnek.
Erdemes enyhe, kiméletes arctisztitd tonikot alkalmazni, amely kevésbé veszi
igénybe a bért. Jobb, ha er6s héhatasnak sem tesszik ki, és langyos vizzel
mosakszunk. Azzal szinte mindenki tisztaban van, hogy este el kell tavolitani a
nappal a bériinkre rakddott szennyezédést, azt azonban kevesebben tudjék,
hogy ugyanilyen fontos reggel megszabadulni azoktél a mérgektél, amelyeket
a bérlink éjszaka kivalasztott. Hetente egyszer érdemes arcradirozassal eltiin-
tetni az elhalt hamsejteket. Ne hagyjak ki az arcmaszkot sem, amely tisztit,
taplal, és el6késziti a bort a hidratalo krém befogadasara.

— hirdetés

Aviz a bor éltetd ereje!

) 2490 Ft helyett 1850 Ft
A lnghatekonyabh hidrataciot és
regenericiot lehet elémi a HYALURDONSAV |
&5 PHYTOHORMON tartalmi gél és krém i 1
rendszeres haszndlatival A L
hyaturonsaymolekula dridsi viomeghotd
képeséogel rendelkezsk, ennek
készanhetden segiti a bbr hidrataldsdt,
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Osszel tapanyagokban gazdagabb, nem tul zsfros, antioxidansokban gazdag
hidratalé krémet érdemes vélasztani, ami védi arcunkat, kezlinket a kilvilag
karos hatasai ellen. Segitjiik a bériinket felkészllni a nehezebb id6kre, ha arc-
apolashoz éjszakai krémet is hasznalunk. Gondoljunk arra is, hogy a hideg,
szaraz, szeles idében az egész testlinket dpolnunk kell. A kezink, a konyo-
kink, de még a karunk is intenzivebb gondoskodésra szorul.

A bérapoldshan segitséglinkre lehet egy 0j krémcsalad, az Ugynevezett
BB-krémek, amelyek alkalmazkodva a klonféle bértipusokhoz - zsiros, illetve
szaraz, érzékeny — 6tvozik az alapozd és a hidratalékrém j6 tulajdonsagait.
Neve az angol Blemish Balm kifejezés réviditése, ami magyarul azt jelenti: ,hi-
ba-balzsam. A benne taldlhatd vitaminok, ranctalanito, vilagositd és fényvéds
hatéanyagok apoljak a bért, és elésegitik a bérproblémak enyhlését.

—Ha nem is csodaszer, nagyon j6 szolgalatot tehet az er6s nyari napfénytél
megviselt bdr dpolasaban, hiszen a benne taldlhaté vitaminoknak és kilonféle
hatéanyagoknak koszonhetéen felerésiti a hidratald hatasat. Emellett elfedi
a hegeket, és fényvédét is tartalmaz, amire ilyenkor is sziikségiink van. Prak-
tikus, hogy nem kell kiilon fényvédét felvinni a hidratald ala — 6sszegzi dr.
Kaszab Csilla bérgydgyasz-kozmetologus.

A nyaron meggy6tort borfellletet konnyedén puhdva tehetjik természetes
eredet(i maszkokkal, példaul aloe veraval, sheavajjal, kakadvajjal, mézzel, jojoba-,
mandula-, avokadé-, palma- vagy olivaolajjal. Erdemes bérgyogyaszok éltal tesz-
telt, illatanyagmentes terméket valasztani, kildndsen akkor, ha bériink érzékeny!
llyenkor mar megkopik a nyaron megszerzett barnasag, de gyakran nem
egyenletesen halvanyodik a bérink. Vilagosabb és sététebb foltok jelenhet-
nek meg arcunkon, nyakunkon, dekoltdzsunkon. Lassthatjuk a bér kifehé-
redését mesterséges sugarakkal, példaul a szolarium haszndlatdval, de ne
feledjuk, ez szaritja és rancosabbé teheti a bort, tovabba megndveli a rossz-
indulatu bérelvaltozasok kockdzatat. Donthetiink a halvanyitas mellett, ehhez
kiméletes hamlasztd szereket hasznalhatunk, igy a nyaron kialakult szepl6ktd|,
pigmentfoltoktdl is megszabadulhatunk. Ezt a kezelést jobb kozmetikusra bizni.
VAMOS EVA m

www.gyogyhir.hu
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Kiknek nyujthat megoldast a lézeres szem-
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Hogyan tnrtemk a kezelés‘?

Miért hivjak az eljarast
Sasszem-lézerkezelésnek?

A Sacerom-kerelds ne
lioptrigat FLintet
'-...IEi'igg Frrs

SASSZEM®
LEZERKEZELES

SZEMUVEG VAGY KONTAKTLENCSE NELKUL SO-
KAN NEM LATNAK ELESEN, AMI RENDKIiVUL MEG-
NEHEZITI A MINDENNAPJAIKAT,

CIKKUNKBEN A LEGHATEKONYABE MEGOLDAS-
SAL, A LEZERKEZELESSEL KAPCSOLATOS KER-
DESEKET VALASZOLJUK MEG.

Mennyi idére esnek ki a kezeltek a munka-
jukbol?

2Ot mindenkingk, aki csak s2emuveq vagy Kon Hamom-ot nap pihanes utan aalaban semm akadalya a munka

lat i, Az alkalmassdn megallapitassra venzesnak, aktiv s

:';_.!| many .,:_'.;|,_;__-_.:_ a latas nem romlik vissza

A legmodernebb technikak altalaban
nagyon dragak. Ejtsiink néhany szoét az
arakral is!
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5 vegersdmeanye, Az alkal-

Hivia kiinikankat a (06-1) 2-505-505-5s
szdmon és legyen On is Sasszem(!
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Svajci egeszsegmegdrzo

termeékek

« A kurkuma védelmet nydjt az iztleteknek,
hatékonyan kezeli az izlleti gyulladasokat.
Segit megel&zni az idéskorban gyakori
megbetegedéseket.

A kurkumat a hagyomanyos indiai

gyogyaszatban, az ajurvédaban és a kinai

orvoslasban mar régéta alkalmazzak.

A kurkumanak tulajdonitott hatasok:

- hatekonyan kezeli az (zoleti gyulladasokal

- fajdalomesdkkentd halassal rendelkezik

- javitia a vérkeningest, gatolja a vérrogk kialakulasat, ezaltal cstkkenti
az infarktus- es trombazisveszelvt, vedi az emendszert

A Medosan Kurkuma Plus:
Svidjci tuddsok dltal

kifejlesztett készitmény.

Mas gyogyszerek mellett

is nyugodtan szedheto.
Garantaltan nincs mellékhatasa.
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1 doboz (90 kapszula) 7.990 Ft k
2 doboz (180 kapszula) 13.980 Ft

Kimagaslé védelem az immun- Kombinalt teriipia egy speciall-
rendszernek a téli idészakban. san nappalra és agy éjszakdra
A kolosztrum (szarvasmarha kifejlesztett készitménnyel.
elotej) Venen-Ex spray nappaira (75 ml)
« elentdsen megnvell a2 immunrendszer |~ napkdizben bemmikor a 13brm fupva enyhi 3

hatekonysagal L o ' | fadalmat & a merevseget, frissit lazt, hiisi
- meneliehatik az olyan

e, i st e || Veno-Night krém éjszakdra (100 mi

influgrza vagy a torokgyuladds |+ hatékonysagit killonlegesen magas vadgesz-

s 3[ tenys lartaimdnak kisaiahet, aminek a se-

= 1 toboz (30 4t} £ gitsépével megel(izheld a visseér 65 a seprlier

4 6.990 Ft !"""’"“ Kialaiuidise, enyhithettk azok tinete
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medosan

Haziorvos, Tordkbalint
Japasztallam a praxisomban tGbb 4
betegnél Is, hogy az izileti fajdalmak,
amelyek nagyon megnehezitették a
betegek életét, jplentdsen cadkkentak
néhany hanap Medosan Kurkuma
szedesét kovetden.”

Csipdizilleti gyultadast allapiottak meg
Nagyon rosszul mozogtam, a kapuig nem
birtam kimenni, Mar eqy hét utdn nagyan
nagy valipzas! éreztem, Mostania ljra
mozaekony vagyok, minden haz kel
munkat el tudok vegezni.

Kiilsé kezelés az iziletek
mozgékonysdgaért kurkuma
tartalommal.

Gyégyndvények hatékony

kombinaciéjara épiil,

tobbek kizdtt kurkuma- és

arnikakivonatot tartalmaz.

- glikozaminnal gs
kondraltinnal enGaill az
(eliiptekal.

- tendszeres hasandlata :
biztosilja a mozgékony- -
sagot, esenyhitl az fzletl  F
meravséget mr

+ 1.db (150 mi) - :}

7.990 Ft t .
+ Kiszalitdsi di 115

06 1 5999 258

www.medosan.hu




