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Retro termék uj kontésben!

 Candell

: csokoladéizl
élesztétabletta
szelénnel a

haj, abdr ésa
koérém normal

i szerkezetének
i fenntartaséhoz.

etrendkiegeszito

Kedvezd r, gazdasagos kiszerelés!
Ajanlott 6 hetes kira formajaban
(2 doboz) alkalmazni!
Kaphato patikakban, fitotékakban
és az interneten: www.bex.hu

A Biropharma termékek telefonon is
megrendelhetok: 06 (1) 412-2619

www.candell.hu

* \égleg

- megszabadulhat

sz6rszalaitol.

* Szértlisz6be

hatolva fejti ki

hatésat.

¢ Egy flakon tobb

hénapig elegendd.

Probalja ki a NISIM

Hajhullas elleni

termékeket is!

Keresse a 4t (izletekben,

gyogyszertarakban, gyogynévényboltokban.

Keressenek a Facebookon is

- LIKE értékes nyereményért!
facebook.com/HoltTengeriKozmetikumok

t www.holttenger.hu

Megrendelhetd: tel.: (06-1) 223-1768,
mobil: 06-70-338-7852

KAPSZULA

* A Ganoderma gomba
elsésorban poliszacharid-
és germaniumtartalmanak
kdszonhetéen tamogatja
az immunrendszer egyen-
sulyat.

* Normalizélhatja a kolesz-
terinszintet, segiti a ke-
ringési rendszer normal
mikodését.

* Kiegészitoként allergiake-
zelés mellé is alkalmazhato.

500 mg sporabol eléallitott kivonat/kapszula
Gazdasagos kiszerelés — 50 napi adag.

Keresse a patikakban és gyogyndvényboltokban
Forgalmazo: Big Star Street Kft.

A prémium mindségi és kedvezd aru
i Zewa zsebkendék mér a patikakban is
i elérhetdek!

Zewa.
Gyengédség minden érintésben.
www.zewa.hu

-~ Merjen FOGYNI
. a fiile segitségével!

i Egyszer(, tudomanyos = ': <
és tartosan hatékony ‘. Tk,
modszer. Az akupunk-  _ T
tlra elvén miikodve, o {\-_.:
az ORIMAG a fulkagylon

talalhato reflexpontok stimulalasaval éri el
i hatasat.
i Csak napi 2 perc, és lathat6 eredmény
néhany héten beliil!
Megrendelhet6 telefonon, levélben, interneten:
Tel.: 06-30-525-5150, 06-26-397-175
2025 Visegrad, Pf. 52, www.natursystem.hu
KULONLEGES AJANLAT!
Most 2 Orimagot kap, hogy intenziven,
szimultan modon hasznélhassa mindkét fiilében.:
9990 Ft + postakaltség (960 Ft)
RENDELJE MEG MOST!

A Panthenol spray

segiti a sérlilt bor kezelését,
javitja a bér
regeneral6dasat

és a sebek gyogyulasat.

na“ Keresse az eredeti,

m e gyogyszer mindségii
Panthenol spray-t

nﬂl a patikakban!

tistieses | Vény nélkiil kaphato gyogyszer!
SPRRY Hatéanyag: dexpanthenol

——

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-
koztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

havonta a magazin aktuélis szamat.
|

Olvasson a nyaraldsa kozben Gydgyhir magazint. Most
megrendelheti az itt taldlhato eldfizetési szelvény

Az el6fizetés id6tartama:
O fél év(6szam). 1200 Ft
O egy év (12 szam): 2 400 Ft

Postazasi cim (ahova a magazint kéri): ......

GYOGYHIR MAGAZIN ELOFIZETESI SZELVENY!

tisztelt el6fizeténk otthonaba, postai Uton kapja meg

Az el6fizetési dijat az aldbbiak szerint fizetheti be:
O Postai atutalasi csekken az alabbi cimre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
O Banki dtutalassal, bankszamlaszam: 11991102-02144285

(Kérjiik a megfelelé négyzeteket beikszelni!)

Az el6fizetési szelvényt az alabbi moédokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

o Faxon: 06-1-452-0270

A Gybgyhir Magazint megrendelheti interneten is! Keresse fel a www.gyogyhir.hu cimet!

Datum: ..o
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Felel6s kiado: Press GT Kft.
Szerkesztéség: 1061 Budapest, Kirdly u. 12.
telefon: 327-6781, 327-6792
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www.gyogyhir.hu
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A lapban megjelend hirdetések tartalmaért
és helyesirasaért feleldsséget nem vallalunk!
A magazin el6fizetési dija
egyéni el6fizetdk szamara:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft
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»DBSERVER«

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az Observer

A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésii magazin.

Szavazzon a Szépseg s
egeészseq kiralyndjeldltekre!

A Gyogyhir Magazin januarban kezdte el Szépség és egészség kirdlynd sorozatat,
melyre eddig is kivalo palyazatok érkeztek. Mint azt bizonyara tudjak, ez a legke-
vésbé sem egy hagyomanyos értelemben vett szépségverseny: nem fotdmodelleket
keresiink, és nem is olyan jelentkezbket, akik a fitnesz- és egészségipar jellegzetes
szerepl8i. Sokkal inkabb olyan, a sz6 j6 értelmében hétkéznapi embereket, akik sza-
mara fontos, hogy testi és lelki egészséglikért a mindennapokban és a mindannyiunk
altal elérhets modszerekkel tegyenek. Uzenetilk kozos: egyszer(i praktikékkal, de sok
odafigyeléssel és elszanassal megdrizhetjlk testi és szellemi frissességiinket, s az
egyes életkori szakaszokra — azokra a bizonyos x-ekre — jellemz8 betegségeket és
nyligéket legalabb egy kdvetkezd x-en tllra lehet szam(izni.

Eltelt az év harmada, és gy gondolom, hogy maris vannak a jel6ltek koz6tt olyanok,
akik eséllyel szallhatnak harcba az év végi dsszesitésnél, és akik megszivielendd
példat jelenthetnek szamunkra, legyen sz6 akar a rendszeres testmozgasrol, a kérnye-
zettudatos életmddrdl vagy az otthon egészségtudatra neveld hatdsanak hangsulyoza-
sarol.

Arra biztatom Olvasoinkat, hogy tovabbra is kdvessék nyomon a kiralyngvalasztast a
www.facebook.com/gyogyhirmagazin weboldalon, és like-jaikkal déntsenek valamelyik
—vagy éppen mindegyik — lizenet fontossaga mellett.

Mindamellett arra buzditom azokat, akiknek megtetszett ez a bemutatkozasi
forma, és el tudnék képzelni magukat magazinunk cimlapjan, hogy jelentkezzenek
www.gyogyhir.hu weboldalon.

Ne feledjék, hogy a lap 48 oldalas, digitalis tartalommal is kiegészitett valtozata
letdlthet6 a www.dimag.hu oldalrol!

Tovabbi kellemes olvasést kivanok!

e le(

Féldvari Istvan
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Egy Csepp Bigyelem

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar éves kiadasai kdzott tobb mint
10 szazalékkal szerepelnek a cukorbetegséggel és szév6dményeivel
osszefliggd tételek. A betegség kimutatasa ujjbegyb6l, vénabol vett
vérbél és vizeletbdl egyarant lehetséges, de csak a vénas vér diagnosz-
tizal egyértelmden.

A cukorbetegséggel foglalkozo civil szervezet, az Egy Csepp Fi-
gyelem Alapitvany alapitdja, egyben legismertebb munkatérsa Er6s An-
tonia Ujsagiré-misorvezetd, aki maga is érintett: 1-es tipusu, de csak
25 éves kordban kimutatott cukorbetegséggel él egyiitt. Az alapitvany
alapit6 okirataban tébbek koz6tt az is szerepel, hogy a cukorbetegség
korai felismeréséért kiizdenek.

— A 2-es tipusu cukorbetegség évekig fennallhat tgy, hogy nincse-
nek tlinetei — mondja Erds Antonia. — Ez esetben évekig lehet magas a
vércukorszint Ggy, hogy a paciens nem is tud rola. Elkezdenek kialakul-
ni a szovédmények, igy a latasromlas, a vesebetegség, sziv- és keringési
elvaltozasok, amelyeket mar nem lehet visszaforditani.

Az Egy Csepp Figyelem Alapitvany tobbek koz6tt ezért kezdte
meg felvilagositd munkajat. 2005-ben mutattak be az elsé olyan
egyUttm(ikodod patikat, ahol a protokolinak megfelelé médon lehetett

A Wonap témdja

)

Vércukorszinttinket minden
laborvizsgalatnal mérik, barmi
Okbol is kerul ra sor, illetve ak-
kor is, ha a paciens valamelyik
rizikocsoportba tartozik.

A szakmai ajanlasok azt tarta-
nak kivanatosnak, ha 30 éves
kor felett évente legalabb egy-
szer mindenki ellendriztetné

a vercukorszintjét, kbtelezé
szdrdvizsgalat azonban nincs
az egyebkent népbetegseg-
nek szamito cukorbetegségre.

vércukrot méretni jelképes 6sszegért: minddssze az egyszer hasznalatos
papircsikért kellett fizetni. Az indulaskor 35 patika vett részt a prog-
ramban, most nagyjabol 6tszaz, vagyis kozel negyede az dsszes hazai
gyogyszertarnak.

Tavaly indult (és idén is folytatddik) az alapitvany egy masik, szin-
tén a megel6zést és a korai sz(irést célzé projektje, az Egyszer Eliink
Kérut. Ennek keretében junius és oktdber kozott végiglatogattak az
orszag legnagyobb fesztivaljait a Szigettdl a Viz, Zene, Virdg Fesztiva-
lon &t a VOLT-ig; a helyszineken tobb ezer (tobbségében fiatal) ember
vércukorszintjét, vérnyomasat és koleszterinszintjét mérték meg. 2006
6ta rendezik Er6s Anténiaék az Egy Csepp Vilagnapot: minden évben
a Diabétesz Vilagnaphoz (november 14.) legk6zelebbi vasarnapon, a
Syma Rendezvénykozpontban. llyenkor szintén ellendriztethetjik vércu-
korszintiinket. (Az interneten itt tajékozodhatunk a fenti programokrol:
www.egycseppfigyelem.hu)

Szdwyak és patdk

Ahogy emlitettiik, gyerekkorban inkabb az 1-es tipusd cukorbetegség
jellemz6, de vilagtendencia, hogy a 2-es tipusu is egyre gyakrab-

ban fordul el6 fiatalkorban. Mint lattuk, az el6bbi (és gyerekeknél

3500 darab kénnyen kezelhetd, laboratdriumi pontossagi vércukormérd késziilékhez jutottak a hazai
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gyermekdiabetologiai szakellatohelyeket tdmogato6 alapitvanyok a 77 Elektronika Kft. felajanlasanak koszénhetéen. A
Semmelweis Egyetem |. szamu Gyermekgydgyaszati Klinikajan rendezett atadd innepség résztvevdi arra hivtak fel a
figyelmet, hogy egyre tébb gyermeket érint a diabétesz, becslések szerint jelenleg 3700 kiskorl gyermeket kezelnek
cukorbetegséggel Magyarorszagon. Az 6 ellatasukban kiemelten fontos szerepet jatszanak a korszeri és megbizhat6

A felajanlott vércukormérd keszlilékek két févarosi és négy vidéki, gyermekdiabetoldgiai szakellatohelyeket tdmogaté
alapitvanyon keresztiil jutnak el a tébb ezer gyermekhez orszagszerte. A felajanlast lidvozélte az atadd Ginnepségnek
helyet ado |. szamu Gyermekgydgyaszati Klinika igazgatdja, dr. Tulassay Tivadar. Az esemény moderatori szerepét
Erds Antdnia, a cukorbetegség korai felismeréséért és megelézéséeért inditott kiizdelem nagykévete tdltdite be.

gyakoribb) véltozatot szliréssel gyakorlatilag nem lehet megel6zni a
betegség hirtelen megjelenése miatt, ahogy a megfelel6 életmdd sem
jelent védekezést ellene. Mérpedig az érintett gyereknek és csaladja-
nak egyarant ériasi valtozas a betegség megjelenése. Az 1-es tipusu
cukorbetegség esetén, ahogy arrél mar volt sz6, leéll az inzulinterme-
lés. Naponta 5-6 alkalommal kell mérni a vércukorszintet, és négy-
szer-0tszor enni, hogy elkeriljék a vércukorszint-ingadozast. Utdbbi a
kisgyerekeknél, fiatal felnétteknél nagyobb lehet, mint a felnGtteknél,
példaul a stressz hatasara egy vizsgaid6szakot teljesitd vagy éppen
felvételiz6 diaknal.

Az is gondot okozhat, hogy a cukorbeteg kicsiket hatranyos meg-
kilonboztetés éri az oktatasi intézményekben (természetesen nem merd
gonoszsaghdl, hanem megfeleld felkésziltség és hozzaértés hijan).

— Egyre tdbb csalad jelentkezik nélunk azzal a probléméval, hogy
cukorbeteg gyerekiiket nem veszik fel az dvodaba - szamol be réla

il ;'-___:_':::!'-.ﬁ.'-' Sa

_

Erés Anténia. — Eppen ezért egyik fontos célunk a dig'zkriminéei()‘meg—
sziintetése, ezt célozza idei els6 programunk is, a mesekdnyv-program.
A Szérnyak és patak cim( kotetet Finy Petra, az ismert gyerekkonyv-
szerz0 irta, a konyv aprilisban, a Budapesti Nemzetkézi Konyvfeszti-
valon debUtalt. Egy igazi mese ez a gyerekeknek, a torténetnek csak
egyetlen mellékszalaban jelenik meg a betegség. Azt szeretnénk elérni
a kényvwvel, hogy az érintett csaladok is kapjanak megerdsitést arrél: a
cukorbeteg gyerek is barmit megtehet.

Azt is megtudtuk Er6s Antdniatol, hogy az év mésodik felében fel-
vilagosité programokat inditanak annak érdekében, hogy a pedagdgu-
sokat felkészitsék a cukorbeteg gyerekek igényeire. El6szor Budapesten
és Pest megyében szervezik majd az egy déleléttos oktatéprogramokat,
amelyeken az oktatok bemutatjak majd példaul, hogy milyen eszk6z6-
ket kell hasznélniuk az érintett gyerekeknek.

Papp Gyula. B

Erre majd egyiitt

maszunk fel!

hirdetés —

Mindannyian tudjuk, hogy a nagy tervekhez idd
kell! A Bayer altal kifejlesztett hatdanyaggal
készulo Aspirin® Protectben vilagszerte millidk
biznak, évtizedek ota, Kivald mindsegl, bizo-
nyitottan hatékony gydgyszer, mely rendszere

sen szedve csbkkenti a szivinfarktus és az agyi
infarktus kialakulasdnak kockazatat.

Ar Aspirin® Protect nem mindenkinek javasal

hatd, ezért kérjuk, feltétlencl konzultaljon
orvosaval az- alkalmazas lehetdségeirgl! A
gyoagyszerrel, valamint a sziv- és érrendszeri
megbetegediésekkel kaposolatostovabbiinfor-
macickeért pedig keresse fel webaldalunkat!

www.szeretemazeletem. hu

Fattaryeg: sceiduabiviluy, Veny reliyl haphais gyogyeer
L HU PRGN, I 06T L0102

150 Years
Science For A Better Life
Eype Hurvgdiu 541

113 Prelagigr, Alagtiin B0

A kockazatokrdl és a mellekhatasokral olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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Ok, hogy a betegséget a legtdbbjiknél mar eldrehaladott alla-
dugl el az orya?

potaban ismerik fel. Mar csak ezért sem lehet eléggé hangsu-
o ) , lyozni a szdrés és megeldzés fontossagat, hiszen a korai diag-
Je/en{os e/e/zim/noseg-rom/asz" zfgpas;fa/nak azgk a petegek, akik pol- nézis 6s kezelés a sikeres gyogyulas legfébb feltétele.
len-, allatszdr- vagy porallergidjuk miatt hosszu ideig (kisebb-nagyobb
megszakitasokkal akar szinte eqyfolytaban) szenvednek az allergids

b s AN

A mellrak kialakulasaért tobb tényez6 felelhet, annyi azonban bizonyos, hogy

A Zilola mar 1 éran belil
esillapitia o viragpollen, o hazipor &5 oz
cozta allergidas tineteket
01 inthet ez orrdugulasnok, oz

allatsz

i,r:_]';.r bl

artfolyasnak, a s
szemviszketésnek &5 a borkiotésnek -

egyetlen tablettaval, 24 éran atl _

snek, o

A KOCKAZATOKROL ES A
MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A
BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

hirdetés

orrdugulastol. Orrdireguink 24 dras biologiai ciklusa — melynek soran
valamelyik dreg ,tervszerden”, a normalis mdkodes velejarojakent
dugul el - ilyenkor felborul, s az allergének hatasara az orryalkahar-
tyaban verbdseg, viszketes, valadékozas alakul ki.

LevegBt ceak orvom kevesztil

A£G bings ilyenkor a hisztamin nev(i szveti
hormon, mely tl nagy mennyiségben szabadul fel
az allergias rohamok soran, s mely az artériak és a
hajszalerek tagulasaért felel6s, de a horgéizmokat
is sz(kiti, asztmas rohamokat idézhet eld.

Az orrnyélkahartya duzzadtsaga miatt a fels6
légutak beszlikUlnek, s ilyenkor megprébaljuk
id6legesen szajon at végzett légzéssel pétolni
a szikséges és hianyzo levegémennyiséget. £z
tobb okbdl is rossz technika. Egyfeldl hidegebb
és szarazabb levegd jut a tiidénkbe, mint az
orron &t 1égzés kovetkeztében, masrészt kimarad
az orrireg , sz(iréfunkcioja”, és baktériumok,
szennyezéanyagok juthatnak szervezetiinkbe.

E2 a csoda egyy Wetig tart

A kellemetlen nyak- és valadékképzédést 6sztond-
sen érsz(ikitd hatasu orrcseppekkel szoktak karalni
a ,kezdé" vagy a konzervativabb megoldasokat
elényben részesité allergias betegek. Nyaklo nélkal
semmiképp sem szabad azonban alkalmazni

az orrcseppeket és spray-ket, ezek ugyanis az
addig tUl nagyra duzzadt nyalkahartyat immar

tal kis méret(ivé zsugoritjak, rendszeres hasznalat
kovetkeztében esetleg végleges funkciocsokkenést
okozva. Az eseti megoldasként hatékonysaga
miatt szivesen alkalmazott megoldés hosszu tavon

-{—\ller%ia vagi

(ez rendszerint egyetlen hetet jelent csupan) 6rdo-
gi kort alakithat ki, amennyiben a nyalkahartya a
tll sok orrcsepp hatdsara ellenreakcioként mégis
tagulni kezd. Ettdl kezdve aztan tényleg allandosul
az orrdugulas.

On welyi. Gtven s2dzalékhoe tavtozik?
Valamiféle egyensulyt (megfeleléen hatasos, am
kiméletes készitményeket) kell talélni, mert ha az
allergia (és azon bellil az orrdugulés) kezelését
elhanyagoljuk, olyan szévédmények alakulhatnak
ki, mint az akut és krénikus orrmellék- és arc-
treggyulladas, a kozépful- vagy arctireggyulladas,
esetleg ekcéma, stlyosabb esetben az asztma. Ta-
lan kevésbé tlnik veszélyes kovetkezménynek, de
az érintettek életét bizony alaposan megkeseriti,
hogy az eldugult orr lehetetlenné teszi az éjszakai
pihenést, nappal pedig a koncentraloképességet
gyengti.

Ma mar tulajdonképpen személyre szabott
terapidkat, hatoéanyag-kombinacidkat lehet és
érdemes meghatarozni az allergia kezelése érde-
kében, ezért mindenképpen érdemes dngyogyi-
tas helyett felkeresni haziorvosunkat, ahonnan
vélhetden ful-orr-gégészhez, allergologushoz
kuldenek tovabb minket. Csak 6vatos becslés a
szakemberek szerint, hogy 2025-re ezt a dontést
a lakossag 50%-anak meg kell majd hoznia.

Jkn

azas!?

A néthas beteg tdbb Iépcséfokot is megjar, mire a tlinetek alapjan biztos lehet
benne, hogy nem az allergia kinozza. Orrdugulas, torokirritacié, 18z — ez talan
a legegyértelmiibb ,vizvalasztd” — utan vagy mellett tlisszentési inger, majd
kéhdgés, orrfolyas és bestirlisddd valadék kdvetkeznek a jellegzetes szimpto-
méak soraban. Ugyanakkor a tiisszdgés, a szem és orr viszketése a szintelen
orrvaladékkal egyértelm(ien mar olyan kombinacié, ami allergiara utal, mint
ahogy az is, ha a tlinetek nem mulnak egy vagy két hét elteltével sem. A torok-
fajas és a kdhdgés viszont az allergiasokat is kinozhatjak.

a betegségért nem egy adott életmad okolhat. (Es sajnos a legegészségesebb
életvitel(ieknél is jelentkezhet.) Az EgészségUayi Vilagszervezet (WHO) IARC
(International Agency for Research on Cancer; nemzetkézi ligynokség a rak
tanulmanyozasara) nev(i csoportja egy 2008-as tanulmanyban a rizikéfaktorok
kozott megemliti pl. a koran kezd6d6 menstruaciét, az elsé gyermek kései
szilését, a szdjon at szedett fogamzasgatiok hasznalatat, a hormonpotlo
terapiaban valé részvételt. (A szerz6k ugyanakkor megjegyzik, hogy példaul az
anyatejes taplalas a felmérések szerint csokkenti a kockézatot.)

Dr. Harsanyi Lehel, a MOM Park Medical Center szillész-négydgyasz féorvosa
két 16 rizikdcsoportot nevez meg: egyrészt azokat az asszonyokat/lanyo-

kat, akiknek kézvetlen n6i felmendik valamelyikénél eléfordult a betegség,
masrészt a nem szilt ndket. Potencidlisan azonban senki nem érezheti magat
biztonsagban a betegségtdl: eléfordulhat 28 éves nénél, elézménymentes
csaladi hattér esetén, illetve 3-4 gyerekes anyaknal is — figyelmeztet a szak-
ember. - Ill6 lenne mindenkin elvégezni a mellvizsgalatot, aki négyogyaszhoz
— hirdetés

Pro
G NA

A készitmény ellagsav és rezveratrol komponensei szinergiszti-
kusan fokozzak egymas hatasat és a folsavval egyiit tamogatjak:
5 e @ A
VEDELMET

-
Hatéanyagal: ellagsav és rezveratrol
(granatalma és sz6lomag kivona-
taiban), folsav, lecitin és C-vitamin
A granatalma az okor ,&letelixirje”
dltaldnos gydgyszernek szamitott, .
egészséget és hosszl életet tulaj-
donitottak a hatasanak.

Kaphatté gyogyszertarakban, bi

Rendelhetd tel: 06-30-2100-155 és
WWW.PHARMAFORTE HU
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sége — és Alexandra Penneyvel, a Self magazin akkori fészerkesztdje kdzosen tették meg a mellrak elleni harc jelképévé. Az Estée
Lauder iizleteiben ilyen szalaggal kezdték terjeszteni a felvilagositd anyagokat és a vasarlok az ekként megjelolt termékek megvéte-

lével maguk is tdbb tizmillié dollarral jarulhattak hozza a mellrak elleni kiizdelemhez.

— hirdetés
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Té‘)b mint 10 eve
a magyar piacon!
Tel..)06 13651660

www.preventa.hu
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fordul, de ez az eljaras kezd kikopni a gyakorlatbdl. Mindenesetre ha valaki
bejon hozzank példaul fogamzasgatlé-receptet feliratni, megkérdezzik, mikor
ellendrizték utoljara: ha 1 évnél régebben, felajanljuk a vizsgalat elvégzését.
Szintén bevett szokas, hogy a 40 feletti pacienseknél rakérdeziink, vettek-e
mar részt mammografiai vizsgalaton — mondja dr. Harsanyi Lehel.

A szakért6 hangsulyozza, mennyire fontos (lenne) a rendszeres 6nvizsga-
lat, ennek helyes médjarél a szakorvos is nydijthat felvilagositast. 22-25 éves kor-
16l célszer(i attapintani a melleket flirdés utan: annyira kell kértinyomkodni az
emlcket, hogy az még ne okozzon fajdalmat. Ha barmi elvaltozas tapasztalha-
t6, akkor azt jelezni a doktornak. Legféképpen csomét, duzzanatot kell keresni:
ha ilyet talal valaki Gnvizsgalat kozben, akkor ndgydgyaszhoz kell fordulni, aki
tovabbkildi a pacienst szakvizsgalatra, ha gyanusnak taldlja az elvaltozast. —
Ezzel kapcsolatban még egy dolgot tudni kell - figyelmeztet dr. Harsanyi Lehel.

— hirdetés
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—Ha a daganat elérte az 1 cm-es nagysagot, akkor a tapasztalatok szerint 80
szazalékos valészinliséggel mar attétet adott, példaul a nyirokcsomadkba, az
eml fel6l elvezet6 nyirokerekbe a hdnalindl, vagy a tiid6be.

A mellrak sz(irésére jelenleg harom eljaras hasznalatos Magyarorszagon. Az
ultrahangos vizsgalathoz specidlis berendezés, illetve kimondottan hozzaértd
orvos kell. A primer eljdras azonban nem az ultrahang, hanem a mammogra-
fia — hiszen ezt a médszert timogatja az OEP (Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar) — magyarazza dr. Harsanyi Lehel.

A mammografia lényege, hogy a megszokott rontgenfelvételektdl eltérd
fizikai paraméterekkel és fototechnikaval rontgenezik az emlét. A mddszer
alkalmas arra, hogy kimutassa a lagyrészek finom szerkezeti eltéréseit. A
vizsgalat soran az eml6t ra kell helyezni egy réntgenlemezre, majd egy masik
lemezzel dsszenyomjak a szervet. Fontos tudni, hogy a terhességet jelezni
kell a vizsgalat el6tt. Masrészt azzal is tisztaban kell lenni, hogy a kilonleges
réntgentechnika miatt az alkalmazott Un. lagysugarzés nagy részét az emlé el-
nyeli, ezért kerllni kell a vizsgélat indokolatlan elvégzését. E nem tul kellemes,
fajdalommal jaré eljarasnak tehat megvannak a maga kockézatai.

Véq(l a szakérté beszamol legmodernebb és legkevésbé invaziv, egyben
talan legérzékenyebb modszerrdl, az Ugynevezett termoregulacios eljarasrdl.
Ehhez nem ultrahang- vagy réntgen-, hanem infrasugarakat hasznalnak, illetve
egy specidlis kamerarendszert. A legUjabb generacios berendezés épp mostana-
ban debiital majd Magyarorszagon — tudtuk meg dr. Harsanyi Lehelt6l.

Papp Gyua. m

A lap digitélis szdmaban animacio segitségével

mutatjuk be a daganatos sejt mikddését.

Lukacs Istvanné Ancsa tdrténete mintegy tiz éwel ezelSttre nydlik vissza. ,Ugy
kezdddott, hogy elkezdett fajni a mellem, mintha be lett volna gyulladva. Sokszor
vizes gézzel borogattam.” A fajdalmat Ancsa sokaig tlirte, nem akart vele orvos-
hoz fordulni, végul kitapintott egy kis duzzanatot a fajdalmas terlleten, és ekkor
mar nem t(irt halasztast a kivizsgalas.

Onvosa sz(ir6vizsgalatra kildte, ahol sajnos bizonyossagot nyert, hogy daga-
natrél van sz6. A rosszindulatu elvaltozast eftavolitottak, majd nyirokcsomo attét
miatt ismételt operacié kévetkezett. ,Ezutan jétt a kemoterdpia, majd sugar,
melybdl nagyon sokat, harmincat kaptam. A hajam teljesen kihullott, de nem ad-
tam fel a kiizdelmet.”

Ancsanak rendszeresen kontrollvizsgalatokra kellett jarnia, és tgy gondolta,
nagyobb hangsUlyt kell fektetnie egészsége megérzésére. Sok mindent kiprobalt,
mig végl ratalalt a gydgygombakivonatokra. Szerinte eredményei nagyrészt en-
nek kdszonhetéen javultak.

S6t! Az id6kdzben a masik mellében kialakult daganatrdl, melyet szintén ki
akartak operalni, a mitét el6tt kdzvetlendl elvégzett vizsgalatok alapjan megalla-
pitottak, hogy mar nem aktiv!

A kivonatok jotékony hatasat Ancsa nemcsak emlédaganata kapcsan ta-
pasztalta, hanem gyomor- és vastaghél-megbetegedése enyhitésében is rendki-
villi sikerrel alkalmazta 6ket. , Négy éven keresztil minden évben polipot vettek le.
Azt mondtak, hogy ez veszélyes lehet, ezért kell rendszeresen eltavoltani. Tavasz-
szal ismét mentem kontrolira, és most 4 év utan el6szor nem talaftak polipot. Ezer
szazalékig biztos vagyok abban, hogy javulasomhoz nagymértékben hozzajarult
a gyégygomba-kivonat. Naprél napra mindig jobban vagyok, és hal' Istennek ol
érzem magam!”

Apigenin és gyogygombak a mellrak elleni klizdelemben

A gydgygombakivonatok egyik hatdsa, hogy kilonbozd immunsejteket ak-
tivalnak, el6segitik beéréstiket, amelyek aztan a tumorsejteket betolakodoként
érzékelik, ezért megtamadjak és elpusztitiak dket. Masik hatasmechanizmusuk
lényege, hogy csokkentik az inzulinszintet, Utjét allva ezzel a rakos sejtek szaporo-
dasanak. Az inzulin ugyanis a tumorsejtek osztodasanak , lizemanyaga”.

Hogy valaki milyen hosszan él rakbetegség utdn, elsésorban attdl fiigg,
hogy vannak-e éttétek. Az apigenin olyan flavonoid, amely kit(inden alkalmaz-
hat6 egyUtt a gyogygombakivonatokkal, ugyanis er6sitik egymas hatasat. Akti-
vélia az attétgatliasra képes természetes dlsejteket (az immunsejtek egyik fajtaja).
Masrészt csokkenti a tumorsejtek korili vérér- vagy nyirokrendszer kialakulasaért
felel6s névekedési faktort (vascularis endo-thelialis névekedési faktor). Ez a faktor
seqgiti elé a daganatok attétképzédését. Az attétek kialakuldsanak valészintiségét
tehdt tobbféle médon is csokkenti az apigeninkivonat, amely az egész szervezet-
ben fejti ki hatasat. Egészséges emberek esetében pedig mérsékli a daganat kiala-
kulasanak valoszin(iségét.

Kimutattak, hogy ha egy nét tragédia ér, és nincs érzelmi tdmogatdja,
megfeleld szocidlis kapcsolatai, akar kilencszeresére is megndhet az emlédaganat
valészintisége. A mellrdk elkerClésében a lelki egyensuly is legaldbb olyan fon-
tos szerepet jatszik, mint az egészséges életmdd és a rendszeres mammogréfiai
szlirévizsgalatok.

Szerz6: Varga Gabor

hatéanyag-kutatd

A szerz6 az els6 magyar kilfoldon elismert
neurotropikus agyterapia kifejlesztGje.
Szakmai cikkei megtalalhatéak az interneten.
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Viem csok az Veszélges,
ami csunya

Altaldban tisztaban vagyunk vele, hogy ha a bérfeliileten duzzadt, ké-
kes szin(i ereket latunk, akkor a visszér jeleit tapasztaljuk. A mélyvénas
halézat megbetegedései kevésbé latvanyosak, azonban hasonlé tiine-
tekkel és persze kdvetkezményekkel jarnak. Az éjszakai labgorcsok,
a labdagadas vagy a nehézlab-érzés akkor is okot kell, hogy adjon a
gyanakvasra, ha nincs latvanyos jele a visszérnek.
Ennek az a veszélye, hogy kilsé jelek hidnyaban a beteg csak akkor
fordul orvoshoz, ha mér a szévédmények is megjelennek, mint a bor
barnas elszinezédése a boka kdérnyékén. A lelassulé keringés képtelen
megszabaditani a bort a salakanyagoktdl, a szévetek sorban elhalnak,
gyulladtak lesznek, végul fekély alakulhat ki.

£.n

5 fel, amikor wmdy kow\ollgavx
kell vevwed a. visszeveidet:

1. Nehezed6 labak
Eleinte csak estére, késébb azonban mar reggel is jelentkezik
az Ugynevezett nehézlab-érzés, és mellé az égd fajdalom.
2. Felliletes visszérgyulladas
Az ilyen gyulladas alkaimaval az érintett visszér kétegezet-
té valik, és felette borpir jelenik meg, amelyet fajdalom és
héemelkedés is kisér.
3. Visszér vérzése
Az egyik legijeszt6bb tlinete a betegségnek, ami utan az érin-
tettek nagy része azonnal rohan is orvoshoz. Szerencsére vi-
szonylag ritka, cserébe annal ijesztébb.
4. Indokolatlan labfajdalom
A mélyvénas trombdzist sokszor erds, napokon at tartd fajda-
lom is megeldzheti (de olykor nem tart hosszan), ilyenkor fontos
felkeresni egy szakorvost, f6leg akkor, ha a fajdalmat semmi
nem indokolja (izomlaz, meger6ltetés, korabbi izomgércs).
5. Labszarfekely
Ebben az esetben az orvosi ellatas (tartés) nem maradhat el: a
seb dltalaban 6 hét alatt sem gyogyul be, és silyos esetben a
kérnyékén orbanc is kialakulhat, amely hidegrazassal, lazzal és
gyengeséggel is jarhat.

Forras: www.nlc.hu

— hirdetés

Lioton

A Lioton Gél hatékonyan kezeli
a visszeres panaszokat és visszaadja
Idbaim kdnnyedségét
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A szeép,
egeszséges

Bty

WLk LR IR T ) i i |l

Mot s i vy

'v’. HERLIN - vl -(Treemandd Wlemarini K

hd MENARINI MO Mo, Mvrmonn ke

WA Sl DA SEATCNTT T wichodond kst i ] i it I
CIFEN TSI frois BApEL

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat,
gyogyszerészet.
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L a, maJ unk ! A laz a test eqyik elsddleges vedekezo reakcidja

A méj az emberi test legnagyobb Tirigye, téme- példaul a baktériumok, virusok vagy az allergén Awmikor vew tirawk tovdlow
ge felndtteknél mintegy 1,2-1,5 kilogramm. anyagok ellen, ezért bizonyos hatarig ppen
A-, D- és B12-vitamint, vasat tarol, részt vesz hogy hasznal a jeleniéte. Kell némi rutin ahhoz,
. tébbek kozott a fehérje-, a lipid- és a hormon- hogy tisztaban legytnk vele: testiink mar azt jelzi
Szabaduljon meg i o . Y o B c
minden szemiivegétsl anyagcserében, de legkézismertebb funkcidja a segitsegre van szlksege. Ha a hdemelkedes atlepi
egy életre! szervezet méregtelenitése. a 37,5 - 38 °C-os hatért, mar el lehet gondolkodni

A legijabb lézeres kezelésiink

segitségével megszabadulhat a lazcsillapito hasznalatan.

A méj részt vesz a gydgyszerek, mérgek (koztlik a jo 6reg alkohol) és a

nem csak a tavoll eleslatashoz sziikséges toxikus anyagcseretermékek kivalasztasaban és lebontasaban gy, hogy A kisgyerekek, a szivbetegek vagy az idsek szamara egy héemelkedés sem
szemiivegetdl, de olvasoszemivegétdl is! % fehériehez koti vagy kémiailag atalakitja 6ket. Azt még tudnunk kell e jaték, eqy egészséges tizenéves vagy felnétt szamara a 39-40 °C-0s vagy
szerviinkrél, hogy regeneralddo képessége kivald — igy méregtelenitéssel, ennél alacsonyabb, de hosszan tartd hémérséklet is lehet veszélyes, esetleg az
1 5 nnn Ft értékii tisztitokraval sokat tehetiink egészségének megérzéséért. életmindséget ronto allapot.
INGYENES VIESGALATI KUPON Laz esetén szamos vény nélkil kaphato gyogyszer kézil valaszthatunk és
| — 90 Vie cs.t’\ojevL Ve mavjon hosszabb lazcsillapitas esetén sem kell stlyos szévédménytdl tartani. Féleg ha
A kupon vas;:f l‘am mm <t o A dietetikusok egyetértenek abban, hogy a méjvédd étrendnek vita- kortltekintéen, korszer(i hatéanyagu terméket valasztunk. Néhany hatdanyag-
m’; alkalmﬁisﬁgi mymg&mqt_ 515 minban gazdagnak kell lennie; korlatozottan kel tartalmaznia a zsfros rol sokan nem is tudjak, hogy lazcsillapitésra is alkalmas.
husokban és zsiros tejben-tejtermékekben talalhato telitett zsirsavakat, Az ibuprofén példaul az emlitett korszer(i hatéanyagok kozé tartozik, és
focus @ med |COI valamint egyszer(i szénhidratokat (cukor), tovabba kavét és teat; illetve egyarant csokkenti a harom, gyakran egyutt is jar6 tineti tényez6t (fajdalom,
hogy nem szerepelhet benne alkohol, valamint erésen flszerezett ételek. 14z, gyulladas). Fajdalom és lazcsillapitas esetén is féként a gyorsasag szamit,
TOVABRI INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES: A vitaminok kozil kiemelten fontos a méj szempontjabél a C-vitamin a lagykapszula formaban kaphato verzija nydjtja a leggyorsabb hatast, mert
- Focus Medical Margitsziget - (sokat tartalmaz beléle pl. az eper, amelynek remélhetéen mindjart itt a annak a felszivodasa a leggyorsabb.
(UGEL) S0 53 5 4 SO () CCLSHRC I S oc UsRedi cALIN szezonja). Szintén tartalmaznia kell az étrendnek B12-vitamint (a majban, W Zs. 1
halfélékben taldlhaté), folsavat (méj, levélzoldségek), tovabba tiamint (méj, hirdetés —

buzacsira, éleszté).
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A X Mu fo g S Or Célszer(i cékla-, sargarépa- és citromlevet, valamint szénsavmentes | | ¥ ‘ [ ] # Fa %
Q" asvanyvizet fogyasztani, ezek segitségével ugyanis hamarabb ki tud Grdlni A f' l ﬂ d ‘ 'ﬁ Tﬁ* fl a I n m n 'ﬂ . l l ” n .+n ' ﬁ

rongtes szervezetiinkb6l a maj dltal kivalasztott epe, azaz a bomlastermékek gyor- ' R IL" D W omy aw § HJ Y T TR Y TR " N ‘vJ i
sabban tavoznak. Kerllenddk az er6s fliszerek, igy a paprikafélék, a fekete

gal‘ aNncli a_val' bors, a torma, mustar, voroshagyma stb. Hasznaljunk ezek helyett inkabb

példaul bazsalikomot, kdménymagot, petrezselymet, kaprot, tarkonyt,
metéléhagymat — vagy amit konyhai kreativitasunk jonak lat.

#® Elege van abbal, hogy fol;ton mozog a miifogsora? OVO, gozetel o o L

 Keményebb ételeket nem tud elrigni? Olajkapszula, tabletta és tinktdra formajaban a gyartok szamos majvéds, maj-

# Kiprobalta az osszes mifogsor ragasztot, regenerald készitményt kinalnak, de kis utanajarassal a gydgynévényboltokbol
de egyik sem nyGjtott valddi biztonsagot? mi is beszerezhettink megfeleld teaalapanyagokat. Kezdijiik a sort a roppant

Vélassza a Fixfogsor® Protézisrdgzitést, hogy a mifogsora miatt tobbé népszer(i mariatovissel — e lagyszart ndvény észbogancs és szamarkord néven

;':g“:sgf;';l ‘;ﬂg‘g':;;‘t';“;;gﬁg“utﬁ;‘;gm%ﬁi?}gg;’;ﬂh?ﬁ‘;;‘g is ismert. F& hatoanyaga a szilibinin nev(i vegy(let; a gydgynévény magjai-
fsjdalommentes. Fixfogsor® implantatumot olyan paciensek is kaphatnak, bol készillt tedt kiegészitd terapiaként hasznaliak krénikus méjgyulladasban
akiknek a hagyomanyos implantatumok beiiltetése nem javallott. és majzsugorodasban szenvedd pacienseknél. A fézethez forrazzunk le 1

Mindent tudni akar a A e ev6kanal magot 2,5 dl vizzel, fogyasszuk napi két alkalommal étkezés el6tt.
Fixfogsor® Protézisrbgzitésrol? Y , Szintén méjvéds hatasu az articsoka. Ez a fészkesviragzattak familia-
# Hivja hétkGznap a 06 1/9000 699-es szémot! jaba tartozo, a Foldkdzi-tenger kérnyékén honos névény még az dkorban
Ellildjok Onnek postdn ingyenes téjékoztat anyagﬁati kezdte konyhai karrierjét, nem utolsésorban azért, mert Ugy tartottak

Kollégaink minden kérdésére vélaszt adnak.

® Vagy kérje a www.fixfogsor.hu oldalon a,, Hﬁhm Mul: rola, fokozza a nemi vagyat. Ezt az elképzelést ugyan még senkinek nem
és v!?asmllka Fixfogsor® Protézisrogzitésrall” cimi inf‘t‘srmitiﬁs siker(lt bizonyitani, de ettél még a citrommal meglocsolt parolt articsoka
sorozatot!

nagyon kellemes fogés. Gydgyaszati célra legcélszer(ibb szaritott leveleit

- ; = & rild (i 1 # \.11. } . # e
Eﬂmgﬁﬁg:::%;ﬁﬁm felhasznélni' 3 ev6kanalnyit forrazzunk beldle 0,5 liter vizzel, majd a : GYOZO DJ 0 N M EG A HATEKO NYSA“AR OL 0 N IS l
szakosodott rendelGjében! \1/F|}{fﬂ g S{}r 3 S f6zetet 10 perc allds utan szdirjik le. Egyéb j6 tulajdonsagai mellett segiti a 1 "

&

e 2 méj szoveteinek regeneralodasat, illetve epehajto tulajdonsagu.
Fixfogsor® Rendeld BudapestV. Falk Miksa u.13. « Kecskemét, Temes tér 10. Do 1
06 1/9000 699 » info@fixfogsorhu » www fidogsorhu T

Yeny nélkll kaphato Ibuprofén tartalmi gyogyszer,
*Az hadvil 2 vildg veretd nem vénykitedes fajdalomcsillapitg mirkija a Nicholas Hall, (fietve az IMS 2012-e5 eladasi adatai alapjan
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Taeiesien A szolavium Ldoown hordott W

-HAJLAMOS VAGY RA?

Kiutés, vorésédes, viszketes, hamlas a

6 T E SEG |TO Szinte a blr cserzettségenek allapota- . / é/bon/; s?rg?gbar nava vagy f?h er r e b a- .
ES VEDELMEZO i napozni - az bzonproblémak miatt Praltikus r.?zzdef/tta "\/511'/0, megvastagodo kgrom./a ,
TARSAD LESZ! sajnos eqgyre kdnnyebb dnkéntelendil is tandcsok jab- 'e’s koromg ombla n/em csupan szepe-

HOGY MIERT? csatlakozni ehhez a kézelmultban diva- szelt és kenyelmi kerdes, az elhanyagolt

A teafaolaj elpusztitja a betegsé- L , ) I fert6zés ugyanis komolyabb betegségek

get terjeszto mikroorganizmuso- tos napozasi moadhoz mar a tavaszi, kora -

2. (ekcéma, visszér) forrdsa lehet. Ugyan-

kat, baktériumokat €s a gombat. nyari iddszakban is. A napstités fontos . . Y .
S L o akkor a kezelésnek s a megel6zéesnek is
vitaminforras, s a fény és a meleg vitalizalo . ) i,
L . o " tébb hatékony eszkoéze letezik.
hatésaval mindenki tisztaban van. Szukse- 3. N
ges azonban betartani napozéskor ﬂéhéﬂy Sokak visszatér6 gondja, hogy a gombafert6zések kezelésére o .
a/apszabg’;/y[ azert hogy ne idézziink elé 4 egyszer mar bevalt szer legkozelebb hatastalannak bizonyul, o %%a-koﬂaﬂla% \DdWlOl
magunknak szandékosan komo/y egész— am szerenc;ere topb kesznmeﬁy klozgl |s' vélaszthatunk. Azt. M%elev\hdv\ek-
o o azonban mindenképp fontos tisztazni, bizonyos esetekben jobb @
ségugyi problémakat konzultalni orvosunkkal a kezelés mikéntjérsl. Létezik ugyanis ®) Megtepelepedhetnek a bérén, a gyakran ész-
olyan gombaellenes gydgyszer, amely sziv- és majbetegségek § } szezér6 testhajlatokban, ujjkdzokben, kdrmo-
Adottségai miatt az emberek mint-  alabb két héttel a napo- 5 esetén, illetve terhesség vagy szoptatas alatt nem alkalmaz- S kon, nyalkahartyan, szajban, nyelven, nemi
egy Otdde érintett a napozas okoz-  zasi id6szakot megel6zve hat6. Akkor is haladéktalanul orvoshoz kell fordulni, ha a szerveken, nyelécsében, gyomorban, be-
ta boriritaciok: a porsenések, a  elkezdett C- és E-vitamin- fert6zott teriilet begyullad vagy gennyesedik, ha a ldbgomba % lekben, egészen sllyos esetben a vérben is
MEDINATURAL bérpirosodasok és a nem mulé visz-  kura. mellett mas testtdjakon kittések mutatkoznak, illetve ha valaki eléfordulhatnak.
TEAFA FOLYEKONY SZAPPAN ketés kellemetlenségeitél. Mivel a A kulcsszo a fokoza- cukorbeteg vagy labszarfekélye van. QE.
— Idealis térs szolariumozas nem inditja be szerve-  tossag, egyre tdbbet tar-
m minden bértipusra, zetlink természetes védekez8reakcid-  tézkodhatunk a szabadban hirdetés —
az egész testfeliiletre, it, érdemes a napozésra eldkésziiini.  és egyre erésebb napsiités- 6
E pE!IT.ta.na.;I:_r_s, E’r':ﬁl_,ef_, ben, de az elején toltsink Plus
= | = :'; ﬂ: dgl.é :;lr:is; itésa- & mpgqgo;kkef e ttel kordlo- P{]uzalrzssab(b ttid'étb aké: akz
N Voaw kezd| arnyékban (ott is barnulunk,
Elkisér Téged a i » ] - e - s -
E strandra, edzgte A hirtelen, nagy mennyiségben  csak nem olyan tempdban), Kenemetlen, ego, \flSZketD erZE-S?
N s — 7 rembe. bériinket éré napsugdrzas ugyan-  és a kora délutani id6szakot

NEM TARTALMAZ: SLS-T. Ugy sokkhatds szervezetlinknek, lehet6leg tényleg ne toltsik

PARABENEKET, MESTERSEGES beavatkozas mikodeésének normalis a  szabadban.  Kiemelkeds ! tobbiéle gombataj dital fertszatt lab
SZINEZEKET, ILLATANYAGOT menetébe, mint a helytelen taplalko-  fontossagu a fej megfelelé I Fa < \ “

MEDINATURAL . z4s, ezért a napfény szabad gyokoket — védelme, ez sok szempontbdl

TEAFA |LLGDLM szabadit fel. A szabad gyokok ellen a napozasra legérzékenyebb
Zsiros, korpds haj dpo- : pedig pedig van mar miikddéképes  testrésziink.
¥ L&, b L , .
lasa: a teafa illéolaj kivéte- ; terdpia, s ez nem mas, mint a leg- Szlnm
lesen jo hatassal van a hajra ]
illetve a fejbarre. Csokkenti T — hirdetés 7.
viszketését, szabalyozza a F .

faggyutermelédést. Nyugta-

t6 hatast, megvéd a korpaképzsdéstel, Vo (01 BOTOX' - hatds injekeio és féjdalom nélkiil
Labfiirdé készitéséhez gombéso- -35% M helyett 5980 Ft

A labgombat egyszerre tGbbféle gombafaj is okozhatja.

dasra hajlamos lab dpolasara: frissiti APROTOXYL krém és szfaum 12% Argireline-{ : t !
a'éh bﬁléi,kkiﬁlﬁ?ll?iiié fertotlenitd “rbi:.1lmm' Az .;'uEirr' nr.-I vy ‘.D"l;l'!.‘ﬂml.‘;: i : A Canesten Plus: .
atasu, csokkenti a labszagot. habdanyag, amedy klindailag gazcitan cadkenll : } .
jH b y . 9 _ @ 3 megevd ook mélységel & halskonyan 8. i/ tobbféle gombafaj Altal okozott fertézés esetén is hatékony, —‘-ﬂmﬂ;'—'
orzsolas ra._ a una’r': rovarcsi- o L LAk SanliEeuiasy LHONGSeT " - = 5
pés okozta vlszk:tém' a teafaolaj el- L hatdkaony a szemkOmydk. & homlok &5 az ajkk fE " enyhiti a kellemetlen tiineteket, Q‘b& g
. - " . pr——— ———— Rkl rancok simitasaban, A Protosyd krém és |BAYER = a
FIUS_ZEI[JB a bETEg SE'gF__'T tErjES.ZlED mlkl’DDl_— o . ::;m-_n-u -|.11‘n.1n5-.|;!:1 = @z Arginaling - E) &/‘ a bér mélyére hatolva, gyﬁkgmg[ﬁl sriinteti meg a p.n:h.lﬁmé‘[, = :.'_
ganizmusokat, baktériumokat és a gombat. m — bizinnsagos, nem (oxikus allemallvajn o : g
N e T I1L;':‘-|:'|'LUS:II!I.‘.IMH {Botoa, .-.I.‘- a A .| ..‘-;. i A Garssian Pus habbanyace: bonazsi i
s = pe— rgineling a kutatisok szedinl mar e - - s Py Hunndvia KR 1173 Pk , Al LA S0 3
= e 5 aiad LAdn 1 7%-kal cadkkentl Science For & Better Lite  Canesten Plus, GySkeres megoldas bérgomba ellen. e s 3
A MEDINATURAL 2 = m 15 nap hasznalal udin 17%-kal csbkkentl o . imityer—s ot e 2
- 0 E P — rancok mislységdt, ami 27%-m nd 30 napas
TERMEKEKET 2 pr— e hasendlag uthn
= == Ty =
FETEC =< = -ﬂe-—--le
RERES !) A . ‘ A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatit, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészit!
PATIKAKBAN: Gyttt ProtelAB KA. 2030 Erd, PL-130 Tel (23) 967188 Fanc (23] 362-B00 wwe pumtoias hu |

www. medinatural.hu - infof@medinatural.hu
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Az ismert, vény nélkil is kaphato, illetve vénykoteles készitmé-
nyek mellett az irodalom sok természetes anyag hatékonysagat is
emliti, kozéjuk tartoznak pl. a grépfratmag-cseppek, a rozmaring-,
majoranna-, fahéj-, levendula-, szegfliszeg-, borsmenta- és teafa-
olaj, valamint a fokhagyma- vagy korémvirag-kivonatot tartalmazé
készitmények. A kezeléshez 20-30 csepp olaj hozzdadasaval készit-
stink labflird6t. (Ha makacs a fert6zés, akkor viszont probalkozzunk
mas modszerrel.)

Fontos tudni, hogy a gombafertdzés a sikeres kezelés utan is
visszatérhet, a megel6zésért azonban sok mindent tehetiink mi is.
Ne hordjunk sz(ik, illetve olyan labbelit, amelybe beleizzad a labunk,
és két viselés kozott hagyjunk legaldbb 24 6rat a szaradasra. Ha
lehet, pamutzoknit valasszunk, itt is Iényeges, hogy az izzadt ruha-
darabot miel6bb cseréljik. Kisoll6t, zoknit senkivel ne cseréljink,
furd6ben, strandon mindig papucshan kozlekedjtnk. J6 6tlet, ha a
fert6zésre hajlamosak esténként, firdés utan szarazra torolt labukat
kezelik a mar emlitett készitmények valamelyikével.

D%

A fertdzésrdl szdmokloan

A lakossag mintegy 50%-a szenved aktudlisan
} valamilyen gombas fert6zéstol.

(]
0\ A mycosis (gombas fertézéttség) a magyar la-
kossag 80%-anak vérébdl kimutathato.

Rizikofaktorok:
Meleg, paras id6jaras » Uszoda, strand, kézds zuhanyzd
* Rosszul szell6z6 cipdk « Fokozott izzadasra vald hajlam

» Szaraz bdr * Antibiotikumok szedése
» Cukortartalm ételek, italok fogyasztasa ¢ Alvashiany

Tuwetek:

Felazott, berepedt, vorosddd bor a labujjak kézoétt » Szaraz
hamlas, makacs gyulladas « Kérmék megvastagodasa,
elszinez8dése » Sarga felrakédas a kérmok alatt

826v6dmév\13ek;

Ekcéma « Orbanc (lazas allapottal jar6 allapot, duzzadt, feszes,
fényl6 bérfellilet) « Bérgennyesedés * Ergyulladas

Kezelési lehetbetgek:

Fert6tlenitd spray, ecseteld « Gombadlé kenbesok és tablettak
* Az ujjak kbézé tegyiink gézcsikokat « Vizes helyek kerlilése
Természetes anyaghdl késziilt zokni « A bélflérat karbantartd
ételek és C-vitamin fogyasztasa

— hirdetés

[~ -
B Iw.._ iy e .

N=n.

Valaszd az egészséget

a gomba helyett

Locery!

inTtithis = Lakdord

Loceryl lakk hetente egyszer

A modern életvitel okozta kérnyezeti artalmak,
foképp az UV sugarzas, a televizio képernydje,

a monitorok €s az egyéb mesterséges fényfor-
rasok nagyban hozzajarulnak ahhoz, szemtink
egyre gyorsabban halad végig az éregedési
folyamat jellegzetes allomasain. Tébb védekezé-
Si lehetdséget is ismer azonban ma mar a tudo-
many a latasgyenguléssel szemben. Ezek egyike
a szemvitamin.

Az utébbi évtizedekben e témakdrben sziletett orvosi tanulmanyok tbb-
sége egyontetiien olyan specidlis diétat javasol az 6regedéssel 6sszefliggd
szembetegségekben érintettek szémara, amelyek nagy mennyiségben tar-
talmaznak C- és E-vitamint, cinket és béta-karotinokat, valamint olyan an-
tioxidansokat, mint a lutein vagy a zeaxanthin. Az A-vitamint egyenesen
Lszemvitaminként” emlegetik. Atlagos étrendet kovetve nehéz azonban

ezekb6l a tdpanyagokbol az egészséges szemekhez szikséges koncentracio-
hoz hozzajutni, ezért javallott a specidlis taplalékkiegésziték alkalmazasa.

OV\\MQ%O’L\/)QV\ ik sem csodaszey
A szlirkehdlyog és az idéskori makuladegeneraci6 kialakulasanak
megel6zésében is eredményes E-vitaminhoz a névényi olajokbdl és mag-

vakbdl  tudunk
legkénnyebben
hozzajutni, a napra-
forgo-, a buzacsira-,
a tokmag-, az oliva- és
kukoricaolaj, a buzacsi- -
ra és az egyéb gabonacsi-

rak tartalmazzék a legnagyobb
mennyiségben. Igaz, a csira hatranya, hogy nem feltétlentl kdnnyi még
frissen hozzajutni, pedig élvezeti értéke és vitamintartalma parhuzamosan
és rohamosan csokken az id6 el6rehaladtaval. Talan kénnyebben megold-
hat6 a megfeleld minGségli mé4j, tojds vagy hus bevitele a szervezetbe —
ezek szintén kivald E-vitamin-forrasok.

A legjobb C-vitamin-forrasok kézé a citrusféléket, a fekete ribiszkét, az
epret, a friss zéldségeket (z6ldpaprika, a paradicsom, a kaposzta, a brokko-
li, salatafélék), tovabba a a csipkebogydt sorolhatjuk.

A Wisconsin Egyetem professzora, Julie Mares szerint — aki a téma-
ban az egyik legdjabb, az Ophthalmology cim( szaklapban megjelent ta-
nulmanyt jegyzi — azonban valéban 6sszetett diétara van szlikség, ugyan-
is dnmagaban példaul sem a C-, sem az E-vitamin nem eredményes a
makuladegeneracié elleni kiizdelemben. A magas tapértékd, luteint és
zeaxanthint tartalmazé diéték azonban novelték a makulapigmentek
strlségeét.

(SR |

hirdetés —

GONDOSKODIK ON
SZEME EGESZSEGEROL?

A homadlyos latas
ar dregedés eqyik velejaréja lehet

OVJA LATASAT AZ OCUVITE

TUDOMANYOSAN MEGALAPOZOTT OSSZETEVOIVEL:
lutein/reaxantin: védGrendszer szerepét betoltd makula pigment alkotéelemei a szemben

antioxiddnsole hozzdjarulnak a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez
cink: lamogalja a latas normal allapotanak fenntartasat

Loceryl 50 mg/ml gybgyszeres kdromlakk
i o ; . 1oy & Bl 1 g e iwphrint D amal i
ot .-.'-I o £ biregni .

h Y ]l .
e MLERAR § LaEr LT bk, 1 Tepreimaniiei s wnsiEs-
B gl It s ) vl e st Syl

rs R M——

. . : ! Liketubpes maitbtnmiaak; | <o it . i 8
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www.ocuvite.hu

g Luuﬁﬁ-la‘!'ﬁ_*_ &

"6 DARAB OCUVITE BONUSIMATRICA OSSZEGYUJTESE UTAN
EGY TELJES DOBOL OCUVITE AJANDEK!

RESILETEK A TERMEK DOBOTAM,

AL OCUNITE LUTEIN FORTE
ETREND-RIEGESEITE KESHTMENY.
KAFHATO A GYOGYSTERTARAKBAN
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SZPONZORALT CIKK

Amit tudni akart az aranyerrdl,

A 21. szdzad egyik legujabb népbetegségenek is nevezhetnénk
az aranyeres panaszokat. A modern kor életvitele, a keves rost-
€s folyadekfogyasztas — azaz a nem megfeleld taplalkozas és a
mozgasszegeny életmod — miatt kialakulo iddlt szekrekedes, az
€jszakaba nyulo dlémunka, a kétdszovetek elgyengllése és a
terhesség/szlilés kbvetkezményeként az emberek mintegy fele
tapasztalja meg legalabb egyszer élete soran azokat a kelle-
metlen tlineteket, amikkel ez a betegség egyditt jar.

'7 i z aranyér elleni legjobb orvossag termé-

szetesen a megelézés, a masodik pedig az elsé
tiinetek megjelenésekor elkezdett kezelés.
A korai tlinetek kezelése azonban sok ember-
nek kellemetlenséget jelent.

Milyen lehet6ségei vannak annak, akinél
mar kialakultak az elsé tinetek? Milyen gy6gy-
maéd van a mar kialakult aranyér kezelésére? Az
els6 fontos 1épés orvosunk felkeresése — hazior-
vos vagy urolégus szakorvos —, aki megallapitja
a betegség fokat, és a szlikséges kezelési mo-
dot. Nem art tudni, hogy az aranyérnek tébb
tipusa és fajtja van, attol figgéen, hogy a cso-
mok kivil vagy belll helyezkednek-e el, illetve
attél, hogy milyen mérték( a kéros elvaltozas.
Sulyosabb esetekben ugyanis mar csak mitéti
aton tudunk megszabadulni a betegségtdl, a
korai stadiumban azonban még rengeteg mas,
kevéshé fajdalmas maodszer all rendelkezésre.

— hirdetés

Gyors és kovetkezetes kezeléssel meg-
akadalyozhatjuk, hogy a kezdetleges arany-
ér fajdalmas bantalomma fejlédjon. A Sperti
Preparation H® hatékony megoldast jelent az
aranyér ellen. Belsd aranyeres csomok keze-
lésére kUpot, a végbél kérnyéki viszketésre és
irritaciéra pedig ken6csot hasznalhatunk.

A Sperti Preparation H® termékek kizaré-
lag természetes hatdanyagokat tartalmaznak.
Ez a természetesség azonban nem csékkenti
a Sperti Preparation H® klinikai vizsgélatokkal
is aldtdmasztott hatasait, melyek szerint ha-
tékonyan enyhiti a fajdalmat, a viszketést, az
irritaciot és a székletlrités soran jelentkezd
diszkomfortérzést, illetve el6seqiti a sebgyo-
gyulast.

Mik a jelei annak, ha megkérnyékez min-
ket az aranyér? Ha ég6, viszketd érzést ta-
pasztalunk a végbél kornyékén, és ezt nem a

i

y
o~

durva fehérnem( vagy egyéb trauma okozta;
ha a vécépapir fajdalmat okoz és/vagy véres;
ha a széklet vilagosvords vérnyomokat tar-
talmaz, akkor nagyon nagy valészin(iséggel
bekeriltlink az aranyeres betegek népes ta-
boraba.

Mi a legjobb tanacs, amit adhatunk azok-
nak, akik a fenti tinetek barmelyikével szem-
besiilnek? Amint csak lehet, kezdjik meg az
enyhébb tinetek kezelését a patikdkban vény
nélktl kaphaté Sperti Preparation H® készitmé-
nyekkel.

A tlnetek érezheté enyhilését kévetéen
a kezelést még néhany napig javasolt tovabb
folytatni a sz6vetek teljes mérték( regeneracio-
ja és a kitjulas megakadalyozasa érdekében.
Ha pedig a problémak néhany napon beldl
nem enyhilnek vagy rosszabbodnak, keressik
fel haziorvosunkat.

NEULJON
A PROBLEMAN!

koszonhetben:

irritaciot,
« enyhiti a fajdalmat,

- csokkenti a viszketést,

- elGsegiti a sebgyogyulast.

Véry néilkin kaphond clparndiolo & Sesrrddat-kivonal farfcnrme gyogyaee

Kup és kendcs
aranyeres panaszokra

Természetes hatéanyagainak

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelbGorvosat, gyogyszerészét!

'I'w P K1Y, 1120 Bustapet, Alketia o 51 MAOM Paik

Nem kell orvosnak lenniink ahhoz, hogy tudjuk: egy jo alvas aranyat ér, €s energiaval télt fel.
Mostansag azonban egyre tébben szenvednek alvaszavartol. Gyakran hallunk olyanokrdl, akik
az éjszaka kdzepén felriadnak, nem tudnak visszaaludni, dsszetorve, meggyétorten ebrednek,
vagy éppen az alvas megkezdese okoz gandot: hosszt drakon keresztil forgolodnak, egyre
kétsegbeesettebben probalnak meg elaludni, ez talan esak hajnalra sikerdl - akkor azonban

hamarosan ¢sérég az ora.

AL\ N d

Az ilyen embernek az egész napja ,,agyon van Gtve”: nem tud koncentralni,
faradt, kedvetlen, nehezen kezeli a problémékat, olyan, mint egy lemertlt, alig
pislakold zseblampa. Egyre tébb orvos gondolja Ugy, hogy az alvaszavar a test
vészjelzése, amellyel a psziché tulterheltségére hivja fel a figyelmet. Ahogyan

a megélhetésért folyd napi kiizdelem egyre t6bb ember életében van jelen
szorongast okozva, Ugy az alvaszavar is egyre gyakoribb panaszként jelentkezik.

Dr. Fadgyas Ildiké pszichiater szakorvos, pszichoterapeuta szerint idéskorban
vagy neurotikus problémak esetén az alvaszavarnak lehetnek organikus okai is, de
az esetek tllnyomd tdbbségében pszichés problémakra vezethetd vissza. A stresz-
szes életmdd, a szorongas, a depresszid gyakori velejardja ez a probléma, ilyenkor
értelemszer(ien nem az alvast kel javitani, hanem az alapbetegségeket gyogyitani,
igy a panik, a fobia és az ezekkel tarsuld alvaszavar egyszerre mulik el vagy csokken.
A manapsag mar modernebb, jobb minéségi hangulatjavitd és szorongasoldo
tablettak sokat segithetnek — persze csakis orvos altal feltigyelve szedheték. Vannak
alvast segftd gydgyndvények, amelyek ugyancsak jotékony hatassal vannak rank, és
segitenek abban, hogy a pihenésre , rakészilljink”, ilyenek a citromf(, a levendula
vagy a golgotavirag. Az ezekbl készlit tedk kellemes, nyugodt kozérzetet adnak,
de mint mindenben, ebben is tartani kell a mértéket, nagy mennyiségben fogyaszt-
va ellenkez6 hatést érhettink el.

—Bar a szorongésos alapbetegségek gydgyitasa az elsédleges, ezzel egylitt
fontos az alvashigiéne is - teszi hozza dr. Fadgyas Ildiko. Ez azt jelenti, hogy Ugy
kell bedllitanunk a napirendiinket, hogy lehet6ség szerint ugyanakkor fektid-
jnk le és keljtink fel. Nem annyira a nyugati orvoslas, mint inkabb példaul az
ajurvéda szerint nyaron este 11 6ra kordl, télen 10 dra korul érdemes lefekiidni,
ugyanis ez az az idészak, amikor az ember atesik egy természetes holtponton,
és az éjfél el6tt megkezdett alvas azt eredményezheti, hogy reggel spontan
ébrediink az élet édes fzével az ajkunkon — mondja mosolyogva a pszichiater.

csok alvdisra és szexrel
— Elfogadott nézet, miszerint ahhoz, hogy a pihentetd, j6 minGség(i alvast
napi rutinnd tegyiink, az is kell, hogy az agyat valdban csak e két dologra

g“ Egy kiadés alvas utan olyan dolgok is kénnyen
= eszilinkbe jutnak, amelyeket egy faraszté nap
g ’ végére teljesen kitdréltnek gondolunk — allitjak
chicagéi kutatdk a BBC News kézlése szerint.

haszndljuk —mondja dr. Fadgyas lldiké. Az &gy nem iroda, nem étkezéhely,
nem moziszoba. De azt is tudni kell, hogy az elalvashoz id6 kell: 15-20 perc
szikséges ahhoz, hogy dlomba meriiljiink, tehét ne legylink tlrelmetlenek,
gondoljunk kellemes dolgokra. Nyaron altalaban 6-7 éra, télen valamivel tébb
alvas szlikséges. Ebben is vannak egyéni kiildnbségek, van olyan, aki kevesebb
alvassal is jol van. Egyébként elalvés el6tt szelldztetni kell, és nem szabad olyan
filmet nézni, amely felizgat vagy nyomaszt. Fontos, hogy a hémérséklet 20 fok
alatt legyen, a szamitdgép ne maradjon bekapcsolva, ne égjen a villany. A mély,
nyugodt alvéas gyégyita a testet, a lelket — mondja a pszichiater.

Vincze Kinga B

hirdetés ——

késziillék

Potencia versenylars nelkil

i www.vnp-h.nuuluk.hu_

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megszlintetésére az egyik leghatékonyabb megoldas a VEP-késziilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szorité gumigy(irli alkalmazéasaval, életkortol ftiggetlentil
létrehozhat6 és megtarthaté a sziikséges merevedés. Terapias alkalmazasaval fiatal férfiakndl
méretnovekedés érhetd el, idéseknél elkertihetd a sorvadas. A VEP-késztilék lehetGséget biztosit
az 6romteli szexualis élet folyamatos gyakorlasara barmely életkorban.

IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

~Megvettiik, és hosszu évek ota hiiséges tarsunk. Sajat téaskdjaban lakik a halészobaban,
és ugy gondolom, mindennél tébbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT,
amire mindig lehet szamitani.”
#A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink
kiteljesedett, annyit szeretkeziink, hogy az mar a huszéveseknek is a dicsGségére
valna. Titokban a parom kitervelte, hogy annyira sszeillé pért alkotunk, hogy meg kell
pecsételniink, és én hiaba védekeztem, megfogantam!”
LAjanljuk mésoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog pérkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria
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Varga Bernadett
O\rol:.w\ozgé

tandmod

A 26 éves, szeptember Ota foldrajz-bioldgia szakos (de
épp csak az elébbit tanitd) tandrként, emellett modellként

vz

IS dolgozo, szamtalan sportot rendszeresen (izé Varga
Bernadett masfél éve koltézott Tokdlre a 6000 16t szam-
lalo Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Csengerréié Afféle
drékmozgoként lehet 6t elképzelni a mindennapokban.

Kétségkiviil tobb labon allsz. Melyik iranyt érzed a hozzad legkozelebb allonak
Ugy érzem, most jutottam el arra a pontra, hogy azzal foglalkozom, amit szeretnék.

Nemrég végeztem sportedzéként, mellette fitness-wellness asszisztensi végzettségem
is van, legUjabb tervem, hogy megszerzem a személyi edz6 képesitést. Azért kostoltam
bele a fitneszbe, mert felnétt fejjel egyre inkabb érzem, hogy elengedhetetlen egyarant
figyelni a test és a lélek allapotara.

Akik egy-egy ilyen fotozast kiviilrél latnak, rendszerint aztgondoljak, hogy a
modellek dolga kénnyii.

Tapasztaltam mar, hogy modellszakma megkoveteli a j6 alloképességet, fotozas kdzben
a topon kell lenni, tehat fontos az, hogy az ember karbantartsa a testét. Mindenevé
vagyok, de Ujabban egyre inkabb odafigyelek arra, hogy egészségesen étkezzek, s az
egészségesebb taplalkozasnak is kdszonhetéen jobb a kozérzetem, reggeltdl estig birom
a gy(irédést.

Hol lathattunk esetleg, milyen jellegli modellmunkakat vallalsz?
Rendszerint sminkmodellként dolgozom, vagy statisztaként, példaul a Bardtok kéztben.

Térjlink vissza a sportra!

A kozeljovo tervei kozott szerepel, hogy edzoként probéljak meg elhelyezkedni, mert .
mas embereknek is szeretnék segiteni abban, hogy egészségesebben tudjanak élni, i
testhez 4llénak tartom példaul a gyerekek egészséges életmadra nevelését, amely még
ilyenkor elkezdve sokkal hatésosabb és célravezetébb lehet. Hetente harom alkalommal
részt veszek karateedz® parom tréningjein, ahol besegitek az akaratedzésbe. Az aerobic
all hozzam talan a legkézelebb, ezt szeretném oktatni, de jarok Uszni és konditerembe i

al
Ha jol sejtem, Csenger nem volt idedlis kdrnyezet ahhoz, hogy megvalositsdiaz Q
elképzeléseidet, mar csak a térség helyzetébdl adéddéan sem. ? » Miss Nyiregyhaza 2012 (Dént6)
Soha nem felejtem el, hogy honnan szarmazom, de sajnos igaz az, hogy a gyerekkori -0 * 2012 Régiok Szépe Valasztas
almaimat nem tudtam volna megvalésitani, ha maradok. Itt viszont (gy érzem és tapasz- % Orszagos Arcszépségverseny |. hely
talom, hogy elérem mindazt, amit szeretnék. | @ ° Okostanacs Honlap Szépe I. hely
oA =
I, - W
Loldvari lstidn B o
-b ’ : L
Szyponzoraink: VE PHYSIOMER
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Brgawzdsgdtids flsdfokon

Van 1j a nap alatt ?

Voltak iddk, amikor még beszéelni sem lehetett

a fogamzasgatlasrol, a szlletésszabalyozas
elvetemult fogalomnak szamitott — ha egyailtalan
volt ilyen kifejezés. A mai demokraciak tébbse-
gében mdr természetes, hogy a csaladtervezes
azt jelenti, hogy annyi gyermeket vallal egy par,
ahanyat szeretettel tud fogadni, és ahanynak
lehetdségei szerint szép gyermekkort tud bizto-
sitani, és fel tudja Sket nevelni. lddszamitasunk
eldtt meég kaucsukot vagy aludtejet tettek a nok a
huvelyikbe, vagy rémséges dolgokat ettek, hogy
megakadalyozzak a nem kivant terhességet, am
a ,Siker” sosem volt garantalt. Ma mar egyetlen
tabletta €s egy korty viz — ennyivel oldhato meg
a fogamzasgatlas. A méhen beldl elhelyezett
eszk0zOknek pedig egyesek szerint a reneszan-
szat éljuk.

ﬁ utébbi id6k hiradasaiban hallottunk arrdl, hogy egy Uj, Ugynevezett
Lesemény utani” tabletta szinesiti a palettat. Noha korabban is volt ilyen, ez

a mostani fejlesztés allitolag szinte tokéletes. Valdban igy van? Dr. Hartman
Gabor szlilész-n6gydgyasz szakorvos szerint egyre jobb minéségu és egyre
kevesebb kéros hatéssal rendelkezé gydgyszert fejlesztenek ki, de az esemény
utaninak nevezett tablettak mindegyike drasztikus hatast fejt ki, hiszen éppen
az a lényege, hogy egy bekdvetkezett allapotot , forditson vissza”, éppen
ezért ezt a modszert nem lehet rendszeresen alkalmazni, ez valéban csak
végsziikség esetére van.

— A méhben elhelyezhetd eszkézoket csak azoknal a néknél alkalmazom,
akik mar szltek — mondja Hartman doktor. Barmennyire is cstcstechnolé-
giarol beszéliink, a tiniknél nem alkalmazhatd, legalabbis erésen ellenjavallt.
A mai fiatalok valéban nagyon koran kezdik a szexulis életet, rendkivil
fontosnak tartom a felvilagostést, amely nemcsak a nem kivant terhesség
megelézésének mddszereit jelenti. Egyébként pedig tigy gondolom, hogy
orvosi felligyelet mellett inkabb kezdjenek viszonylag koran tablettat szedni a
lanyok, mert a fiatalkori terhességmegszakitas nemcsak fizikai megerbltetést,
de stlyos lelki traumat is okozhat, amely akér az egész életre kihathat. Egyéb-
ként pedig valéban minden jobb az abortusznal. A lanyok nem bizhatjak ma-
qukat a fitkra, sajat maguknak kell gondoskodniuk a védelemrdl. Uj partner
esetén pedig tanacsos a tabletta mellett is az évszer hasznalata. De nemcsak a
fiatal lanyok, hanem a véltozokorban lévé asszonyok is stlyos krizist élhetnek
meg, ha nem koriltekintéek. A menstruacié elmaradozasa nem jelenti azt,
hogy nem fogamzoképes a né. Sajnos toblbszor eléfordult mér a praxisom-
ban, hogy valaki azt hitte, azért nem jon meg a menzesze, mert korabban
elmaradozott, és most végképp elmult. Valdjaban azonban csak néhany
honap elteltével vette észre, hogy éllapotos.

Vincze Kingo

— hirdetés

Segithetiink megszabadulni
“ A SZURKEHALYOGTOL?

Sziirkehdlyog matétek
korszeril technikaval,
bennfekvés, altatas

és injekcid nélkiil,
fajdalommentesen.

Maganklinikankon nincs varalista, de van baratsagos
kornyezet, kedves asszisztencial %}

9 000 Ft értékii
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON

A kupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett
6000 Fr-ért végezzuk el a sziirkehalyog mitetet
megeldzd alkalmassagi szemvizsgalatot.

| focus 3 medlcol
Mindenkinek!

Hivatalos felnottképzések a
MASK Sminkiskolaban!
Afsz nyilvantartasi szam-01-01538-01
Professzionalis sminktanfolyamok az
alapoktol a Maszkmester szintig.
ElGképzettség nem sziikséges, kedvezo fizetési
feltételek, maximum 5 fos csoportok.

GYH1305

Sminktanfolyamok

Nalunk mindenki
megtanulhat sminkelni!
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A Gybgyhir Magazin aprilisi szamaban
kezdtik el bemutatni azokat a készt-
ményeket, melyeket az egyes patikak
gybgyszerészei dliftanak elé hivatalos
receptirdk alapjan. Most folytatjuk
sorozatunkat, melynek célja a betegek
tajékozottsaganak ndvelése e receptre,
de recept nélkl is barmelyik gyogyszer-
tarban kérheté szerekkel kapcsolatban.

A feltintetett arak tajékoztatd jellegliek, patikan-
ként némileg valtozhatnak. Kérjik, hogy e ,magisztralis”
készitmények alkalmazasa el6tt egyeztessenek onvosuk-
kal, gyogyszerésziikkel. Kérdéseiket varom a gyogyhir@
gyogyhir.hu e-mail cimre.

Palfi Andlrea, szakqydqyszerész

GLYCERINUM BORAXATUM 20 g
Szdjwydlakdrtyo-ecseteld

Alkalmazas: Csecsemdk szajpenésze esetén ecse-
telésre vagy gumiszopoka megnedvesitésére, etetés,
szoptatds utan, de legalabb naponta 3-szor kell
hasznalni. Perigenitalis bér-soor esetén a bérfelliletet
naponta 3-4 alkalommal kell ecsetelni. A készitmény
hosszabb id6n at nem alkalmazhaté. Amennyiben

a ttnetek nem javulnanak, vagy rosszabbodnak,
orvoshoz kell fordulni.

Jellemzés: Szintelen, szagtalan, édeskés, majd
karcos iz(i viszkdzus folyadek.

Terapias javallat: A csecsem6k széjpenészének ke-
zelésére specifikum. Enyhe hatasu fertétlentts, amely
bérre és nyalkahdrtydra egyarant alkalmazhatd.
Hatasmechanizmus: A natrium-tetrabordt enyhén
antiszeptikus, antimikotikus (gombak novekedését
gatlé) hatast, a piridoxint megkéti, és ezzel megga-
tolja a penészgombik fejlédését.

Ellenjavallat: A készitmény hat6anyagaval vagy
barmely segédanyagaval szembeni tllérzékenység.
Nagy kiterjedés(i borfeliletre, nyilt, nedvezd sebre
nem alkalmazhato.

Mellgkhatas: A bérén és a nyalkahartyan irritalo
hatast vélthat ki. A nyalkahartyarol,
hémfosztott tertiletr6l felszivodva szisz-
témés toxikus reakciét idézhet el6.
Egyéb: Szoptatott csecseménél az
anya emlébimbdjét és a gumiszopd-
két fokozott gondossaggal kell tiszta
tartani!

Tarolas: Legfeljebb 25 °C-on
tarolando

Avra: vény nékil 260 F,

vényre 170 Ft

SOLUTION CASTELLANI SINE FUCHISINO 50 g

Golads frttrbsre, fhiktes \obrioetegebopk lezebsére akabwas kbszitmbng, obkat

Alkalmazas: A kezelend6 fellletet a készitménnyel titatott vattaval naponta kéétszer at kel toroIni.
Feltiletes gombas bérbetegségekre, féleg testhajlatokon.

Jellemzés: Tiszta, csaknem szintelen, fenolszagu oldat.

Terapias javallat: Fellletes gombas bérbetegségek kezelésére alkalmas készitmény.
Hatasmechanizmus: A borsav: enyhe fertGtlenits, enyhe gombaellenes, a fenol: fertétlenitd szer, a
rezorcin: dezinficiens (baktericid, fungicid) hamlaszté hatasu. A gombak leginkabb a legnedvesebb és
legmelegebb helyeken szaporodnak, f6leg azokon a testtajakon, ahol bérfellletek érintkeznek egymassal,
ilyen a labujjak koze, a lagyék vagy a honalj. A gombasejtek behatolnak a bérbe, és karositjak annak felsé
rétegeit, a gombak megtelepedésének jele lehet a bor er6s hamlasa, gyulladés vagy viszketés.
Ellenjavallat: A készitmény hatéanyagaival vagy barmely segédanyagaval szembeni tulérzékenység. Nem
alkalmazhaté nyilt nedvezé sebre, valamint hamfelmarédas esetén. Nagy bérfeliileten tartésan

nem alkalmazhato, mert az ép bérfeliletrdl is felszivodik. Taladagolas: A bdrd, nyalkahar-
tyardl, hamfoszlott tertiletrdl felszivodva szisztéméas toxikus reakciot idézhet el6.
Mellékhatas: A fenol j6l felszivadik a bérrdl és nyalkahartyardl, igy nagy felileten
alkalmazva kézponti idegrendszeri izgalmat, majd bénulést, a periférian érzéstelenséget,
tartésan alkalmazva érz6ideg pusztulast okozhat. Az alkalmazas helyén ekcéma
alakulhat ki. A rezorcin az ép b6ird, nyélkahartayrdl vagy sebfeliletrd felszivodk, ezért |l S
hosszantartd kezelés esetén és gyermekeknél toxikus reakciokat okozhat, szisztémas !
mellékhatasai hasonloak a fenolhoz, de gyakrabban okoz kézponti idegrendszeri
gorcsoket. A széke hajat elszinezheti, sotétebb bérlieken szinelvaltozast okozhat.
Egyéb: A szer el6irds szerinti alkalmazasa soran fellépd gyégyszerkdlcsonhatas jelenleg
nem ismert.

Tarolas: Legfeliebb 25 °C-on, a fénytdl valo védelem érdekében az eredeti csomago-
3shan tarolando.

Avra: vény nélkil 500 Ft, vényre 300 Ft

DETERGENS SULFURATUM 100 gr
Korpds és selorvioeds Uajas £jodr kezelésére

Alkalmazas: A hajat samponnal és vizzel kell lemosni, majd 2-3 babszemnyi készitménnyel és meleg
vizzel a hajon ds habot kell képezni. Kb. 5 perc varakozas és vizes dblités utan a kezelést meg kell
ismételni. Végul a hajat vizzel gondosan le kell dbliteni. A kezelést két héten &t hetenként kétszer, ezt
kovetSen hetenként vagy 10 naponként szikséges végezni.

Jellemzés: Halvanysarga vagy z6ldessarga szindi, jellemz6 szagu, egynem( szuszpenzios kendcs.
Terapias javallat: A hajas fejodrt seborrhoedja (a faggytimirigyek fokozott mikodésén alapuld
korfolyamatok) esetén alkalmazhato.

Hatasmechanizmus: A bdr felsd rétegében levo kreatinnal reakcioba Iépve fejti ki ham-

lasztd hatésat.

Ellenjavallat: A készitmény hatanyagaval vagy barmely segédanyagaval szembeni
tulérzékenység.

Mellékhatas: Bérizgatas eléfordulhat. A nyalkahartyakon irritald hatasu.
A lehetséges intoxikacié miatt egyszerre nagy bérfelliletet nem szabad kezelni, mert
mérgezést, maj- és vesekdrosodast okozhat.

Egyéb: Alkalmazasa soran fokozottan tigyelni kell arra, hogy a sampon szembe,
nyalkahartyara ne kerdljon. Terhesség és szoptatas alatt torténd alkalmazasara
vonatkozd adatok nem alinak rendelkezésre, ezért csak a terapias elény/kockazat
gondos mérlegelése utan javasolt alkalmazni.

Tarolas: Legfeljebb 25 °C-on tarolhatd

Avra: vény nékiil 510 Ft, vényre 260 Ft

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a beteg-

tajékoztatdt vagy kérdezze meg kezeldorvosat, qydgyszerészét!

HIRGETE

- On is szabaduljon meg
= gyorsan a székrekedéstol!

ld6skorban gyakrabban fordul elé székrekedes, .
még akkor is eléfordulhat, ha aktiv életet ¢t,  DUlC@IAX

N w 10 mg VEGRELEDP
» "
i B hashajté hasznalata!

llyenkor nagy segitséget jelenthet a megfeleld i

- e&::,ﬂ..rW..rv.s.::a:-ruI-':ts.hu

|

s . - — N
Miért a Dulcelax kup? p—
Nem terheli a a szervezetet feleslegesen, ott hat, ahol kell. A kdp forma ‘\._,
kifejezetten eldnyds azok szamara, akik sok mas gyogyszert szednek tabletta formaban.
Klinikai vizsgalatok bizonyitjak, hogy a Dulcolax kip hatdsosan sziinteti meg a székrekedést.
Hatasa gyorsan, akar 20 percen beliil jelentkezik.

BALEEAMFALY b rwegiesicds oot 3300 e 11
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Egy nyugat-balatoni tura slmeényci<s
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Qedve az dltalunk nydjtott szo/ga z‘atassa/ _akkor aj; a/an//anak minket barata/knak /—Ia nem, akkor 2z & 7/e:ns'eg -
IKnek — ezzel a tobb szempontbof is szimbolikus mondattal bucsuizik tolink Nagy /%’/t%'é" Danub/us 2<ez‘ hevizi 3;‘

] . E . I:l
Németil /obban hangzik ugyan de azt szoktam monaani Z‘avozg vendege/nknek hogy ha mega vo/t k ele-j

o

sza//oda/anak a Health Spa Resort Heviznek s az Aquanak — /gazgatonqe ami kor tavozunk az e/o/ob/

negycsillagos hotelbd!.

Relhabilitdcio és me,%elézés

Humorral és talpraesettséggel, ugyanakkor szinvonallal és a vendégek irdnti maximalis
odafigyeléssel talalkozik, aki ellatogat — akar célzottan, akar a nyaralas ideje alatt kitoro
rossz idé miatt — a nyugat-balatoni térség két jelentds fiirdévarosaba, Hévizre és Zalaka-
rosra.

A térség régota nem arrdl nevezetes, hogy ,csupan” a mozgasszervi megbetegedés-
sel érkezOk Mekkdja lenne — bar e tekintetben az igénybe vehet6 szolgaltatdsok szama
(specialis furdok, szakavatott masszazsok és egyéb kezelések) egyaltalan nem csokkent.
Az elmult években azonban athelyez6dott a hangsuly: mar a megelézés és a wellness
irant érdeklédék is megtaldljgk mindazt, amit keresnek a sébarlang-terapiatdl kezdve a
nordic walking tUrattvonalakon &t az egészséges, ugyanakkor fantaziadUs ételek kosto-
lasanak lehetéségéig.

Meleg vizll patak ¢s ingyen wazi

Az aktiv pihenésre vagyok példaul biciklit bérelhetnek, és végigkdvethetik a kornyék va-
lamelyik kerékparos Utvonalat, de mas megoldast valasztunk, mert két ennél is csabitdbb
aktiv pihenési lehet6ségre talalunk!

— A Héviz patak tulajdonképpen a forrasto ,lefolyoja”, a legkdnnyebb, teljesen ve-
szélytelen turautvonalak k6zé tartozik — nyugtatja meg a kenukkal Magyarorszag egyetlen
hajézhatd meleg viz(i patakjdra merészkedd csapat tagjait Kele Attila, a Vidra Csoport
vezet6je. — Kllonlegességét az adja, hogy ide télen érdemes jonni, mert akkor sem fagy
be a vize, esetleg a hajozhatt szakasz végénél tapasztalhato egy kis hartyasodas.

Két szamitdgépbdl, két akkumulatorbdl és két kerékbdl
all, a kormanyat nem tekerik, hanem dontik — mi az?
A segway nev( kérnyezetbarat kdzlekedési eszkoz rit-
’ ka latvany idehaza. Az egyensulyérzék kihasznalasara

alapozott, de azt nem tulsagosan igénybe vevd, ké-
nyelmesen iranyithaté eszkdzzel Zalakaros utcain és a
kérnyez6 dombokon suhannak — a leginkabb nyugdijas
kort flrdévendégek.
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Aki nem ennyire aktiv pihenésre vagyna, annak a za-
lakarosiak kinalnak egy egészen egyediilallo lehetéséget: a
varos a helyi véllalkozok Gtlete nyomén gy dontétt, hogy
a flrd6vendégek és azok szamara, alig legalabb 3000 Ft
értékben fogyasztanak valamelyik zalakarosi étteremben,
ingyenessé teszi a helyi kertmozit — meséli az ugyancsak ku-
ridzumnak szamito segway turakat szervezd cég vezetdje,
Téth Zoltan.

Ezeket a mondatokat szallasunkra, a négycsillagos
Mirage Hotelbe — ahol kivaléan alkalmazzék azt az alapté-
telt, hogy az a jo szélloda, ahol az ember minden igényét
kielégitik, mégsem vesszik észre a személyzetet — visszatér-
ve gyorsan lejegyzem. Tulajdonképpen szimbolizalja azt a
szokatlanul vendégkézpontt gondolkodast, ami a helyi ven-
déglatast jellemzi. Visszaemlékezve Nagy Rita igazgatond
szavaira: jomagam Héviz és Zalakaros szallodait, furdéit,
éttermeit és szabadidds szolgaltatasait a barataimnak és va-
lamennyi olvasénknak ajanlom.

Loldvari lstvdn B
A Gyogyhir Magazin digitalis szamaban kétoldalas
dsszedllitast olvashatnak és videdt lathatnak a nyu-
gat-balatoni tirardl.

vizeletvesztésrol még az orvosuknak, gyogyszerésziknek sem
szivesen beszélnek az érintettek, pedig ez lenne az els6 lépés a meg-
oldashoz. Erdemes kivizsgalni, hogy mi allhat a tiinet hatterében, mert
gyakran kezelhet6, mas esetben jol karbantarthaté ez a panasz.

Tipilus tanetek

A panasz hatterében az all, hogy a test zaréizmai nem m{kddnek
megfelelGen, ezért a holyagja cserbenhagyja az embert. A vizeletvesz-
tés mértéke a jelentéktelentdl a stlyos helyzetig valtozhat, mégis min-
den esetben foglalkozni kell a problémaval, hiszen az arulkodé szag
kellemetlen, és a nedves, meleg kézegben nagyobb a bérprobléméak
kialakulasanak veszélye.

Kiket &rinthet?
A vizelettartasi nehézséggel él6k tébbsége nd. Két tipikus élethelyzet-
ben jelentkezik ez a probléma: a varanddssag idején — rendszerint at-
meneti panaszként — és 45 év felett, valdszintileg a valtozdkorral jard
hormonalis dtalakulasok kdvetkezményeként. A 45-55 éves korosztalyt
érint6 vizelettartasi zavarral meg kell tanulni egyitt élni, és szamita-

ni kell arra is, hogy id6vel sulyosbodhat a helyzet. Bar ez az allapot
testileg és lelkileg megviselheti az embert, a kériltekintéen megvélasz-
tott, szakorvos altal felirt specialis betét vagy pelenka hasznalataval az
érintett j6 mindséq, aktiv életet élhet.

ToWo wmint egy Voetét
Az idedlis segédeszkoz biztonsagos és észrevétlen, ami jogos elvaras,
hiszen még az 55 éves korosztalyba tartozé nék is aktivan dolgoznak,

~ Ha mar nem eleg a betet

Az akaratlan, kisebb-nagyobb mennyiségu
vizeletvesztés, az inkontinencia gyakoribb
probléma, mint gondolnank. Elsésorban a
ndket érinti, hiszen mar kismamakent je-
lentkezhet a vizelettartas zavara. Késébbi
életkorban a menopauzaval jaro hormonalis,
illetve anatomiai valtozasok egyarant hozza-
jarulhatnak a panasz kialakulasahoz és napi
rendszeresséqu eldfordulasahoz.

héztartast vezet6 haziasszonyok, akik szabad idejiikben szivesen mo-
zognak. Senki sem szeretné, ha diszkrét problémaja leleplezédne, mert
a betét mar nem elég a napi tobbszori vizeletvesztés befogadasara.

Mi kévetkezhet ezutan? Ha mar nincs nagyobb betét, akkor
pelenkat kel viselni? Szerencsére van egy jobb, elfogadhaté megoldas,
ami megfelelé dtmenetet jelent a nagy betétek és a pelenkak kozétt,
raadasul Ugy néz ki, mint egy fehérnem: ez a bugyi tipust pelenka-
nadrag. Kényelmes viseletet biztosit, mivel anyaga szévetszerd, finom,
lagy tapintasu. Felsd része gumirozott, igy tokéletesen illeszkedik a
testhez, nem fordulhat el6, hogy elmozdul, és folt esik a ruhan. Olyan,
mint egy valédi fehérnem, rugalmasan kéveti a test forméajat, diszkré-
ten illeszkedik, és nincs a féliazott termékekre jellemz6 susogo hangja
mozgas kozben, egy széval: észrevétlen. Hasznalatéval megérizhetd a
vizelettartasi zavarral kiizd® ember aktivitasa, életmin6sége javithatd,
hiszen a kényelmes pelenkanadrag amellett, hogy biztonsagos, tényleg
olyan, mint egy fehérnemd, alkalmas arra, hogy egy mozdulattal kény-
nyen és gyorsan letolja a toaletten. Ez fontos, ugyanis a vizeletvesztés
karbantartasanak része, hogy az érintettek az egészséges emberekhez
hasonl6an rendszeresen megprébaljanak toalettre menni, meg6rizve
vizelési rutinjukat.

Az igényeinek megfeleld pelenkanadrag kivalasztasaval kapcsolat-
ban kérje gyogyszerésze tanacsat!
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SASSZEMKEZELES

Kozel s tavol a legjobb

SZEMUVEG NELKUL

biztonsagosan és fajdalommentesen

65 ezer kezelés tapasztalataval varja Magyarorszag legnagyobb lézerklinikaja

I{lnek rwu;tha{ megoldast a Sasszem 1ezerkezeies"
ait imindankinek, aki
kontaktlen: '_.|_'" 1y

« 1B &5 55 £y kid Bmilvege

A% ]\ Smuyeel ._-':'-l_'|_

Hogyan torténik a lézerkezelés?
« ellesen tajdalommentes
« nehany perces beavatkozas
« 3Zonnall latasjavulds erhetd el
« kirzeles utan egybdl hazamehet
- akar masnap dolgozhat
Mik a Sasszemkezelés elGnyei?
. --I--~--'.'-!:--n |'.'||f|r mint szemiveqgel var
Ty | J ynclavalialias
= W0 |_|||'| Timentes Qyooyilas
« mingden sremuvegi re... iegszabadulbat
« 3=4 dven beldl ||‘.|j arérulhet
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INGYENES VIZSGALATI KARTYA

Jelentkezzen a 15.000 Ft értékd, kétdras, fajdalommentes
alkalmassagi vizsgdlatra, amely ezzel a kartyaval INGYENES.
15 év és 65.000 |ézerkezelés tapasztalataval varjuk idépont

egyeztetd hivdasat a (06 1) 2 505 505-6s szdmon!
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OPTIK+MED
SASSZEMKLINIKA

GyH-135

« FEMTO (Intral

« LBV olvasossemuveq-kezelés 297000
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MAGYARORSZAG LEGNAGYOBE LEZERKLINIKAJA
1032 Budapest, Bécsi Ut 183, | Telefon:; 06 1 /7 2 505 505
E-mail: Infoddzasszamkxinidea.hu | Wabe www.sasszemikdinika.hu

Mennylhe ke rul?‘

« PRK egylreres kezelés 130000 Fr/ieem

A biztonsdgos meqoldds

jaik) ketlereres kagzelgs: 25000 Ftiszem
A Ermelerm s DiZTonsag kombinacia
Fifszem
Szabaduljon meq olvasdszemivegenl 1!
Részletfizetésre van mad?
Reszletfizatésre mindegylk kezeles pseter

T SRRy S
hawi 99943 Ft tOrlesstSrészlentdl
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Legyen On is sasszemii!




