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Nyugdijazasomkor Gj életet kezdtem.
Ezt a Corega kremnek is koszonhetem

A feremmel mar evek ola terveziuk, hogy ha nyugdijba me:
gyek. atkoldzink abba a Mswarosba, ahonnan szarmazom
Kolttzésinket kivelden a farjem napokon kereszill a kertben
colgozolt. Nekem, pedig rengateg szabadiddm, no és egy szé-
gyenletes problemam voll

Kiderill, hogy el kell tavolitanl nehany fogamat. gy akerll-
hetetienne vall, hogy a hanyzo fogamal protanssel potofam
Armkor elsd alkalommal hefyeziem fel, siralmasan éreztem
magam. Mehéz volt dtkezni vele, le kellett mondanom a mal-
nadzsammel megkent ropogos zsemiiskril. Beleharapni egy
amaba? Képtelen vallam r, mozgott & protézisem. Nemhogy
beszéinl, még mosolyogni is fékem

-

kedvezmeény minden
Corega termékre!

R&SSMANN
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Ismeét élhetek
a szenvedelyeimnek

Egy remalom voll!Egy napon gyemmekkan baratom, Andras
latogatot el hozzank. Eqy szinjalszd kie letrehozasan Tarado-
zott, Azonnal hozzam fordult, hiszen a gimndziumban egyuit
alapitotiuk meg &z amaide szinhazal. Nagyon szimpatikusnak
lataltam a kerdeményezésl, ugyanakkor halalmaba kerilai
a fiéletern, Hogyan Bphatnék srinpadra a protézisemmel?

Folyton attdl féltem, hogy ha kiesne a szambdl, azonnal
nevelség és fréfa 1drgvava vaingk, Mondtam s Andrasnak,
hogy el kell még gondolkednom a javaslatan, de mar akkor
fugiam, hogy sajnos ax nem logadhatom el nem leszek
képes alfami a feladatol Atsitam az éjsrakal Reggel,
amikor a férem meglatta a knvondsodolt szemeimet, kérddne
vont, mi a baj? Elmeséliern neki a protézishez fzdtt reménye
imel s & cealoddsomal. Addm csak a fejét ingatta. - Men|
el a fogorvoshoe, kérdezd meg. mil lehetne lenni. Biztosan
van megoldas - mondta. Meglogadtam a landcsat. A fiatal
srtomatologus megirlit, hogy hoeza fordultam. = Tudja HEl-
gyem, a protézist viseldk nagytobbsage szeégyelll magat
Ecsesanyanak ugyanez volt & problemaja Ezért kildnosan
Grlildk, hogy On |s hozzam fordull. Talzlunk megoldast. Prd-
bdlla ki a Corega rogeiid krémel! Elegendd bekennl vele
a protézis belsd lelét, hogy az a loginyhez ragajon

Az orvos kitért arra is, hogy a Coregéanak van egy infd vo-
nata iz, ahol fogorvosok Bs protézizl viseld paciensek adnak
gyakorall tanacsokal A proténs viselesevel kapcsolatban
taltet kérdésekre vitlaszolnak, sot 1ajekoztatast adnak a Corega
ingyenes kazdd csomagiandl is. A togonosnal tatt Iitogatasom
uldn azonnal kiprébaltam a krémet. J& sokat kentem beld-
le a protézisemee. Talan (0l sokat is. De ez mégsem szegie a
kedvermnat. A kovetkezd alkalommal mar nem vittemn tulzasba,
hérom helyen kevesal vittem fal & protézisre. lgy mér idedlis-
nak win. Mem csiazot el, egész nap kivaldan tariotta magat
Probaként elfogyasztottam egy talka afonyal és par szem diot
Sehol nem ryom, &s a gylmalcs magjal sem kerdliek be a pro-
lizis ald. Estig a2l is ellelejiettem, hogy profézisem van, Rig-
vast fefhivtam Andrést, hogy etbjssgoljam, hogy segitek nekl
a szinhdr |Girehozdsaban. EtSl a perctdl kerdve az élatem
jobbra fordult. Mindent ehetek, amit csak megrivanck: keméry
aimat, maindl, didl, amelyel nagyon szeratel, sdt napolyit ég
kétszars(itel s, Ligy érrem, mintha a sajdt logaim kendlbek
volna viszsza a helylkre. Gondtalanul nevathatek, énekalhatek,
jdtszom a mi kis amatds szinhdzunkban, Sikerllt falirissitanem
arégl baratsagaimal, kozben (] ismeretségekre |s szer tetiem
Mincs iddm unatkoeni és valdban boldognak drzem magam

Marika Szegedrdl
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Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az Observer
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A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin.

A forro nyari napok
klldéndsen megterhelik a szervezetet

Rendhagy6 szerkeszt6i bekdszontdt olvasnak: az elérejelzések szerint a nyaron julius 10.
és 20. kdzott lesznek a legmagasabbak a h6mérsekleti adatok, akar 40 fokos héség is
eléfordulhat, s hasonld lesz a helyzet augusztus 13. és 23. kdzott. Epp ezért az alabbiak-
ban az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet kdzleményét tesszilk kdzzé, mint olyan
lizenetet, amelynél aligha lehetne komolyabbat kdzdIni egészségiink védelmében ezekben
a hetekben.

A globalis felmelegedés, a klimavaltozas kévetkeztében a hdséghullamok szamanak né-
vekedésével kell szamolni. Tavaly 26 ilyen napot regisztraltak hazankban, ami a mésodik
legmagasabb érték az elmuilt tiz évben. Emellett az elmdlt tiz év harmadik legmagasabb
atlag- és maximum hémérséklet(i nyara szintén a 2012-es volt. A févarosban 2001 és 2005
kozott évente 1-2 héhulldm fordult el§, az utdbbi 5 évben viszont ez a szam 3-5 kdzé emel-
kedett. Az ilyen id8szakok killéndsen megviselik a szervezetet. Az orszagos tisztiféorvos
altal kiadott négy riasztas alatt ésszesen 1666-tal tobb halaleset tortént, meghaladva a
2007-es értéket (1100 f6).

A napi atlaghémérséklet 5 °C-os emelkedése:

» 10%-kal ndveli az 6sszes halalok miatti haldlozas kockazatat

* 12%-kal a sziv- és érrendszeri betegségek miatti halalozas kockazatat

» 15%-kal a szivpanaszok és ,altalanos rosszullét” miatti siirgésségi mentéhivasok szamat.
Ahogyan emelkedik a h6mérséklet, tigy nd szervezetiink terhelése. A szervezet
hészabalyozd kepességét az életkor, a testsuly, a fizikai erénlét, az egészségi allapot, a
taplalkozas és gyogyszerszedés is befolyasolja.

Ezért fontos, hogy alkalmazkodjunk a meleg, forrd napokhoz.

¢ Zuhanyozzunk langyos vagy hideg vizzel, naponta akar tdbbszor is;

o érdemes ventillatort haszndlni, 1-2 6rat légkondicionalt helyiségben télteni;

o a déli orakat lehet8seg szerint toltsiik zart helyen, sotétitett helyiségben;

o fogyasszunk vizet, teat, szénsavmentes (idit6t, j6t tesz a paradicsomlé, az aluditej, a
kefir, a joghurt és a levesek;

o NE fogyasszunk kavét, alkoholos italt, cukros, illetve szénsavas (idit6t;

e a szabadban érdemes széles karimaju kalapot, napszemiiveget viselni;

« hordjunk vilagos szind, b6 szabasu, pamut 6ltézetet;

o hasznaljunk bértipusunknak megfeleld fényvédd krémet;

® a csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiik, ne sétaltassunk a hdségben
kisbabat;

o sose hagyjunk gyermeket, allatokat (kutyat) zart, szell6zés nélkili parkold autéban.

Texa U le(

Féldvari Istvan
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* sziv — a szivizom mikodéséhez
* agy — a jobb koncentralashoz

P sihoz

* izmok — a kénnyebb mozgashoz

+ csontok — rugalmassagahoz

2)n 0 somo%

Miért kell a szervvezetuwknel?

* vér — az oxigén és tapanyag szallitdsahoz és a felszivoda-

* vese — a vizhaztartas egyensullyahoz, méregtelenitéshez
* bér — ahhoz, hogy sima és rugalmas maradjon

* haj — hogy szép, erds, csillogd maradjon

Ha csak ezeket az adatokat
olvassuk, nem kérdés, hogy a
viz miért szlikséges — monad-
ja Mihaldy Kinga dietetikus.
Nemcsak izzadassal, de min-
den legvételnél is veszitink
folyadékot, és bizony parolog
IS beldlink. A szomjazas elsd
Jjele nem a szomjusag!

tiszta

3 dl kola 11 kockacukornak megfelelé cukrot tartalmaz

Fejfajas, lanyhuld figyelem, szédtlés, bizonytalansagérzet figyelmeztet arra, hogy
innunk kell. Amikor mér nagyon szomjasak vagyunk, az nem j6, ezt ne varjuk
meg — javasolja az étkezési tanacsadd. A napi folyadékbevitel egy felnGttnek
minimum 1,5-2 liter, és ez elsésorban viz kell, hogy legyen. Ebbe ne szamoljuk
bele a levest vagy az ebéd utani korso sérlinket. A levest méasért szeretjlik, nem
a folyadékpatlasért, az alkohol vagy példaul a kavé fogyasztasa mellett pedig
elengedhetetlen a vizivas. A kavé vizhajtd hatést, az alkohol szintén, és nagy
energiatartalma miatt még megterheli a méjat, a szivet is. A szénsavas ditok tul

cukrosak, a light valtozatok pedig mesterséges, karos anyagokat és akar szénhid-
ratot is tartalmazhatnak. Az asvanyvizek eredeti tulajdonsagai és 6sszetétele a pa-

lackozas soran nem valtozik, a szén-dioxidon kivil semmi mast nem lehet hozza-
adni. A legjobban akkor jarunk, ha asvanyvizet vagy ihatd csapvizet fogyasztunk.
Ha valakinek szaporabban ver valamiért a szive, felmegy a vérnyomasa, akkor is
azonnal vizet kell inni! Hozzé kell magunkat szoktatni ahhoz, hogy a vizivés a napi
rutin periodikusan visszatérd részévé véljon, akkor is, ha nem vagyunk szomjasak.
Rendkiviil fontos erre raszoktatni a gyerekeket! Az id6sebb embereknél csokken
a szomjlsagérzet, csokken a szervezet viztartalma, elengedhetetlendl fontos a
potlas! Mindig legyen szem el6tt az asztalon egy (iveg, egy pohdr viz, mert a
vizivds csak szokas kérdése — teszi hozza a dietetikus.

Vincze Kingo B
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Arra, hogy a szenzaciés gydgymad a patikakban
elérhetd legyen, még vami kell egy, de akar két évet
is, azonban ennek bevezetését kévetden a nék mil-
lioi lélegezhetnek fel. Bartfai Gyorgy egyetemi tanar
szerint a hivelygyulladas, a hivelyfolyas a leggyako-
riob olyan megbetegedés, amely a néket kinozza,
és nem feltétlendl fert6zés eredményeképpen
alakul ki. A hivelyben lév6 kémhatas megvaltozasat
sok minden okozhatja, mint példaul az életmdd,

az allergia, a nem megfeleld taplalkozas. llyenkor
megbomlik a laktobacilusok — melyek a htively
védelmét szolgalo tejsavat termelik -, a hiivelyfléra
egyensulya, ez eredményezi a tlineteket. Bartfai
professzor szerint az Uj eljrés lényege az, hogy an-
tibiotikum alkalmazésa nélkil és kevesebb mellék-
hatasra szamitva, a nanotechnoldgia segitségével,

a gydgyszerek kisebb mennyiségben és hosszabb
hatast tudnak elémi, akar 30 vagy 60 perc alatt.

Ha a htivelyflora értéke nem kivant irdnyba tolodik
el, aktivalodik a gydgyszer, amely haléra vagy

idval

a %gulladdssal szewmloen

A Szegedi Tudomanyegyetem és az Ujvidéki Egyetem forradalmian (j médszer bevezetésén
dolgozik a huvelygomba kezelésére, illetve megeldzésere.

racsszerkezetre hasonlit, és amely magaba zarja és
elpusztitja a gombét. A kutatok azt is vizsgaljak,
hogy a kronikus hivelygyulladas hatterében esetleg
genetikai tényezék is dllhatnak. Egyre inkabb
biztosnak latszik, hogy htivelygomba kialakulasaban
szerepet jatszik a genetikai hajlam is.

Dékény Imre akadémikus, az MTA-SZTE
Szupramolekularis és Nanoszerkezet(i Anyagok
Kutatocsoport vezetGje azzal egésziti ki a fentieket,
hogy a nanotechnoldgids eljdrassal 5-10 nano-
méteres részecskéket dgyaznanak be olyan gélbe,
amellyel példaul egy tampont be lehet vonni, és igy
lehet bejuttatni a gyogyszert a hiivelybe. A nano-
technologiarel szolva megemlitette: kozérthetden
ugy lehet szemléltetni ennek jelent6ségét, hogy a
,Nano” az a méret, amely azonos vagy kisebb, mint
a bajt okozo baktérium, igy képes ,azonos rangu
félként” elbanni vele. A ,nano-harcos” — ahogy

egyes helyeken mar emlegetik — befurakodik az
ellenséges, betegséget okozd sejtbe, és beldilrd|
pusztitja el azt.

[

i (Az emlitett kutatas neve és a palyazat szama: Recurrens vulvovaginitisben szenved
i nébetegek vizsgalata HUSRBN/1002/214/078 DEVTEGEN)

BAUSCH+LOMB

See better. Live better.

Mar a patikdkban is kaphatd

a ReNu kontaktlencse apoldfolyadék!
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Nemrég a szakmai kdrékon, az eqészsequgyi ker-

desek irant erdeklddo laikusokon kivil is vilagszerte
v az érdeklddes kbzéppontjaba kerdlt a kérdes, vajon
joggal félhetnek-e a petefészek-, illetve emldrakban
szenveddk (vagy éppen az adott betegséget sike-
resen leklzddk), hogy elébb-utobb a masik kdrral is
szembe kell néznidk. A kérdésrdl a téma egyik legje-

7 7

lesebb hazai szakértdjet kerdeztik meg.

Prof. dr. Boédis Jozsef szlilész-négydgyasz, a
téma elismert szaktekintélye mér az 1990-es
évek masodik felében felfigyelt a kétféle
daganatos megbetegedés kapcsolatara.

- A Baranya megyei kérhaz
osztalyvezetd féorvosaként dolgoztam,
amikor felt(int, hogy a petefészekrakkal hoz-
zank kertlék anamnézisében feltlinden nagy

— hirdetés

A négydgyaszati daganatos megbetegedések Magyarorszagon évente
tobb ezer nét érintenek. A petefészek-daganatnak sajnos még nem lé-
tezik specialis szliréses vizsgalati mddja, s ezért is gyakori a kései felis-
merése, melynek esélyét azonban a rendszeres négydgyaszati vizsgalat
csokkentheti.

Tomboly Eleondranal 2011 augusztuséban diagnosztizaltak a rette-
gett kort. ,Sajnos ez a betegség Ugy jott, mint derilt égbdl a villam-
csapas. Nem volt semmi tiinetem, nem volt fajdalmam, tehat nem volt
el6jele. Egy rutinvizsgalatra mentem el a négyogyaszatra. Ott tovabb
kildtek a sebészetre, mert azt gondolték, hogy vastagbéldaganatom
van. Akkor nagyon megijedtem. Aztan a sok-sok kivizsgalas utan kide-
rilt, hogy a petefészkemben van a daganat.”

A férfiokol nagysagu daganatot kim(totték, de sajnos Eleondra
ismét rossz hireket kapott: attétek képzédtek a méhben, a masik pe-
tefészekben, valamint a hastiregben. Tovabbi problémat okozott, hogy
nagyon vérszegénnyé valt és legyengilt. A m(itét utan nyolc nappal
gyogygombakivonatokat kezdett szedni, és egyre er6s6dott. Harom hét
mulva az Ujabb vizsgalatok kimutattak, hogy vérképe nagymértékben
javult. Ez pedig azt jelentette, hogy alkalmassé valt a kemoterapias ke-
zelésre!

El6szor allergias reakciokat véltott ki nala a kemoterapia, de kapott
kalciumot, és tovabbra is szedte a gyégygombékat, igy folytatédhatott a
kezelés. ,Szerencsére nalam nem volt mellékhatasa a kemoterapianak.
Bér a hajam kihullott, de ezt elére megmondtak az orvosok, hiszen na-

Eleondra kizdelme a petefészek-daganattal

gyon er6s kemoterapiat kaptam. Ezt leszamitva, az er6s kezelés ellenére
jol viseltem a terapiat.”

Eleondra tehat aldvetette magat az orvosi kezelésnek, s emellett
nemcsak gyégygombakivonatokat szedett, hanem életmodot is valtott.
Véltoztatott étkezésén (sok zoldséget és gylimolcsot fogyaszt, teljes
kiérlést pékarut eszik), és a rendszeres mozgast is beiktatta napjaiba. ,A
masodik kemoterdpia utan — amit szintén jol viseltem a gyégygombak
segitségével —, éreztem, hogy jol vagyok. Ereztem, hogy naprol napra
egyre energikusabb vagyok. Elkezdtem gy napi fél 6rat gyalogolni reg-
gel-este, mert a mozgas nagyon fontos.”

Mivel sokkal jobban érezte magat, két hénap mulva ultrahan-
gos vizsgalatra ment, amely megddbbentd képet mutatott. Az 4ttétek
eltlintek! S bér Eleondra méhét és a masik petefészkét eltavolitottak,
hogy elejét vegyék az Ujabb attétek kialakuldsanak, ma mar nagyon jol
van. Sokkal tobb az energidja, dolgozik és egészségesnek vallja magat.

A természetben taldlhatd leghatékonyabb immuner6sit, gomba
eredet( poliszacharidok képesek a természetes 6l6sejtek aktivalasara és
az attétképzédések gatlasara. Az apigeninkivonat attétellenes hatdsat
szamos kisérletben igazoltak.

Szerz6: Varga Gabor

hatéanyag-kutatd

A szerz az els6 magyar kiilfoldon elismert
neurotropikus agyterapia kifejlesztGje.
Szakmai cikkei megtalalhatéak az interneten.

6 gyogyhir magazin

szamban fordult el6 vagy a gyomortraktus, vagy
az eml6k daganatos megbetegedése. Amikor
kérésemre az egyik fiatal orvos kolléga utanané-
zett az el6z6 6t év adatainak, az der(lt ki, hogy
a mintegy 110 vizsgalt beteg egyharmadara
volt érvényes a fenti dsszefliggés — mondja a
professzor.

- Nyitva maradt persze a kérdés, hogy
mindez csak véletlen, helyi sajatossag, vagy pe-
dig altalanos jelenséggel van dolgunk. Ezért az
egyik PhD-s fiatal orvosunk orszagos adatbazi-
sokban is vizsgalta az 6sszefliggést, 6 az esetek
20-25 szazalékaban talalt kapcsolatot a kétfajta
betegség kozott. A teljes torténethez hozzatar-
tozik, hogy mindezt nem kutatasnak, inkabb
egyfajta klinikai tapasztalatnak nevezném. Az
eredmények publikdlasanal egyébként gondot
okozott, hogy megfigyeléstinket nem tudtuk
genetikai szempontbdl alatdmasztani — magya-
rézza prof. dr. Bodis Jozsef.

- Mindenesetre ezek utan beszéltem a
nalunk dolgozé sebész kollégakkal, hiszen
a daganatos betegek hozzajuk keriltek.
Gyakorlatta valt, hogy bizonyos életkor felett
azoknal a nébetegeknél, akiket a gyomortrak-
tus vagy az emlé daganata miatt m{tottek,

a petefészket is eltavolitottak. Egy 28 f6s
betegcsoportnal 2 fénél is ki lehetett mutatni
az eltavolitott petefészek rakos elvaltozasat —
mondja a professzor.

Itt jegyezzik meg, hogy a petefészekrak
egyrészt a masodik leggyakoribb n6gyogyészati
rékbetegség, masrészt hogy azért kulonosen
veszélyes, mert gyakran tal késén ismerik fel.
(Az el6fordulasaval kapcsolatos statisztikak
mindenkinek elérheték a Nemzeti Rakregiszter
honlapjan: http:/Avww.oncol.hu.) A péaciensek
kézil a kezdeti szakaszban nem mindenkinél

jelentkeznek tiinetek. A jellegzetes szimptomak
kozé tartoznak a haspuffadas, a medencei
fajdalom, az étkezési zavar, a gyakori vizelés

- ezeket viszont kdnnyl mas betegségeknek
tulajdonitani.

Tegytk hozza, ma méar ismert, melyek
a megbetegedésekért felelés génszakaszok
(az Ugynevezett BRCA-gének), ezért elvi és
gyakorlati lehetdség is, hogy egy genetikai
sz(irévizsgalattal kiszdrjak ezeket. Ugyanakkor
a szakérté megjegyzi, nem lenne helyes eljaras,
ha a szirést mindenkinek kotelezévé tennék.
(Sz0gezzilk le azt is: az OEP nem is finanszirozza
alanyi jogon az ilyen vizsgalatok koltségét.) Mas
a helyzet azonban a rizikdcsoporthoz tartozék
esetében: ebbe tartoznak mindazok, akiknek
csaladjaban a felmendk kozétt a gyomor- és a
béltraktus, a petefészek és az emldk daganatos
megbetegedései halmozottan fordultak el6.

Mindezekkel kapcsolatosan prof. dr. Bodis
Jozsef egy személyes példat is emlit: — Egyszer
egy negyvenes éveiben jaré kolléganém, egy
pszichidter asszony keresett fel petefészek-
rakkal. Az anamnézis felvételekor kider(lt, a
betegség a csaladjaban mar az édesanyjanal és
a nagyanyjanal is eléfordult. Es mikor megtud-
tam, hogy az illetd holgynek van egy egypetéjli
iker lanytestvére, mindkettjliknek javasoltam
a genetikai vizsgalatot, melyet az Onkolégiai
Intézetben végzett el a nagyszer(i Olah Edit pro-
fesszor asszony. Mivel az eredménybél kiderdlt,
mindketten rendelkeznek a hibas génnel, igy az
ikertestvér petefészkét is eltavolitottak.

A szlilész-négydgyasz professzor azt is meg-
jegyzi, drvendetesnek tartja, hogy nemrég egy
vilagszerte ismert hiresség kalvaridja rairanyitotta
a publikum figyelmét erre a problémara.

Pap Gyulo. m

...a megeléz8 mitétrél jokora visszhangot keltett — de nem 6 volt az els@
hiresség, akinek meg kellett kiizdenie valamilyen rakos megbetegedéssel.
A harmincas évek gyereksztarja, Shirley Temple 1972-ben szerzett tudo-
mast arrél, hogy mellrdkban szenved. O volt az elsé hollywoodi sztar, aki

a nyilvanossag elé tarta problémajat azzal a céllal, hogy masok okuljanak
torténetébdl. Olivia Newton-John, a Grease sztarja éppen visszatérésé-

re készilt 1992-ben, amikor szembesiilt a mellrak diganézisaval. Cybil
Shepherdnél (A simlis és a szende) 2002-ben diagnosztizaltak melandmat,
azota a napozas veszélyeirdl tart eldadasokat. Anastacia 2003-ban,
mellm(itéte utan hozta létre az Anastacia Fundot, amely a mellrak veszé-
lyeire hivja fel a figyelmet. Robert de Niro, Sheryl Crow, a Szex és New
York szerepldje, Cynthia Nixon, Christina Applegate, a Vészhelyzethdl
ismert Maura Tierney mind atestek a rak valamelyik tipusan, tébbségik
aktivistaként hivja fel a figyelmet a megelézés szerepére. A legnagyobb ha-
tast kampany eddig talan 2005-ben indult, amikor is az ausztral énekesnd,
Kylie Minogue tért vissza a szinpadra kemoterépias kezelését kbveten.

— hirdetés

A HYD Rakkutaté es Gyegyszerfejlestts Kit. szabadalma alapjin.

®

Csokkentett deutériumtartalmu

keszitmeények
-
k'! 4 Ll ..

Ta}b mint 1 eye
a magyar piacon!

Tel.:106 1/365 1660
www.preventa.hu




Nincs rosszabb, mint nyaralas k6zben egy ismeretlen helyen
gyogyszertar utan kutatni, mert elfelejtettiik betenni a taskaba
a kontaktlencse-apolo folyadékot. Viszketd érzés kiséri minden
léptiinket, midta kijéttlink a strand zuhanyzojabol? Szunyogcsi-
pések keseritik meg estéinket? Hasznaljak 6sszedllitasunkat
emlékeztetdnek, hogy a nyaralas tényleg csak a kikapcsolo-
dasrol szoljon!
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Exoderil
Egyediilallé médon végez
a bérgombaval*

Az Exoderil krém a gombés fert6zések klsleges
kezelésére szolgal. Hatékony a bérgombak, az
élesztégombak, a penészgombak és egyéb gom-
bafajtak ellen. Szamos kiilonb6z6 baktérium ellen
is hat, melyek gyakran fordulnak el6 a gombés
fert6zésekkel egyitt. Egyeduilallé gyulladasgatlo
hatésa kovetkeztében gyorsan csillapitja a gyulla-
dasos tlineteket — elsésorban a viszketést*.

Vény nélkul kaphato, naftifin tartalmt gyogyszer.

* A vény nélkal kaphato, helyileg haté gombaellenes
gyogyszerek kdzott egyediilalioan gyulladasgatlo hatassal is
rendelkezik.

A kockazatokrdl és mellekhatasokrol olvassa el a beteg-
tajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszét!

Szemszarazsag?
Felejtse el nyaralas alatt is!
Systane Ultra UD

Valassza utitarsul a
SYSTANECULTRAUD = :
praktikus, egyadagos, 5}'5 lane
tartositoszer-mentes g RIS
nedvesité szemcsep-
pet a szemszarazsag
okozta égo érzés

és irritacio enyhité-
sére! Természetes
konnyhéz hasonlo
Osszetétele azonnali e
és hosszan tart6 komfortérzetet és védelmet
nyujt.

Felbontas utan azonnal felhasznalando.
Keresse patikakban, optikakban! Ismerje meg

a Systane termékcsalad tobbi termékeét is!
Gyarto: Alcon Laboratories Inc.

Forgalmazé: Alcon Hungaria Kft.

1114 Bp., Bartok B. Ut 43-47.

Gyogyaszati segédeszkoz
A kockazatokrol olvassa el a hasznalati tmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat.

«MYAR_

BAUSCH+LOMB

See better. Live better,

Nyaron nincs helye

a narancsbornek!
Thermo BODY GEL
testkontur, anticellulit

-30%

Juliusi AKCIO -30%
40261 2815 Ft (500 ml)
24467F1 690 Ft (150 ml)

A készitmény borpir jelentkezése mellett fokozza
a szoveti keringést, feltolti a pangd szoveti része-
ket vérrel. A véraram novekedésével meggyorsitja
a salakanyag Uritését, fokozza az anyagcserét, és
egyben segit elégetni a felesleges zsirtartalmat.
ProtoLAB Kft. Tel.: 23/367-188
Mintaiizlet: Bp. XII., Kékgolyé u.12.
www.protolab.hu

Készul utazni? Segittink pakolnil
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BORAMID® fulcsepp

Az egészséges és tiszta hallojaratokért
— az egész csaladnak.

GOE";‘*'?

Borsavat, glicerint és fiizfakéreg-kivonatot tartalmaz.

Hatoanyagai miatt el6nyos lehet:

¢ rendszeresen uszodaba, strandra,
gyogyfurddbe jaroknak

* valadékozd halléjarat esetében

* halldjarat viszketésének csokkentésére

¢ a hall6jérat rendszeres tisztantartasa céljabol

* kilsé hallojarati ekcémakban

» enyhe kuils6 halléjarati gyulladas esetében
CE jeles orvostechnikai eszkoz. EP kartyara kaphato.

RO/1-107-262-01/2009
Forgalmazo: Rubicon Pharma Kft.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL
A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT

A Panthenol spray seqiti a sériit bar
kezelését, javitia a bor regeneralodasat.
Legyen mindig kéznél: ayors és
halékony segilség leggés eselén.

Wiy netlKL Ephato, Hattanyag: carpanmenct
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NYARA UiS' uT AZAS CUKORB ETEGSEGG L e kilfoldre utaznak, betegséaicrdl, 3 ayoay-

A nyéri programok megszervezése nagy izgalommal jar minden csaldd szaméra, Sokszor nek magukkal Angol nyelvl feljegyzes min-
az egészséggel kapesolatos tennivaldk maradnak utoljéra az intézenddk listdjan, pedig
ha baj van, egy idegen orszagban még kiszolgaltatottabbinak érzi magat az ember,

Ez fokozottan igaz a kezelés alatt 416 beteg
emberre. A cukorbetegség szerencsére nem
kivan boryolult orvos: beavatkozasokat, wiszont
a megvaitozott klimatikus viszonyok, magasabb
hdmérséklet, esetleg a specialis dieta miatt jo,
ha a beteg eldrelatdan szamitasha veszi egesz-
ségi dllapotat

Belfoldi wtaknal nincs khlonbsebb tennivald.
A srénhidritban szegény diéta iddnként gondot
okozhat, de a legiibb étteremben, szallodaban
vannak olyan ételek, melyeket a cukorbeteg Is
nyugodtan fogyaszthat Inkabb az szokott a baj
lenni, hogy nem tartja a beteg a diétajat, mond-
van, egyszer egy évben megengedhetem ma-
gamnak, hoay jokat egyek Ez bizonyos szem-
pontbdl igaz, nem a szabadsag alatt kell arra to-
rekedni, ooy tokéletes legyen a vércukor szint-
ie, de teljesen sem szabad a kontrollt ehveszitent,

Ilyenkar hasznos igazan a Diabess-Gydrgytea,
mely egy kivald, csupdn gyogynivényekbdl
Geszedliitott teakeverék a cukorbetensén keze-
Iésére. A tea Szabd Gyoray, a biikki flvesem-

kezelésrdl idegen nyelvl tdiékoztatd is vigye-

denképp szlikséges, de még jobb, ha az adott
orszag nyelvén is készitenek par mondatos
leirgst a betegsegrdl, @ szedett gydgyszerekrdl
ber taldlmdmya és évek Gta forgalomban van és azok ddzisardl Ha inzulings betegrdl van
az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet 960/2006 sz, ez annal is fontosabb, mert a fecskendd-
szamu engedélyével, Benne olyan gyogynive- ampulla félreéridsre adhat okot az ellendrad
nyek vannak, amelyek a cukorszintet csikken- hatdsagoknal, ha nincs megfeleld magyardzat,
tik €5 a wércukorszint-ingadozasokat mérseklik, Az Egyesiit Allamokban, Kanadaban a teacso
Segitségével kisenb blnfiket” ellensiilyozni le- mag is gyands lehel, ezért utazds elétt angol
het. Egy-eay csésze tea a fagyi vagy a pizza nyell taj#koztatast ianak ardl, hogy a Diabess-
utdn segit helyredllitani a kibillent egyen- Gydrgytea a gyogykezelés része, ésebben legyen
stlyt. Ha olyan helyen nyaralnak, ahol nincs benne a7 Gsszetevd nown '
lehetdstn tedt késziteni, vigyenek magukkal e
egy kicsi vizforraldt, egy szirdt és cedszét, s ;

hogy efkészithessék napi friss teaadagjukat A s

nagy melegben még fontosabb, hogy miﬂﬂiqm “;i"r | Y

] ‘W! &

frisset igyanak, a magas szobahdmeérsékleten f ¥
-~

néhdny ara alatt is tinkremegy a tea. Teayék
hitdszekrénybe, ha nem isszak meg azonnal,
¢s minden nap készitsenek frisset A gydgy-
szert szedok gondoskodianak a megfeleld
adag orvossagral Ugyelienek az eldirt gyagy-
mad pontos kivetésére, ne maradjon ki gy {
tabletta, egy szuras, eqy csésze tea sem. | >

Bovebb informacia:
www.diabess.hu, telefon: 46/390-278

UTIFATIKA a gondtalan nyara|és|1crz }

CRAN-C

) _ Erts napsités?
Tézegafonya-kivonat _ A lutein a szem ter- Polleniddszakban, valtoz6 idd-
magas proantocianidin Nyaraldskor megviltozik az midsrates widel st jhrdchan a légutak tsztasigén
il v $iand. ocems e biztosits alkotdrésze, drkbik torma-fokhagyma-
ni a gyomrun & i
Mmm 5] gondol pétidsdrdl mindennap gytmbér Geszetviivel.

GASTRO-Bon

i

N-Tlusz
LUTEIN-F1 \LLIX

gandoskodni kell,

Amitdl mindig szabadulni akarunk

Milyen tinetekkel jar? Hogyan diagnosztizalhato a gombas fertézés? Kezelhetd a gombas
fertdézés vagy a kdrémgomba? Ezek azok a kérdések, amelyeket félelemmel a hangunkban

tesziink fel, mert nagyanyaink még arrol beszéltek, hogy aki egyszer beszerzi — azt a betegség
tébbé nem ereszti. Valdban igy van ez ma is? Dr. Tisza Timea, a Kérati Orvosi Centrum igazgato

féorvosa, bérgydgydsz valaszol a Gydgyhir olvasdinak.

— A gombak a nedves, meleg kérnyezetet
kedvelik, abban szaporodnak jol. Nyaron a
fokozott izzadas miatt alakulnak ki a test
kiilonboz6 részein gombas fertézések.
Elsésorban az Gsszefekvo terilleteken, a nagy
hajlatokban, hénalj, lagyék, mellek alatt, a
labujjak kozt, illetve a nemi szervek tertileten.
De a szabad bérfeltleten is nagyon gyakori
példaul a napgomba, ami el6szor rézsaszines-
barnas foltokat okoz, majd napozas utan fehér
foltokban jelentkezik.

— Makacs betegségnek ismerjik, mit lehet
kezdeni vele? Melyek a tinetek?

— Azért makacs, mert a labbeliviselet miatt
szinte folyamatosan, mindig nedves-meleg
kornyezetben van a végtag, tovabba a zok-
niban, harisnyaban, cip6ben megmaradnak
a gombasejtek, igy innen vissza is fert6z6dik

a betegség. Ezért kell ezeket a viseleteket a

kezelés kozben fert6tleniteni! A labujjak koz-

ti berepedés, viszketés, hamlas jellemzi, és
sajnos raterjedhet a kérmokre is, amit sokkal
nehezebb kezelni, gyakorlatilag csak szajon
at szedett tablettakkal lehetséges kiirtani.
Gombas fertézés kialakulhat a bérén béarhol.
Hazi kiseml6sok terjeszthetik, ilyenkor a
tlinetek az allattal érintkezé tertleten alakul-
nak ki. Fél vagy akar 6t centiméter atmérdj(,
éles sz&l0, voroses szin(, kerekded, hamlo,
viszketd teriletek jelennek meg, korilot-
tlik sokszor viztiszta folyadékot tartalmazo
hélyagcsa-koszoru lathatd. Kezeletlendl

a bérgomba tovabb terjed, karéjos szél,
nagy kiterjedésd hamlé tinetek (plakkok)
keletkezhetnek.

- Mit tehetiink a gombas fert6zés ellen?

- Az egyes gombak a testfelszinen tébb
helyen okozhatnak problémat, az adott testtdj
bérének megfeleld klinikai képet adva, gyakran
gyulladassal is parosulva. A gombas fert6zés
elleni kezelések az utobbi évtizedekben sokat
fejlédtek, modern szerek egész tarhaza éll a
bérgydgyaszok rendelkezésére. Altaldnosan
a bor gombésodasat helyileg, ecsetel6kkel,
krémekkel, alkoholos oldatokkal kezeljuk.
— Mindenképp orvoshoz kell fordulni, vagy
hazilag is kezelheté?
- Els6 lépésben kezelhet a patikakban vény
nélkul beszerezhet® krémekkel, de ha egy hét
utan nem javul, akkor orvoshoz kell fordul-
ni, mert lehet, hogy téves a diagnozis, vagy
elégtelen a helyi kezelés, és szajon ét szedhetd
tablettdra is szlkség van.

Vincze Kingo. B

készénhetden  gyorsan

gombakat.

Exoderil

Egyedulallé modon vegez a b(’jrgomba'val'f

Mas keszitmenyekkel szemben az -
Exoderil egyedilalidan gyulladasgatio
hatdssal is rendelkezik, melynek
csillapita a
viszketést, majd elpusztitia a fertdzést okozd
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hirdetés —

Kaphatok étrend-kiegeszitoként gyogyszertarakban, bioboltokban.
Rendelhetdk telefonon 06-30-2100-155, interneten: Www.pharmaforte.hu

5. SANDOZ

o Mevartis comparny

Phafiie tarirl ey el bt oy A, vy il AP hivyikng s oo Ty ml AT erymcbAMian gy lackasgi Htinsa i rerveluni,
Sandox Hungédria Kft. - 1114 Budapest, Baridk Béla it 4347 Tel.: 430.-2890 - Fax: 430-289% - web: www.sondoz hu
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A Honap temdja

Minimalis ovintézkedések akkor sem artanak, ha csupén a telekre vagy
egy balatoni hétvégére ruccanunk ki. Legyen nalunk alapveté felszerelés
(ragtapasz, oll6, sebfert6tlenitd, géz stb.) kisebb sériilések ellatasahoz,
védekezzlink a nap ellen. Furdéskor mindig ellenérizziik, nem akadt-e
kullancs a bériinkbe, és ha tehetjlk, az él6skddo eltavolitasat bizzuk
szakemberre.

— hirdetés

Uj COLPO-CLEANER JOD

Minden kérokozot kiirt,
még a hiivelygombit is.
Kimossa a pango valadekot.

Hiivelyi onvédelmét
megerositheti

a Colpo-Cleaner
Laktozzal.

Kaphato
a gyogyszertarakban.

www.dolhay.hu

colpo-cleaner n

Hasenalat elon mindig elvassa
el o haszndlati Grmutator!
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Utazwi
elorelatoan

A nyaralast vagy barmilyen
kulféldi utat alaposan megke-
seritheti, ha nem készUllnk fel
a kisebb-nagyobb egészseg-
Ugyi vészhelyzetekre — a hata-
rokon kivilre utazok ezen kivil
horribilis orvosi kiadasokkal is
szamolhatnak, ha nem kellden
kdrdltekintdek.

Eurdpdloon

Ha europai uti célt valasztunk, mindenképp érdemes beszerezni az Eurépai
Egészségbiztositasi Kartyat, amelyet az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztartél (OEP) igényelhetiink. A dokumentum kidllitdésahoz személyi
azonossagot igazold okmany, lakcimkartya, taj-kartya, kiskortiak esetén
torvényes képviseld szikséges. Az eljaras ingyenes, az érvényes, am elve-
szett kartyat 2200 forintért pétoljak. Figyelem: a kértya csak a stirgésségi
beavatkozasok koltségeit fedezi, a nem sirgésségieket nem, mint ahogy a
slirgésséqi hazaszallitasét sem! Eppen ezért célszer(i olyan utasbiztositast
kotni, amely az utobbi két tételre is vonatkozik. Tovabbi fontos szempont,
hogy a legtobb biztositd csak utolag tériti a kéltségeket (ennek részleteit
feltétlendl tisztazzuk elére), ezért a kapott nyugtakat minden esetben
gondosan meg kell 6rizni.

hogy déli szomszédunkban az érvényes egyezményeknek megfeleléen
hazénk llampolgarai ugyanolyan feltételekkel vehetik igénybe az egész-
ségligyi szolgéltatasokat, mint a horvatok. Vagyis: az életment, illetve a
strg6sségi ellatasok ingyenesek, egyébként 15, kérhazi ellatasért pedig 30
szazalék onrészt kell fizetni.

Messzi £oldon

Minél tavolabbra készUllnk, anndl eléreldtdbban tervezzink! Ha a
kontinensen kivilre tartunk, nem art, ha indulas el6tt részanjuk az

id6t egy fogorvosi vizsgalatra. Szemiivegesek mindenképp vigyenek
magukkal tartalék szemilveget, a rendszeres gydgyszerhasznalok

pedig az utazas idejére elegendd dozist az adott készitménybdl. Egyes
tavol-keleti orszagokban, példaul Hongkongban sok kellemetlenséget
elkertilhetiink a vamvizsgalatnal, ha beszerziink a gyogyszereinkrél egy
angol nyelv( levelet az orvosunktdl, melyben leirja, milyen betegségre
és mekkora adagban hasznaljuk a széban forgo szert. (Mar csak azért is,
mert a nalunk vényre kaphat szerek kozott akadhat olyan, ami mashol
drognak minéstl.) Szintén érdemes magunknal tartani egy feljegyzést
gyogyszereinkrdl arra az esetre, ha elvesztenénk azokat. Ebben ne csak a
készitmény neve szerepeljen, hanem hatéanyagai is: szlikség esetén igy
egyszer(ibb lesz a pétlas.

Ha egzotikus orszagokba utazunk, mindenképp tajékozddjunk az
egészséglgyi kockazatokrél. Az egyes helyszinekre vonatkozo informaciok
felsorolasa itt terjedelmi okokbol lehetetlen (bar pl. alapszabaly, hogy a
csapvizet, az utcan arult ételeket kerdini kell stb.) Megbizhaté, naprakész,
rendszeresen frisstlé adatokkal szolgal ugyanakkor a kormany konzuli szol-
gélatanak honlapja (konzuliszolgalat.kormany.hu). Ugyanitt egyébként az
egyes teriletek politikai, esetleges haborus rizikdirdl, illetve a szamba johetd
természeti katasztrofakrol is tajékozédhatunk.

Az ajanlott oltésokrél most annyit: a hazai jog egyetlen kételezd
véddoltast ir eld, a sargalaz ellenit, amelyet a Kozép-Afrika és Dél-Amerika

Az utazés el6tti tanacsadas és az oltasok kivalasztasa, a részletes adat- és
anamnézisfelvételen, valamint a személyes beszélgetésen alapszik. Az uta-
zas kortlményei, id6tartama, az utazd kora, egészségi dllapota (kronikus
szenvi betegség, pszichés zavar, dllandé gydgyszerek, immunhianyos élla-
pot, miitétek, allergia stb.), a terhesség lehet6sége, az eddigi oltasok és
egyéb tényezék figyelembevételével torténik a kockazat felmérése. Az uta-
76 dltal kitolt6tt kérdéiv egyben irasos beleegyezésként is szolgal.

19 betegséggel szemben van aktiv immunizaciora lehet6ség Magyarorsza-
gon, melyek kozil elsésorban utazassal kapcsolatos a sargaldz, hepatitis
A, hepatitis B, typhus abdominalis (hastifusz), a meningococcus meningitis
(jarvényos agyhartyagyulladds), a veszettség, a kolera, a tetanusz és a
poliomyelitis (gyermekbénulds) elleni oltasok. Hosszabb klféldi tartézkodds,
tanulmanyut vagy specidlis feladatok ellatasa eléitt kibévilhet a sor a morbilli-
rubeola-mumpsz (kanyard-rézsahimlé-mumpsz), a varicella (baranyhimlé), a

bizonyos orszagaiba készilok kotelesek beadatni. (Ugyanakkor példaul
Szaud-Arabidba vizumot sem kapunk, ha nem oltattuk be magunkat
agyhartyagyulladas ellen.)

Az oltasokat tobbek kozott a megyei népegészséqligyi szakigazgatasi
szervek, illetve az Orszagos Epidemiolégiai Kdzpont (OEK) Nemzetkdzi
Oltokézpontja orvos végzettségli munkatarsai adhatjak be. Mindenképp
tartsuk észben, hogy a vakcinak tobbségének id6 kell, amig kifejti hatasat,
ezért azt szoktak javasolni, az indulds el6tt legalabb hat héttel adassuk be
az adott szérumot.

Pap Gyua B

pneumococcus (tlidégyulladds) és az influenza elleni oltasokkal.

Az utazéssal kapcsolatos oltasokra nem vonatkozik a kézgyogyellatasi ked-
vezmény. Csak készpénzzel lehet fizetni.

Az oltasok altalanos ellenjavallatai: 1. Lézas dllapot, 2. Progrediald
idegrendszeri betegség, 3. Tulérzékenység az oltdanyaggal vagy kompo-
nenseivel szemben.

Az olthatdsag ellenjavallatai: 1. akut betegség, magas lazzal, 2.
eléz6leg sulyos oltasi reakcid, 3. Az oltas hatékonysagat befolyasold kéros
immunoldgiai allapotok: daganatos betegség, lymphoma, kemoterapia, su-
garkezelés, leukémia, Hodgkin-kér, agammaglobulinemia, szteroidkezelés,
4. sllyos tojasfehérje-allergia esetén nem adhat a sérgalaz, az influenza és
a kullancs-encephalitis elleni oltas.

Terhesség alatt az oltas mindig egyénileg mérlegelendé.
www.oek.hu

ON KERDEZ,
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hirdetés —

A RICHTER VALASZOL!

Hatékony megoldasunk a

RicHTER GEDEON — ROLUNK GONDOSKODIK

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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a2 fal a sza): az afta és a herpesz
| |
Ha egy-egy ponton csipi egy fliszeres étel a szajireg nyalkahartyajat, szinte biztos lehet r;ﬁr ‘ ,
\ .

abban, hogy aftaja n6tt. E szajlregi fekélyes korkép oka ismeretlen, még csak nem is vi-
rus vagy bacilus. Egyetlen Gsszefliggést ismertek fol a tudosok, azt is egyetemistdkon a

1. Rostban gazdag egy széval.

V|.zs.ga|do.§zakban, ‘ho.gyla stresszes ellgnthelyzletek f?lfokgzzak Je!gntkfezesenek gyakor|sagat. 2 Coakrekedes his stoval. 1.
Tipikus tlinete a kicsi piros folt a szajireg lagy szovetein, a szajfenéken, a nyelven, a lagy . 2
széjpadlason, az orca belsé oldalan, amely f4j, éget, s kiléndsen, ha sés vagy csipds étel ér 3. A Dulcolax egyik fontos tulajdonsaga, a gyengéd szinonimaja. * .
hozzé, de tulajdonképpen minden irritalja, ami hozzéér, -strlédik. Gyakori, hogy csoporto- 4, A magas ellentéte. 3
san jelentkezik, és nagyjabdl egy b6 hét alatt elmulik. Sok emberben Ujra és Ujra visszatér, 5. Eredményes mas széval. A Dulcolax kiip igy sziinteti meg a székrekedést. 4.
és akit sulyos immunhianyos betegség gyotor, példaul AIDS, az szamithat arra, hogy hetekig 6. Napi masfél-két litert érdemes fogyasztani beldle a j6 emésztés 5 I .[
kinozza. Tehat az afta ellen az immunrendszer erésftésével lehet védekezni. :
érdekében, A viz ebbe a kategoriaba tartozik. 3 ' ] [ I
Viépi gyogumodor 7. A kikalkulalhaté szinonimdja. Ilyen a Dulcolax hatasa, 7 | | | I | - '
A herpesz az aftaval szemben virusos betegség, amely leggyakrabban az ajkakon jelentkezik. 10-30 percen beliil hat. . . l ]
A népi-, illetve a természetgydgyaszat a herpesz ellen is hasznal néhany bevalt szert. Az 8. A pihenés, lazitas, kikapcsolédas idegen eredetil széval. 8. d

egyik a fokhagyma, amelynek virusok, baktériumok elleni hatésa kozismert. A homoktdvist
immunerdsitésre, a majorannat megdrolve bérre hintve, a borsmentaolajat ecsetelésre, a
kérémviragot zsiros, olajos krémként alkalmazva. Egyszerre csak egy gyogyndvény al-
kalmazandd!

- Hatasos, kiméletes és gyorsan segit!

Ovszervel a genitdlis valtozat ellen

All-es tipusu herpeszvirus, a herpes genitalis a himvesszén,
a hivelyben, a szeméremtesten és a végbél kdrnyékén
jelentkezik, ugyanazokkal a tinetekkel, mint az ajaké.
A terhesség els6 harmadaban vetélést is okozhat! A geni-

& Oubunilun 11y gl it regemn nebib betpshueetin basabingiil T g Sty

¢ A herpesznek két 16 tipusa van, az ajak- és a genitalis herpesz.

* A tlinetek nem csak a szaj kérnyékeén jelentkezhetnek.
* A nyolc herpeszvirus k6zil ugyanaz a tipus a baranyhimiGe, mint az GvsG- [N S N R e Akockazatokro| ésamellékhatdsokrdl olvassa el a betegtajekoztatat,

moré, és létezik két daganatkeltd is, de ezek csak Kinaban és az eszkimok megued ellenel
koz6tt, illetve Afrika egyes részein okoznak rosszindulatu tumort. Dr. Santa. Zeuzeawa. B vagy kerdezze meg kezeldorvosat. gvogyszerészetl
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Kovacs-Csillag Réka

Wi kbwu@ezetvdltozds
csoddkra keye

A 25 éves, alkalmazott grafikusi, Sminkes €s sminktetova-
lo vegzettseggel is rendelkezd, most épp kozmetikusnak®s 2

Szurdokptispdkiben él, a /\/Iatraa//an €s nagyokat
kirandul a természetben. Gydgyulas ban /e/entos
Szerepet tulajdonit a kornyezetva/tozasnak .

b :, "\. %, E
— Sajnos egy atdpias dermatitisz nev(i brbetegséggel szilettem, és eltem eqyiitt 18 éves A
koromig, igy nem nagyon foglalkozhattam a szépséggel, de az egészséggel annal inkabb, ‘-"-- rﬁgﬂi
hiszen az sem volt mindegy, mivel taplalkozom. \ “:"‘“ }
- Mire kellett odafigyelned, milyen kellemetlenségéket okozott szamodra a beteg- ¥ '.[4*
ség a mindennapi életben? R
— Azt mondanam, hogy leginkabb az iskolai beilleszkedésben okozott nehézségeket, \
elzarkdztam a tobbiektdl. A nyakamig piros kititésekkel voltam tele. Csak egy példa: mivel a
suliban nem volt zuhanyzd, nem tornézhattam, mert kulcsfontossagu volt, hogy mindig tiszta
legyen a bérom. Nem lett volna tul j6 6tlet mondjuk egy tornadra utan még hat masikat
végigulni. Huszéves korom 6ta forditok tobb id6t és energiat sajat szépségemre, bér ez a
téma mar gyerekként foglalkoztatott. Tiniként is rengeteg kence-ficém volt, mindenféle par-
fimok és szebbnél szebb sminkek, krémek — amiket aztdn nem hasznalhattam... Mostanra a
bbrbetegségem teljesen elmult, pedig a bérgydgyasz szerint nagyon kevesen ndvik ki. Persze
masokndl stlyosabb formaban is jelentkezhet. Ugy kell elképzelni, hogy az évekig tarto kezes ?""-'.
lésnek kdszonhetben fokozatosan halvanyodott el — és még igy is visszajott egyszer. ; '
- Hogyan segitett a csalad a betegség lekiizdéseben? & k
— Nagymamam apolénd volt, igy odafigyeltem j¢ tanacsaira a gyogyszerek és vitaminok
kivalasztasakor. Edesanyam pedig a szépséqgel foglalkozik, fodrasz, mellette megtanulhat
tam minden triikkét, praktikat, amivel szebb lehettem-lehetek. Kdszénhetem apukamna
is, aki boérgyogyaszhoz vitt rendszeresen.
- Az egészség megdrzése gyakran nagyobb feladat, mint annak eléréses Ne
aggoddsz, hogy ismét visszatérhet a problémad?
—Jelenleg a ,Non6 Eletmod” szerint probalok élni, vagyis aerobikra jarok és megfelelée
taplalkozom, igy probalom megtalélni a testi-lelki harméniam. Van egy baratném, aki az
elmdlt évek soran jelentds sulyfeleslegtél szabadult meg két gyerek mellett, Zolyomi-Zsirkai ==
Noémi, aki kitallta a ,Nono Eletmédot”. Sajat blogjan mutatja meg mindenkinek, hogyan
lehet egészségesebben siitni-fozni, mozogni - egyaltalan vidamabban és boldogan élni.
Az elmult két évben Gldmunkat végeztem, ezért kiléndsen fontos, hogy egyenstlyban -
tartsam az egészségem. Mivel hosszd évekig nem tornazhattam a bérbetegségem miatt,
fgy mostanaban prébalom pétolni a kimaradt mozgést. ‘
- Mi volt az els6, amit kiprobaltal azok koziil, amiket korabban tiltottak szamod¥@
- Az Uszas! A hipo és a klor kiszaritja a bért, ezért attol tavol kellett tartanom magam. De
azt mondhatom, hogy Ugy éltaldban a mindenféle sportok, az emlitett fitness-programok

mellett kiprobaltam a zumbat is, és imadom. Ezt még azért otthon, egyeddl...
Loldvdri stvan

Szponzoraink: SVE - PHYSIOMER @ O
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A napemysb is
csak vészew véd|

Tombol a nyar: furdésre csabitanak terme-
Szetes vizeink, és barnitanak a napsugarak.
Szervezetlinknek vizre és napfényre egyarant
Szuksége van, de csak mértekkel, egyebkent
bdriink és hajunk id6 eldtt megdéregszik.

A naperny6 nem nyUjt teljes védelmet - figyelmeztetnek a Valenciai
Egyetem kutatoi. A karos ultraibolya-sugarzas 34 szézaléka oldalrél eléri
a strandolét, aki igy az arnyékban is leéghet.

Ha ez bekovetkezett, elséként a széveteket kell hiteni borogatassal,
hitokrémekkel. A sejtek gydgyulasaban névényi hatdanyagokon és dsva-
nyi anyagokon kivll segitenek az antioxidans C- és E-vitaminok is.

A flrdézés egyike a nyar hisité 6romeinek. Ha azonban hosszasan
pancsolunk, bériink kidzhat, 4tmenetileg rancosodhat. A flrdés tizedik
percétdl a bér dehidratalodik, de Gjabb tiz perccel késébb ez a folyamat
megall, majd megfordul, és megint hidratalt lesz. Tehét a flird6zés tart-
son tiz percnél révidebb ideig, vagy hisz percnél tovabb. Utana célszer
magasabb viztartalmU hidratalokrémmel taplaini bériinket. Sokszor nem
a krémen mulik, hogy a vérva vart hatas elmarad. A krém felszivédasa

a bér viztartalmatol is fligg. Borlink fonnyadt névényre emlékeztet, ha
nem iszunk eleget - 2 liter folyadékot naponta.

Egyre nagyobb hangsulyt fektettink bériink védelmére, de a haj apolasa
felett talan még elsiklik a figyelmink. Pedig az er8s napsugarzas, a
kléros medenceviz és a sds tengerviz nemcsak a bért roncsolja, hanem a
hajat is térékennyé, szarazza és élettelenné teszi.

A hajapolast megfeleld, szilikont nem tartalmazé sampon és balzsam
kivalasztasaval kell kezdeni, mert igy konnyen lemoshatdk a felesleges
vegyszerek. Kiilonféle pakoldsok heti alkalmazasaval pedig elérhetd,
hogy a haj ismét magahoz térjen, visszanyerje rugalmassagat. Akkor
jérunk a legjobban, ha professzionalis terméket valasztunk, melyeknek
mindig van a nyari szezonra kifejlesztett termékcsaladja — tobb tapanyag
talalhatd bennk és UV-sz(iré adalék is.

Kell koriltekintéssel, felelds viselkedéssel elkertilhetjik a tulzott na-
pozés és pancsolas bor- és hajroncsold kellemetlenségeit; zavartalanul
élvezhetjiik a nyarat, legyen akarmilyen kénikula.

G A, W

Praktikus tandcsok

« lehet6leg keriiljik a hajvasalo és a hajsiit6 haszna-
latat,

¢ alkalmazzunk hajolajat,

« az 6blitéviz mindig éppen csak langyos legyen,

¢ a szabadban viseljlink kalapot vagy egy divatos
kend6t a napsugarak ellen,

¢ hasznaljunk UV-védd hatassal felvértezett haj-
spray-t,

o szedjlink vitaminokat, amelyek gatoljak a téredezest
és er@sitik a haj szerkezetét,

« természetes mddon segitik a hajszalak

megerésddését: kesudid, flige, sargarépa és korte

— hirdetés

Lézeres latasjavitas az

DL?ASDSIEHUVEG
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Szabaduljon meg
minden szemiivegétdl
egy életre!

A legajabb lézeres kezelésiink
segitségével megszabadulhat
nem csak a tavoli élesiatashoz szikséges
szemiivegétdl, de olvasoszemiivegétdl isl

b

15 000 Ft értékii
INGYENES VIZSGALATI KUPON

GYH-1307

focus ®© med|c.:ol

TOVABEI INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:
Focus Medical Margitsziget, Tel.: (06 1) 450 3333
info@focusmed.hu » www.olvasoszemuveg-kezeles.hu

hirdetés —
Sminktanfolyamok
Mindenkinek!

Hivatalos felnottképzések a
MASK Sminkiskolaban!
Afsz nyilvantartasi szam:01-01538-01
Professzionalis sminktanfolyamok az
alapoktol a Maszkmester szintig.

Eloképzettség nem szilkséges, kedvezo fizetési
Feltételek. maximum 5 fos csoportok.

Nalunk mindenki
megtanulhat sminkelni!

-
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Amikor borunk ég,
a csipés viszket,
es az izzadsag gyongyozik

Végre itt a nyar! Lubickolhatunk a szabad-
sdgban, a vizben és a napfényben. Azonban
mindez pillanatok alatt rémalomma valhat, ha
nem vagyunk elévigyazatosak.

Aleégés a bor vorosodése és gyulladasa, melyet a tdl sok napfény okoz.
Megelézésére legalabb 15-6s faktord napozokrémet vagy naptejet érde-
mes hasznalni, arnyékban tartézkodni, védelmet nyujtd ruhazatot viselni.

Ha mégis leégnénk, napozas utani bértaplalo krémek, valamint hazi
praktikak nyujtanak komplex védelmet.

Ledgls kezelkse Whzi modszerektel:

* Hlvos flrdévizedhez adjunk 10-10 csepp kamilla-,
illetve levendulaolajat!

* Hideg tejbe aztatott textiliaval borogassuk az érintett

terlletet!

« Jotekony hatasu a C- és E-vitamin is.

+ Er8s leégés esetén halolajokkal vagy lenmagolajjal

is csokkenthetd a gyulladas, és regeneralhaté a bér.

Hazénkban a rovarcsipések tulnyomd részét nyaron a szlinyogok,
méhek, darazsak és hangyak okozzak. Sok szer létezik, amelyek enyhitik
a viszketést, mérséklik a fajdalmat és csokkentik a gyulladast. Egyszertibb
esetekben igen hatékony a csipés hideg vizes ruhaval valé borogatasa.

Testiinkben mintegy 2-4 milli6 izzadsagmirigy szabalyozza a testhé-
mérsékletet. Végterméke egy folyadék, mely vizbél, asvanyi sokbal,
hormonokbol, savakbol és egyéb anyagokbol &ll. Magéanak az izzadsagnak
nincs szaga, a borén 1évé baktériumokkal elegyedve vélik kellemetlen
szagUva. Gyakori mosakodassal, dezodorokkal csékkenthet6 az izzadas
mértéke, am semmiképpen sem szabad teljesen elnyomni a verejtékmiri-
gyeink mlikodését, hiszen az a késébbiekben egészségugyi problémakat
okozhat.

A kénikula okozta izzaszt6 percek, a kellemetlenkedé rovarok f4jé-
viszketd csipései és a leégés valdban rémes nyari jelenségek, melyeket
megfeleld szerek alkalmazasaval hatékonyan orvosolhatunk, hogy a nyar
feltoltddést jelentsen, és ne gy6trédést.

Gula Andrea B

BBvséralésel eldtdsa.
kSt [Bpésoen

— Kbrnyezeti tényezok

Bdrsérilést nemcsak éles, kemény targy, va-
lamilyen mechanikai behatas okozhat, hanem
a kérnyezeti tényezok is. Az erds szel nagy-
mértékben kiszarithatja a bdrt, akar kirepede-
zésig Is. A kiszaradt, hamlo, berepedezett bor
a horzsolasos sebekhez hasonloan ellatando.
A sulyos kiszaradast alkalmas bdrvedd kré-
mekkel, kendcsbkkel egyszertibb megakada-
lyozni, mint a kévetkezményeket kezelni.

Az uszodak, természetes vizek is kiszaritjak a bért, kilondsen az arra
érzékeny bért. Az uszodavizeket alkalmas anyaggal, &ltalaban klor-
tartalmu szerekkel fertdtlenitik, amely anyagok kuléndsen szaritjak,
esetleg irritaljak az érzékeny bért. Mint minden kellemetlenséget,
ezt is érdemes megel6zni, a patikakban kaphaté alkalmas borvédé
krémmel, kendccsel, egyéb szerrel.

Sokan tervezziik nyaraldsunkat vizparton télteni. A nap sugérzasa
a vizek kozelében tobbszorosére emelkedhet a kozvetlen napsiités
és a viz felszinérél visszaver6dd sugarak miatt. Hozza szamitva a viz
szarité hatasat, megfelel6 faktorszamu napolajat vagy még inkabb
naptejet alkalmazzunk. Ne feledjik, kezdetben jéval magasabb véds-
faktor-érték(i készitményt valasszunk, majd fokozatosan csokkenhet
a hasznalt véddszer faktorszama. Tudnunk kell, hogy a gyermekek
és az id6sebbek bdre sokkal vékonyabb és érzékenyebb,mint a
felnbtteké. Erre is gondoljunk a nyaralas el6tt, gondosan, életkornak
és bortipusnak megfelel6 fényvédészert vasaroljunk!

Szeretném egy talan magatol értet6dd dologra felhivni a
figyelmet. Napozas, fiird6zés el6tt tusoljunk, zuhanyozzunk le,
tavolitsuk el a sminket, a koszt, piszkot, izzadsagot a bériinkrél! Sok
késébbi kellemetlenséget akadalyozhatunk meg pusztan a megfeleld
tisztalkodassal. Kulénosen fontos lehet ez a tizenévesek, tinédzserek
esetén, amikor is a hormonvaltozasok miatt zsiros-pattanasos lehet a
bér, ami a szokéasosnal is gyakoribb és gondosabb tisztitast, dpolast,
odafigyelést igényel.

)

Uti patika

Ha az a kérdés meril fel, hogy milyen Gti csomagot javasolok

a nyaraldshoz, a fenti sérilések kezelésére, akkor feltétlendl

vinnék magammal:

—magasabb (20-25) faktorszamu (kezdetekhez) és alacso-
nyabb (8-12) fényvéd6t, szdraz, érzékeny bdrre inkabb
fényvédbtejet, de akar napolajat is

— gyulladascsokkentd, hisitd krémet vagy gélt, az esetleges
bérégésre,

— rovarriaszté készitményt és viszketést csdkkentd gélt rovar-
csipésre.

Dy. Sdnta Zsuzsawa |

hirdetés

liberohu

o(ibero

EiY PILLANAT EETTOTOENERS

Vésaro|j Libero pelenkat
kedvezményes aron
egészségpénztarra
a patikakban!

gyogyhir magazin

19



: Ez a gyakori, fajdalmas, csip vizeletet okozo beteg-
O~ Ség Ugy alakul ki, hogy a végbélben és a gat bérén
& | |év6 baktériumok bekeriiinek a hligyvezetékbe, majd

onnan a hugyhdlyagba, ahol gyulladast valtanak ki.
'Amennyiben a holyaghurut évente ketténél tdbbszor
< okoz gondot, mar visszatéré hélyaghurutrol beszé-
link, amelynek kezelése alapos orvosi kivizsgalast

és kezelést tesz szlikségessé.

paril

Mieldtt barmit is mondanank ez tigyben, fontos
némi fogalomtisztazas. Holyaghurut-gyulladas
nem létezik, mert a hurut mar énmagaban jelenti
a gyulladast. A felfazas 6nmagaban nem egy
betegség elnevezése, hanem a felfazas is okoz-
hat holyaghurutot. Ma mar szerencsére tébbféle
lehetdség van a kezeléséere, példaul kaphato
olyan por, amit este lefekvéskor kell vizzel elke-
verve meginni, amig alszunk, a por dolgozik, €s
reggelre kutya bajunk. Persze nem mindig ilyen
eqgyszerd a keplet. A magyarazat mellett jo tana-
csokkal dr. Tisza Timea, a Kérdti Orvos Centrum
orvos igazgatdja latja el a Gyogyhir olvasdit.

— hirdetés

_ Segithetlink megszabadulni
¥* A SZURKEHALYOGTOL?

| .
E & WV, £

- _ SZURyeE SEN,
Sziirkehalyog miitétek gz, HE
korszeri technikaval, ..
bennfekvés, altatds 1

és injekcid nélkiil, A .
fijdalommentesen. v

Maganklinikankon nincs vardlista, de van baratsagos
kornyezet, kedves asszisztencia! %

9 000 Ft értékii
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON
A kupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett

6000 Ft-ért végezzitk el a szﬁrkehélyog mitétet
megeldzd alkalmassagi szemvizsgalatot

GYH-1307
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Visszatérd olyaghurut
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A probléma hatterében szertedgazo okokat talalunk. Ha a hivelyfléra vala-
mi okndl fogva meggyengl (sokszor antobiotikumkezelés kévetkezménye),
a természetes védelem hianyaban a bérflora és a bélflora baktériumai be-
jutnak a hivelybe, ahol elszaporodnak, majd atkeriilve a hdlyagba gyulla-
dast véltanak ki. A hiivelyi fléra helyredllitasa tehat fontos Iépés a probléma
kezelésében. Emellett a gyulladas kidjuldsanak megelézésére is torekedni
kell. Ez olyan kis adagu antibiotikumokkal lehetséges, amelyek kifejezetten
a vizeletben hatnak, és akar éveken at is szedhet6k. Ezeket legalabb egy
honapig, lefekvés elétt bevenni, majd a nemi aktust kovetden kell mindig
ismételni. A hdlyaggyulladast kivalthatja ,felfazas”, de ilyenkor is a baktéri-
umok allnak a hattérben, a hideg csupan a helyi immunvalasz csokkentésén
keresztll fejt ki negativ hatast. Ezért akinél a tiineteket a felfazas provokal-
ja, strandolds, motorozas utan is jo, ha megel6zésképpen beveszik a gydgy-
szert. Meglehet6sen gyakori, hogy a szexudlis aktus hatasara lépnek fel a
tlnetek, illetve stlyosbodnak. Ennek oka egyrészt a ligos kémhatasu on-
dénak a savas hivelyfléréra kifejtett negativ hatasa, masrészt eléfordulhat,
hogy a férfi partner htigycsévében vagy ondojaban baktériumok vagy més,
szexudlis Uton terjedd kérokozok fordulnak elé. Ha a beteg és partnere a
fenti problémaktél megszabadult, és mégis kialakul a nemi aktus utan a
holyaggyulladas, az alacsony dozist antibiotikumot az esemény utan kell
bevenni. Kiegészitd kezelésre alkalmas az afonya és az abbdl készUlt gyogy-
hatéasu termékek. Ha a holyaghurut mindezek ellenére nem mulik el, illetve
visszatér, akkor ki kell vizsgalni, mi lehet ennek az oka. Az esetek legna-
gyobb részében ezeknek az életmodbeli tanacsoknak a betartasaval és a kis
adagu antibiotikum szedésével a probléma karbantarthato.

Vincze Kingo B

Szazezrek nem tudjak,

hogy ételintolerancia okozza panaszaikat

Az ételintolerancia gyomor- €s bélpanaszokon tul
SOk mas problémat is képes okozni a fejfajastol

a hajhullason at a bdrtinetekig. Mivel az ételin-
tolerancia nem jar szervi elvaltozassal, a kivizs-
galasok soran sokszor nem derdl feny arra, mi a
magyarazata a visszaterd gondoknak, pedig egy
vérvizsgalattal kimutathato a betegség, s gyogy-
szer nélkdl orvosolhato is — mondja dr. Novak
Janos, a gyulai Pandy Kalman Korhaz Ill. szamu
belgyogyaszatanak osztalyvezetd fGorvosa.

Sok olyan panasz létezik, amely mogétt nincs szervi elvéltozas, de meg-
keseriti az ember életét: puffadas, székelési gondok, hasmenés vagy szék-
rekedés, gyomorfajdalom vagy épp hajhullas, pattanasos bér, gyerekeknél
koncentraciéhiany, étvagytalansag is lehet a jelzéje annak, ha valaki ételin-
toleranciaban szenved.

Amint dr. Novak Janos, a gyulai Pandy Kalman Kérhaz Ill. szamu bel-
gyogyaszatanak osztalyvezet féorvosa ramutat, az ételintolerancia egy ak-
tivan néhany éve kutatni kezdett betegség, amelynek 1ényege, hogy egyes
ételek egyes emberek emésztdrendszerében nem kivant reakciokat valta-
nak ki, mert a szervezet ellenanyagokat termel ellentik. A Magyar Preventiv
Gasztroenteroldgiai Tarsasag (MAPPET) altal készitett, tobb sz4z hazai étel-
intolerancia vizsgalat tapasztalatat ¢sszefoglald beszamold tanlsaga sze-
rint a tejfehérje, a tojasfehérje és tojassargaja, egyes gabonafélék és olajos
magvak okoznak a leggyakrabban emésztési vagy mas jelleg(i panaszokat
Ugy, hogy a betegnek nincs is fogalma rola, hogy tlinetei hatterében nem
valamilyen szervi elvaltozas, hanem ételintolerancia all. De egyedi esetek is
el6fordulnak, hogy olyan fliszerek (példaul fahéj) valtanak ki gyotré emész-
tési gondokat, amelyeket sosem , gyanUsitott volna” a paciens.

Novak Janos hangsulyozza: ha valakinek nem sz(iné emésztési prob-
lémai vannak, vagy gyant merl fel, hogy més jellegli panaszai mogott
emésztési gondok huzédhatnak meg, elészér mindenképp azt kell kivizs-
gélni, nincs-e valamilyen szervi betegség vagy elvaltozas, esetleg allergia a
hattérben. Ha nem siker(l ezt bizonyitani, akkor meriilhet fel az ételintole-
rancia vizsgalata. Maga a vizsgalat egyébként egy laboratériumi vérvizsga-
lat, amely alapjan egy tébb mint kétszaz elembdl (gabonék, zoldségek, gyu-
molcsok, hasok, fliszerek) all6 lista készl, feltiintetve az egyes ételtipusokra

adott ellenanyag-reakciot, s ez a lajstrom szolgal

Utmutatoul a személyre szabott diéta 6sz-

szedllitdsahoz.

Amint az osztalyvezetd f6orvos

kiemeli, az ételintolerancia kezelése

nem igényel gydgyszert, a diéta be-

tartdsaval a tapasztalatok szerint

egy-két hénap leforgasa alatt el-

ﬂ mulhatnak az akar évek o6ta fenn-
allé gy6tré panaszok is.

BPLe

-

hirdetés
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TENA Lady,
Gilub...

Minden NO

szereti a garantalt ajandékokat!

Regisztraljon most,
és szerezze meg Gket!

www. TENALadyKlub.hu

A kockazatokrol olvassa el

a hasznalati Gtmutatot vagy
kérdezze meg kezelGorvosat!
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Attorés

18-60 év kozotti férfiak 20-30%-anal jelentkeznek a korai
magomlés tinetei valamelyik életszakaszban. A probléma két fajtajat
kilénboztetjlik meg: az I. tipus mar a szexudlis élet megkezdésekor
jelentkezik, a Il. csak késébb.

- Maga a fogalom relativ: korainak szamit a magoémlés, ha elébb
kerdl ra sor, mint a partner kielégiilne. Az urolégusok ezzel egy(itt
Ugy tartjak, a magomlés korai, ha a behatolast kévetd 2 percen belll
bekovetkezik. A 2-3 perces érték mar megfelelhet, ha ezalatt (pl. az
eléjatéknak koszoénhetéen) a partner elér az orgazmusig — magyarazza
dr. Kardos Rébert urologus féorvos, a Millenaris Egészség Centrum
munkatarsa.

Az okok ko6z6tt legtobbszor lelki tényezok, ritkdbban idegrendszeri
tényezOk szerepelhetnek: egy Uj kapcsolatban a teljesitménykényszer
miatt érzett szorongas, vagy helytelen szexualis beidegzédések.

A'll. tipus hatterében a lelki okok mellett pedig allhat prosztatagyulla-
das vagy idegrendszeri problémak — tudtuk meg a szakembertdl.

- Eddig is volt lehet6ség a probléma kezelésére: példaul vszer
vagy érzéstelenit6 gél hasznalatat javasoltak, a szexualterapeutak
pedig az Ugynevezett start-stop médszert. (Ez a magomlés visszatarta-
san alapszik, amely 30 mésodperccel az orgazmus elétt még valdban
kontrolldlhatd, de 6 masodperccel elétte mar nem.) Segithettek egyes
testhelyzetek is, példaul a lovaglépéz — mondja dr. Kardos Rébert.

— hirdetés

késziléek

Potencia versenytars nalkil

P www.ovap-keszulok.hu g

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megszlintetésére az egyik leghatékonyabb megoldds a VEP-készilék.
Véakuumtechnikai elven, hatékony szorité gumigy(iri alkalmazasaval, életkortol fiiggetlendl
létrehozhato és megtarthaté a sziikséges merevedés. Terdpias alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretnovekedés érhetd el, idéseknél elkertilhet6 a sorvadas. A VEP-késziilék lehet6séget biztosit
az oromteli szexualis élet folyamatos gyakorlasara barmely életkorban.

IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

Megvettiik, és hosszu évek 6ta hiiséges tarsunk. Sajat taskajaban lakik a halészobaban,
és ugy gondolom, mindennél tébbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT,
amire mindig lehet szémitani.”
+A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink
kiteljesedett, annyit szeretkeziink, hogy az mar a huszéveseknek is a dicséségére
vélna. Titokban a parom kitervelte, hogy annyira dsszeillé part alkotunk, hogy meg kell
pecsételniink, és én hiaba védekeztem, megfogantam!”
Ajanljuk méasoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog parkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annaméria

Ugyanakkor ezek a modszerek nem tul kényelmesek. Az I-es tipusu
paciensek egy részénél hasznaltak, de pl. egy Uj parkapcsolatban e
metdédusok alkalmazasa nehézkes lehet, fejti ki a féorvos.

— Az elmult 10 évben a gond orvoslasara egyes antidepresszansok
mellékhatasat hasznaltak ki. Harom évvel ezelétt azonban megjelent
eqgy Uj, kifejezetten a korai magomlés kezelésére kifejlesztett készit-
mény, amelyet kozoslés el6tt 1-3 éraval ajanlanak bevenni, és 200-
400 szézalékkal hosszabbitja meg a magémlésig eltel idét — magya-
razza a szakértd. — Az antidepresszansoknak komolyabb mellékhatésai
lehetnek. Ezek a mellékhatasok sokkal ritkdbban fordulnak el az
készitmény esetében, mely ugyanugy a szervezet szerotoninszintjére
hat, de hamarabb felszivodik, és hamarabb ki is trll. Azoknak
legkedvezGbb ez a fejlemény, akiknek gondjara eddig semmilyen mas
maodszer nem hatott. A készitmény egyébként vénykoteles lesz, felira-
sat mindenképpen uroldgiai vizsgalatnak kell megel6znie, forgalmaza-
sat idén szeptembert6l kezdik.
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SASSZEMKEZELES

Kozel s tavol a legjobb

SZEMUVEG NELKUL

biztonsagosan és fajdalommentesen

65 ezer kezeles tapasztalataval varja Magyarorszag legnagyobb lézerklinikaja

w

Hogyan torténik a lézerkezelés?
« I2ljesen fajdalommentes

Mik a Sasszembkezelés elonyei?

Kinek nyajthat megoldast a Sasszem lézerkezelés?
38 65 &v kizdt mindenkinek, akl <2 ==

Mennyibe keril?

. k. Bfvieraret parels 1320 WY Frfore

Részlethzetésre van mod?
voacrlart 1 e mindeovik kezelds esatin van lehatds

Legyen On is sasszemi!

_\;_
ES VIZSGALATI KARTYA

B St £— L | |

Jelentkezzen a 15.000 Ft értékd, kétdras, fajdalommentes
alkalmassagi vizsgalatra, amely ezzel a kartyaval INGYENES.
15 év és 65.000 lézerkezelés tapasztalataval varjuk idépont
egyeztetd hivasat a (06 1) 2 505 505-6s szamon!

SASSZEMKLINIKA

MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB LEZERKLINIKAJA

1032 Budapest, Bécsl Ut 183, | Telefon: G6 1 /2 505 505
E-mail: infofzassramkiindkahu | Wabs: wwiw.sassremklinikahu

GyH-13-7




Lioton

A Lioton Gél hatékonyan kezeli
a visszeres panaszokat és visszaadija
ldbaim kénnyedségét.

A visszeresség kialakuldsdnak
kockdzata a néknél magasabb.
Az elsé tlinetek lehetnek a ldbdagadds,
nehézldb érzés és a visszeres fdjdalom.

LTHR130522X

|'v BERLIN-CHEMIE I'
hd MENARINI
Rerlin-Chemies A Menasint Kit

2040 Buefodirs, Netimdnn Jdmos w, 1,
Tel: 6-23-501-301

IS Sakes CA MATLZ01F adarol elaghin a Lictan
d legnagyebi forgalm) temdk o COSE Epfidii

tediphis cpretiin LEgyenis A Lioton 1000 NEfg gél vény nelkul kaphata,
heparin hatoanyaqu gyogyszer,

T

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gydgyszerészét.



