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Nehéz hetek elott

Kozeledik az év allergia szempontjabol legnehezebb id6szaka.
A szénanatha barmikor jelentkezhet azoknal is, akik korabban
nem voltak allergiasok. llyenkor a betegséget el6sz6r egyszerii
megfazasnak gondoljak, azonban van néhany szempont, ami-
nek alapjan a megfazas elkiilonitheté az allergias eredetii
nathatél. Ha a tiinetek 10 napnal tovabb fennallnak, illetve
ha szem-, torok- és orrviszketéssel vagy alland¢ tiisszogéssel
jarnak, akkor inkabb allergiarél van szé. Az asztmas betegek-
nél mindig nagyobb az allergia esélye, négyb6l harom beteg
ugyanis egyben allergias nathas is. Az allergias natha a kdz-
vélekedés szerint nem sulyos betegség, kezeletleniil azonban
jelentésen rontja a beteg kozérzetét és életmindségét, illetve
mas komolyabb betegségek, példaul orrmellékiireg-gyulladas
kialakulasahoz vezethet.

Az allergidas natha gyandjaval jelentkezé beteg koérel6z-
ményének helyes értékeléséhez ismerni kell az adott
id6szakban a kornyéken el6fordulé pollenszemeket, és figye-
lembe kell venni a pollenszam napszaki ingadozasait is.

A nyar kozepétdl az oktoberig a parlagfi (Ambrosia elatior) pollenjére
allergias tébb mint egymilli6 magyar ember aggodva éli mindennapja-
it. Magyarorszag Eurdpa parlagfi-kdzpontja: a névény virdgzasa idején
nincs olyan hely, ahové a parlagftipollen el6l menekilni lehetne.

A parlagfli a miveletlen foldeken gyorsan szaporodik, akar ember-
magassagura is megnd, és a legmostohabb talajviszonyok kézott is
képes kicsirazni és fejlédni. Oriasi magtermése miatt csak tobb évig

tarto, gondos munkaval lehetne védekezni ellene: a legfontosabb a
viragzas megakadalyozasa lenne. Ennek érdekében az utakat, tel-
keket évente tobbszor le kellene kaszalni. Az elmetszett t6 mellett
hamar U] hajtasai jelentkeznek, ezért a legjobb - bar munkaigénye-
sebb — megoldas, ha tovestul tépjuk ki. A parlagfli gyomirté szerrel
is pusztithato.
A parlagf pollenje az egyik leger6sebb allergén, a légutak nyélka-
héartydjan masodperceken belil beinditja az allergias reakciot: az orr
és az orrmelléktregek nyalkahartyajanak, valamint a kotéhartyanak
a gyulladasat, ami rohamszer( tiisszégéssel, orrfolyassal és orrdugu-
lassal jar, de szemégés, szemviszketés, konnyezés is tarsulhat hozza.
Az allergianak végleges gyogymaédija nincs, de megfeleld kezeléssel
enyhithet6k a tlinetek és javithaté az életmindség.
Sokat segit a gyakori hajmosas, ami a napkozben a hajszalakra tapadt
pollenszemeket eltavolitja, és megakadalyozza, hogy ezek éjszaka a
parna kozvetitésével az orrba jussanak.
Pollenszezon idején a legtébb beteg szdméra elengedhetetlen a
gyoégyszeres kezelés. A helyes diagnozis birtokdban megvalasz-
tott készitmények (dekongesztans, antihisztamin, nazélis szteroid,
szemcsepp) az esetek tobbségében eredményt hoznak, bar komo-
lyabb pollenterhelés esetén a tinetek mar nehezebben uralhatok.
A dekongesztansok kézl valasszunk olyat, melynek hatasa néhany
perc alatt kialakul, és hosszU 6rakon &t fennall, igy hasznalataval jol
uralhat6 az éjszakai orrdugulds, és megelézheték az orrmellékiregek
elzarédasa miatt jelentkezé szovédmények.

Dr. Ronai Zoltan
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Megvannak az idei év Astellas-dijas
egeszsequqyi szakaolgozoi!

A négy legnagyobb, egészségligyi szakdolgozoi képzésben eérintett hazai egyetem,
a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozéi Kamara (MESZK), a Magyar Hospice Ala-
pitvany, valamint az Orszagos Ment8szolgalat képvisel§ibdl allo, kilenctagl birald
testiilet kdzds értékelésével, majd a dijak és egyéb elismerések odaitélésével zarult
a 2013-as Astellas-dij — Az év egészséglgyi szakdolgozoja palyazat.

Az egyéni jel6ltek kdzott Kincséné Bak Erika bv. f6torzszaszlos, a tokoli Fiatalkortak
Biintetés-végrehajtasi Intézetének vezetd apoldja az alapellatas, Kényvesné Sarkadi
Margit, a PTE Klinikai K&zpont Nuklearis Medicina Intézetének intézetvezetd szak-
asszisztense a jarébeteg-ellatas, mig Bencés llona, a Semmelweis Egyetem B6r-,
Nemikdrtani és Béronkoldgiai Klinika intézetvezet6 fénévére a fekvibeteg-ellatas
kategdriaban ért el elsé helyezést, és nyerte el ezzel az Astellas-dijat.

A csoportok esetében harom szaktertileten is sor kerlilt az Astellas-dij odaitélésére: a
jarébeteg-ellatas elsé helyezettie a budapesti Uzsoki Utcai Kérhaz Mivese Osztalya-
nak csapata lett, fekv8beteg-ellatasban a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kézpont Dietetikai Szolgalatdnak munkatarsai végeztek élen, mig a
helyszini slirg6sségi ellatas kategdria idei legjobbjanak az Orszagos Ment6szolgalat
Nyugat-dunantuli Regionalis Mentdszervezet Zalaegerszegi Mentdegység bizonyult.
A terlleti gyakorlatvezetdi kildndijban Séregi Krisztina, a Noégrad Megyei Margit Kor-
haz pasztoi Kronikus és Rehabilitacids Osztalyanak féndveér-helyettese részesiilt.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara egy kamarai szakmai kilondij
odaitélésérdl is dontétt, melyet a budapesti Egyesitett Szent Istvan és Szent LaszIé
Kérhaz-Rendeldintézet Gyermekhaematolégiai és Ossejt-transzplantaciés Osztaly
szakdolgoz6i munkakozdsségének, a hosszu évek 6ta e terlileten tandsitott helytalla-
suk és rendkivili szakmai teljesitmenyiik elismeréseként adott.
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A szlletési
rendellenességekbdl, illet-

ve a helytelen életmodbdl
kévetkezd, nem mdthetd agyi
érkatasztrofak uj elzarasi moa-
Szerét talalta fel dr. Hudak
Istvan, a Pécsi Tudomany-
egyetem idegsebész orvos-
professzora.

Ragaszto az agyba

Egy uj magyar talalmany: az érelzaro polimer

A stroke, vagyis az agyi érkatasztrofa okai vagy sziletési rendellenességek-
re vagy életmodbeli problémakra vezethetdk vissza. A rendellenesség két
alaptipusa az aneurizma és az érangiéma. Az aneurizma az érfal rendellenes
kiboltosulasa, amely tobb centiméteres atmérét is elérhet, az angioma pedig
érfalformacio, amely altalaban a borfelilet alatt helyezkedik el kivorosit-

ve azt, de olykor mélyebben, a majban vagy az agyban is el6fordulhat.
Mindkettével az az igazi gond, hogy kifakadhat, és a beléle kiszivargd,
kioml6 vér komoly katasztréfat idézhet el6. Ha ez az agyban torténik, akkor
a paciens életét veszélyeztetd helyzet allhat el6. Sajnos a statisztikai ada-

— hirdetés

Mert mar tértenete van.
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tabb dvesredre muiik vissza.

A gydgygombakivonalok 82 immurrencdszer
szabalyozdsan fereseiil nyuitanak
segitséget az egeszseg megdrzesabern.
V;r-."aﬁ C’;‘E..LJGIF

ERESatpi AFnatHl

Max-Immun Gydgygomba Informacios Kézpontok
Budapest, Nl Bokor u, 12, Budapest, VI, lzabella w, B2. | Budapesi, X

ik G d . 2 | Gyiir, Lehel w, 13, | Kaposvr,
Tallign Gyula ulea 20-32. | Kecskemeét, Katona Jozsef v, 3. Komérom,
Igmandi 01 41/C ' Miskolc, Lehel u, 2. | Nyiregyhaza, Ddzsa Gydrgy u. 5.
Pécs, Hungdria u. 6, ' Salgdtarjan, Ady Endre u. 2. ' Sopron, Erzsébet u,
23, | Szeged, Kossuth L. sgt. 55, ' Szekszard, Tinodi v, 12/C | Székesfe-
hervar, Jedlik Anyos u. 1. ' Szombathety, Kossuth Lajos u, 17.
Tatabdnya, Tan Mihdly w. 93, | Vi, Dr. Csdmyg Laszio kel 51
Veszprém, Belvarosi Uzlethdz (2. em.)

Ialaegerszeg, Csany Laszlo ter 2-4,

Tanacsaddi telefonszamok
+36 30 391 BOBO0, +36 70 423 1123,
www.max-immunhu, info@max-immun.hu
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tokbol tudjuk, hogy az agyi érkatasztréfa, a stroke igen sok embert érinté
népbetegség, Magyarorszagon kor(lbelil évi 14 000 ember esik aldozataul,
ami a harmadik hely a betegségek halalozasi sorrendjében.

A gyors megoldas az agyi érkatasztrofa esetén életmentés. Ezért dol-
gozott ki dr. Hudak Istvan professzor a Pécsi Tudomanyegyetem Altalénos
Orvosi Karan egy olyan eljarast, amellyel a vérzés gyorsan megallithaté és
szamos esetben megelézhetd. Mint elmondta, ennek az a 1ényege, hogy
miként a szivkatéterezésnél, a combi artérian keresztil feljuttatott katéteren
keresztil fecskendeznek be egy olyan folyékony polimert (durva kézelités-
ben lényegében milanyag ragasztot) a rendellenesen fejl6dott agyi erekbe,
amely a vérzés helyén megszilardul, kitdlti a megrepedt aneurizmat vagy
angiémat, ezaltal megakadalyozza az agy nagyobb terileteinek bevérzését
s az dltala okozott szovédményeket, bénulast, halalt. Ez az eljaras az
egészen hajszalvékony erektél a komoly tagulatok elzarasaig egyarant
jol hasznalhato, méghozza akar artérian, akar vénan keletkezett problé-
ma megoldasara, s Iényegesen, mintegy haromszorosara noveli a sulyos
stroke tulélési esélyeit. A professzor dr lapunknak elmondta azt is, hogy a
taldlmanyhoz — amely jelenleg eurdpai és egyesiilt allamokbeli engedélyezés
alatt all - nagy reményeket f(iznek a vilagon mindentitt a stroke gyogyita-
saban, s maris érdeklédnek irdnta az USA-bdl, Angliabdl, Franciaorszaghdl,
Németorszagbol.

Jalobo (stvdn B

A polimerek (mlanyagok) elterjedtségét épp csak
érzékeltetni tudjuk: a gyogyszercsomagolastol (gon-
doljunk a romlandésagra!) a katétereken, pumpakon
és inhalalékon vagy a hemodializishez sziikseges
részegységeken at az olyan egyszer hasznalatos
eszkozokig, mint az injekcids tlik, nélkildzhetetlen
alapanyag a gyégyaszatban a polimer.

Sokat emlegett alcsoportja a szilikon, amely olyan, a
} szervezetbe beéplild eszkdzdk gyartasara is alkal-
mas, mint a rugalmas kontaktlencse vagy a mellim-
plantatum.
Evtizedek 6ta folynak kisérletek olyan gyogyszerekkel,
amelyek egyik hatdanyaga a polimer, a kilencvenes
évek végén példaul magyar kutatdk egy Uj, a szerve-
zetben lebomlani képes, tumorgatid hatast polimer
terapeutikumcsalad kifejlesztését tlizték ki célul.

twoapozsplhibolb v 2obolwopy
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Melanocitanak a bdriinkben Iévd, feketés-bar-
nas festékanyagot, vagyis pigmentet termelé
sejteket nevezik, melanomanak pedig ezen
sejtek rosszindulatu daganatat. Az anyajegyek-
ben nagyobb mennyiségu pigment talalhato,
mint bdrtink eqyéb részein — nem véletlen, hogy
a melanomak kdzel harmada egy meglévé
anyajegybdl alakul ki. Hogyan védekezhettink?
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A napfény jétékony hatasait nehéz lenne felsorolni: szervezetiink
elsédleges D-vitamin-forrasa, sugarai segitenek megszabadulni a
bériinkdn megtelepedett baktériumoktdl, jot tesznek a depresszidban
szenved6knek — és egyaltalan, napozni kellemes idétoltés.

Ugyanakkor nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a tulzasba vitt napo-
zas, pontosabban az ekdzben testiinket éré sugarterhelés a melandma
elsédleges oka. E daganattipust leggyakrabban a 40-45 év kézétti kor-
osztalynal fedezik fel, am nem art tudni, hogy bériink emlékezik korabbi
sérelmeire: vagyis aki gyerek- vagy kamaszkoraban tobbszor égett le
sulyosan, nagyobb eséllyel szamolhat a betegség kialakulasara.

Epp ezért sziiléként is akkor viselkedink felelésen, ha gyerekeinkkel
betartatjuk a napozas alapvet6 szabalyait. Ne tegyik ki testiinket inten-
ziv napsttésnek 11 és 15 ora kdzott, tajékozddjunk az UV sugarak aktu-
alis veszélyességérdl (pl. az Orszagos Meteoroldgiai Szolgélat honlapjan
www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/). Ha ezen idészakban
mégis a napon kell lenniink, viseljtink kénny( 6lt6zéket, lehetéleg a
fejuinket is fedjik be. Napozaskor hasznaljunk megfelel6 faktorszamu
készitményt (naptejet, -krémet vagy -olajat), gyézédjink meg réla,
hogy a termék egyarant véd-e az UV-A és az UV-B sugaraktol. Bériinket
lehet6leg mar a napozas megkezdése elétt 20-30 perccel kenjiik be. Ha
lehet, vizallo markat valasszunk.

A nagyon vilagos bor(ek, illetve akiknek testén sok anyajegy talalhato,
fokozott veszélynek vannak kitéve a napon. Es végiil egy mindenkire
kételez szabaly: ha egy anyajegytink elvaltozik (megnd, vérezni kezd,
alakja megvaltozik), azonnal forduljunk bérgyégyaszhoz!

P.Gy m

A deutériummegvonas
alkalmazasanak lehetoségel
prosztatarak eseten

A prosztatadaganat Europaban és az USA-ban a férfiak leggyakrab-
ban diagnosztizalt tumoros megbetegedése. A prosztatadaganat a
legtobb esetben a 65 és 75 év kozotti férfiakat érinti, am mar az 6t-
venéves korosztaly 40 szazalékanal is jelen van a daganat - még ha
tiinetmentes allapotban is.

A prosztatadaganat kialakuldsanak hatterében elsésorban genetikai és
hormonalis tényezok allnak. A rosszindulatt prosztatadaganat kezelése a be-
tegség elérehaladottsagatdl, a beteg kordtdl, altalanos llapotatdl, varhatd
életkilatasanak idejétdl fiigg. Koran felismert esetben, amikor a daganat a
prosztatan belll helyezkedik el, lehetéség van a miitéti beavatkozasra. Az
operacién tul a daganat kezelésének lehet6ségei a prosztata besugarzasa,
valamint hormonterdpia, vagyis a tesztoszteronszint csokkentése.

A kilencvenes évek elején indultak azok a kisérletek, amelyek a termé-
szetben megtaldlhaté deutérium biologiai szerepét vizsgaltak. A kisérletek
soran arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy az él6 szervezetben megtaldl-
hatd deutérium milyen szerepet tolt be a sejtosztddas szabalyozasaban, mi-
lyen hatassal van a sejtek, az él6 (ndvényi, allati, emberi) szervezetek élettani
folyamataira.

A vizsgalatok sokoldalian igazoltak, hogy a sejtek érzékelik a deuté-
riumkoncentracio csokkenését, ezért a deutériummegvonas kovetkeztében
szamos folyamat masként zajlik le a kiilonbozd biologiai rendszerekben.

A humén gydgyszer-engedélyeztetés részeként lezarult, prosztata-
tumoron végzett fazis Il klinikai vizsgalat szintén jelezte a készitmény daganat-
ellenes hatasat. A klinikai vizsgalatban részt vett betegeknél javultak a vizelési
problémék, csokkentek a PSA-értékek és a prosztata térfogata. Ezekkel a po-
zitiv véltozasokkal fiigg Gssze, hogy a halalozas a negyedére csokkent a
csokkentett deutériumtartalmu vizet fogyasztd betegek korében a
normal deutériumtartalmu vizet fogyaszté csoporthoz képest.

Fontos szerep juthat a deutériummegvonasnak a PSA-vizsgdlattal
kisz(irt, korai stadiumban felismert prosztatatumoros betegek elldtasaban is;
rendszeres fogyasztasaval a betegség el6rehaladasa lassithatd, esetenként
visszafordithatd.

Tovabbi informacio:
HYD Rakkutato és Gyogyszerfejleszto Kft.
Tel.: (06-1)-365-1660

i@

Rikicuiods & Gydgyuedefesssd KT
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A cukorbetegség sulyos szévodmenyet diagnosztizaljak €s gyogyitiak
az Uj debreceni Neuropathia Centrumban

Evente 4000 labat amputélnak a cukorbetegség szévédményeként kialakulé neuropathia kévet-
keztében, pedig az amputaciok 85%-a a betegseq iddben valo felismerésével és gyogyitasaval
megeldzhetd. A Debreceni Egyetem Belgyogyaszati Intézetében nemrég megnyilt a tizenegye-

dik Neuropathia Centrum az orszagban.

A diabéteszes neuropathia a cukorbetegek kozel 30%-at érinti, vagyis
hazankban legalabb 150 ezer embert. A neuropathianak harom tipusat
kilonbdztetjlk meg: a motoros neuropathiat, az autoném neuropathiat
és a szenzoros neuropathiat. Az autoném neuropathia karosithatja a sziv-
és érrendszeri, gyomor-bélrendszeri és a szexualis funkciokat. A szenzoros
neuropathia kovetkeztében a betegek természetes érzékelési képessége
csokken vagy teljesen kiesik, ugyanakkor sokszor ok nélkdili fajdalmat,
zsibbadast tapasztalnak. A neuropathia a ldbamputaciok 85%-aért tehetd

. Szakembereink évente hat-hétszaz beteget lathatnak el a jol
felszerelt rendelében. Igy az eddiginél tsbb embernek tudunk segiteni a
betegség idében torténd felismerésében” — mondta el dr. Paragh Gyorgy
egyetemi tanar, a Debreceni Diabeteses Neuropathia Egyetemi Centrum
vezetbje.

A vizsgalati helyek szamanak ndvekedése miatt 2012-ben mar 4300,
2013-ban vérhatoan 5000 beteget tudnak fogadni a centrumok.

Skn

felel6ssé. Ezek tulnyomo tobbsége megeldzheté volna, ha idében diag-

nosztizalnak és kezelnék a betegséget.

Magyarorszagon mar egyre tobb helyen végeznek neuropathia-
vizsgalatot, és gyogyitjak eredménnyel a betegséget. Aprilisban a
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Belgydgyaszati
Intézetében kezdte meg miikodését a 11., neuropathidval foglalkozo
diagnosztikai centrum. Az Uj centrumban a betegség felismerését segité
korszer(i eszkdzok, neurométer és human kardiovaszkularis diagnoszti-
kai allomas segiti az orvosok munkajat. Az egylttmikddés keretében a
Neuropathia Centrumban dolgozé orvosok és asszisztensek rendszeres

képzést is kapnak.

— hirdetés

Gyogynovényekkel a cukorbetegekért

Magyarorszagon kbrulbelll a népesseq /ea
cukorbetag. Ennél nagyobb azok aramya, akik
a betegség klszobén dlinak, cukorértékeik
magasabbak a normalisnal. Kortlbeldl mas-
fal millid embert érint vagy ferweget a cukor-
betegseg. Oriasi ez a szam.

Akik hisznek a természetes gyogymo-
dokban, keresik a komplementer maegol-
dasokat. Nekik ajanljuk azt a gyegyteat,
amely enyhiti a cukorbetegség tlneteit
és csokkenti a szowodmények kockaza-
tat. A tea az ismert és elismert bikki
fiivesember, Gyuri bicsi receptje.

8 Disbess-Gytirgytea teakeverak kizérdlag
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gyogynovenyekbdl all, melyeket évszazadok
dta hasznalunk cukorbetegségre. A kaszit-
ményben kizardlag szaritott gydgyntvények
vannak tartdsitbszer és adalékanyag nélkil.
Karos mellékhatasai nincsenak.

Elstsorban 2-es tipusl cukorbetegeknek
ajanljuk a gyogyszerek
mellé is, tovabbad an-
nak, akit épp dietara
fogott az orvos, és
meég alig magasabh a
cukorszintje a megen-
gedettnél. A benne ta-
lalhatd  gybgyniivények
segitik az emesztést, javitjak a kbzérzetet,
cstikkentik a koleszterinszintet és lassitjak
vagy megakadalyozzék a szovidmények ki-
alakulasat.

Evek ota tobb ezer ember issza a teat.
MNagyon jok a tapasrtalatok. Merséklddnek
vagy megszinnek a tipikus cukorbeteg pa-
naszok, csokken a szomjisag- és éhsagér-
zet, beall & cukorszint, Sok orvos is ajanlja a
betegeinek, latva a jo eredmeényeket.

Dr. Takécs Agnes, koméromi héziorvos igy
beszél a tearal: Cukorbetegseget megeldzi
allapotokban [IGT, IFG) évek 4ta ajanlom a
Diabesst, melynek tisszetatt hatésa a spe-

A tea lassitja a szénhidrat felszi-
vodasat, ezaltal csokkenti a cukor-
szintet és mérsékli az ingadozédso-
kat. Azért egyedilalld a keverék,
mert tobb oldalral tamogatja, segiti
a cukorbeteg szervezet milkodését.

ciglis gyogynovénykeveréknek koszonhetd.
Gyakran latok hasznalata soran testsoby-
cstkkenést, javuld emésztést, egészsagiu-
datosabb életvitelt, Vannak betegeim, akik
gyogyszeres kezeles mellett is isszak a teat,
kitolva a gyogyszeramelés szikségessaget,
illetve a szbvidmeények megjelenésat.”
Schneider Jozsefngé Marta 5 éve issza a
teat: _2008-ban derilt ki, hogy magasabb
& cukorszintem a nor-
malisnal, de gyogy-
szert még nem kellett
szednem. Ekkar rogtin
kiprobaltam a Diabess-
Gyorgytedt, mert ter-
meszetes gybgymodo-
kat hasznalok, ha le-
hetséges. A tea nekemn bevalt, Minden nap
iszom és a vércukorszintem mar négy éve
5.6 és B kozott van.”

A tea fogyasztasa mellett természetesen a
digtat és az orvos tanacsait is be kell tarta-
ni, és sokat kell mozogni.

A tea fogyaszthinak sok éves tapasztala-
ta azt mutatja, hogy a gyogynovények a
szervezet ongyogyitd képességét akti-
vizaljak, igy segitik a betegségek lekiiz-
dését. Arra is tanitanak benninket, hogy
rendszeres odafigyeléssel sokat tehetink
magunkeért, cukorbetagen is elhetink aktiv,
oromteli eletet.

Bovebb informacio: www.diabess. hu

€2 oizony vewm wegfdzds,
allergias kdhoges

Az allergiasok jol tudjak, hogy a betegséeq tline-
tei a szervezetnek azon a pontjan jelentkeznex,
amely kézvetlen érintkezésbe kerul az allergén
anyaggal. A tssz6gés, az orrfolyas és -dugu-
las, valamint a szemviszketés utan allergia-
sorozatunkban a kbhdges okozta problémara
€s kialakulasanak okaira térink ra.

Mirt LOWoGANL?

A kdhdgés a sziletéstdl fogva mikads reflex, a
szervezet védekezd mechanizmusa. Testink ezzel
a médszerrel prébalja meg eltavolitani a Iégutakat
elzaré vagy irritdl anyagot.

A kezd6d6 tlnetek alapjan gyakran maguk a betegek is nehezen dontik
el, hogy egy sulyosabb natha ,jelentkezett be” naluk, vagy elkezd6dott
az allergiaszezon, s a szimptémakat mar a leveg6ben szétszorodott
pollenek okozzak. Tipikusan ilyen tiinet a torokféjas és a rendszerint
vele egyUtt tapasztalhato kohogés. Parlagflivel kiilondsen szennyezett
hazankban minden negyedik ember érintett. Idén a kései tavasz miatt a
kordbban id6ben jobban eloszlé virdgpormennyiség gyakorlatilag egy-
szerre, a megszokottnal is nagyobb koncentraciéban jutott a levegébe.

Az allergia esetében a belélegzett virdgpor hatasara kialakuld
nehézlégzés és kohdgés miikodési mechanizmusa is jellegzetesen eltér a
megh(ilés vagy a virusos betegségek okozta kellemetlenségektél. Ebben
az esetben ugyanis az orrbdl a valadék nemcsak az orr-, hanem a garat-
Ureg iranyaba is, tehat ,hatrafelé” csorog, s az ott elhelyezkedd érzékeld
sejteket irritalva kohogési reflexet indit be.

Az allergén anyagok ugyanakkor az asztmas nehézlégzésért is
felelések lehetnek, ebben az esetben pedig a horgék szliklete és a
gyulladés hatasara fokozottan termel6dd valadék vezetnek a kohogeési
rohamokhoz. A sipold hangu kilégzés egyértelm( utalés ilyenkor arra,
hogy horgétagito hatast szereket kell alkalmazni, nem pedig képtet6ket
vagy sima kohogéscsillapitot.

g\.m

— hirdetés
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Mindharom névényt a népi hagyomany a légat
karbantartasara régdta hasznalja

® Hozzajarulnak a kénnyd és tiszla
légzés fennlartasahoz.

® Tamogatjak a legiti
 nyalkahartyak egész-
\ ségét, tisztasagat,

g e Antioxidans hatd-
' anyagal kedveziek
az lrnmunr_em_:lszar

rtarakban &5 bioboltokban,
-2100-155,

Kaphato gyog
Magrende!
interneten

Segithetlink megszabadulni
¥* A SZURKEHALYOGTOL?

Sziirkehdlyog miitétek
korszeri technikaval,
bennfekvés, altatas

és injekcid nélkiil,
fajdalommentesen,

Maganklinikankon nincs vardlista, de van baratsagos
kornyezet, kedves asszisztencia! %

9 000 Ft értékii
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON
Akupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett

6000 Ft-ért végezzitk el a szﬁrkehélyog mitétet
megeldzd alkalmassagi szemvizsgalatot
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SANTSZ statisztikdi szerint extrém melegben akér 22-25%-kal is néhetnek
lalozasi adatok. A napi atlaghdmérseklet akar csak 5 °C-0s névekedése
ezen belul 12%-kal nd a sziv- €s érrendszeri betegségek miatti vészhely-

zelek, 15%-kal az altalanos rosszullét miatti mentdriasztasok szama.

7 inapi atlaghdmérséklet hataradatai elsé hallasra talan nem is tlinnek ma-
gasnak, ha attekintjlik a héségriasztasok esetén alkalmazott protokollt, de ne
felejtstk el, hogy az atlag azt jelenti: nappal rendszerint jéval nagyobb a h6ség, a
kellemes éjszakai hlivosre viszont nem érdemes szamitani. Eszerint els6 fokozat
riasztast adnak ki, ha az atlagh6mérséklet egy napig 25 °C flé emelkedik, ma-
sodfokut, ha legalabb harom napig ilyen magas az atlagh6meérséklet, harmad-
fokut pedig akkor, ha 27 °C f6lé esik az atlag. Mig 2001 és 2005 kézott évente
egy-két alkalommal adtak ki riasztast Magyarorszagon, az utébbi 6t évben mar

OMRON

VALASSZA A:
EGESZSEGET!

Most barmilyen régi vérnyomasmeérdgjét
beszamitjuk 2 500 Ft ertékben az
OMRON M3 késziilék araba!

Regisztraljon személyre szabott
életmod tanacsakert!
www.egyretobben.hu
Vevaszolgalat: 06 (1) 453-7107

A csereakeicrl, tovabhbi
kedvermenyekril kérdezze
gyogyszereszet!

A kockizatok s o i hasmmadlati

ubrwstatol visgy kénderre meg keralionosat!

All for Healthcare
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harom-6t esetben kellett elviselniink a héhullam koévetkezményeit. A helyzet
tehdt rosszabbodik, s ezért altalaban a globdlis felmelegedést jelélik meg mint
elsédleges okot, a fosszilis Gizemanyag-kibocsatast és egyéb kornyezetterheld
tevékenységeit csokkenteni nem képes emberiséget pedig mint felelést. Ezt a
problémat nem kis részben magunknak okozzuk.

Wieleg ellen oevdsdvids?

Hészabalyozo képességiink egyénenkeént jelentdsen kilonbozhet, befolyasol-
ja életkorunk, testsulyunk (illetve sulyfeleslegtink), altalanos egészségi allapo-
tunk, taplalkozasunk, valamint fontos az is, hogy szedtink-e éppen valamilyen
gyogyszert. Odafigyeléssel, apré trikkokkel azonban jelentésen javithatunk
komfortérzetinkén, csokkenthetjlk a szervezetlinket ér6 héségterhelést — és
tavol tarthatjuk magunkat a héguta allapotarol.

Szakemberek a napi tébbszori, langyos vagy hideg vizben torténd zuhanyo-
zassal kezdik altaldban a javaslatok sordt, s kiemelik a zart, sotétitett helyiségek-
ben tartézkodas fontossagat, a ventillatorok hasznélatanak jelentéségét. A leg-
forrébb érakban a légkondicionalt helyiségek szerepe felbecstilhetetlen — ezért
halljuk, hogy ha masként nem lehet megoldani, akér bevasarlokdzpontokba is
~menekiljiink be” a héség elél. A folyadékhaztartas egyenstlyanak megtartasa
szintén kulcskérdés, nem elég azonban egyszer(ien csak sokat inni, az sem mind-
egy, hogy mit. A viz, a tea és a hangsUlyozottan szénsavmentes tiditék a legjobb
szomjoltok (ebben a sorrendben), és talan nem kell mondani, hogy az alkoholtar-
talmu italok csak rontanak a helyzetiinkén. Az ivés egyhangusagat megtorhetjik
lédUs zoldségek, gytimolcsok fogyasztasaval, tejtermékekkel, levesekkel is.

Mit veszitunk, ha gol\gadeko’( veszitunk?
Elsésorban vizet és asvanyi sokat a nagy melegben bekdvetkezé izzadas so-
ran. A verejtékezésen kivll - amely a szervezet hitési mechanizmusanak része,
de csak akkor hatésos, ha az eltavozott izzadség el is parolog a bérfelliletrd|
— szamos egyéb tlinet jelentkezik folyadékvesztéskor. Heves szivdobogas, a
terhelhettség csokkenése, nehézlégzés, bagyadtsag, aluszékonysag, homalyos
4tas, fulzigas — ezek mind-mind a dehidratacié stlyossagtol fliggd velejardi,
csakugy, mint a rossz kozérzet, a hanyinger, az alvasi zavarok, esetleg az &ju-
lasérzés, eszméletvesztés. A legnagyobb veszély a kisgyerekekre és az id6sekre
leselkedik ilyenkor, rajuk kalon figyeljtink oda, ugyanis 6k méashogy — esetleg
tal késon — érzékelik a szomjlsagot, ezért sem jelezni, sem megoldani nem
tudjak a problémat.

gin

A bbr, barmilyen meglepd, dnalld szervrendszer.
Nagyon fontos feladatokat 4t el azzal, hogy bortja,
befedi a szervezet egészét, esztétikai értéke is van,
hiszen a szép és apolt bér sokkal tetszet6sebb, mint
az apolatlan, elhanyagolt. A bér kiltakardként ha-
tarolja testlinket, és védi is az alatta lévé szerveket a
sériilésekt6l és a korokozoktdl, fertézésektdl, a klsd
artalmaktol, a széltd), viztdl, napstitéstdl. Nem is gon-
dolnank, mekkora terhelésnek van kitéve bériink,
kuléndsen nyaron. A j6 id6 bekdszontével tobb

idét toltink a szabadban, sportolunk, kirdandulunk,
napozunk, Uszunk. A szabadban tolt6tt id6, turézas,
biciklizés, altalaban a sportolas, gyakorivé teszi a sé-
riléseket, horzsolasokat, karcolasokat. Sokszor szinte
észre sem vesszlik a fellileti sériléseket a keletkezé-
siik pillanataban. Eppen ettél rendkiviil veszélyesek,
hiszen a sérdlt kittakarén keresztdl nyilt bejutasa van
a fert6zéseknek.

Aboriink a tapintés érzékszerve, vagyis a
bériinkkel tudjuk megallapitani egy feltletrél, hogy
sima, érdes, szarés, meleg vagy hideg. Ez azt is
jelenti, hogy a bér felsé rétegében sokkal tobb az
érzékel® idegsejt, mint a lejiebb es6 bérrétegekben.

— mechavikai sérulésel

lqy a feliileti sériilések, horzsolasok hidba latszanak
elenyész6 sériilésnek, mégis sokkal fajdalmasabbak,
kellemetlenebbek sokszor, mint a mélyebbre hatolo
sz0rasok, vagasok. Rdadasul a horzsolasok gyakran
igen nagy, kiterjedt bérfelliletet érintenek.

Akér feltleti, akar mélyebb bérterdleteket
érint6 sériilésrdl van sz6, az elsédleges, legfonto-
sabb tennivald a seb kémyékének a megtisztitasa.
Ez alapesetben torténhet tiszta vagy szappanos
vizzel. Ajanlatos megfelel6 fertétlenitével is
megtisztitani a seb kornyékét, de szigordan csak a
kornyékét, gondosan tigyelve arra, hogy a sebbe
semmi ne kerGljon. Régi jo6 mondas, hogy a sebet
hagyni kell kivérezni, mert a vér kimossa az oda
nem val6 anyagot, koszt, piszkot, kérokozét.

A mésodik Iépés a tisztitas utan a seb ellatasa.
Az elsésegélynyjtas mindenképpen a seb fedését
jelenti, alkalmas médon megakadalyozva a fert6zés
veszélyét és a tovabbi vérzést, vérveszteséget.
A seb tipusatol figgden kell fedd- vagy nyomoks-
tést valasztanunk. Nyomaokotést er6sen vérzé, dan.
artérids, mas néven (itGeres vérzéskor, fedékotést
minden més esetben alkalmazhatunk. Ha mély a
seb, tobb bérréteget, netdn mas részeket, ideget,
izmot, csontot is ért a sértilés, akkor feltétlenl
forduljunk orvoshoz. A megfeleld szakember felke-
resése dltalaban javasolt, hogy elldssa a sebet, vagy
ellenérizze az elldtas megfelel6ségét.
Dr. Sonta. " Zsvzsowwa,
seakgudqszerése B

Ha az a kévdés weval £l, hogy wilyen iti-csomagot javasolok
a wjaraldshoz, akkor gettétiendl vivél magammal:

hirdetés —
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Lézeres latasjavitas az
OLVASOSZEMUVEG
ELLEN

Tevwi a reuma ellen

Ha nagyon egyszerten akarunk fogalmazni,
reumatologiai betegségeknek a mozgasszervi
fajdalommal, mozgaskorlatozottsaggal, az iz(-
letek alakvaltozasaval jaro betegségeket nevez-
zUk. Tuneteit egyebek mellett a mozgasszegéeny

Pulai Dorottya
%edi duatiow

e
) od e . EORPE e/etmfyq IS qkozhgt/a, k/a/a/k'u/asa, a'SZImptomak Srabadilion meo
4 éves, nagykanizsail Pulai Dorottya a Pécsi Tudomany- enyhllése érdekében az érintettek is tehetnek. minden szemiivegétél
egyetem Bolcsészettudomanyi Karan, magyar-pedagogia egy életre!
Reumatologushoz a csontokkal, ztiletekkel és izmokkal kapcsolatos problémak A legujabb lézeres kezelésiink

Szakon végzett, szeptemberben ugyanitt kezdi a mester-

R ) ) ) o e . jelentkezésekor fordulnak az emberek, mondja dr. Pal Ménika, reumatolé- segitségeével megszabadulhat
képzést. Amig arrol mesélt, hogy laza iziletei miatt gimna- gia és fizikoterapia szakorvos, az Oxygen Medical munkatarsa. (http:/Amww. nem csak a tavoli éleslitashoz sziikséges
zista kordban nem tandcsoltak szamara a mozgédst, s még oxygenmedical.hu/naphegyi-kozpont ) A doktornd praxisaban a legtsbb reumds szemivegetdl, de olvasoszemuvegetdl is!

sy p . aciens tinetei az (l6 életmdd kdvetkeztében alakultak ki.
a muitét is széba kertilt, azt gondoltam, hogy megfelel a pacens Tnete ez ! e

15 000 Ft értékii 3
bélcsészekrdl kialakitott sztereotipianak. Hat mit mondjak, Bpleli, tomdzni N
késdbb alaposan racafolt. g e / Napi tevé'kenykedés(lnksorénjellemzc”)en kevés izmunkat fogjuk munkéra o~ INGYENES VIZSGALATI KUPON £
mondja dr. Pal Ménika. — Keveset hasznaljuk a nyak, a vallév izmait, elgyengul- A ku%ﬁ?ﬂl " Ial 1;% veq-kezelést v

— Parommal (Kéves Péter) négy éve vagyunk egy(tt, 6 igazi sportember, 6tsz6rds Ironman. nek a hosszy tartéizmok, ezért alakulnak ki a nyaki, hat-, derék- és gerinckdr- megel6zd alkalmasségi szemvizsgalatot

nyéki féjdalmak — magyarazza a szakért6. - Eppen ezért fontos a helyes ilés,
illetve a megfeleld szék, amely képes megtartani a gerinc fligg6leges egyensulyi
helyzetét, illetve élettani gérbileteit. Mint ahogy lényeges a mozgés is: ha Glé
munkat végzink, dranként-masfél oranként érdemes felalni a székrél, hogy
atmozgassuk a testiinket. Ezenkivil fontos, hogy naponta, de legalabb heti 3
alkalommal rendszeresen mozogjunk 1 érét Uigy, hogy ebbdl fél dréra felgyor-
suljon a pulzusunk. hirdetés —
Akiknek kifejezetten derékpanaszaik vannak, azoknak elészér a gyogytor- -
nészt javallja dr. P4l Ménika. A gyégytornasz olyan gyakorlatokat végeztet a pa- Sm lﬂ:k‘tﬁﬂf(}!}"am{)k
cienssel, amelyek a mélyen fekvé, hosszanti izmok megerésitésével stabilizaljak Mindenkinek!
a gerincet, és igy mar gyakorlatilag barmilyen sporttevékenység végezheto.
A doktornd hangsulyozza, hogy testmozgas végzése el6tt elengedhetetlen az
alapos bemelegftés, hogy a sériilések elkertlése érdekében alaposan felkészit-
stk izmainkat, fzileteinket.

Mikozben a versenyein szurkoltam, ,megfert6zédtem” a mozgas szeretetétd|, lassan a
mindennapjaim részévé valt a mozgas. De volt el6ttem mas csaladi példa is. Csakdgy, mint
édesapam, én is mindenhova kerékparral jarok. Két éwvel ezel6tt keriittem meg elészor
kerékparral a Balatont 13 és fél ora alatt. Par honap mulva mar Magyarorszag Gsszes tavat
kérbebicikliztem. Ezek utan dgy éreztem, készen allok megismerkedni a kévetkezd sportaggal,
ezért tavaly Horvatorszagban letisztam a Porecki delfin 3 km-es szakaszat, idén szeretném az 5
km-es tavot teljesiteni. Tavaly év vége felé kezdtem el rendszeresen futni, és szilveszter napjan
parom csaladjaval a 10 és fél km-es hegyi futést teliesftettlk Zalaegerszegen. Idén aprilisban
mar félmaratont futottam, ahol a csaladtagjaim is szurkoltak, ami sokat jelentett. Logikus, hogy
ezek utan a harom sportagat 6tvoztem, és Orflin teljesitettem a triatlon-fesztival sprint tavjat.
A Balatonman csaladi valtéjaban is indultunk, de lehetetlen felsorolni azt a rengeteg éiményt,
amelyeket a versenyek alkalméval szereztem. Ha tehetjik, hétvégenként kildnbdzé helyeken
mérettetjlik meg magunkat, ami arra is jo, hogy felfedezzik Magyarorszag latvanyossagait.
A futas és az irodalom nem feltétlenil zarjak ki egymast - lasd példaul Haruki kony-
vét a hosszutavfutasrol -, de azért szokatlan, hogy a miivészet helyett a mozgast
valasztottad.

focus e medical

TOVABBI INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:
Focus Medical Margitsziget, Tel.: (06 1) 450 3333

info@focusmed.hu » www.olvasoszemuveg-kezeles.hu

ek, mbdszerek.

— Ez nem teljesen gy van. Tavaly szeptemberben az Aranymetszés Miivészeti Iskolaban (gye-
rekkoromban zongorézni tanultam itt, igy nem volt ismeretlen a hely és a kollégak) kezdtem el
helyettesfteni és tanitani a klasszikus balettet. Névéremmel sok-sok éve tancolunk, sokat szere-
peltiink egyttt. Anyukamnak tanciskoldja van Nagykanizsén, 6 is rengeteg embert megmozgat,
balettet, modern tancot, mazsorettet tanulnak nala évodastol a nyugdijas korig a tancolni
vagyok. Mindemellett valdban elvégeztem egy frissfté massz6r tanfolyamot, és elkezdtem
jogazni. A jogat azéta is szivesen illesztem bele a tancorakba, féként azért, mert az egyensuly-
gyakorlatok nagyon jotékony hatassal vannak a gyerekekre is. .
En mar attol megéheztem, hogy csak ennyit beszéltél a mozgasrol. Mire figyelsz oda
a taplalkozassal kapcsolatban?
— A mértékletességre, és hogy ha elfogyasztok valamit, azt joizlien tegyem. Az, hogy mi egész-_ -
séges, relativ. A mai vilaghan nagyon sokat foglalkoznak ezzel a témaval, és lehetetlen nyomon
kévetni, hogy mi helyes, és mi helytelen. Altaldban azt eszem, amit megkivanok, és ezt a moz- f'.-*
gassal kompenzalom. A legfontosabb, hogy a bevitt energia egyensulyban legyen a felhasznalt
energidval. Egyébként a kedvenc ételem a cukkini, minden formaban. A sportesemények azért
is jok, mert ingyenes a tanacsadas, és egészség-felmérést vehetek igénybe, amit rendszeresen
meg is teszek, és ezek alapjan is teljesen egészségesnek szamitok, ami nagy rémmel tolt el.
Loldvai Y B

Szponzoraink: AVE - PHYSIOMER @ é
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Az l6munkan kivil gyakran vezet mozgasszervi reumahoz a stresszes élet-
mad is, mondja dr. Pal Monika: ilyenkor el6szor nyaki, majd deréktaji fajdalom
jelentkezhet. Szintén okozhat reumas tlineteket a huzat vagy a légkondicio-
nalé. — A terapia elsd lépését sokszor még orvosi segitség nélkil teszik meg

a betegek kulonféle krémek, izomlazitok, fajdalomesillapitdk hasznlataval
—mondja a szakértd. — Ha ezek nem hatnak, akkor az orvos nem szteroid
alapu gyulladascsokkentét irhat fel, illetve felmertilhet a manuélterapia vagy a
masszirozas, valamint a kilonboz6 fizikoterapids kezelések lehet6sége.

A szakember a fizikoterapids eljarasok kozul kulon felhivja a figyelmet
egy Uj modszerre, az Ugynevezett l6késhullam-kezelésre. — A médszer
annyira Uj kelet(i, hogy nemegyszer a betegek egy olyan sorstarsuktél
hallanak rola elséként, akinek panaszain a metédus mar enyhitett — mondja
dr. Pal Mdnika. — A kezelés lényege, hogy a kérdéses testfellletet géllel
bekenijtik, majd egy kezel6fejen keresztll nagy energiaja, fillel is j6l hallhato
[6késhullamot juttatunk a szervezetbe. A I6késhullam nem csupan élénkiti
az anyagcserét és a vérkeringést, hanem a meszesedések csokkentését és a
sérllt terlletek regeneréciojat is beinditja, ezzel a fajdalom fennallasanak
valédi okat szlinteti meg.

Papp Gyua m

Hivatalos felnottképzések a
MASK Sminkiskolaban!
Afsz nyilvantartasi szam:01-01538-01
Professziondlis sminktanfolyamok az
alapoktol a Maszkmester szintig.
Eloképzettség nem szilkséges, kedvezo fizetési
feltételek, maximum 5 fos csoportok.

hirdetés

Nalunk mindenki
megtanulhat sminkelni!

www.masksminkiskolahu

. .4& 7 masksnuukmkﬂla@gma!l com
+36-1-354-0708 +36-30-273-7269.
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Ha dllanddan

A vizparton eltoltétt gondtalan szabadsag nyaron, kdléndsen a nok
Szamara - a”révidebb hagyutak miatt — tébb veszélyt is hordoz
magaban. Ok ugyanis sokkal kiszolgaltatottabbak a felfazas okoz-

Ho% vwew sl le a bor?

A b6rgyogyaszok, a napozas artalmainak kisz(irésére szakosodott kozmetikumokat gyartd cégek évek 6ta
riaddéztatnak: a mértéktelen napozas karos, bérrakot okoz. Most tekintsiik 4t azokat az eseteket, amikor
szigortan tilos a napra menni.

TULZOTT NAPOZAS?

ta fert6zéseknek.

A nyéri forrésagban mindenki a felfrisstilést
nyuijto vizek partjara igyekszik, ahol jolesik meg-
martdzni a his habokban. Nem ért azonban
mértéket tartani a firddzésben, és alapszabaly-
ként — gyakorlatilag nemtdl fliggetlentl - meg-
jegyezni, hogy a nedves firdéruhatol igye-
kezzen mindenki miel6bb megszabadulni, és
széraz alséba bujni. Kulénodsen igaz ez a nokre,
akiknek anatomiailag révidebbek a hugyutaik.
Nekik a furd6ruha, de a hlivosebb foldon lés
is hamarabb okoz felfazasos fertézést, amely
tobbnyire a hugyutakba jutott baktériumoknak
készonhetd.

llyen fertézésen csaknem minden mésodik
né atesik évente, és akad, akinél tobbszor is
el6fordul. Szerencsés esetben természetes
gyogymddokkal (joghurtfogyasztassal, voros
afonyaval, medveszolélevéllel, vagy egyszer(ien

kulonféle gyogyteak — pl. csalan, kamilla - fo-
gyasztasaval), sulyosabb esetben antibiotikumos
kezeléssel uralhaté. Jegyezzik azonban meg,
hogy a fert6zés kiindulépontja gyakran éppen
egy antibiotikumos kdra, amely utan a htvely-
ben és a b6ron is hamarabb szaporodnak fel az
olyan baktériumok, amelyek ellen a szervezet
id6legesen kevésbé képes védekezni.

Ha a fenti kezelések hatdsara sem mulik el
a baj, akkor érdemes egy alapos kivizsgalasra
bejelentkezni az urolégushoz, mert esetleg
egy komolyabb kérkép, a fajdalmasholyag-
szindroma &ll a tinetek mogott. S ez mar nem
tréfa, mert nem egyszer(i hélyaghurutot oko-
z6 megfazassal van ilyenkor dolgunk, hanem
olyan betegséggel, amely ellen tobb fronton
is harcolni kell. Ennek része az életmod meg-
véltoztatasa (alkohol, koffeintartalmd italok,

N
fliszeres ételek mell6zése), illetve gydgy-
szerezés, sulyosabb esetben idegstimulacio
vagy lézeres kezelés, végul esetleg a holyag
egy részének vagy egészének eltavolitdsa. A
betegség legsulyosabb fajtajanal olyan strtin
alakul ki vizelési inger, hogy a beteg képtelen
elhagyni az otthonat, ezért aztan azt tudjuk
tanacsolni, ha strdn ismétlédik a hélyaghurut,
forduljanak szakemberhez, ne varjdk meg,
hogy késén deriljon ki: komolyabb koérkép &ll
a tinetek hatterében.

Jokak |stvdn B

— hirdetés

tartalommal

\

természetes, hiszen
gyiimdlcs.

phatd patikakban,bioboltokban,
telefonon: DE6-30-2100-155 és
interneten: pharmaforte.hu
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10 éve mindségével bizonyit!

CRAN-C

étrend-kiegészitd
e Amerikal thzegafonya-kivonat
(400mg/ kapszula) magas PAC

¢ A Klinikai vizsgalatokban ered-
meényesen alkalmaziak.

N o Kis gyermekeknek jughurtba
keverve adhato.

Egyszeri, biztonsdgos, ~————

www.dolhay.hu

colpo-cleaner n

Hasenalat elon mindig elvassa
el o hasznilati Grmutaton!

Uj COLPO-CLEANER JOD

Minden kérokozot kiirt,
még a hiivelygombit is.
Kimossa a pango valadékot.

Hiivelyi onvédelmét
megerositheti

a Colpo-Cleaner
Laktozzal.

e -
[
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L Bizonyos giguezerek szeckce ot s uton

Aki tetran készitményeket, szulfonamid tartalmu szereket szed, és kimegy a napra,

szamtalan tlinettel szamolhat: bérpirral, 6démaéval, erés viszketéssel, kititésekkel.

Gyorsan alakul ki stlyos gyulladas. Ha ez bekdvetkezik, a gyégyszer alkalmazasat

azonnal fol kell fliggeszteni, és antihisztamint szedni, s ezt kévetden még egy hétig

nem szabad napozni, ennyi idé Uriinek ki az emlitett hatdanyagok a szervezetbdl.

2. koawetiawodeol ezelt \odrvel

A smink, az alapozok, pirositok fényérzékennyé teszik a bért. A benntik taldhato

bergamott & mas olajok, alapanyagok napozas utan bérhibakat hoznak el. Altala-

ban az arcon, a nyakon jelennek meg a barma foltok. A parfim olajai is okozhatnak

bérgyulladast, fottosodast, viszont mar kaphatdk fényvédds alapozok, ezek kivaloak

napfényben, de csak utcai haszndlatra, strandolasra nem.

3, \

Szamtalan olyan bérbetegség létezik, amelyek esetén nem, vagy csak nagyon nagy

faktorszamU fényvédelem mellett lehet napra menni.

Herpesszel, rosaceds arcbérrel nem tanacsos napflirdézni, mert né a borttinet

mérete. Flben napozva a dermatitisz triata pratensis, vagyis a vonalas bérgyulladas

tlinetei alakulhatnak ki. Ezt a f{i nedve és a napfény egytittesen okozza. Elézmény

nélkul, barmely korban eléjohet, ezért arnyékban se fekidjlink kézvetlendl a fdre.
Jakal \stidn B

— hirdetés

«06-1-216-8428

& www.vep-keszulok.hu

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megszlintetésére az egyik leghatékonyabb megoldds a VEP-késziilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szorité gumigy(iri alkalmazéasaval, életkortol fliggetlentil
létrehozhat6 és megtarthaté a sziikséges merevedés. Terapias alkalmazasaval fiatal férfiakndl
méretnovekedés érhetd el, idseknél elkertilhetd a sorvadas. A VEP-késztilék lehet6séget biztosit
az 6romteli szexualis élet folyamatos gyakorlasara barmely életkorban.

és ugy gondolom, mindennél tébbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT,
amire mindig lehet szamitani.”
#A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink
kiteljesedett, annyit szeretkeziink, hogy az mar a huszéveseknek is a dicsoségére
vélna. Titokban a parom kitervelte, hogy annyira dsszeillé part alkotunk, hogy meg kell
pecsételniink, és én hiaba védekeztem, megfogantam!”
LAjanljuk mésoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog pérkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria

hirdetés

TOVABBFEJLESZTETT OSSZETETEL
ECHINACEA KIVONATTAL

Talzott napozas utan, llletve
nehezen gvégvulé zart felllet|
sebek, hamsérllesek,
gyulladasos borbetegsegek
iddszakaban ajanioft,
bérapoiasi céllal.

. Haphatfl IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
OETI &ltal bevizsgalt a gyogyszertara kban. EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL: .
termék. il Megvettiik, és hosszi évek 6ta hiiséges tirsunk. Sajat téskajaban lakik a halészobaban, A krém stimulalja a bor

lermészetes immunitasat,
nyugtatja, vedi az erzekeny |rritall,
sarult bort.

wwwhbiomedhu | f; blomed.kii

Keresse a gyogyszertarakban,
gyogynivény szaklzietekben, fitotéka
es biobolokban, Herbahaz, Herbaria,

Mediline, és Rossmann zletekben.
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Napjainkban a gyermekeknek
egyszerre tobb kihivasnak kell
megfelelniiik.

Az anyagesere thbb folyamatahoz és a sejtek
ktizatti informacd Stadasdhoz szikséges

Omega-3-EPA

laignzahnyasnea

Fontos anyagoserefunkddkkal rendelkezilk
&5 az idegsejt-membranok egyik alkotdeleme,
Az agy fejlbdésében van fontos szerepe.

Az agy felépitésében és annak olyan funkcoioi
ban van szerepe, mint tanulas, emiékezes,
koncentracio és figyelem.

Dmega-b-GLA

Gamma-lineluay

MAGHNETILM Requlilja az ingeratvitelt az agyban.

Az idegsejtek kozitti jelatvitelben vesz részt
& fontos segitd faktor a ssirsavak anyag
cserijebern,

Ot évnél idésebb gyermekek részére

A legmagasabb mingség:

- Az Atlanti-ccean deli régiojabol kinyert, kimeloen feldolgozott
5 tiszta tengeri halolaj.

- Hidegen préselt, tisztan ndvényi ligetszépe olaj, mint a gamma-
linckay forrdsa

- Valamennyi olaj szigordan atvizsgabva nehézfom és kiros anyag
vonatkozésaban,

- Mentes konzerdld anyagoktal, gluténtdl, laktdetdl, izfokod-
tol, ligyitoszertsl.

- Jil toleralt, kellemes (20 ragokapszula

60 db étrend-kiegészitd ragokapszula

(OETI 28472007

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes étrendet,

ESRRICO:
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— lendiiletben kicsengetésig

Augusztus kbézepétdl kezdve mind gyakrabban

észleljik a lopakodo dsz nyomait: révidebbek

a napok, hivésebbek a reggelek €s éjszakak,
rozsdasodnak a gesztenyefa levelei. Jelek, me-
lyek az uj tanév kihivasait juttatjak eszébe diak-
nak, tanarnak és szulének. Figyeljtink oda ilyen-
kor arra is, hogy gyermekeink a legjobb lelki és
testi egészséq birtokaban kezdjék az Uj tanévet.

A véltozasokra id6ben ra kell hangolddni, hogy 6sszel ne legyen feldol-
gozhatatlan a véltas — sok problémat okozhat példaul a szeptembertél
Ujra bevezetésre ker(il6 reggeli ébreszté. A nyar utolsé napjaiban mar ki
kell alakftani egy rendszeres életritmust, és djra megszokni a korlatokat,
még ha ez azt is jelenti, hogy a gyerekek akkor ehetnek, jatszhatnak és
beszélhetnek, amikor erre engedélyt kapnak.

Az eredményes tanulasnak a jo latés alapfeltétele, hiszen az infor-
maciok 80%-4t ezen a modon szerzik a didkok, naluk pedig minden
negyedik esetben latésromlés tapasztalhato. A gyerekek gyakran nem is
érzékelik, hogy méasok esetleg masként vagy tobbet latnak, ezért minden
tanévkezdés elGtt érdemes szemészeti vizsgalatot végeztetni.

A gerincoszlop torzulhat, ha folyamatosan rossz hatasok érik — pél-
ddul oldalra vetett iskolataska, hanyag testtartés. Ezek kévetkezménye
gerincferdiilés és gornyedtség, ami latvanynak is rossz, és fajdalmat is
okoz. Amikor a didk leckét ir, meghajolhat derékban is, nem sziikséges
hétrét gornyedni, igy a t(idé és a sziv is hatékonyan dolgozhat. A vaz-
izomzat és csontozat fejl6dését segithetjlk sportolassal, mely egyuttal
levezeti a feszliltséget és 6nfegyelemre, tirelemre is nevel.

A kdzosségi fertdzések megelzésére vértezzik fel gyerekeinket
optimalisan m(ikod6 immunrendszerrel. Fontos, hogy ne hidnyozzanak
az iskolabdl betegség miatt, hogy egészségesen tudjanak megkiizdeni a
napi feladatokkal. Koztudott, hogy lehetetlen a rohané életméd mellett
megoldani a valtozatos, minden igényt kielégitd taplalkozést, tehat
szlikség lesz plusz vitaminkészitményekre.

Minél elébb megkezdjiik a lelki réhangolédast és a szervezet
megerdsitését, anndl kevesebb eréfeszitést igényel majd az alkalmazko-
dds, anndl tobb energia marad a kotelességek teljesitésére.

Gula Avdyea B

SZPONZORALT CIKK

SASSZEMKEZELES

Kozel s tavol a legjobb

SZEMUVEG NELKUL

biztonsagosan és fajdalommentesen

65 ezer kezeles tapasztalataval varja Magyarorszag legnagyobb lézerklinikaja

Kinek nyajthat megoldast a Sasszem lézerkezelés? Mennyibe kerdil?

. it mincdenkinek, akl gemiivenst « PRK ervlérares karelée 139000 Filwre

ln"|r.!|-=. 1 wacyy v as RITILNVECIE]L WIS A DL TONSA00% mMeaqnis

Hogyan torténik a lézerkezelés? « FEMTO (Ineral
« [eljesen fajdalommentes A kervelemn @5 biztonsag kombinacidja
« NEndgny Derces De }-'.I”
« azormnal ltasjavalas érhetd el « L BY olvasdsemuven-kezelds: 297000 Ft/szem
« kiezelés utan egyhdl hazamehet aZabaduijan meg olvasOsIermun
» Akar masnap dolioznal

Részietfizetésre van maod?
Mik a Sasszemkezelés elonyei? 16szlethizatdsre

« plpeplanen athat, mint S28muvenos

FAQY KonraKtler Qa9 Fr 16rleeriirésrlettt
« Ovosl garanciavallalas

= YOS 25 1o .

« minden szemivegatal megszabadulhat

Legyen On is sasszemi!

A.K:\
), INGYENES VIZSGALATI KARTYA

Jelentkezzen a 15.000 Ft értékd, kétdras, fajdalommentes
alkalmassagi vizsgalatra, amely ezzel a kartyaval INGYENES.
15 év és 65.000 lézerkezelés tapasztalataval varjuk idépont
egyeztetd hivasat a (06 1) 2 505 505-6s szamon!

4 |_. K= MAE
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SASSZEMKLINIKA

MAGYARORSZAG LEGNAGYOBB LEZERKLINIKAJA

1032 Budapest, Bécsl Ut 183, | Telefon: G6 1 /2 505 505
E-mail: infofzassramkiindkahu | Wabs: wwiw.sassremklinikahu

GyH-13-8




Lioton

A Lioton Gél hatékonyan kezeli
a visszeres panaszokat és visszaadija
ldbaim kénnyedségét.

A visszeresség kialakuldsdnak
kockdzata a néknél magasabb.
Az elsé tlinetek lehetnek a ldbdagadds,
nehézldb érzés és a visszeres fdjdalom.

LTHR130522X

|'v BERLIN-CHEMIE I'
hd MENARINI
Rerlin-Chemies A Menasint Kit

2040 Buefodirs, Netimdnn Jdmos w, 1,
Tel: 6-23-501-301

IS Sakes CA MATLZ01F adarol elaghin a Lictan
d legnagyebi forgalm) temdk o COSE Epfidii

tediphis cpretiin LEgyenis A Lioton 1000 NEfg gél vény nelkul kaphata,
heparin hatoanyaqu gyogyszer,

T

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg
kezelborvosat, gydgyszerészét.



