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i ALLIX I
: Télen is egészségesen! mm—
: Hazai gyartasu termék:
i Az ALLIX hatéanyagai segitik az immun-
i rendszert a téli megfazéasok idején. Tamo-
i gatjak az orriireg, a horgok tisztasagat.
i Intenziv hat6anyag-kombi-
i nacioja eredményes a téli
i egészségmegdrzéshen.
i Osszetevok:
: fokhagyma-, torma-,
i gydmbérkivonatok,
¢ citrusflavonoid, hisztidin,
i Cvitamin
Kaphato patikakban, bioboltokban.

Tel.: 06/30-2100-155,
webaruhaz: www.pharmaforte.hu

i Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
: étrendet és az egészséges életmodot!

1000 mg pezsgétabletta

 Kalcium- és e

i Cvitamin-hianyos

 allapotok, pl. + Vitamin €
: fert6z6 betegségek 1000 my
i esetén az

: ellendll6 képesség

i fokozésara javasolt,
: kellemes citromizii

i pezsgGtabletta.

i Vény nélkal

i kaphato, kalcium-

i és C-vitamin-

i tartalm gyogyszer.

i Akockézatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a beteg-
itajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! :

AtUlsuly kezelésében segitségiinkre lehet

a Cefamadar® tabletta. Hatékonysagat a
Calotropis gigantea (madar) gydgynovény
szarftott gyokérkérgének kdszonheti, mely-
nek étvagycsokkentd hatdsa van.

Az étvagycsdkkenésnek kdszonhetden keve-
sebb kaldriat juttatunk a szervezetbe, azaz
kockazat nélkul, természetesen fogyhatunk!
A Cefamadar®
megbizhato,
hatésos, a
szervezetet nem
megterheld
homeopatids
gyogyszer.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a beteg-

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosdt, gyogyszerészét.

i A Nap Vitaminja

: az Egész Csaladnak!

i Szitkséges naponkénti ptlasa

: o atéli immunerdsitéshez a téli betegségek, jarva-
nyok el6tt,

i e acsontok és a fogak
egészségéhez,

i e anormal izommiikédéshez,

i asejtosztodas folyamatahoz. ;

i Szedési javallat: Dyvitamin 22

i Fiataloknak "

: D3-vitamin Prémium 1000 NE

i FelnGtteknek:

¢ D3-vitamin Forte 2000 NE

Kaphato patikakban, bioboltokban.
Tel.: 06/30-2100-155,
webaruhaz: www.pharmaforte.hu

i Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!

Az oromteli szexért
BARTOLINE francia sikosité zselé

* a hlvelyszarazsag
-] ﬁ

, okozta panaszok
enyhitésére
o dvszerekkel kompatibilis

A készitmény ALOE VERA,
E- és F-vitamin-tartalma
révén nemcsak sikos
réteget képez,

hanem a hlvely apré
sériléseinek gyorsabb
hdmosodasat is elésegiti.
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BARTOLINE
Semiie

-k

KAPHATO A GYOGYSZERTARAKBAN!
Forgalmazza: RIVAN-NOVA Kft.
¢ www.rivan-nova.hu

Kockaztatja, hogy a patikabél elviszik a Gyogyhir utolsé példanyat
On eldl, vagy inkabh eléfizetné a magazint?

Néhany érv amellett, hogy érdemes lesz

jovére is olvasni a lapot:

o Egészségligyi tippek havonta méas-méas
problémakkal kapcsolatban

* Magazinstilusban, ugyanakkor szakértk
bevonasaval feldolgozott témak

* Garantaltan gyogyszertarakbdl vagy
gyogynoévényboltokbdl beszerezhetd
készitményeket ajanlunk a betegségek
megeldzésére, kezelésére

o Szezonalis targyu cikkek a tudas
mindennapi alkalmazhatésaga jegyében

¢ Beszamolok hazai és nemzetkozi kutatok

legujabb egészségugyi taldlmanyairdl
* Januartdl Uj tematikaju cimlapverseny
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Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az Observer
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A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésii magazin.

Minden beteg egyed,
valamennyi betegseq ritka

A Debreceni Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum (DEOEC) Ritka Betegségek
Tanszéke a kdzép-kelet-eurdpai régidban elséként (2001 éta) prébal megfejtést ta-
laIni esetleg tdbb évtizedes orvosi rejtélyekre. Bejaratott kapcsolatrendszerrel ren-
delkeznek, hazai és kiilféldi laborok kapacitasat veszik igénybe a hozzajuk forduld
betegek érdekében. Munkajuk van elég, hiszen hazankban 800 ezren szenvednek
ritkanak tekinthetd korban, s ezek az esetek rendszerint egyedi diagnosztizalast és
terapiat igényelnek.

A ,ritka” elnevezés onnan ered, hogy a nagyjabél 50 ezer ismert kér 10%-a szamit
nem mindennapinak, ugyanakkor tizezer lakosbél atlagosan csak 6t szenved ilyen
betegségtél. (Az Eurépai Unidban mintegy 30 millié emberrdl van sz6 — raadasul
haromnegyedik gyermek.) Az altalanos informaciohiany kdvetkeztében sokszor
nehézkes a diagnozis és kezelés, s ezért szinte minden remény nélkil kiizdenek
betegségiikkel.

A ritka betegséggel él6k sulyosan és halmozottan is hatranyos helyzetiiek. Ne-
hezen jutnak diagndzishoz, kevés az informdcio, rengeteg a félrekezelés, és sok
esetben nincs is megfeleld gydgymad. Az érintett csaladok gyakran anyagilag is
ellehetetlentilnek, feloomlanak. Eletmindségiik javitasa ezért komplex hazai és
gyakran nemzetkdzi koordinaciot igényel. Ezt ismerték fel idehaza egyfeldl tarsa-
dalmi szervezetek, masfel8l déntéshozbk, amikor a Ritka és Velesziletett Rendel-
lenességgel EI6k Orszagos Szévetsége és az EMMI Egészségiigyi Allamtitkarsaga
oktéber végén megrendezte a IV. nemzeti EUROTERV konferenciat.

A konferencia egyik legfontosabb hozadéka, hogy feltérképezték és megfogalmaz-
tak a diagnézishoz vezetd Ut lerdviditésének lehetdségeit, melyek kdzil most egyet
emlitink csak meg: ,A szakértk és a szakértelem mobilizalhatésaga (beleértve az
informaci6 aramlasat is az informacios technolégia eszkdzei altal) el6segithetd egy,
a diagnosztikus kézpontok és a gondozoéi ellatasok kdzotti szakért6i haldzat kialaki-
tasaval, ahol barki megtudhatja, hogy melyik betegséggel hol foglalkoznak.”

A konferencia sajtéanyaga jol 6sszegzi, miért olyan fontos foglalkozni ezzel a
kérdéssel: ,igy a sokszor gydgyithatatlan és sok szenvedéssel jaré ritka betegsé-
gek érintettjei — akik nemcsak a tarsadalom tébbségével, hanem a tébbi beteggel
szemben is hatranyos helyzetben vannak — talan kézelebb jutnak jogaikhoz, a téb-
biekével azonos esély(i gydgyulashoz, az igazsagossag, egyenléség és szolidaritas
elve alapjan.”

Tl
Folavari Istvan
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Az agydaganatos betegek kezelésében a sebészeti beavatkozas alapveto eljaras, ugyanakkor meg
mindig komoly kihivést jelent megéllapitani a tumor és az ép agytertletek hatérvonaldt. Eppen ezért
nem lehet lebecstilni annak az agyi képalkotasi eljarasnak a jelentéséget, amelyet nemrég dolgoztak
ki a Harvard Egyetem kutatoi az egészséges €s az ép agyi sejtek megkulénbiztetesere.

— hirdetés

Biropharma
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eédesitve, noveényi rostokkal formulalva

specidlis — gyogyaszati célra szant — tapszer,
notifikacids szama: 1684/2013

klinikai vizsgalatokban igazolt, dijnyertes,
vilagszerte elismert hatoanyag

Milor ajénlott az Avemar szedése?
Resszinduliti daganatos meghetegedésey esetin ar onkologiai keelések [mite, kemoterdpia, sugir
kazelés immunierdpla sth,) kisgéssitésine, Az kenedések alitt. alatt & arok bebejenfdése utin folyams
tosan, megsmkiths nétkid A daganatos betegsén bimnely stddurmdban és minden riklipes esetén

minden gydgyszertarban megvasarolhato,
eqgészségpénziari szamlarais

ingyenes probacsomag és kedvezd érak

az Informacids Pontokban Termékinformacia: 06 1) 2020 200 - www.avemarha -~ Webshop: www.avemarshop, hu
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Tisztdzzuk az elején: az agyi képalkotasra mar
eddig is hasznalt az orvostudomany kilonb6z6
hatékonysagl mddszereket, amelyek segitsé-
gével direkt vagy indirekt modon képet lehet
késziteni agyunk felépitésérdl. Ha lényege-
sen leegyszer(sitjk, ezen metddusok azon

az elven alapulnak, hogy valamilyen hullam
természet(, a szdveteken részben athatolé (és
a szbvetekben kart lehet6leg nem vagy minél
kevéshé okozo) dolgot dtbocsatanak az agyon,
majd valamilyen eszkdz segitségével érzékelik
ezeket.

Az elsé komoly el6relépést agyunknak a fent
leirt elven alapuld vizsgélataban a komputer-
tomogréfia (CT) jelentette. A CT lényegében
olyan réntgenkészUlék, amely rétegenként
készit az agyrol felvételeket, amelyekbdl aztan
szamitogép segitségével llitanak dssze egy
haromdimenziés képet.

Id6ben az CT megjelenését kovették a
kilonboz6 izotdpos képalkotasi eljarasok.
llyenkor a péciens vérkeringésébe izotépokat
juttatnak, egy berendezés pedig érzékeli azo-
kat a sugarakat, amelyeket ezek az izotépok
bomlasuk kdzben bocsatanak ki. Az izotopos
modszerek kozé tartozik egyebek mellett a
PET (pozitronemisszios tomografia). A PET
tulajdonsagainak koszonhetben kifejezetten
alkalmas egyes élettani folyamatok, koztik a
gltkoz- vagy az oxigén-anyagcsere megfigye-
lésére.

A rontgen elvén alapulé CT és az izotopos
eljarasok esetében viszont szamolni kell a
beteget ér6 sugarterheléssel, talan ezért is lett
napjainkra a legelterjedtebb az egészen mas
elven miikodd MRI (a magneses rezonancia
elvén alapuld képalkotas). Meglehet&sen
bonyolult mikodési elvének ismertetése nem
tartozik szorosan témankhoz — nem véletlen,
hogy a technoldgia megalkotasanak legfonto-
sabb f6szerepl6it rendre Nobel-dijjal jutalmaz-
tak tudomanyos eréfeszitéseikért. Itt most

Tp1oi10wWma3). Qipgifed
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bocsatanak ki.

csak annyi fontos, hogy az MRI alkalmazasa
nem jar az egészséges szovetek roncsola-
sanak kockézataval. Ugyanakkor tudni kell,
hogy az MRI-képek rekonstrukcidja eltart par
percig — ekkora , cstszassal” kovetheti tehat

a megfigyel6 az agyban zajlé eseményeket.
Méra az is kider(ilt, ezt a parperces id6t mar
nem lehet tovabb roviditeni, a vilagunkat alko-
t6 anyag fizikai tulajdonsagai miatt.

Ha sommasan akarjuk 6sszefoglalni az eddigie-

ket, akkor a kévetkezét mondhatjuk: az agyi
képalkotasra hasznlt jelenlegi eljarasok vagy
egészséqligyi kockazatot rejtenek magukban,
vagy viszonylag lassuak.

Es itt térjiink vissza a Harvard Egyetem
tuddsaihoz — az 6 modszerik egyszerre szamit
szelidnek, ugyanakkor a képek kellé gyor-
sasaggal rendelkezésre allnak. Modszertk,
az Ugynevezett SRS (stimulalt Raman-sz6ras;
angolul: stimulated Raman scattering) soran az
agyszovetekre nem roncsold 1ézert bocsatanak,
majd analizaljak az agynal ilyenkor keletkezé
fény spektrumat.

E metodussal érzékelheték a kémiai
kotések rezgései, és megkilonboztethetdk az
ép sejtek a slrli tumorszovettél az alapjan,
mennyi lipidet és fehérjét tartalmaznak.

A lipidek ugyanis zoldek, a fehérjék viszont
kékek — a fehérjében gazdag tumorszévetek
ezért kéknek latszanak.
Az SRS-t egyébként mar egy egéren végrehaj-
tott agym{itét soran, s6t egy haldlos tumorban
szenvedd paciensen is alkalmaztak. Es ami
szintén fontos: az eljdras percenként harminc
képet eredményezett (két masodpercenként
egyet), igy a beavatkozast végzok szinte valos
idében kovethették végig a mitétet.
Jelenleg a tudésok azon faradoznak, hogy
a késztléket hordozhaté forméban is
eléallithassak. Ha sikerrel jarnak, az valéban
mérfoldkd lesz majd az agytumorok elleni
klzdelemben.

Pap Gyula B

A The Lancet cimi vezet6 orvosi lap szerint kimutathatéan na-
gyobb a kockéazata az agydaganat és a leukémia kialakulasanak
azoknal, akik egymas utén tébb CT-vizsgélaton is atesnek. 1985
és 2002 kozott 180 ezer, 22 évesnél fiatalabb paciens adatait ele-
mezték Nagy-Britannidban, akiket aztan 2008-ig kévettek nyomon.
A kockazat abszollt értéke a leukémia esetében 1:2000-r6l 1:600-
ra modosult, ami a betegség ritkasaga miatt statisztikailag még
mindig alacsonynak szadmit. Az igazan j6 hir azonban az, hogy a
napjainkban hasznalt berendezések 80%-kal kevesebb sugarzast

hirdetés

.

+361 365 1660
www.preventa.hu
A viz hozzajarul a normal

fizikai és szellemi mikodés
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Tizszeres nagyitas
segit donteni az an ya/egy sorsarol

Anyajegyekkel mindannyian rendelkeztink, a rendszeres szu
megfe/edkeznek Ped/g a bérinkén meg/e/eno va/tozasokat ah

lehetdségeirdl adr. Csernus Krisztina borgyogyasz kozmetologus szakorvost kerdeztuk

wilyoszkOp alatt
A dermatoszkop tobb mint 10 éve a
borgydgyaszok leghatékonyabb eszkoze az
anyajegysz(résre, hiszen az eszkdz tébb mint
tizszeres nagyftast biztosit, és olyan képletek
valnak lathatéva alatta, melyeket szabad szem-
mel nem latnank. Anyajegyszamtdl, bértipustl
fuggetlendl mindenkinek évente egyszer el kell
latogatnia a bdrgydgyaszahoz, aki ilyenkor meg-
vizsgalja szabad szemmel a teljes bort, illetve egye-
sével dermatoszképpal az dsszes anyajegyet. Az
anyajegysz(rés tulajdonképpen rakszlirés, ezért
ugyantgy, mint minden négyogyaszati raksz(irést
vagy tldészrést, évente szikséges ismételni. A
dermatoszkopos vizsgalat teljesen fajdalommen-
tes. Ezzel a mddszerrel az orvos olyan mikrostruk-
tUrakat lat, amelyeket szabad szemmel nem lehet

észlelni. Bizonyos jelek utalhatnak rosszindulatu-
sagra, illetve forditva, a dermatoszkopos kép alap-
jan egyértelm{en kizarhatunk rosszindulatd elfa-
juldst, sokszor szabad szemmel ijesztének t(ind
képlet esetén is — mondja dr. Csernus Krisztina
borgyogyasz és kozmetologus szakorvos.

Mikor kel ettdwolitoni oz QVW?

Az eltdvolitésnak tobb oka lehet, ha példaul
egyértelm{ien rosszindulatl az elvaltozés, de elta-
volitasra javaslunk anyajegyeket megel6zés céljahol
is. Ez azt jelenti, hogy ugyan még nem rosszin-
dulatli az adott anyajegy, de dermatoszkép alatt
szabalytalan, Ugynevezett dysplasticus anyajegy
igazolédik, melybdl idével akar melanoma is kiala-
kulhat. Levétel mellett dontiink, ha gyakran irritalé-
dik, dorzs6lédik vagy allandé mechanikai hatasnak

van kitéve egy anyajegy, példaul melltarté, szoros
6v napi rendszerességgel nyomja. Tébb anyajegy-
tipust ismertink, ezek kézll néhany nagyobb koc-
kazattinak min6sUl. Ezeket vagy szoros kontrollal
ellendrizzlk, vagy pedig eltavolitjuk.

Aruleodd jelel.
Nagyon fontos, hogy otthon vizsgaljuk magunkat.
Ha az anyajegy novekszik, szabalytalan alakiva
valik, széli irdnyaban terjed, ndvedékek jelentkez-
nek benne, ha a szine egyenetlenné valik, vérzik,
gyulladt, viszket, azonnal orvoshoz kell fordulni! Az
idében diagnosztizalt melanoma tébb mint 90%-
os eséllyel gydgyithatd. Egy kései stadium viszont a
legrosszabb indulattl daganatok egyike, és sajnos a
beteg életébe is kertlhet - figyelmeztet a doktornd.
PLSH
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e Ajanlott megfazds, influenza esetén
* Helyreillitia az orrlégzést:
sotartalma miatt eltdvolitia a faldsleges valadékat, aminek kivetkeztében

cstikken a duzzanat és knnyebbé vilik a levegtvétel.

sTermészetes és kiméletes; dsvanyi anyagokat és nyomelemekel tartalmazd
tengerviz, amely megnyugtatja a nyalkahdrtyat.

EGESZSEGPENZTARI KARTYAVAL IS VASAROLHATO!
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Tengernyi tiszta lélegzet

A kockazatokroél olvassa el a hasznalati Gtmutatét, vagy kérdezze meg kezeléorvosat!
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Liposzémélis C-vitamin
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C—ﬂtamiv}ja

A C-vitamin nélkulézhetetlensegérdl es szamos jotekony hatasaro! mar sokat hallottunk.
Arrol viszont mar kevesebbet, milyen felszivodasi akadalyokba utkozik a C-vitamin

a szervezetbe térténo bekerlilése utan, és emiatt milyen jelentés mennyiseég lrdl ki
hasznosulas nélkil a szervezetbdl. Létezik azonban egy uj technolégia, mely a természet
es a tudomany otvozesevel kizel 100%-o0s biohasznosulast tesz lehetove.

A Cvitamin a legnagyobb mennyiségben alkal-
mazott witamin vilagszerte. Termeszetes uton
sajnos nagyon kevés Cvitaminhoz jut a szerve-
zet, mivel manapsag mdr minden gyimolcsnek
&5 z0ldségnek lecsokkenl a vitamintartalma,
A Cvitamin raadasul rendkivil érzékeny hatd-
anyag, felbomlik nedvesség, fény, levend &s hi
hatasara (pl. 0zes, fagyasztds, hosszas tarolas)
A potlds tehdt elkerllhetetlen, de egydltalin
nem mindegy, milyen készitménnyel pataljuk!

Miben mas a liposzomalis C-vitamin a ha-
gyomanyos C-vitaminhoz képest?

A poszomalis Cwitaman a Cwitaminok ki
lanleges formdja. Ennek az ] formuldnak a
bichasznosulasa ugyanis a legmagasabb a sz3-
jon dt szedhetd Caitaminak kizitt,

A biohasznosulds azt mutatja meg, hogy eay
hatdanyag milyen mértékben képes bekeriini a
vérkeringgshe €5 onnan a sejtekbe.

Miutan a Cntamin bekerll a szervezetbe,
eldbb el kell jutnia az emesztiszenekia. Ezalatt
az (it alatt azonban hajlamos ,elveszni” vagy sé-
rilni, kdignosen ha gyomorsavval vagy eqyéb
savas kozeggel taldlkozik. lgy mire vagll elén
az emeszidszerveket, azok mar csak az eredeti
leg bevitt mennyiseg threddkéhes jutnak hozza.
A Cuitamin jelentds résre pedig - megterhelve
ezzel akar a veséket = hasznosulas nélkdl tavazik
a szervezetbdl. Minél nagyobb Cwvitamin dizis
hoz jut a szervezet egyszerre, annal kisebb meny-
nységet képes hasznositani beldle 1000 ma-nal
akar a Coitamin 80%a kilril anélkdl, hogy a
szervezet hasznositani tudnal

A liposzomdlis  technolbgidval  eldallitott
Cvitamin eseteben a Coitamint természetes
foszfolipid réteg védi. Mindegy mennyit viszunk
be, a Cvitamin sériilés és veszteséy nélkil, kony-
nyen elfjut az emésztoszervekig, ahol csaknem
100%-0s hatékonysaggal szivodik fel a vérdram-
ba, majd onnan a sejtekbe. igy nem Grdl ki a
szervezethil Bs ez a 15 kilnbség a hagyomé
nyos Cvitaminokhoz képest, melyek esetében

csupdn a bevitt mennyisg kis része jut el a vér-
aramig, és még kevesebb jut be a sejtekbe

Felndtteken végzett vizsgdlatok azt mutat-
tak, hogy a fiposzdmalis Cvitamin tobb mint
93%-ban szivodott fel a seervezetben, szemben
a hagyomanyos Cvitaminhoz képest, amely
nek a felszivodasa csupan 19%-0s volt. Ennek
megfelelden 600 mo liposzdmalis Cantamin
esaknem 3000 mg hagyomdnyos Cvitaminnak
felel meg.

Mégis hogyan mikadik?

A titok a liposzomakban rejlik, A liposzdmak
tulajdonképpen folyadékkal toltott gombics
kék, melyeket kivilrdl foszfolipid ketidsréteq
hatdrol, A foszfolipidek természetes anyagok,
melyek sejftmembranjaink 16 alkotorészed is,
&5 nélklilozhetetlen szerepet jatszanak sejije-
ink egészseges midkodésének megorzéseben.
A foszfolipid réteg kettds hatassal bir. Egy
részt megdvia @ benne taldlhatd Covitamint
3 sériléstol s a szervezetbdl torténd gyors
kiliriléstal. Masreészt képes doy dtlépni azokat
a szerverethen |évd akadalyokat, melyek a vér-
dramba és a sejtekbe tortgnd hatékany felzive-
dast gatoljak, mintha azok ott sem lennének.

Igy a dbzisok akdr csdkkenthetdk is, hiszen a tek
{es hatdanyag mennyiség eljut oda, ahol tényle
gesen hatnia kell

Forradalmi attorés

A liposzomals Cwitaminnal kapesolatos ered
mények messze tulszarnyaltak az orvos kutatok
&s fogyasztok ebvdrasalt s vildgszerte,

A jelenleg Magyarorszdgon a@niott napl
Cevitarin mennyiség (80 mg) gyakorlatilag arra
elég, hogy a skorbutot megeldzzik. A legljabb
kutatdsok szerint napi 3001000 mg Cvita
min bevitel jelentdsen hozzdjdnl egeszségink
megirzésehez, a cvilizacios betegségek - da
ganatok, sziv- és érrendszen problémak, aller-
gia - ellen| védelemhez.

A felszivodasi problémak miatt tobb onvos
szernt 3 legoptimalisabb az intravénas adago-
a5, melyet ma mar kiegészitd kezelésként sza-
mos esetben alkalmaznak. £z azonban normal
esetben bonyolult, kényelmetlen és nem is olcsa.
A lipaszamilis technoldgidval elddlliott Cuita-
minnal gyakorlatilag intravénds mindségl Cvi
tamin szint érhetd el mivel a felszivodds! haté-
konysiga csaknem 100%0s. Es mar elérhetd
Magyarorszdgaon is
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probiotikumokra?

A kUlénbozo reklamokban, életmodprogramokban és mdsorokban
egyre gyakrabban talalkozunk a probiotikumokkal, az emberi szer-
vezet szamara jotekony baktériumokkal. Ahogy az egészséges élet-
mod minden 6sszetevdje, igy ezek is rendkivil divatosak, a legtébb
reklam szerint nagyjabdl mindenre jok. Valoban igy van?

— A hivatalos verzié az, hogy a probiotikumok
tdmogatjak a bélrendszerben a hasznos baktéri-
umok elszaporodasat, a betegséget okozo karos
baktériumokat pedig visszaszoritjak - mondja Fe-
kete Boglérka, taplalkozasi tanacsadd. — Igazabdl
még nem tudjuk teljes bizonyossaggal, hogy pon-
tosan mire jok. A kutatasok feltételezett eredmé-
nyességiket nem mindig igazoljak, ugyanakkor
sok esetben addig még nem ismert, pozitiv ha-
tasaikat fedezik fel. Az egyértelm(, hogy haté-
sosnak bizonyulnak az IBS (irritalis bél szindréma)
kezelésében, a bélrendszer normal florajanak
helyredllitasaban. A Kaliforniai Egyetem kutaté-
sa szerint befolyassal vannak az agym(kodésre,
mivel a gyomor is jeleket kild az agynak. Ebbdl
kifolyolag emésztdszervi, mentalis és neurolégiai

betegségek megel6zésének is lehet a jovendébeli
gydgymaodia a probiotikumkura.

Altalaban probiotikumot immuner6sités cél-
jabol, bélrendszeri problémak kezelésére vagy az
egészséges taplalkozas kiegészitéseként ajanlanak.
Természetesen nem csak betegség okozhat olyan
problémakat, amelyek hatdséra szikség lehet
probiotikumra:

— A gyomor tehat jeleket kiild az agynak, de ez
forditva is igy van, ezért bizonyos érzelmi hatasok
okozhatnak gyomor- és bélrendszeri problémakat.

Annak, aki odafigyel, és egészséges életmddot
folytat, egészségesen taplalkozik, nem feltétlendl
kell plusztablettakat szednie, hiszen az étkezés so-
ran beviszi a megfelelé tapanyagokat a szervezeté-
be, példaul bizonyos tejtermékekkel, joghurtokkal

— de tegy(ik a sziviinkre a kezli
feleltink ezeknek a szigort kritériumoknak?

— Fontos tudni, hogy az L.Cassei és hasonlok
hatésait a kutatasok egyelére nem bizonyitot-
tak. Mindazonéltal aki nem taplalkozik helye-
sen, valoszinlileg nagy hasznukat vesz, valamint
az is latszik, hogy ajanlatos probiotikumokat
antibiotikumkura mellé is fogyasztani.

Yb\geska Dova m

Hivatalosan probiotikusnak mindsiil az
a termék, amely legalabb 10°/gramm jo-
tékony hatastii baktériumot tartalmaz.
Léteznek probiotikus joghurtok és étrend-

kiegészitok. Ha ezek koziil a termékek ko-
ziil keresiink megfelel6t, mindenképpen a
baktériumtorzsek fajtaja és a baktériumok
mennyisége legyen a dont6 szempont.

hirdetés
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—Vitalitas, er6 és egyensuly

A floraliv® egy 1j, kivalé minéségii étrend-kiegészits,
amely egymilliard él6 baktériumot tartalmaz.
B-vitaminjai segitenek megdrizni a vitalitasunkat

és felvenni a harcot a kimeriiltséggel.

floraliv.

,Az influenzaszezonban altaldban masfél millié betegnaprél
tudunk, azaz olyan betegekrdl, akik produkaljak a tiineteket,
vagyis 6sszesen 500-700 ezer megbetegedés térténik. Akad,
aki 2-3 nap, van, aki egy hét alatt j6n rendbe, de sajnos minden
szezonban tdbb szaz ember hal meg.”

Dr. Kirschner Andras

Megelbzes, megelozés, megeldzeés

— a hagyagyu

z influenzaszezon kozeledtével fontos atgondolni azt, hogy mit te-
hetlink megel6zésképpen, és a mar kialakult betegséget hogyan tartsuk
Lelfogadhato szinten”, hogyan kertljik el a nagyobb bajt. Nemcsak
6nmagunkra, de a kornyezetlinkben élékre, csaladtagokra, rokonokra,
s6t a munkatarsainkra is tekintettel kell lennlnk. Ezért nagy az egyén
feleléssége abban, hogy miként gondolkodik a minden évben varhatoan
megjelend betegségrél.

- A betegség cseppfertézéssel terjed, a paciens a laz kitorése el6tt
mér fertdz, majd egyszer csak berobban a lazas éllapot. llyenkor k-
|6ndsen kertlendd — példaul a gyerek-szil6 kapcsolatban - a szajkon-
taktus. A gyermektdl ugyanugy elkapja a betegséget a feln6tt, mint
forditva. A tlinetek tipusosan: magas laz, végtag- és fztleti fajdalmak,
orrfolyds, kohogés, tiissz0gés, levertség és fejfajas. Az antibiotikumok
nem hatnak a virusfertézésre, de vannak antiviralis gyégyszerek. A be-
tegben és az orvoshan sokszor felmertlhet a gyanu, hogy bakterialis
felulfertézés is tortént, emiatt kap a beteg antibiotikumot. Kilénosen
veszélyeztetett az id6s korosztaly, ahol atlagosan, szezononként tobb
ezer esetben tlidégyulladasos tiineteket indit el az influenza, a bakte-
ridlis felulfertézés miatt — mondja dr. Kirschner Andras. Nem gy&zziik
hangsulyozni, hogy mennyire fontos a megel6zésre koncentralni. Kl6-
ndsen stlyos szovddmeényekkel is kell szamolni, ezért érdemes minden
maédon elébe menni a baj bekovetkeztének. Ha a veszélyeztetettek tel-
jes, kozel masfél milliés csoportjat minden évben beoltandk (szemben a
jelenleg ismert évi 800 ezer - 1,1 milliés adattal), minden évben akér 50
sz4zalékkal is csokkenhetne a kérhazba keriil6k szama. A trivalens olté-
anyagok idénisa HINT, az influenza A és influenza B kivalasztott torzsei
ellen nytjtanak védettséget. A korabbi, egyszer( oltéanyagok, melyek

Feln&tteknek
és gyerekeknek
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csak egy-egy torzsre nyUjtottak védettséget, mar 2010-ben megsziintek.

A trivalens oltéanyagok harom kilonbézé torzs ellen adnak védettsé-
get, a védelem 2-3 hét alatt alakul ki, de mire januar-februarban tombolni
kezd az influenza, addigra az id6ben beoltottak erés ellenalld képesség-
re tesznek szert. Nem szabad a tévhiteknek fellilni. Az elmult években
a médiaban szémos érvet és ellenérvet hallhattunk az influenza elleni
véddoltassal kapcsolatban. Az egyik ilyen tévhit, hogy az oltott személy
elkaphatja az influenzat az oltastdl.

A vakcinaba ker(l6 influenzavirus inaktivalt/elolt, mely inaktivalt virus
fertézni és szaporodni sem tud, igy betegséget sem okozhat. Ettdl még
vannak olyan megbetegedések, mikor az oltas beadasanak idépontjaban
még egészségesnek tind személyben mar ott volt a virulens torzs, és né-
hany nappal az oltast kévetéen sdlyos beteg lett — ez az oltas nélkl is
ugyanugy bekovetkezett volna, az oltés nem befolyasolja a megbetege-
dést néhany napon belil.

— A vakcinak hasftott virust tartalmaznak, igy kevesebb idegen anyag
jut az emberi szervezetbe. Példaul az éltalunk ajanlott vakcinak tartdsi-
toszert nem tartalmaznak, ezaltal a mellékhatasok lehet6sége jelentésen
csokkent! — mondja dr. Kirschner Andras. Vannak, akik nem biznak az
oltads hatasossagaban. Nos, a szezonalis influenza elleni oltdsok hatéko-
nyak, a hatékonysag évrél évre aszerint valtozik, hogy a végul megbe-
tegedéseket okozo és a vakcinaban 16v6 torzsek kozott milyen mértékd
az egyezés. Ugy gondolom, hogy mindenki megfelelé tajékoztatést tud
kapni haziorvosatol, vagy érdeklddhetnek a patikakban a gydgyszerész
szakembereknél is.

- Megel6zésként tovabba szamos mas dolgot is tehetiink - teszi hoz-
za dr. KirschnerAndras. A réteges 6ltozkédés, a meghlés elkertlésére
tett er6feszités alapvets. A gyakran és roviden atszell6ztetett otthoni és

munkahelyi kdrnyezet, a beteg emberek személyes targyainak hasznéla-
tatol vald tartdzkodas szintén 1ényeges elem, ahogyan érdemes példaul
a munkahelyeken odafigyelni a gyakori kézfert6tlenitésre, kézmosasra,
torlokendék hasznalatéra. Talan kevesen tudjak, de a megel6zés ré-
sze a rendszeres testmozgas és a hét érat meghalado alvas is. De ta-
lan a legfontosabb az, hogy tisztaban legylink a C-vitamin bevitelének
jelentéségével, mely nagyban hozzajarul az immunrendszer élénkitésé-
hez, meger6sitéséhez. A C-vitamint tuladagolni nem lehet, de feleslege-
sen beszedni sem érdemes tdlzott adagokat. Felnétt korban az 1000 mg-
ot nem meghalado6 dézis javallt, gyermekkorban ennek maximum a fele,
kiscsecsemoknél még kisebb adag a megfeleld. Fontos a napi 24 éran at
magasan megmarado szérumszint, ezért a napi adagot érdemes két rész-
letben bevenni. A C-vitamin az immunsejtek m(kddését hatékonyabba
teszi és serkenti. Barmilyen furcsa, de a tea vagy a kavé a koffeintartalma
miatt ugyancsak erésfti az immunrendszert.

Vincze Kingo. B

— hirdetés

Novelje ellenalloképességeét
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a fertozésekkel szemben!

A kockazatokrdl és mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

TARSADALMI CELU REKLAM

Uj korszakot nyit a K -vitamin

E,gy Magyarorszagon eddig alig ismert vitamin Uj fejezetet nyithat a csontritkulas elleni klizdelemben.
Ujabb es ujabb vizsgalatok erdsitik meg, hogy a K-vitaminok egyik fajtaja, a K,-vitamin kulcsszerepet
jatszik abban, hogy a kalcium valoban a csontokba épuljén be, €s ne rakodjon le az erekben.

Akozelmult egyik nagy jelent6séqli orvosi felfedezé-
se a K,-vitamin, melynek csontvédd hatasat klinikai
vizsgalatok mutattak ki. Ez a vitamin Magyarorsza-
gon még szinte nem ismert, de Nyugat-Eurdpaban
is csak az elmult par évben ismerték fel, hogy milyen
fontos szerepet jatszik a csontok erdsitésében.

35 éves kor utan elkezdddik a csontvesztés
30 éves korunkra érjuk el csucs csonttdmegiin-
ket, azaz csontjaink ekkorra érik el legnagyobb
erejuket és sriséglket. 30-35 éves kor utan a
csonttdmeg lassan elkezd leépulni, mindenféle
lathatd tlnet nélkdl. A néknél menopauza utan
felgyorsul a csontvesztés.

A kalcium fontos, de dnmagaban nem elég

Sokan Ugy gondoljak, hogy kalciumpdtlassal

egyszer(ien megelézhet a csontritkulds. A kalci-

um tényleg nagyon fontos, de nem elég:

1. Az dnmagaban szedett kalciumnak csak kis ré-
sze jut el a csontokhoz. Ahhoz, hogy felszivod-
jon és hatékonyabban beépiiljon a csontokba,
szlikség van K - és D-vitaminra is.

2. Az 6nmagaban bevitt kalciumnak - K. -vita-
min nélkdl — karos mellékhatasai is lehetnek,
pl. lerakddhat az erekben, és érelmeszesedést
okozhat. A kalcium Ugy rakédik le az erek
faldn, mint a vizk6 a csovekben. Ennek akér
érsz(ikllet vagy szivinfarktus is lehet a ko-
vetkezménye. Ezért fontos a kalcium mellett
megfeleld K -vitamin-bevitelr§l is gondoskodni.

A K -vitamin j6 a csontoknak és az ereknek is
Ujkelet felfedezés, hogy a K,-vitamin rendkiviil
fontos a kalcium hatékony csontba éptiléséhez,
és emellett akadalyozza a kalcium érfalakon valo
lerakddésat — mondja dr. Bors Katalin reumatolé-
gus féorvos. — A K,-vitamin kétféle modon javitja
a csontok 4llapotat: egyrészt fokozza az Uj csont
képz6dését, masrészt akadalyozza a csontbontd
sejtek tulzott mikddését.

A harom egyiitt hatasos

A K.-vitamin a D-vitaminnal finom 6sszhangban
végzi a feladatat. A D-vitamin segiti a kalcium
felszivodasat, a K -vitamin pedig a kalciumot a

Jcsontokhoz irdnyitja”, és segiti beépilését a
csontszerkezetbe. A csontritkulas megelézésében
a K- és a D-vitamin egymast ersité hatasat or-
vosi kutatasok bizonyitjak.

Miért ajanlott pétolni a K -vitamint?

Etrenduink régebben elegendsd K,-vitamint tartal-
mazott. A hazidllatok szervezete képes volt zold
novényekbdl el6allitani ezt a vitamint, amikor
legeldn, kertben tartottak ket. A nagylizemi al-
|attartés elterjedésével ez megvaltozott, igy ezek-

ben az ételekben (pl. marhahus, tej, vaj, tojas)
ma mar joval kevesebb K. -vitamin talalhato, mint
régen. Mivel a modern étrend nem tartalmaz
elegendd K -vitamint, tanacsos potolni ezt.

Az egészséges csontok fenntartasahoz te-
hat kalcium, K,-vitamin és D-vitamin sziikséges.
Ennek fontossagat az is alatamasztja, hogy sorra
jelennek meg Eurépaban - igy Magyarorszagon
is — olyan készitmények, melyek a harom hato-
anyagot kombinaltan tartalmazzak.

Albert Anna
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Csowntritkilas

A csontritkulas (oszteoporozis) lényege, hogy
csontjaink témege €s mésztartalma csokken, igy
azok térékennyé valnak. A betegség nem jar faj-
dalommal - a pacienst gyakran csak egy spon-
tan vagy koros csonttérést kévetden szembestil
a bajjal. Eppen ezért lehet Uttord jelent6séqul az
az eljaras, amelyet a korai felismerésre dolgoz-
tak ki nemrég a Manchesteri Egyetemen.

z egyetem harom kutatoja, prof. Hugh Devlin, prof. Keith Horner
és dr. Jim Graham lényegében a fogaszatban altalanosan alkalmazott
rontgenezést hasznélja az idébeni diagndzis felallitdsara. A tuddsok
ugyanis tobb ezer, 15 és 94 év kozotti, fogaszati kezelésen megjelent
paciens adatait és rontgenfelvételeit elemezve arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy az allkapocs s(rliségébdl kovetkeztetni lehet testiink egyéb
csontjainak allapotara. Ezen eredmények birtokdban készitettek el az-
tan egy szamitdgépes programot: az Osteodent nev( szoftver alkalmas
arra, hogy a fogrontgenek alapjan elére jelezze, valaki mennyire lesz
hajlamos a kés6bbiekben a csontritkulasra, igy hatékony eszkdz lehet a
megel6zéshez és a kezelés id6ben torténé megkezdéséhez.

— hirdetés

Lézeres latasjavitas az
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Szabaduljon meg
minden szemiivegétdl
egy életre!

A legajabb lézeres kezelésiink
segitségével megszabadulhat
nem csak a tavoll élesiatashoz szikséges
szemiivegétdl, de olvasdszemivegétdl isl

15 000 Ft értékii
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focus & Mmedical

TOVABEI INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:
Focus Medical Margitsziget, Tel.: (06 1) 450 3333

info@focusmed. hu » www.olvasoszemuveg-kezeles.hu
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A modszer szamos elénye kdzll ki kell emelni, hogy egy altalano-
san bevett eljarason (a fogdszati rontgenfelvételen) alapszik, konnyen
és gyorsan hasznalhato, tovabba fliggetlen a képformatumtol — vagyis
a digitalis és az analdg felvételeket egyarant képes feldolgozni. Az sem
mellékes, hogy ha az eljaras elterjed, az elemzés elvégzését fogorvosunk
is felajanlhatja majd az évi szlrésen.

Az utolso hirek szerint prof. Devlin és tarsai egyel6re a szabadalmi
eljaras lefolytatasara varnak, illetve egy olyan befekteté partner jelent-
kezésére, aki segit nekik piacra juttatni taldlmanyukat. A csontritkulds,
illetve a miatta bekévetkez6 csonttorés lehetséges szévédmeényeinek is-
meretében a tudésok egyike aligha tulzott, amikor azt allitotta: eljarasuk
elterjedése, rutinna vélasa szamos emberéletet menthetne meg.

P.Gy m

Az oszteopordzis szdwokloan

+ 900 ezer érintett Magyarorszagon

+az 50 éves ndk 46%-at, a férfiak 22%-at veszélyez-
teti a betegség okozta csonttdrés

« napi fél liter tej fogyasztasa javallott naponta — egy
atlag magyar ezzel szemben 1,8 dl tejet fogyaszt

« egészseges életmdddal 20-40%-ban befolyasolhat-
juk a betegség lefolyasat

« a csontallomany 30-35 éves korunkban éri el maxi-
malis tdmegét, és utana lassan elkezd csékkenni

« a specidlis (fizioterapeuta felligyelete mellett végzett)
gyakorlatok, a kénnyitett aerobic és a séta jotéko-
nyan hat a csontok allapotéra

Hircseppel

,nw\évw&d toltve, vdk, akogy én ldtowm”

Oktéber 17-én adtak at a Culevit Kift. altal hirdetett foto-
palyazat dijait. A 416 palyamunkat szakmai zs(ri, illetve a
nagykdzonség is értékelte. A fényképekre tébb mint 12 000
szavazat érkezett.

Nyertesek:

1. Laki Krisztina fotésorozata (Kincsem, Generéciok, Szere-
tet, Malé id6), nyereménye: 300 000 Ft

2. Kozak Albert Hit, Remény, Szeretet” cim(i fotéja, nyere-
ménye: 200 000 Ft

3. Sim6 Szabolcs ,Szent Laszl6 Korhaz” cim(i alkotasa,
nyereménye: 100 000 Ft

A legtdbb szavazattal jaré Kozonségdijat Laczkd Csabané

Bakos Krisztina vehette at ,Vidaman harcolunk Veled és ér-

ted” cim( képéért.

B ey

Az Ev Gyé6gyszerésze és a Kedvenc
Patikam palyazatok 2013. évi eredményei

A Magangyadgyszerészek Orszagos Szovetsége koordinalasaval a
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, a Magyar Gyogysze-
részi Kamara - a Roche Magyarorszag Kft. tamogatasaval -
mar harmadik alkalommal palyazati felhivast tettek kozzé az ,Ev
Gyogyszerésze” és a ,Kedvenc Patikam” cimek elnyerésére.

Az Bv Gyogyszerésze pélyazaton a mezénybe csak elézetes szavazatok
alapjan juthattak be a jeldltek. A szakma oldalarol éppugy érkeztek jelo-
lések, mint a paciensekt6l. Osszesen hdsz gyogyszerészt valasztottak ki
a szervezok, akik kozill az Ev Gyogyszerésze 2013-ban dr. Higyisan
llona intézeti gyégyszerész lett Budapestrdl. Kiemelkedd palyazatukkal
tovabbi kitlintetésben részesiltek még: dr. Zolnay Kriszta - Kigyé Patika,
Szeged, dr. Kovacs Erzsébet — Kenézy Gydgyszertar, Debrecen, valamint
dr. Benkd Zsolt ErnG — Benkd Patika, Janoshalma. A palyazat legfébb cél-
jaidén is az volt, hogy az arra mélté gydgyszerészek orszagos nyilvanos-
sagot és kiemelkedd szakmai rangot kapjanak munkajukhoz, elismerve
annak kovetésre méltd minéségét. Az idei évben valamivel tobb, mint
4000 szavazat érkezett a gydgyszerészekre.

A szintén harmadik alkalommal megrendezésre kerilt Kedvenc Patikam
palydzaton a legfontosabb cél a betegek patikai szolgaltatasokkal valé
elégedettségének felmérése volt. A tobb mint 2500 résztvevd patika ko-
zUl a 2013-as év Kedvenc Patikaja: Hars Gyogyszertar, Hajdisam- -z
son. Tovabbi helyezettek: Kigyd Gydgyszertar, Gydngyds, Borostyan
Gyogyszertar, Paks.

i rdetes

CalciTrio

(az er6s csontokért |

természetes
K2-vitaminnal

CalciTrio® 3 az 1 ben

Az erGs €s egeészseges
csontokert

Kalciummal ¥

Kz-vitaminnal ¥

D-vitaminnal ¥

Errend-klegészitd
Kaphatd a patikakban
Fargalmazza
Innovelle Pharma Kft

\?!‘}; fnovelie
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www.calcitrio.hu
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Jo néhany olyan betegség letezik, amellyel kapcsolat-
ban fokozottan igaz: helyes életmaod kdvetésével na-
gyon sokat tehettink a megeldzésert, a szinten tartasért
vagy akar allapotunk javitasaéert. Az érszikilet egészen
biztosan ezek kdzé tartozik. Nem meglepetés, hogy az
gletmaoavaltas ebben az esetben is tobb mozgast jelent,
valamint vitaminokban gazdag taplalkozast.

Egészen biztos, hogy bizonyos étrendkiegésziték vagy vitaminok énmagukban is
eredményesebbé teszik a kiizdelmet az érszlikilet réme ellen. llyen a D-vitamin is,
amely emeli a HDL koleszterin szintjét, csokkenti az apoA-I szintjét, és csokkenti a
szervezet zsirtartalmat.

A heti haromszor egyéranyi mozgés mellett nem véletlentil kampanyoltak
az elmult években tobb alkalommal is, a kdzepes intenzitasy, Ugynevezett aerob
mozgasformak, mint példaul a tempos gyaloglas, a futés vagy a kerékparozas
vérnyomascsokkentd hatdsa sokszorosan igazoltnak tekintheté. Mindemellett
érdemes kiemelni a mozgas szerepét a kedvezd laboreredmények kialakulasaban
szivbetegek esetében. Ugyancsak jotékonyan hat a rendszeres kocogés vagy séta a
szervezet antioxidans képességére. emellett akar heti néhany oranyi kerékparozassal el6segithetjik az

A meszes plakkok kialakulasat szintén mozgassal akadalyozhatjuk meg a erek rugalmassagaért felel6s nitrogén-monoxid termel6dését.
legkénnyebben, akar a mar 1étez6 plakkok esetén is csokkenti az elzarddas eselyét. H.om

A gyorsabba vald véraramlas hatdsara tobb — egy iranyba hatd -
folyamat indul be, példaul csokken a létrejove szabad gyokok szama,

— hirdetés

*AZ EREK EGESZSEGET VEDI AZ ANTOCIANIN

Szervezetiink bonyolult miikodését a testet athal6zé tébb mint szazezer km hosszi érhalézat biztositja. Ha az erek jé allapotban
vannak, rugalmasak, akkor nemcsak hosszabb ideig élhetiink, de életmindségiink is jobb lesz.

A vérkeringés egészsége sikeresen el6segithetd antocianin tartalmd an-  Kedvez6 a szemnek, agynak, memérianak

tioxidans étrend-kiegészité fogyasztasaval. A svédorszagi eredetli feke- Az érszlikilet, meszesedés sulyos probléma lehet a szem és az agy kapil-
te afonya kivonata magas koncentracioban tartalmaz antocianinokat,  léris ereinél. Segitséget jelenthet a fekete &fonya: szerepe van az éleslatés
amely kézismerten az egyik legersebb antioxidans szer, ezt tartalmazza ~ megérzésében, a szem faradékonysaganak lassftasaban (képernyd nézé-
a Bilace étrend-kiegészit6. sekor), a retina és a szemlencse kollagénegyensulyanak fenntartasaban.
Fekete afonya - az erek védelmezéje Az erek falanak sériléseit és az erekben a lerakddasok kialakulasat oxi-
A kapillaris erek er6sitésére, a mikrocirkulacio javitdsara Nyugat-Europa-  dativ gyokok kezdeményezik. A fekete fonya hatéanyagai k6zombositik
ban mar régdta hasznaljak a fekete fonya kivonatat. Gyakorta ajanljdk  ezeket a kdros gyokoket, és ezaltal nyujtanak védelmet az ereknek. Haté-
a véndk egészségének tdmogatasa- st 6l kiegészitik a Bilace antioxidans A-, C- és E-vitaminjai.

ra is. Az artériakhoz képest a vénak Az érrendszer antioxidans védelme minden korosztély szaméra fon-
érfala vékonyabb, és ezek gyor-  tos az er6nlét, éleslatés és a szellemi frissesség fenntartasara.

sabban elfaradnak, kitagulnak. Az B l L A c E

antocianinok kedvezd hatassal ren-
delkeznek az érfalak rugalmassaga- .

FEKETE AFONYA kivonata
A-, C- és E-vitaminnal

nak fenntartasara, a lokalis cirkulacio
el6ésegitésére.

@lﬂrmn E;ff

Kaphato étrend-kiegészitoként
gyogyszertarakban és bioboltokban,

tel: 06-30-2100-155
www.pharmaforte.hu
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Pilewtetd wozgds

nyakasoknak

A nyaki fajdalomnak az egyszerd randulastol a csigolyak meszese-
désén és a porckopason at a komolyabb betegségekig szamos oka

Yyl

lehet, a legtébben azonban valdszindleg ld életmodjuk miatt szen-
vednek téle. Gyogytornasz szakérténk most nekik ad tanacsokat.

- A nyaki csigolydk meszesedése, degenerativ
folyamatai mar husz-harminc éves életkor
k6zott megindulnak, magyarézza Kerti Maria
gydgytorndsz, az Orszagos Koranyi Thc és
Pulmonoldgiai Intézet munkatarsa. — A nyaki
szakasz gerinciink legmozgékonyabb, éppen
ezért legsérilékenyebb része; a tér minden
iranyaba el tudjuk mozditani, szemben példaul
a bordéak altal is rogzitett hati résszel. Az Gl6
munkat végzoknél pedig az jelent a f6 gondot,
hogy a gerinc Ugynevezett hasznos mozgasai
korlatozodnak.

Kerti Maria szerint a szamitogéppel
dolgozoknal ezen kivill egyfajta aszimmetria
kialakulasa is jellemzd. Hiszen példaul a jobb
kezesek jobb kézzel kezelik az egeret, ezért ez a
karjuk magasabban lesz a masiknal. Ugyanakkor
az asztalon tdmaszkodd Ugyetlenebb kéz is ma-
gasabban helyezkedik el normalis poziciojanal,
teszi hozzé. Eppen ezért a megelézésnek, illetve
a meglévé fajdalmak enyhitésének, a nyak
mozgékonysaganak leghatékonyabb eszkézei az
érintett izmokat nyujté, otthon és a munkahe-
lyen egyarant elvégezhetd gyakorlatok.

— Az alapgyakorlat a nyaki-valli izmok lefelé
nyujtasa: két kezlinket a talaj felé, egyuttal
hatrafelé nydjtjuk: mintha allé helyzetben
karjainkat elérenyujtva at akarnank nytlni a
labaink k6zott — mondja a szakember. — Ezzel

egyidejlileg végezzik el a kdvetkezé mozgaso-

kat, melyek a nyak alapmozgasai:

¢ Az els6 alapmozdulat a fej el6re hajlitasa: a
fent leirt nydjtas kzben allunkat a mellka-
sunkhoz érintjlik, és ott 3-4 masodpercig meg
is tartjuk — ilyenkor az izmok nyulnak-lazulnak.

* A masodik alapmozdulat a fej billentése: ilyen-
kor lefelé nyUjtas kézben el6bb bal filtinkkel
a bal vallunkat, a jobbal a jobbat igyeksziink
megérinteni. (Figyelem: nem a véllunkat moz-
ditjuk a fuliinkhéz, hanem forditva!)

¢ A harmadik alapmozdulat a fej forgatésa:
ilyenkor a nyujtézas kdzben szemiinkkel a
bal, illetve a jobb véllunk felett igyeksziink
messzire elnézni.

- Fontos, hogy mindig tartsuk meg néhany
masodpercre a fejlinket az adott pozicioban -
mondja a gydgytornasz. — Mindegyik gyakor-
latot tiz-tiz alkalommal ismételjik. A harom
sorozat elvégzése 8sszesen nem vesz igénybe
tébbet 6t percnél. Idedlis esetben j6 lenne, ha
ezt az 6t percet minden 6raban ra tudnank
szanni nyakunk egészségére, mozgékonysaga-
nak megdrzésére, de ha kétdranként szakitunk
rajuk id6t, mar akkor is érzédik az eredmény.

Persze nézzlink szembe a realitdsokkal: sza-
mos munkahelyen ez a révid, egészségmegovas-
ra szant idé is luxus. Kerti Maria azt tanacsolja,
ha masra nincs is modunk, legalabb egy-egy
alapos sétat iktassunk be mindennapjainkba —
az Ulémunka artalmanak kitett izmaink legalabb
ilyenkor nyulhatnak-lazulhatnak valamennyit
fligg6leges helyzetiiknek készénhet6en.

Svéjci egészsegmegtirzd termekek
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Medosan
Kurkuma Gél
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= MedoFlex %
~ Kurkuma =

A jal Ismert kurkuma gliikozaminnal,
kondroitinnal és gyogynovenyekkel
kiegeszitve, kulsOleges hasznalatra.

Részletekrdl erdeki&djon
tigyfélszolgalatunkon!

06 1 5999 258
www.medosan.hu

Budapesti mintaboltiaink:
Mammut |. 1. emelet
Sugar, 1. emelet

Gy&ri mintaboltunk:
ETO Park, foldszint

hirdetés
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|5 az ember étvagya
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Sokan 6sszekeverik az étvagy és.az éhség fogalmat, pedigeez ket kildn jelenség. Az éhség a

vércukor alacsony szintje, vagyis fiziologial allapot, mig az étvagy, bizonyos felteteles reflexek
kialakulasa utan ingerekkel — jollakott embernél is — felkelthetd. Az étvagy egyénenként valtozo
dolgot jelent, de a koros étvagytalansag mindenkinel betegseq tlnete vagy eldjele.

T 4

Onmagaban nincs j6 vagy rossz étvagy. Az Un.
Jrosszabb étvagyd” személyek (akar gyerme-
kek, akar felnbttek) esetében, ha megfeleléen
fejlédnek fizikailag és szellemileg, nem kell az
evést er6ltetni. A szervezet ugyanis jelez, ha a
szervezetbe bevitt tdpanyag mennyisége nem
elegendd, vagyis az egészséges ember nem
igényli az étkezés mennyiségi ndvelését.

T T LS

Az étvagytalansag, az étkezések, az evés-ivés
elutasitasa szamos testi korkép tlinete lehet,
szerencsére azonban banalis okok is huzédhat-
nak a hattérben.

View kell yosszya gondowi
Kanikuldban példaul természetes az étvagy
csokkenése. Nagyban befolyasoljdk az étvagy

milyenségét az étkezési szokdsok, példaul a
reggeli kihagyéasa jelentésen rontja az ételek
utani vagyat. Ugyancsak csékenti az étvagyat
a napkézbeni nassolas, illetve a tejtermékek,
cukros Uditéitalok fogyasztasa. Ezek mind te-
litenek, emelik a vércukorszintet, az étvagyra
rossz hatasuak. Az étvagytalansag sokszor
pszichés okokra vezethetd vissza. A megfe-

— hirdetés
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. Magas rosttartalmu kaktuszpor
Kettos rosthatads - 100% Nopal

g Nopal =
ok tisztitasara, a mmlﬂsmegszﬂ teté
kifejezetten hatékony a felesleges zsirok, szénhidratok, méfgek 65 savak megkdtésére,

itést. Ftelekher hozzéa el amkmnartarmat &5 csakkenti a glikémids indexét,
einek enyhitésére, aranyérp sokkentésére, tovabba segitség sportoldknak is.,

225]arul @ szervezet egészséges mikodésehez A

verjen be 2-2,5 dl vizbe (vagy tetszés sze-
. majdigya meg.

rtba]. ezt keverdedénnyel rizza
a béimakodés javult, &5 a tests keveﬁbb lett!® Tovabbi
M nap elteltével mar éreztem az : : 4 S
gy mint fiatal éveimben, és a legjobBan | PG E
www.neera.hu/nopal
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Etvdgygjonitd tippek:

szell§ztetést.

rét is.

menta, fehér irom keverékébdl.

jobb a tdpanyag-hasznosulas.

szitett munkatempo, a hosszan tartd stressz,
a kedélyallapot romlasa, a depresszio, a stlyos
traumak az étvagy elvesztéséhez vezethetnek,
bar a depresszié néha fokozza az étvagyat.
Ugyanakkor a manids szakaszban csokken,
mert az étvagytalansagtol szenvedd ,nem ér
ra foglalkozni” az evéssel.

Ondils Vagyy kisérd tivet?
Barmilyen banalis vagy sulyos kér okozhatja az
étvagy csokkenését. A torokgyulladas a nye-
lési fajdalom miatt korldtozza az étkezéseket.
A heveny vagy idlt bakteridlis, virusos fert6zés
jelent6sen csokkentheti az étvagyat még ak-
kor is, ha csupan harom napig tarté nathardl
beszéliink. A labadozas id6szakaban az étvagy
magatél is visszatér. Ha sokaig tart a csokkent
taplalékfelvétel, a szervezet fokozott étvaggyal
igyekszik kompenzalni a betegség idején kiala-
kult fogyast. Mas kategéria az emészt6rendszer
megbetegedése. Az irritabilis bél szindromaban
kis mennyiségl taplalékfelvétel utan hamar ki-
alakul a teltségérzet, s emiatt a beteg csak kevés
ételt képes elfogyasztani egyszerre. A tapcsator-
na barmely szakaszanak akut vagy kronikus be-
tegsége altalaban étvagytalansagot okoz. Sulyos
majbetegségeknél eléfordul, hogy kezdetben
més tinet nem is észlelhetd. A rosszindulatl
daganatos megbetegedések eltéveszthetetlen
jele az étvagytalansag, s ez mar a betegség ko-
rai stadiumaban is megjelenik. Ugyanakkor az
étvagytalansag mellett az evés csokkenéséhez
képest sokkal nagyobb aranyl testsulyvesztés is
tapasztalhato, akér egyéb tlnetek nélkdl is. Az
étvagytalansag szamos okat szakorvos segitsége
nélkil nem lehet megfejteni, azonban néhany
hazi szerrel, étvagygerjeszté Otlettel érdemes
megprobalkozni.

Eletmodbeli tandesok  étvdgytala-
wolnalc

Van néhany altalanosan érvényes, életmaéddal
kapcsolatos tanacs, amely minden életkorra igaz

* Tartézkodjunk sokat tiszta, j6 levegdn,

étkezés el6tt végezzink alapos

* A rendszeres sportolas élénkiti az anyagcserét, javitja a keringést, igy a gyomo-

* Fliszerezés: a fliszerek illata beinditja a nyaltermelést, javitja az étvagyat; kivalé
e celra a gyémbeér, kakukkfl, a mustar, a bors vagy a kdmenyfélek.

* Etkezés elbtt fél 6raval érdemes meginni egy csésze gydgyteat, citromfd, bors-

* A gyerekek étvagyét javitja a bio narancshéj, a csipkebogyd, a borsmenta fézete.
+ Szénjon idét az étkezésre, lassan, nyugodtan falatozzon, alaposan réagva, igy

i * Kis mennyiségu aperitif — egy poharka elég.

lehet. Az egyik a rendszeresség betartasa. Ha az
étkezések mindennap nagyjabdl ugyanabban
az idépontban zajlanak, akkor a szervezet szin-
te rakész(l, és megéhezik, mire kell, azaz bein-
dulnak a gyomornedvek is. Az evést eréltetése
sem a gyerekek, sem a felnéttek szamara nem
j6, mert kézponti kérdéssé és nyliggé valik az,
aminek éromteli tevékenységnek kellene lennie.

Roppant fontos a mennyiség kérdése. A tul
sok étel latvanya riasztd: inkabb kevesebb legyen
a tanyéron, vagy a szokott adagot talaljuk gy,
hogy optikailag kevesebbnek hasson.

Nem elhanyagolhatd kérdés az étkezés esz-
tétikai megjelenitése sem. Minél vonzébb, szine-
sebb, anndl étvagygerjesztébb az étel. Egy-egy
paradicsomkarika, petrezselyemlevél, citromsze-
let, paprikalekvarcsdpp, par szem gyimolcs diszit-
heti a tanyért. A levesbe tett pirftott kenyérkocka,
tékmag, mogyoro, beleszdrt reszelt sajt nemcsak
disz, hanem energiat ad, dusit is. Gyerekeknél régi
trikk a ,katonazas”, mellyel jatékosabba tehetd a
legegyszer(ibb étkezés is.

i m

Az étvagytalansdg orvo-
si neve az anorexia. Az
,orexis” értelme vagy, az
,an” pedig a nélkuliséget

+ fejezi ki, tehat a kifejezés
=< végll ,vagynélkiliség et
5% jelent. Fontos azonban,
%’ hogy az étvagytalansag

nem azonos az anorexia
g > nervosaval, ami pszichiat-
—~ riai korkép. A kérosan ét-
s vagytalan beteg kevesebb
S ételt vesz magahoz, mint
_é_. amire a szervezetének

sziiksége van, ezért lefogy,
gyengil az immunrendsze-
re, folborulhat a hormon-
haztartasa, sulyos esetben
akar az életét is elvesztheti.

— hirdetés

MEDINATURAL
ILLOOLAJOK

Ellenbrzott MW’”ﬁ

Kozelednek a his
esték, jolesik ilvenkor
kicsit kényeztetni
magunkat, Ebben
pedig hasznos
segitotarsakra
lelhetink a
MediNatural
100 % -os illdolajok
-

wla‘gaban

Gombas barbetegségek ellen
harcolj a MediMatural TEAFA
ILLOOLAJ segitségevel! Gom-

ba, korpa, pattan:
Labfiirdobe, ecset
ponhoz adagol

8 mamegoldo

Vi, 5aIm-
a te problé-

vagy keszits MediNatural
LEVENDULA ILLOOLAJOS
relaxald aromafirdot - gy
kénnyebben oldédik a
stressz

Esetieg ma estére,

eqgy kis hangulatkeltonek
csodas gyertyafény mellet
pérutngtas; MediNatural
NARANCS ILLOOLAJAT

- Hmm ez azillat ;)

Megfazas idején kitdng
alégterek frissitésére,
fertétlenitésére,
szagtalanitasara egy
par csepp MediNatural
CITROM ILLOOLAJ.

MediNatural BORSMENTA
ILLOOLAJ: a mentol erejét
mindenki ismer, hiisit, frissit,
tisztitja a légutakat, legyen
az masszazsolajban, parolog-
tatva vagy aromafirddben,

Meghilés, |égiti fertbzések
esetén szaraz inhalacioként
kamforra emlékeztatd illatd
MediMatural EUKALIPTUSZ
ILLOOLAJAT nyakalds, kip-
tetd hatasa miatt.

A MEDINATURAL
TERMEKEKET
KERESD A

PATIKAKBAN!

www.medinatural.hu
infoé medinatural.hu

f MediMNatural



Kuti Krisztina

«Pg)’écbd\oom

Kuti Krisztina (35) Budapesten szuletett. Hat éve t6bb
elelmiszeripari viligmarka brand menedzserekent
dolgozik, elmondasa szerint lubickol a munkaban, mert
kiélheti benne kreativitasat. Arrol, hogy otthon se unat-
kozzon, egy 15 hdnapos kislany, Panni Jazmin gondos-
kodlik tavaly junius ota.

- Azt gondolom, igazan szerencsés vagyok, hogy a fénokeim lehetéséget adt
és ezaltal szarnyakat kaphattam olyan kreativ terlileten, mint a kilféldi markak -
hazai képviselete, a szakmai expokon valo részvétel. A kezdetekkor, alig 30
évesen nagy kihivas volt szamomra, de egyben igazi hajtoerd is. Szenvedélyesen
szeretem a munkam, ami igy megszépitette a babavarast is. ]
Néhany év alatt kétszer is jokora valtozas allhatott be az életmodjaban. %
Az ilyen tipusu terhelés sok stresszel és fizikai kihivassal jarhat, barmeny: 3
nyire is szereti az ember.
- Nem is véletlen, hogy huszonkilenc évesen egy kedves jégatanar baratnémne
kdszénhetéen ram talalt a vilag legszebb sportja, ezzel pedig egy egészen mas -
gondolkodasforma is. A j6ga maga az élet, amely nemcsak meditaciobol all,
hanem Iégz6gyakorlatokbdl, aszanakbdl és egészséges ételek fogyasztasabol is.
Ebben az a legcsodalatosabb, hogy a mindennapi gylirédést jobban birom, segit
feltoltédni, megszabadulni a munkabol adédo faradtsagtél. A jégaban azt is
szeretem, hogy itt magamat kell legydzni, nem masokat. Szép kihivas!
Még Panni Jazmin szliletése el6tt elkezdtem aromaterapiaval foglalkozni, ez
is igazi varazslat. Rengeteget tanultam arrél, mit mire hasznalhatok, ha egy
megfazas vagy 1az ellen kell kiizdeni, és hogy milyen alkotéelemekkel érdemes
vigyazni. Az dlmom az, hogy egyszer eljussak Provance-ba, és az ottani levendu-
laf6ldeken sétlhassak.
A taplalkozas terén is ugyanannyira egészségtudatos, mint amikor sport-
rél van sz6?
- Sokszor a filembe cseng nagyszuleim és a szlileim hangjan: ,ha az egészsé-
ged megvan, akkor mindened megvan”. Azt mar ennyi id6sen is tudom, hogy
mennyire igazuk volt, rengeteget kdszdnhetek a szileimnek, akik mindenek-
felett fontosnak tartottak, hogy egészségesen éljiink. Edesanyam igyekszik az
egyébként sokféle és valogatds csaladi izlésnek megfeleléen f6zni. Edesapam
huszonegy-néhany éve diagnosztizalt komoly gyomorproblémai miatt 180 fokos
fordulatot vettiink a konyhaban, anyu diétasan kezdett el f6zni, ami akkor még
itthon eléggé furcsan hatott. Sok z6ldség és gylimolcs szerepelt a mentben a
nehéz, zsiros husételek helyett. Volt honnan tanulnom, méra a kislanyomnak is
én f6zok. Szeretek kisérletezni a fliszernévényekkel, inkabb igy f6zok, mintsem
hogy tul sok s6t hasznaljak. Oriilék, hogy ma mar kaphaté olyan természetes
édesitd is, amely dvja a fogakat és nem is hizlal. Vallom, hogy ,az vagy, amit
megeszel”. Szinte minden héten stitok valamilyen sttit, mert Panni Jazmin édes-
szaju, én pedig imadok Uj izekkel kisérletezni.

Loldvdyi lstidn B
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Amikor magunknak

Nasim Maleki, a Harvard Egyetem kutatoja sze-
rint a fériakat €s a néket sujto migrén lefolyasa
soran annyira kulénb6zd agytertletek érintettek,
hogy tulajdonképpen nem is érdemes ugyanarrol
a betegsegrol beszelni — de az mindenkéeppen
igaz, hogy a jelenség nemenkeént eltéré okokra
vezethetd vissza.

A migrén soran az agyi erek Ugy megduzzadnak, hogy - a legUjabb
kutatasok szerint férfiaknal és néknél mas-mas tertleteken — nyomast
gyakorolnak a kozelben lévé idegekre, visszatérd, rohamszer( fajdalmat,
fény- és hangérzékenységet, esetleg hanyingert is okozva.

Az eredetileg a smithsonianmag.com oldalon olvashaté dsszeallitas-
ban kitérnek arra is, hogy a ndk esetében a kilvilaghol érkez6 ingerek
érzelmi feldolgozasaért felel6s teriletein (példaul amygdala) er6teljesebb
érintettség alakult ki migrén esetén. Ugyancsak jol megfigyelhet6 volt,
hogy a motorikus képességekért, a vizualis feldolgozasért vagy a fajda-
lomérzetért felelds tertletek (példaul precuneus) vastagabbnak latszottak
és tobb kapcsolddasi lehetdséget épitettek ki mas agytertletekkel, mint a
férfiaknal.

A phoenixi Mayo Klinika neurolégusa, Todd Schwedt szerint a
migrénes fajdalmat a nék joval intenzivebben szenvedik el. Ez a jelenség,
illetve az, hogy a nék kérében igen magas a depresszid és a szorongas
el6forduldsanak esélye, valoszintileg kézos gyokerekre vezethetd vissza.

4 stresszoldds is drthat?
Mindenféleképp, ha migrénesként tigy dontiink, hogy szenvedéseinkért fi-
nomsagokkal karpétoljuk magunkat — esetleg gy gondolkodunk, hogy a
felgytlemlett stresszt probaljuk meg némi biinds élvezettel levezetni. Egy
pohar vérosbor még nem arthat meg — gondolhatjuk ilyenkor. Miért lenne
tiltott falatozni mellé valamelyik finom sajtbol? Esetleg par kocka mindségi
csokoladé jobb dtletnek tlinik? Nos, a migrénesek jelentés hanyadanal
ezek az élelmiszerek nemhogy segitenének a stressz, a szorongas, az
érzelmi tultoltottség és a fejfajas legylirésében, de utdbbit ki is valthatjak.
Az 6 szervezetlk ugyanis képtelen megfelelé modon lebontani bizonyos
nitrogéntartalmu aminokat — jellemz8en f6leg a tiramint, a hisztamint és a
feniletilamint —, tehat az el6bb felsorolt élelmiszerek izét és aromajat add
fontos vegyUleteket.

gLn

hirdetés

. Segithetiink megszabadulni
g~ A SZURKEHALYOGTOL?

Szurkehalyng miitétek
korszeri technikaval,
bennfekvés, altatas

és injekcio nélkiil,
fajdalommentesen,

Maganklinikankon nincs vardlista, de van baratsagos
kornyezet, kedves asszisztencia! %

9 000 Ft értékii
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON
Akupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett

6000 Ft-ért végezziik el a sziirkehalyog matétet
megeldzd alkalmassagi szemvizsgalatot.

focus © medical
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(06 1) 450 3333 Wﬁuﬁmﬁm hu
hirdetés —
Sminktanfolyamok
Mindenkinek!

Hivatalos felnottképzések a
MASK Sminkiskolaban!
Afsz nyilvantartasi szam:01-01538-01
Professziondlis sminktanfolyamok az
alapoktol a Maszkmester szintig.
Eloképzettség nem szilkséges, kedvezo fizetési
feltételek, maximum 5 fos csoportok.

Nalunk mindenki
megtanulhat sminkelni!

£ www.masksminkiskola.hu
.ﬁ masksminkiskola{@gmail.com
L 36-1-354-0708 +36-30-273-7269
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> Csak egészség legyen, a tébbi nem szamit” -

1 $Z0l a népi mondas, arrol tanuskodva, hogy nincs nagyobb
E ertek annal, mint amikor elkertilnek minket a betegségex.

\\: Kardcsonyi ajanlatunk az egészséges, fiatalos allapot, a

JO kbzérzet megtartasaban segit. Kell ennél szivbdl j6vobb

ajandek?

Edes élet
cukor nélkil!

Ismerje meg a csicsoka jotékony hatasait!

A csicsokabol készult termékeinket ajanljuk:
- cukorbetegeknek

- antibiotikumos kezelések esetén

- sziv- és érrendszeri betegeknek

- élelmiszer-allergia esetén

- diétazoknak

- magas koleszterinszinttel bajlodoknak

Kaphaté bioboltokban, patikakban,
megrendelheti webaruhazunkban!
www.csicsoka.eu

Doliva Intenziv
arckrém EXKLUSIV

Derm-A-flavon formulaval

Olivaolajat és Derm-A-flavon formulat (A-vi-
tamin és izoflavonok) tartalmaz. Az arckrém
javitja a bértomorséget, aktivalja a kollagén-
termelést, csokkenti a rancokat, és fokozza a
b6r rugalmassagat. Feszesiti az arc és a nyak
konturjait.

Keresse a patikak polcain!

Deliva
Intanshycreme £90E

T
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www.naturprodukt.hu
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| VISCODERM'®

Kellagén, hyaluronsav, pycnogenal
es koenzim Q10 tartalma
étrend-kiegészits.

Osszetevdi segitenek visszasllitani a
bér tdnusat, rugalmassagat,
antioxiddns tartalma késlelteti az
dregedesi folyamatokat.

B vitamin mentes.

A magyar rakkutatas
eredményeinek nemzetko-
Zi szintd szakmai elisme-
réseként az International
Journal of Cancer folydirat
20183. marciusi szama-
ban megjelentette a dr.
Kulcsar Gyula és munka-
tarsai altal elért legujabb
kutatasi eredmények
dsszefoglalojat a Ter-
mészetes Tumorellenes
Védelemrdl és az Ak-

tiv Raksejtpusztito
Keverékrol.

iewmzetk6zi elismerés

a pécsi Rakkutato és Gyogyszerfejlesztd Kbzpont kutatdinak

Mivel a nemzetkozi lap Europa negyedik legrangosabb tudomanyos fo-
lyéirata ebben a témakorben, a szerz6k szandéka a publikacié megje-
lentetésével a kutatasi program tudomanyos elfogadottsaganak néve-
lése. Az Gsszefoglald (Bizonyos aminosavak és a szérumban jelen lévé
egyéb kismolekuldk keveréke gétolja a ragcsalé és human daganatok
in vivo névekedését) egy 1987-ben indult kutatas legujabb eredménye,
melynek gyogyaszati jelent6sége van: az Aktiv Réksejtpusztitd Keve-
réket a szervezetbe juttatva tobb réksejt pusztithat6 el, mely altal a
szervezet sajat védelmi rendszerének — a Természetes Tumorellenes
Védelemnek - a teljesitéképességét novelhetjik meg. Ezaltal a felfede-
zés figyelemre mélto lehet6séget jelenthet a rak kezelésében.

Az immunrendszertdl guggetien védelem

Dr. Kulcséar Gyula biokémikus, a fejlesztési program tudomanyos igaz-
gatdja, a Magyar Onkologusok Tarsasaganak, a European Association
of Cancer Research és az International Society for Preventive Oncology
tagja, 1987 6ta folytat kutatasokat, mely sordn bebizonyitotta, hogy
létezik a szervezet Un. Természetes Tumorellenes Védelme, mely flig-
getlen az immunrendszert6l. A kiindulasi pont az volt, hogy sokfé-
le daganat gyakorisaga nem né meg az immunrendszer korlatozott
mikodésekor vagy az immunrendszer telies 6sszeomlasakor (pl.:
AIDS), ami azt jelenti, hogy az immunrendszernek nincs kizarélagos
szerepe a daganatellenes védelemben. Mivel mindenkiben folyamato-
san keletkeznek raksejtek, igy a szervezetben mikddnie kell egy, az
immunrendszertél fliggetlen daganatellenes védelmi mechanizmusnak
is, amely meggétolja a tumorsejtek elszaporodasat, és amelyet dr. Kul-
csar Gyula Természetes Tumorellenes Védelemnek nevezett el.

A kutatas tovabbi fazisaiban megallapitotta, hogy a vérkeringés-
ben lévé aktiv raksejtpusztité molekuldk (aminosavak, egyes vitami-
nok és egyéb aktiv anyagok) alkotjak ezt a védelmet, vagyis az Aktiv
Raksejtpusztitd Keveréket. A keveréket késébb éllatkisérletek segitsé-

gével tesztelte. Mivel a rakos sejtek a normal sejtekhez képest felhal-
mozzak a keringésben |év6 kismolekuldkat, ezért a szervezetben lév6
raksejtpusztitd molekuldk is nagy mennyiségben jutnak a daganatos
sejtekbe, ezzel azok programozott halélat okozva. Mindemellett bizo-
nyitasra kerdlt az is, hogy az Aktiv Réksejtpusztito Keverék a kemote-
rapids kezelések hatasat is fokozza.

Szabadalowm s teyméifejlesztis

A szabadalom Magyarorszagon kivil még 16 orszagban kerilt be-
jegyzésre. A kutatds gyakorlati jelent6sége, hogy eredményeire ter-
mékfejlesztés is épllt. Ennek készonhetéen 16 éve megtalalhatd a
hazai piacon az a specidlis gyogyaszati célra szant tapszer, mely ma
mar nemcsak tabletta, de italpor formajaban is elérheté a dagana-
tos betegek szaméra. A termékekkel 2012-ben életmin6séqi, klinikai
vizsgalatokat folytattak, melyek meggy6z6 eredményei azt mutatjak,
hogy a betegek fizikai, értelmi, érzelmi és szocidlis funkcioi javultak,
faradtsagérzetik, fajdalmuk, nehézlégzésiik csokkent, tovabba a ke-
moterapia, valamint a sugdrkezelés egyes kellemetlen mellékhatasai
(pl. hanyas, hanyinger, rossz kézérzet) mérséklédtek. A készitmény
minéségét tobb ezer, az italport rendszeresen fogyaszté daganatos és
tébb mint 5 éve tlinetmentes beteg ismeri.

HELYREIGAZITAS

Az el6z6 szamban kozolt — a Laktéz Erzékenyek Tarsasé-
ganak tulajdonitott —, tejcukorérzékenységrél sz6l6 idézet
nem az egyesilettdl szarmazik. Az egyesilet altal publikalt
betegtajékoztatd dsszeallitisokban az idézett mondatok
nem fordulnak el6.
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SZPONZORALT CIKK

A torokfdjas (és a megfdzas) kezelésével kapcso-
latban mindenkinek van egy ,jo” 6tlete — de melyek
azok, amelyek valoban hatasosak?

SPudivalteridlis, %ulladdscsékkevﬁé hatasu %Wv\mévuaek;

Igen er6s baktériumold hatassal rendelkezik, igy valdban kivalo segitség lehet
a megfazas lekiizdésében.

A méhek a kaptar belsd falanak bevonasahoz, a rések betapasztasahoz és
fert6tlenitéséhez propoliszt hasznalnak. Igen erés baktérium-, gomba- és
virusolé hatésa révén segiti szervezetiinket a megféazas lektizdésében.

A kamilla az egyik legszélesebb kérben alkalmazhatd gyogyndvé-
nylnk. Elsésorban megfazasos megbetegedéseknél hasznalhatdk ki
gyulladascsokkentd, immunrendszert erésité hatasai. Egyrészt gargarizalo-
ként a szajlreg és a torok, masrészt inhalaléként az arctireg, orrlireg gyulla-
dasanak csokkentésére alkalmazhato.

Owdu%ulds emal«tifése:

Antibakterialis, gyulladascsokkentd hatdsanak koszénhetden az orrdugulas
enyhitése mellett segit a betegség lekiizdésében.

lllbolajat megfazasos megbetegedéseknél az orrdugulds mérséklésére hasz-
nalhatjuk.

Megfazasos megbetegedésekben az orrdugulas megsziintethetd a gydgyno-
vény finom poranak felszivasaval vagy a friss levél préslevével.

lzzasztd %ég@v@vémaek:
A harsfabol készilt tea igen jo izzasztd, melyet a megfazas mellett horghurut,
tid6- és mellhartyagyulladas esetén hasznalnak. Nyalkatartalma miatt im-

munrendszert stimuldlé hatdsa is van, ami ilyen megbetegedéseknél elényos.

A harsfahoz hasonldan izzaszto, immunstimulalé hatasu.
Dr. Szakd Jllia, gyogyszerész B

— hirdetés

Bubori Jozsef er6s, szivos, kitarté ember, aki néhany éwvel ezel6tt még
beteg feleségét vitte kulonbdzo vizsgalatokra. Az egyik ilyen alkalombdl
révid idén bellil mtét lett, az & életmenté miitéte.

Jozsef épp feleségét kisérte el vesevizsgalatra, amikor a doktornének
beszamolt sajat panaszairol is. Székletével kapcsolatosan rendellenesség-
re figyelt fel, s a tlnetek (véres, nyalkas széklet) aggodalomra adtak okot.
A doktornd azonnal beutaldt irt neki.

Mivel a diagnozis elérehaladott stadiumu bélrék volt, gyors beavat-
kozésra volt szlkség, melyre egy hénapon belll sor is kerllt. A mUitét
utani PET-CT vizsgélat sajnos ismét rossz hireket hozott. A daganat atté-
tet képzett a méjon.

Jozsef, orvosai javaslata ellenére, hlzta-halasztotta az Ujabb be-
avatkozast. Ugy déntstt, hogy egyelére nem véllalja a miitétet, hiszen
egyre jobban érezte magat a vastagbéloperacio utan. Ehelyett alternativ
megoldashoz folyamodott, s fia tanacsara apigenin- és gyogygomba-
kivonatokat kezdett szedni. A kivonatokat mar a vastagbéim(itét utan
kapott kemoterapias kezelések idején segitségul hivta, és a kedvez6 ta-
pasztalatok gyorsan jelentkeztek. ,Addig, mig kemoterapiatdl a tébbiek
hanytak, nem ebédeltek, nem reggeliztek, én észre sem vettem, j6 volt
a kozérzetem.”

Az apigenin- és gydgygombakivonatokkal Jozsef rendkivil 6l viselte
a terapiat, de az igazan j6 hir csak ezutan érkezett. A kezeléseket kovetd
sorozatos kontrollvizsgalatok eredményei folyamatosan zsugorodd maj-
attétet, majd teljes regressziét (visszahtizodast) mutattak, melyet még

Jozsef: boldog vagyok és tlnetmentes

orvosai is meglepddve észleltek. ,Jott a telefon, gratulaltak, hogy eltlint
a majattétem. Hat ennél nagyobb boldogsag nem kellett.”

A béldaganatrdl klinikai kisérletekben megallapitotték, hogy az
apigenin  képes jelent6sen csokkenteni a daganat visszatérésének
valészinlségét. A gydgygombakivonatok képesek az aktivizalni és stabi-
lizalni az immunrendszert. A béltumorok pedig nagyon érzékenyen rea-
gélnak az immunrendszerre. Kimutattak, hogy minél aktivabbak a T-im-
munsejtek a bélrdksejtek kordl, anndl valoszintibb a beteg gydgyulasa és
felépulése. Ugyanakkor a gyégyulas szempontjabol legfontosabb az attét-
gétlés. Tehat, ha ilyet hallunk, hogy valakinek az attétei visszahtizodtak,
az minden egyes esetben csodaszémba megy. Altalaban a negyedik sta-
diumos betegeknél nem szoktak az orvosok a gydgyulds reményérél sem
beszélni. Tehat ez egy kiemelked® és nagyon fontos eset, ami arra mutat
ré, hogy bizonyos esetekben az apigenin- és a gyogygombakivonatok
egyUttes alkalmazasaval rendkivil erés 4ttétgatld hatast lehet elérni, ami-
nek kovetkeztében a betegek, Ugy tlnik, teljesen tiinetmentessé valnak.

+Amikor elmegyek a leletért, mindig az utolsé sort nézem. Ha oda
van irva, hogy tlinetmentes, akkor nalam boldogabb ember nincs a fél-
doén” — mondja Jozsef.

Szerz6: Varga Gabor

hatéanyag-kutatd

A szerz6 az els6 magyar kulfoldon elismert
neurotropikus agyterapia kifejlesztGje.
Szakmai cikkei megtaldlhatéak az interneten. |

22 gybgyhir magazin




Hoguyan drezzuk wmaxbuv\laat; L

Egy atlagos bor szarazabba, érzékenyebbé valik az 6szi, teli iddjaras val- \i <
tozekonysaganak kitéve. Hideg iddben altalanos kbzérzetiinket is nagyban
befolyasolja, hogy ,jol érezzik-e magunkat a bdrinkben”. A Nyiregyhdzan
praktizalo dr. Beleznay Gyéngyi borgyogyasz, kozmetologus szakorvos
szerint érdemes a megszokottol eltérd krémeket valasztanunk a baratsagtala-

nabb honapokra.

— Barmilyen meglepd, de a hideg id6szakban a vizes alapt krémek tovabb
novelik a bor kiszaradasanak esélyét, és emelik a hidegérzetiinket.
Atul vizes arckrém egy téli napon szinte ,rafagy” az ember borére. Ezért kell
melegité hatasy, olajosabb krémre valtani a megszokott arc- vagy testapolonk
helyett — mondja dr. Beleznay Gyéngyi. — Fagyos idében és a téli sportok
kedvel8inek tilos a vizes krémek haszndlata, ezzel parhuzamosan persze nekik
a fényvédelemre is gondolniuk kell. A hétkdznapokban a holgyek elénydsebb
helyzetben vannak, mert egy j6 min6ségl alapozo védéfunkcidval rendelkezik,
ennek hasznalata nemcsak diszkréten elfedi a bérhibakat, de évja is az arcot.

Vannak olyan betegségek, melyek allapotat rontja a hideg. Az atépias
gyermekek, az ekcémétdl szenvedd felnéttek tlinetei rosszabbodnak,

nové Novxaﬂoam. owm

és. \‘l\r kydwek \obmxaucg(afb és ILOZérzegava hatdssal
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bérik még érzékenyebb lesz, erésddik a viszketd érzés, még vordsebb
és szarazabb lesz a bér. Az atépias bérgyulladas egyre gyakoribb, sajnos
leginkabb gyermekeken jelentkez6 betegség. Ennek alapja az immun-
rendszernek egy sajatos gyengesége, amit atopias alkatnak nevezlink. Az
atopias alkattakra sok esetben jellemz6, hogy az ekcéma mellett gyakrab-
ban fordul el6 asztma, szénanétha és egyéb allergias betegség. Nagyon
jellegzetes tlinet az atopids gyermekeknél tapasztalhatd szaraz bér és
az ezzel jar6 viszketés. A zart Oltdzet tovabb ront a helyzeten, hiszen a
test teljesen el van rejtve a napfény elél. Napsttés hianyaban kilonos
jelent6sége van a napi bérgondozéasnak — erdsiti meg a szakorvos.
Vincze Kingo. B

2slrsavoan deolagolf_
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Fontos kiemelni, hogy amennyiben (j tlinetek jelennek meg, vagy a kordbbiak felerésddnek, és azok a patikakban vény nélkiil kaphat6
gydgyhatasu készitmények hasznalataval sem csokkennek harom napon beliil, akkor fel kell keresni a bérgydgyaszt. A viszket6, olykor
véresre vakart, berepedezett bdr bakteridlis fellilfertézésnek van kitéve, és kdnnyen alakulhat ki a b6rdn a régies nevl, de ma is 1étez6
betegség, az 6tvar. Példaul a nathas kisgyermek orra alatt a hdmseériilt, valadéktdl felazott b6r besebesedik, pdrkésddik — és maris kiala-
kul a fellilfertézés. Ezt ugyandgy kezelni kell, mint egy torokgyulladast.

A hidegben lassabb a bér meguijulasa, ilyenkor kiilénésen jotékony hatasiak a bér vérkeringését fokozo, meleget ado kezelések, pako-
lasok is. Egy meleg labfiirdd és egy melegitd krém hasznalata lefekvés el6tt nagyon kellemes tud lenni, de javallott az immunrendszert
erdsit6, a bért edz6, méregtelenitd szaunazas is, persze ez utdbbi a magas vérnyomastdl szenvedbk szamara nem ajanlott. Ha a szau-
naban borsmentas vagy eukaliptuszos illéolajat parologtatunk, tisztulnak a légutaink is, és a meghtiléses betegségek ellen is kaphatunk

némi védelmet.

— hirdetfés
BOTOX" szerii hatds
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B9BOFt helyett 5980 Ft
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Argireline-1 tartalmaz. Az Argireline egy
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Vdltozokor o gengi\oo

A n6i élet sokkal végletesebb valtasokra épll, mint a férfiaké. Elég,

ha a serdlés dramai kdvetkezményére, a menzesz megjelenésére
gondolunk, de ugyanigy a szlizesség elvesztése vagy a gyereksziilés,
majd a havi vérzés elmaradasa jol elkilonilé szakaszokra osztja a nék
életét. Vellik szemben Ugy tlinhet, hogy a férfiak szervezete szinte
olajozott gépezetként mikodik — ezzel persze nem éllitjuk, hogy a
serdlés, az els6 polllcid ne lenne éppoly dramai élmény, mint az elsé
vérzés a lanyokndl -, de azért ma mar nem nagyon illik eltagadni, hogy
az 6tvenes éveikben Oket is utoléri a hanyatlas, amit a tesztoszteron, a
férfi nemi hormon csokkenése valt ki.

A valtozas kora a negyvendtddik és 6tvenedik év kornyékén kdszont
be a n6knél, legaldbbis Eurépaban, az amerikai néknél kicsit késébb,
az afrikaiaknal és az azsiaiaknal ugyanakkor korabban. A menopa-

uza tlnetei korilbelll egy évvel elézik meg a menstruacié végleges
elmaradasét. A kellemetlen tlinetekkel jar6 idészak akar négy-6t évig
is eltarthat. A valtozas kora azért kovetkezik be, mert a petefészek
hormontermelése csékken, s ez panaszokat okoz. A legjellemzdbbek:
hohullamok, kipirulas, izzadds, gyakori fejfajas, hangulatingadozas.

A b8r megereszkedik, rancosodik, vizelési probléma, hivelyszarazsag
|éphet fel. Ez sokaknal a nemi élet lezarasat, a parkapcsolat megromla-
sat eredményezi. A tiineteket csékkentve megel6zhetéek a panaszok, a
valtozas kora késleltethetd.

A legfontosabb, hogy ne érezze magat a n6 , 6regnek”. Keresse meg,
miben lel érémet, probaljon djdonsagokat, valdsitsa meg régi almait,
amelyeket kordbban a gyerekei miatt nem tudott. Prébalja elengedni a
korosodas okozta stresszt, meditaciéval, relaxacioval lazitson. A rend-
szeres mozgas késlelteti a valtozast, segit a tlinetek enyhitésében. Heti
harom hosszu séta, kocogas, torna, aerobik, Uszas, kétnaponta 20-25
perc kerékparozas, futas mind aldasos hatasu, er6siti a szivet, az ere-
ket, a csontozatot. Ezekkel a mozgasformakkal megelézhet6 az elhizas,
a cukorbaj, a csontritkulds, megérizhetd az optimalis vérnyomas.

A véltozokori tinetek csokkentésére kifejlesztett tornak, az Aviva,
a Kriston-féle intim torna kitolhatja a menstruaciét, csékkentheti a
tlineteket, segit a vizelettartasi problémak megel6zésében.

A ndi klimaxrol kdnyv-
tarnyi irogalom szol, a
férfiakét viszont csak az
utobbi iddben kezalték el
behatobban feltarni, sét
eqyaltalan vallalni a léte-
4 1 zéset. Pedig az erésebb
nem képviseldinél is elko-
vetkezik az az id6, amikor
keénytelenek tudomasul
venni hanyatlasukat.

(1. resz)

Taplalkozasi jelszo klimax idején: ,sok z6ldség, kevés szénhidrat!”
Sokan biznak a gyogynévényekben, alvaszavarokra altato, nyugtaté
helyett szojatartalmu szert, fitodsztrogént tartalmazd teakat isznak.

A szexudlis egyttlét a hlvelyszarazsag miatt fajdalmassa valhat,
érdemes az aktus el6tt sikositod krémet hasznalni. Létezik dsztrogéntar-
talmu havelyi krém is, amely szinte megfiatalitja az intim szféra hamjat.
A kielégité szexualis élet bizonyos hormonhatasainak kdszénhet6en a
né ,kivirdgzik”.
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HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megsziintetésére az egyik leghatékonyabb megoldds a VEP-készUlék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szorité gumigylrli alkalmazésaval, életkortél fliggetlentil
létrehozhaté és megtarthatd a sziikséges merevedés. Terapias alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretndvekedés érhetd el, id6seknél elkertihetd a sorvadas. A VEP-készUlék lehetdséget biztosit
az 6romteli szexudlis élet folyamatos gyakorlaséra barmely életkorban.

IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

Megvettiik, és hosszu évek ota hiiséges tarsunk. Sajat téskajaban lakik a halészobaban,
és tgy gondolom, mindennél tobbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT,
amire mindig lehet szamitani.”
LA torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink
kiteljesedett, annyit szeretkeziink, hogy az mar a huszéveseknek is a dicsGségére
valna. Titokban a parom kitervelte, hogy annyira sszeillé part alkotunk, hogy meg kell
pecsételniink, és én hiaba védekeztem, megfogantam!”
Ajanljuk masoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog parkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria
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A kopasos izileti betegségek
és az oki terapias lehetdségek

Af6leg nagyiztileteket érintd (térd, csips) kopasos betegségek gyakorisaga vilag-
szerte novekszik. Osszefliggésbe hozhatd ez a fejlett orszagokban a szilletéskor
varhaté élettartam ndvekedésével, a népesség eldregedésével, amely altalanos
jelenség. A betegség tobb mint egyszer(i porckopas, , osteoarthritis”(OA) az or-
vosi terminologia szerint, ami azt jelenti, hogy a teljes izllet érintett, és gyullada-
sos folyamat is kiséri. A reumatologiai rendeléseken megjelend paciensek nagy
hanyadat ezen betegek teszik ki.

Habar vildgszerte intenziven kutatjdk a betegség okait és a terdpids
lehetéségeket, ma sem tekintheté megoldottnak ezen korkép gydgyitasa. Nem
ismert, hogy a betegség kialakuldsaban miért jatszik olyan fontos szerepet az
életkor. Ismeretes ugyanakkor, hogy az éregedés soran csokken a porcsejtek
anabolikus (szévetépits) képessége, és megndvekednek a lebomlast elésegits,
(katabolikus) folyamatok, melyek bonyolult enzimtevékenység éltal szabalyozot-
tak szervezetiinkben.

Masik jelenség, hogy a betegség sok esetben fiatalkorban is jelentkezhet,
melyet genetikai, fokozott igénybevételi és taplalkozasi problémakkal hoznak
dsszefliggésbe. Mindezek alapjan ma az OA-t multifaktoridlis eredet és szisz-
témés betegségnek tartjuk. A tényleges fzlileti pusztulds csak az utolsd, klinikai
stadium, ennek okait sok szempontbdl még a mai napig sem ismerjik. Habar
a terdpias lehet6ségek tarhaza naprél napra novekszik, a végleges megoldas a
betegség kivédésére és gyogyitasara nem ismert.

Hosszl ideig az egyetlen terdpids lehetGség a betegek szémara legkin-
z6bb tinet, a fajdalom csillapitasa volt, nonszteroid gyulladascsokkenték és
enzimgatlo , koxibok” adasara szorftkozott.

Ezen gydgyszerek nem jelentettek oki kezelést, és kider(lt, hogy szamos
mellékhatast produkalhatnak a hosszan tartd szedés soran, valamint még a sz6-
vetpusztulds folyamatat is inkabb elésegitik, mint gatoljak.

Az utdbbi évek kutatdsai a porcvédelemre és a porcsejtek regenerdlasat
el6segitd szerek kifejlesztésére koncentraltak.

Egyre nagyobb szdmban jelentek meg a természetes porcalapanyagként
is ismert amino-cukor készitmények (glikozamino-glikan, kondroitin-szulfat,
hialuronsav), melyek kozl is a legtobb tudomanyos bizonyitékot a glikozamin-
szulfat adasanak jotékony hatasara ismerdnk.

A glikozamino-glikan vegyiletek serkentik a porc-matrix képzését, és egy-
Uttal csokkentik a a lebontd, katabolikus enzimek aktivitasat. Adasuk hosszu
tdvon is biztonsagos, és kevés mellékhatassal rendelkeznek. Problémat jelent
azonban, hogy ezen készitmények kdzott vannak kevés terapias hatast mutatok,
és dltalaban a betegek nem megfeleld — tulsagosan alacsony — dézishan szedik.
Ismert, hogy a felszivodas sok esetben nem tékéletes, és kiléndsen nem egyes
betegségcsoportokban, valamint idéseknél, akiknél egyébként is romlik a tapcsa-
torndbdl a felszivodas képessége.

A porcregenerald szereknek nagyobb szerepet kellene kapniuk a betegség
megel6zése és korai kezelése terén. A porcregenerald szerek minél koraibb, a
porcpusztuldst megel6z6 stadiumban vald alkalmazasanak lehet6sége ma mar
adott, hiszen rendelkezésre alinak vény nélkil kaphato gydgyszerek, és a leg-
Ujabb lehetéséget a glikozamin-szulfat tartalmd, specidlis gyogyédszati célra
szant tapszer jelenti.

Dy. Sdwndor Edit B

Uj kezelési lehetség a stroke megelézésében

A pitvarfibrillacio eredetd stroke megeldzéseben hosszu évek utan
Uj, klinikai elénydkkel jaro terapias lehetdségekrdl is szo esett a

Magyar Stroke Tarsasag XI. konferencidjan.

kezelés soran. (Az alulkezelt betegnél nem csokken
kelléen a vérrégképzodés kockazata, mig a tulke-
zelt beteg vérzékenységre lesz hajlamos.) Sajnos
a felmérések szerint a hagyomanyos alvadasgatlo

A stroke (akut agyi érkatasztrofa, a koznyelv-
ben agyvérzés, gutalités, széllités) a neurologia
legjelentGsebb terllete. Az elmult néhany évben a
diagnosztikus lehetéségek és az (j terapiak minden
korabbinal gyorsabb fejlédését tapasztalhatjuk — tud-
tuk meg a Magyar Stroke Tarsasag XI. Konferencia-
jan, Nyiregyhdzan.

A pitvarfibrillacié okozta stroke megeldzésében
példaul hosszd évek utan sikerilt forradalmi Gj-
donsaggal el6alini. A pitvarfibrillacié  (pitvarre-
megés) a leggyakoribb tartés szivritmuszavar, a
stroke egyik legjelent6sebb, kezelhetd kockazati
tényezéje. Jellemzéje, hogy a sziv ritmusos, koor-
dindlt mikédése megsziinik, a megfelel6 er6sséqli
dsszehtizodasok hidnyaban a vér nem tud teljesen
kidrdini a szivbdl. A pangd vér hajlamos a régdse-
désre, a pitvarfibrilllé betegek szivpitvaraban kiala-
kuld vérrog pedig a fétt6érbe és onnan pedig az
(it@erekbe kerll, ahol elakadva érelzarddast okoz.
Az agyi erekben elakado vérrog okozza a stroke-ot,
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és értelemszer(ien minél nagyobb az esélye a vérrog
kialakuldsanak, annal jobban né a valoszintisége egy
agyi érkatasztréfanak is.

Pitvarfibrillacidban szenvedd betegeknél a stroke
kockdzata Otszor magasabb, mint az atlagnépes-
ségben. Ha pitvarfibrillacio is fenndll, a stroke miatti
haldl el¢fordulasa kozel kétszer magasablb férfiak-
nal és haromszor magasabb a n6knél, mint a nem-
pitvarfiorillalo betegek esetén. A pitvarfibrillacidhoz
tarsuld stroke stlyosabb, jelentésebb rokkantsagot
okoz, és rosszabb a kimenetele, mint a pitvarfibrillacio
nélkli stroke esetében, az egy éven belli haldlozas
valészintisége 50%.

Eppen a fenti okok miatt a pitvarfibrillacioban
szenvedd betegeknél vérrogképzédést megel6zé
gyogyszeres kezelést (Un. antikoagulans terapiat)
alkalmaznak. A jelenleg e célra dltaldnosan alkalma-
zott (K-vitamin-antagonista) terapia egyik jellemz6je,
hogy a gyogyszerhatast mutaté véralvadasi labor-
értéket bizonyos értékhatarok kozott kell tartani a

kezelésben részestiléknek csupan 43%-andl volt
megfelelé az alkalmazott gyogyszer hatasa, ami bi-
zonyitottan kedvezétlenebb kimenetellel jar a stroke
el6fordulasa és a haldlozas szempontjabol.

E terdpids terlleten azonban — sok év utan
— sikerGlt a kutatéknak &ttorést elémi, U hatasme-
chanizmust gyogyszerek csoportjét kifejleszteni és
bevezetni a napi orvosi gyakorlatba. Az Uj hatdanyag-
csoport jellemz6je, hogy ezek a szerek ugyanlgy sza-
jon &t szedheték, mint az eddigi terdpia, azonban az
eddigiektd! teljesen eltéréen nem szlikséges az egyedi
adagolds és a rendszeres laborvizsgélattal térténd
monitorozas. Ertelemszer(ien igy itt nem jelentkezik a
mér emlitett alulkezeltségi probléma sem.

Nem mellesleg legaldbb mintegy 10-15  ezer
pitvarfibrillacioban szenvedé magyar beteg ,alkal-
matlan” a jelenleg altalanosan alkalmazott K-vitamin-
antagonista terapiéra, igy szamukra az Uj gyégyszerek
hidnypétlo kezelési lehetéséget kinalnak.

MmsTa
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Az artrizis az izlleti pore fokozatos degenerdcicjahoz, kopdsahoz == Glukozamin Pharma Nord enyhe és mérsékelt fokua
vezet. Késobb a kopas kévetkezteben az {ziileti felszinen kind- térdiziileti artrozisban javitja az érintett térdiziilet

t;c__

vések alakulnak ki, amelyek fajdalmat okoznak és besziikithetik funkcigjat "
az [zillet mukodeset. = A Glukozamin Pharma Nord tartaly kénnyen
Glukozamin Pharma Nord vény nélkiil kaphaté gyégyszer nyithaté tetovel van ellatva

az alabbi elénybket kinalja: == A Glukozamin Pharma Nord kapszula kénnyen
lenyelhetd, A kapszula nem tartalmaz laktozt és

=~ Glukozamin Pharma Nord mar 4 hetes kezelés utan mesterséges édesitészert.

a panaszok csikkenését eredményezheti ™'

wee- Glukozamin Pharma Nord esokkentheti az iziileti
porcallomany leépiilését #34

Minden kapszula 509 mg glilkézamin-szulfitot tartalmaz,
amely megfelel 400 mg gliikézaminnak.

" Pharma Nord

A kockdzatokrol és mellékhatdsokrol olvassa
el a betegtdjékoztatot vagy kérdezze meg
kezel6orvosdt, gyogyszerészét!

Ral. 1, Towfwoed et o, The Cochvmne Libraty, lisce 4, 2000, Ref, 2. Wuller-Fastener ef al Oxeoars Cart 1994, Ja7-68
Ref. 3. Regmster J¥ gral. Lamced 2000, 357357-256 . Ref, 4, Povelk Ketol Asch fntern Med 2002, 162:2113-2121
Lendrels demamsa: 2010 10.78



Kedaes Marikdm!
Mindjdnrt Ut van a kardcsony.

ldéwn el szeretniém keridini a kapkoddst,
az afjandikok beszerzésénvel kapesolatos
stresszes bszakot: Ezért Ugy déntottem,
hogy mostantol ezt o feladatot dtadom
o menyemnek, bn pedig csak besegiteks
A kézérzetemm iy nagyszeriv, misto felfe-
deztem a Dulcolax kipot, amellyel

az oly régéta kinzé szikrekedés iy mdr
o midtt. Mundezeknek kiészéninetden
Evek ot eléyvzor tinyleg boldog

elottl heteket:

Csokol a te Klarikad

1. Székrekedés elleni készitmény altalanos elnevezése.
2. A Dulcolax két gyégyszerformaja koziil az egyik. 2.

3. Ritmikus, zenére térténd mozgas. 3.

FIZETETT HIRDETES

4, Keresztény lnnep, Jézus Krisztus sziiletéséhez kitadik. 4,

5. A Dulcolax kap 10-30 percen beliil hat, tehat a hatdsa ... 5.

6. Klari néni is ezt hasznélja a székrekedésére. 3

7. Hasmenés esetén adhato szerek kdzos egyszeri elnevezése. 7

Megfejtés: A dulcolax kap ilyen tulajdonsaggal biré hashajté forma.

Hatasos és GYORSAN SEGIT!

Vasaroljon

online!

* Adatetdelemn: Az On dltal ket seemilyes adatok egy kfejeretien erre a céka lenmartatl nyibdntartisban kerlinek rdgeinésre, mely adatok tovibbi kerelése a Boehringer Ingelheim
cégesoport Altal a mindenkor hatdios ogizabdioknak meglelelien mikddic. On adatai kiwléssvel hozzjarul shhaz, hogy a Boehinger Ingelbein cbgosopol &5 a myihvantariishan
srenephd adatok feldoligozisal wiged meghizotipa, valamint a Boehringer Ingelheim pannercégs insmélyes adalsn rogoitsék & kezelit, illetve ambal leidolgazeik. A Boehringer
Ingelheim cégoioport & partnencégei ar sdathensiés & leldolgaris sordn gondoskodnak ar sdatok megleleld somd technilai widelmdéedl Adatait kizirdlag a hatdhyos jogsrabdhs
ellirisokban foglafak alsojn srolgdltatjuk ki harmadik seméhmek, ideériee 2 megblzis alapidn taeoénd adatkezehést i Adats kiektwiel On egpéreimiden é kifejeeetien hoerijind
ahihoz, hogy a fenticken tilmenden a Boeheinger Ingelheim cégosopon tijékortassik Ont terméoskkel & wolgdhtatisaikkal kapcolatban clektronikus levelenis, vagy aczal
egyendéritkd egeéni kommunikicids esziodr Gfjin az slekironiios kereskedelmi srolgaltatisok, valamint az informdcids tdreadalommal Ssszefigod srolgditatisok egyes kérdéordl
szoid 3001, dwi OV trwdny rendelioesiseinek megfslelten, Jelen horzdjirulisa alapidn megadatt adatait a a Boshringer ingelheim cigosopont = egy esetleges tiltési nyilatcozat
kizhezvételtig - minden towvabbi szolgaltatas és engedélyeses néloll a kutatds és knvetlen Orletszerses cédat szolgdld név &5 lakcimadatok kezeliséndl sadkh 1995, éd CHIX

torvémyben meghatarozott packutatds és kirvetlen Ozletszeraés céldra a jOwiben felhasznalhatia. Amennyiben On a fwdre nézve meg kivinja tiani adatai kezelésss, act az
info@boehsinger-ingelheim.com e-mail cimre, vagy a Boehringer Ingelhesm ROV fidktelep, 1095 Budapest, Lechner Odon fasor 6. postadmre lolldatt levéire barmioor, ingyenesen és
kelanozas nelidl meglebet. Adatkezebési nyilearntartas szamunk - NAIH-6 167202013

A Dulcolax 10 mg wigbélip recept nélkil kaphatd biszakodil hatdanyagu gydgyser.

A kockadzatokrdl és a mellékhatdsokrél olvassael abetegtédjékoztatét,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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