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3 az 1-ben az erés csontokért
A CalciTrio kombinaltan tartalmaz harom
kulcsfontossagu tapanyagot: kalciumot,
D-vitamint és természetes K -vitamint.

A D-vitamin segiti a kalcium felszivodasat.
Legujabb orvosi kutatésok szerint a kalcium
mellett a K,-vitamin a csontképz6 folyama-
tok egyik legfontosabb szerepldje.
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A CalciTrio a patikakban kaphato.
Ajanlott fogyasztoi ara: 1799 Ft/30 db és 2499 Ft/60 db

i ALLIX
i Télen is egészségesen! m—m
: Hazai gyartasu termék:
i Az ALLIX hat6anyagai segitik az immun-
¢ rendszert a téli megfazasok idején. Tamo-
i gatjak az orriireg, a hérgék tisztasagat.
i Intenziv hatdanyag-kombi-
i nacioja eredményes a téli
i egészségmegOrzéshen.
i Osszetevdk:
i fokhagyma-, torma-,
i gydmbérkivonatok,
¢ citrusflavonoid, hisztidin,
i C-vitamin
Kaphato patikakban, bioboltokban.

Tel.: 06/30-2100-155,
webaruhaz: www.pharmaforte.hu
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Svéd feketeafonya-kivonat | |
A, G, E szemvitaminokkal!

Antoflavinjai kedvezGek

* avénak egészségére,

* a kapillaris erekre,

e amikrocirkulaciora,

* a szem egészségére.

Tamogatja

* azimmunrendszert a téli
betegségek, jarvanyok elétt.
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Hazai gyartasu termék
Kaphato patikakban, bioboltokban.
Tel.: 06/30-2100-155,
webaruhaz: www.pharmaforte.hu

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

i Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
i étrendet és az egészséges életmodot!

i SENI CARE,

: NEDVES TORLOKENDO

i ¢ gyengéden tisztitja a bort

: o hidratél és noveli a b6r rugalmassagat

i segit megel6zni a gyulladasok kialakulasat

i e enyhiti az irritaciot

i # hasznalatat kévet6en a bér puha és tiszta lesz

i e borbarat, 5,5-es pH-val rendelkezik

i Akendd nagy fellletének készénhetéen

i atisztités gyorsan és konnyen elvégezhetd

¢ barmely napszakban.

i Tokeéletes utazas soran.
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aphato a patikakban.
Forgalmazza: bella-Hungaria Kft.

FoAnSoTo -
: NOJON GYORSABBAN A HAJ!
i » Gyorsitsa meg haja novekedését

i —F.AST. samponnal, hajkondicionaloval!
Varazsoljon dusabb, hosszabb hajkoronat
i —azaminosavak erejével.
 NISIM -

t HAJHULLAS ELLEN!
i o Allitsa meg hajhullasat -
¢ NISIM termékcsaladdal!
i e Természetes

i DHT-blokkol6 hatas!

: Decemberben 20%-os akcié

: minden termékre!

www.holttenger.hu, www.nisim.hu,
Megrendelheto: tel.: (06-1)-223-1768
mobil: 06-70-338-7852

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

. Fahéj tabletta 100 db
| az egészséges vércukorszintért

i Aceyloni fahé]

i hozzdjarulhat

i az egészséges

i vércukorszint

i fenntartasahoz.

¢ 50 napi adag.

i Etrend-kiegészité
i készitmény.

i Keresse

i a patikakban, gyogy-
i ndvényboltokban!

Forgalmazza: CEE Naturline Kft.
www.doskar.hu Tel.: 06-30-244-4028

A termékek gydgyszernek nem mindsuld
kozmetikai termékek.

i Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!
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Paplan, parna, agynemd,
kendd, sal, halding, férfiing

Nyitva: hétfé-péntek 10-17 h
Tel.: 30/914-4125, 30/878-1858, 436-9252
Cim: Bp. lll,, Fdld u. 50/a
wwwi silandsilk.hu

Magnesterapia
Biorezonancias allapotfelmérés
Etrend-kiegészitok

. LACTOSOLV®-OT A TEJBE!

Puffad,  gorcsdl,
hasmenése  van?
Lakt6ézérzékeny?
Haszndlja a neut-
ralis laktdz enzi-
met  tartalmazo
LACTOSOLV®  kap-
¢ szulat! Tartalma kézvetlendl a tejbe vagy
i ételbe is keverhet. A specilis laktaz és be-
i vonat segiti a sikeres laktozbontést.
: Keresse a patikakban

és a gyogyndvényboltokban.

ELVEZZE UJRA AZ IGAZI TE) VALODI iZET!

Informécio és rendelés: www.mindenevok.hu
+36/30-550-4388

A tapszer fogyasztasa nem helyettesiti
a kiegyensulyozott étrendet.

ASZTMA? ALLERGIA?

Hasznélja otthondban a NANOBASE higiéni-
ai termékeit, mellyekkel biztonsagos élette-
ret nyUjthat gyermekének. NB2206 higiéniai
termék - 99,9%-ban lebontja a
gyerekszobakban szallé, allergiat *
és asztméat okozo szerves bak-

tériumokat, illetve virusokat.
Hasznélata egyszerd, gyors
és biztonsagos.

¢ Higiénizalas

o Fert6tlenités 0 ;
* Leveqgtisztitas i " |
¢ Ontisztulas

¢ Szagok semlegesitése ——
Az antibakterialis védelem
hatésa 3 év.

——
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Nanobase Kft. info@nanobase.hu
www.nanobase.hu
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fax: 452-0270
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www.gyogyhir.hu
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»DBSERVER«

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az Observer
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A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésii magazin.

Szerkesztdi levél

Jovore is érdekes temaju
cimlapjaink lesznek

Nagyon sokan jelentkeztek idei Szépség és Egészség Kiradlynd palyazatunkra,
melynek soran a jelentkez8k kézil azok, akik bemutatkozé anyagukban beszamol-
tak életmddjuk egészségtudatos vonatkozasairdl, valamint elegendd szavazatot
kaptak a www.gyogyhir.hu olvaséitdl, cimlapunkra kertlhettek.

Azt reméljiik, hogy Uj sorozatunk hasonlé érdeklédésre tarthat majd szamot.
2014 januarjatél decemberéig ,egészség-bloggereket”, vagyis az interneten az
egészséges életmdd témakdrében, sajat maguk &ltal fenntartott és szerkesztett
fellileten publikalo szerz6ket mutatunk be.

Az Ujsagiras dnall6 aganak tekinthetd blog miifaja Magyarorszagon ugyan meg
gyerekcip8ben jar, de méar vannak olyan bloggereink, akiket tizezres nagysagrend-
ben kovetnek olvastik. A blog mégott érezhetden ott van az ember. ir¢jatol nem
objektivitast varunk el, annal sokkal tdbbet, egyszerre tartjuk hiteles informacio-
forrdsnak és régi jo ismerésiinknek. A blogszerkesztd és olvasoja kdzétt bizalmi
viszony alakul ki.

2014-ben olyan bloggereket fogunk cimlapjainkon és interjlinkban bemutatni,
akik az egészséges életmdd témajaban, altalaban annak valamilyen jél koril-
hatarolhaté részteriiletén mar meggy6zték olvasdikat hitelességiikrél. Tessziik
mindezt azeért, hogy egyittesen meg tdbb érdekléd6hdz tudjunk eljuttatni olyan
élenjard egészségligyi fejlesztésekrdl beszamold hireket, mint példaul a szeptem-
beri szamunkban a fllimplantrdl sz6l6 anyag volt. Kar lenne, ha nem értesiilnének
még tébben olyan témainkrdl, mint amikor oktéberben utazasi tandcsokat adtunk
diabéteszeseknek, vagy novemberben az anyajegysz(irés fontossagara hivtuk fel a
figyelmet. Cserébe a Gydgyhir olvasdi az ajanlott blogokra latogatva hasznos tip-
peket kaphatnak példaul azzal kapcsolatban, hogyan lehet megujitani az egészsé-
ges és valtozatos taplalkozashoz nélkiilézhetetlen f6zelékeink receptjeit Ugy, hogy
az unokak is szivesen fogyasszak 6ket, ne csak a nagymamak.

A kapcsolat az egészségtudatossaggal bizonyos esetekben teljesen egyértelmii
lesz, maskor az ajanlott internetes oldalak abban nyujtanak majd segitséget, ho-
gyan szervezzlik ésszeriibben, logikusabban mindennapjainkat tgy, hogy maradjon
idénk foglalkozni magunkkal, mozogni, egészséges ételeket f6zni, és igy tovabb.

Ennek jegyében januarban Farkas Liviaval, az urban-eve.hu blog gazdajaval
kezdiink, aki 2011-ben Goldenblog kdz6nségdijas volt életmod kategdriaban.

Higgyeék el, érdekes utazasra invitaljuk éndket, és ahogy mondani szoktak, jo
szorfélést kivanunk az internetes egészségblogok vilagaban!

Texa—L le

Folavari Istvan
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Ha%ngow\akuga valik

az MR-vizsgalatok éjszakaja?

Jelenleg akar t6bb honapig is varniuk kell a betegeknek eqy MR-vizsgalatra, ezt a komoly probléméat enyhi-
tette, hogy orszagszerte 6t kézpontjaban vegzett el soron kivili MR-vizsgalatokat november 9-én €s 16-an
gjjiel a Diagnoscan Magyarorszag (korabbi nevén Euromedic Diagnosztika). A képalkoto diagnosztikaval
foglalkozd egészséguigyi szolgaltato a kezdeményezésnek készénhetden 250 hellyel csokkentette az MR-

varolistakat.

Tdreadalmi fleldsségydlialds

Magyarorszagon a réntgen kivételével valamennyi képalkot6 vizsgalatra
révidebb-hosszabb vardlistak alakultak ki. Az emlitett szolgaltatd koz-
pontjainak adatai alapjan a diagnosztikai vizsgalatok kdzll MR-vizsgalatra

adott esetben akér 86 napot, CT-vizsgalatra 66 napot, UH-vizsgalatra ese-

tenként 60 napot, de még csonts(ir(iség-vizsgalatra is 20 napot kell varni.

- Ugyan a fekvGbetegek és a stirgés esetek azonnali ellatashoz
jutnak, a tobbi paciens szamara is rendkivil fontos, hogy a lehet6
leghamarabb pontos diagnézist kaphassanak, és ez alapjan tovabbha-
ladhasson a kezeléstk. Ezért minden honapban étlagosan 10 szazalék-
kal tobb vizsgalatot végziink el, mint amennyit az Orszagos Egész-
séglgyi Pénztar a teljesitményvolumen-korlat keretében finansziroz,
és ez a 10% tobbletteljesités csaknem téritésmentes ellatast jelent a
résziinkrél” - flizi hozza az elgondolkodtatd adatokhoz dr. Kardos
Lilla, a cég vezérigazgatdja.

hirdetés

A vérakozasi id6 a képalkotd diagnosztikai vizsgélatok kézil az
MR-vizsgalatok esetén a leghosszabb, ezekre akar honapokig is vami
kell, ezért a Diagnoscan Magyarorszag Ugy dontétt, hogy egy rendkivili,
0rszagos vizsgalatsorozat elvégzésével, az ,MR-vizsgalatok éjszakajan”,
lehetéségeihez mérten csokkenti az MR-vizsgalatokra varakozok szamat.
Az ajanlat keretében 6t helyszinen, Szegeden, Gyérott, Debrecenben,

a budapesti Honvéd Kérhazban és a Péterfy Sandor utcai Korhazban az
elsé dtven jelentkez6t, azaz 6sszesen 250 beteget soron kivil, térités-
mentesen vizsgaltak meg november 9-én és 16-an éjszaka. A felhivés az
MR-vizsgalatokra november 16-at kdvet6en a szolgdltatonal beutaléval

A felajanlas értéke 6,5-7 milli Ft lenne kézfinanszirozasban,
piaci aron (tehat magantéritéses formaban) nagyjabdl 10
millié Ft.

 ———— —-ﬂ——
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Nem varazslat: két gydgynovény
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Hagyomanyos névényi gydgyszer. A javallatokra vald alkalmazésa a régota fennalld hasznélaton alapul.
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze

meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!

BRONCHO
STOP 34

jétékcny hatasa a kohoges enyhitéseére!

Keresse a patikakban!

eléjegyzett betegekre vonatkozott. Mivel az egészségugyi szolgaltatd
vizsgalati berendezései jelenleq is teljes kihasznaltsdggal mikddnek, a 250
embert érint6 vizsgalatot éjszakai mliszakban végezték el.

Kérddijelek az elldtds vendszeréloen

Ha annak hatterét kutatjuk, hogy miért van sziikség az MR-vizsgalatok
éjszakajahoz hasonlé akcidkra, lathatjuk, hogy sulyos, sz6 szerint életbe
vago kérdéseket vet fel a hazai diagnosztikai vardlistak kialakitasanak

és a diagnosztikai eljdrasok finanszirozasanak jelenlegi rendszere. (Az
egész rendszeré, amelyben a Diagnoscan csak az egyik szolgaltato, ilyen
értelemben tehat a rendszer miikodésének elszenveddje a tobbi szolgélta-
toval egyltt — a févarosban példaul négy hasonlé szolgaltato dolgozik 10
kézpontban.)

A Diagnoscannél naponta nagyjabdl 48 vizsgalatot végeznek telephe-
lyenként — pontos szamot azért nem lehet mondani, mert az fligg egyrészt
az egyes eljarasok sztenderd alapidejétél, masfelél attdl, hogy egy-egy
betegnek hany vizsglatra van sziksége. A vizsgalatok 95%-a kozfinan-
szirozés(, és csak minddssze 5% magantéritéses ellatés, utdbbiakat egy
Ugynevezett privat rendelési idében lehet igénybe venni. A diagnosztikai
szolgéltato tehat 10%-kal méris tobb vizsgalatot végez, mint amennyit az
egészségligyi rendszer finanszirozni tud, s teljesitményiket tovabbi
15-20%-kal tudndk névelni, ha koltségeiket megtéritenék. Az OEP a
tervezett bevételek alapjan szamol volumenkorlatot és rendel meg vizsga-
latokat, de a 9,6 millio kdzegészségugyi ellatasban részt vevs beteg ellata-
sanak koltségeit minddssze 3,6 millio tényleges jarulékfizetd termeli ki.

A jelenlegi protokoll szerint gyakorlatilag érkezési sorrendben veszik
fel a varolistra a betegeket, amelynek persze automatikusan az elejére
ugranak a stirgésségi elldtasban részt vevok (igaz, az & vizsgalataikat is a
volumenkorlaton beldl kell megoldani). Elényt élvezhetnek még a telep-
helyhez kot6d6 kérhaz betegei, dm ettél kezdve mindenkit a kévetkezé
elérhetd idépontra frnak be, tehat konnyen eléfordulhat, hogy példaul
egy daganatos betegnek a lista végén kell varnia arra, hogy el6tte még
megvizsgaljanak kevésbé sulyos egészséglgyi problémdban szenveddket.
Ugy tudjuk, hogy épp ezért az onkoldgiai betegek kezdeményezésére a
korményzat tervezi egy prioritaslista meghatérozasat, amihez persze az
érintett szakmai kollégiumoknak minél el6bb meg kellene egyeznitk.

Felmerilhet még kérdésként, hogy milyen mennyiségben kerilhet
vajon sor — bér talan furcsa ezt mondani -, felesleges” vizsgalatokra.

Ezt a kérdést egyfeldl azért nem lehet megvalaszolni, mert nem létezik
min@ségbiztositas, vagyis nem szankciondlja a rendszer, ha egy orvos
sokadszor kild olyan beteget vizsgalatra, akinél aztan negativ lesz az
eredmény, masfeldl ez igen képlékeny terlet, gyakran a nemleges valasz
is hasznosnak tekinthetd a diagnozis soran.

Sokkal fontosabb és megfoghatdbb fejlesztés lenne viszont a beteg
érdekében végzett kétiranyt kommunikaciés csatorna kiépitésével és folya-
matos mikodtetésével foglalkozo szakmai protokoll. Ennek megléte esetén
valészin(ileg kevesebb olyan eset fordulna el6, mint amikor példaul egy CT-
vizsgalat soran térfoglalds észlelhetd, és siirgés MR-re lenne szilkség, de ezt
a diagnosztikai kézpontok nem javasolhatjak, az orvos pedig nem kéri azt.

Loldvari (stvdn B
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Ezentul a magyar loetegekre koncewntrdlnak
A korabban Euromedic Diagnosztika néven miikod6, Magyarorszagrol indult, de mara mar nemzetkdzivé nétt egészség-
lgyi szolgaltatd idén hasz éve nyitotta meg els6 vidéki diagnosztikai kozpontjat Szegeden. A képalkotd diagnosztikai
vizsgalatok (igy az MR-, CT-, ultrahang-, réntgen-, csonts(iriség-, mammografiai-, angiografiai vizsgalatok és izotépos

diagnosztikai vizsgalatok) terliletén eurdpai piacvezetd tarsasag az évfordulé alkalmabdl név- és stratégiavaltasrol don-
tétt: az Euromedic Diagnosztika mostantdl a Diagnoscan Magyarorszag nevet viseli, és fokozott figyelmet kivan forditani a
helyi sajatossagokhoz igazodd, a magyar paciensek igényeinek leginkabb megfelel6 szolgaltatasok kialakitasara. ,Nem-
zetkozi hatter( vallalatként is els6sorban Magyarorszagra, annak egyedi adottsagaira, illetve a magyar emberekre kiva-
nunk koncentralni, legyen sz6 akar az allami intézményekkel kialakitott egylttm(kdédéseinkrél, akar magan-egészségugyi
szolgaltatasainkrdl” — hangsulyozta a névvaltas kapcsan dr. Kardos Lilla, a tarsasag vezérigazgatoja.

gyogyhir magazin 5




6

Mert mar térténete van.

A gombadk fermészetes ergjének ismerete
t0bb evezredre nyulk vissza.

A gydgygombakivonalok az immunrendszer
szabdlyozdsdn keraszill nydjtanak
segiiséget az egészsdg megdrzésdben.
V}nrad. G’EE{N‘

handaryag-szakind

olyd u. 28. ' Debrec Gydr, Arpad u. 75.
Kaposvar, Tallian Gyula ut skemét, Katona Jazsef u.
3. Komarom, lamandi at 41/C Hm wole, Lphvlu 2. | Nyiregyhaza,
Dbzsa Gydrgy rjdn, Ady Endre u.
2. Sopron,

Szekszard, Tinde

(2. em.) | Zalaegerszeqg, Csany Laszlo tér 2-4.
Tanacsaddi telefonszamok
+36 30 391 8080, +36 70 423 1123

www.max-immun.hy, info@max-immunhy  gydsysOMBA

Segithetiink megszabadulni
- A SZURKEHALYOGTOL?
"

1
Sziirkehalyog miitétek
korszeril technikaval,
bennfekvés, altatas
és injekcio nélkiil,
fajdalommentesen,

Maganklinikankon nincs vardlista, de van baratsagos
kornyezet, kedves asszisztencia! %

9 000 Ft értékii
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON
A kupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett

6000 Ft-ért végezziik el a sziirkehalyog mitétet
megeldzd alkalmassagi szemvizsgalatot

focus medlool

GYH-13-12

gyégyhir magazin

Fajdalom
a jobb bordaiv alatt

A maj, az epe, az epeutak rakos elvaltozasai
Sokszor észreveétlendl jénnek létre, s csak akkor
észlelik Oket, amikor mar eldrehaladott allapotot
diagnosztizalhatnak. Ugyanakkor t6bb olyan
kockazati tenyezo letezik, amely alapjan az
elsédleges daganatot 6l lehet tételezni, igy ha
valaki olyan kdrdlmények kozt dolgozik, vagy
olyan fertézés érte, amely valdszindsiti a kialaku-
lasat, sokat tehet a helyzet sulyosbodasa ellen.

'ﬂ—gomg mitoldgia egyik titanjat, Prométheuszt, aki az égtél elragad-
ta a tlizet, Zeusz bintetéstl a Kaukazus sziklaira lancoltatta, s minden-
nap egy keselyl tépte a majat, ami Ujra és Ujra kindtt.

E mitosz szerint méar az okori gorogok tisztaban voltak azzal, hogy a mgj
hihetetlen regeneralédé képességgel bir. Eppen azért, ha e létfontossagu
szerv megbetegszik, akkor az igen komoly baj. A maj (latinul: hepar) az
emésztérendszer része, testlink jobb oldalan helyezkedik el, a rekesz-
izom alatt. F6 feladatai: az epetermelés, a cukrok hasznositasa,

a mérgez6 anyagok lebontasa.

A méj épit6elemeit alkotd méajsejtekbdl kiindulé rosszindulatl
daganatok 6sszefoglald neve majrak. Mivel a méjat epeutak halozzak
be, és az epeholyag gyakorlatilag e nagy méregtelenité szerv fliggeléke,
nem nagyon lehet ezekrdl kiilén beszélni, egyébként is a kdznyelvben
egyarant majrakként emlegetik a majsejtekbdl, illetve az epevezeték
hamsejtjeibél kiindulé daganatokat.

ez elsd gigyelmeztetd jelek

Mivel a majat normélis esetben az ember nem érzi, azért igen alat-
tomosan tud benne kifejlédni egy-egy daganat. A maj a jobb oldali
bordaiv alatt helyezkedik el, ebb6l adéddan az els6 tiinetek egyike az a
jellegzetes nyomasérzet, szré fajdalom, amely ott jelentkezik. Konnyen
Gsszetéveszthetd az epe altal okozott fajdalommal, am ez utobbi altala-
ban gorcsos fajasokkal érkezik. Ezt a puffadas, allandosult fajdalom, ét-
vagytalansag, hanyinger és hanyas, késébb fogyas, laz, sargasag koveti.
A majrak tehat alattomos, gyorsan n6, gyakran révid ido alatt atterjed a
nagy vénakra.

Az elhatalwmasodd Loy képe
A betegség eldrehaladott fazisaban allando a faradékonysag, az étvagy-
vesztés, a hanyinger, a hanyas és a fogyas, ahogyan a laz és a sargasag
is. Ez utobbit el6szor a beteg szemén, a fehériében észlelhetik. Jellemz6
tlinet még a bér ok nélkdli makacs viszketése.

A vérvizsgalat sokat eldrul a maj allapotarol. Tobbek kozétt kimu-
tathato egy megemelkedett fehérjeszint (az alfafetoprotein), de ez nem

2 perddntd diagnosztikai mddszere a raknak. Tapintéssal, ultrahang- és
'“" CT-vizsgélattal, szikség esetén mintavétellel tehetd egyértelm(ivé a diag-
=z ndzis, és kaphato teljes kép a maj allapotarol. A majrakok kétfélék: vagy

majsejtekbdl, vagy az epeut-rendszerb6l indulnak ki. Az Ugynevezett

primer, azaz elsédleges daganat sokkal ritkdbb a majban, mint az attét
(metasztézis), amely mas szervekben, szévetekben kialakult daganatos
betegségek kévetkezménye.

+ leggyakorivlo okok

Az elsddleges majrak okai kozétt nagyon sok minden eléfordulhat: a
tulzott alkoholfogyasztas, majzsugor, a krénikus majgyulladas (hepa-
titis A), az Ujabban egyre veszélyesebb majgyulladasok (hepatitis B és

C fert6zések, amelyek sokszor a tlivel kabitoszerezék betegségei, de
régebben el lehetett kapni véradassal is, Ujabban azonban mar nem),
kulonféle vegyi anyagok, permetszerek, arzénvegyiletek, de akér egyéb
virusfertdzés is.

+ legueszelyeztetettebloek

Azok, akik nagyon sok alkoholt fogyasztanak, a majcirrézisban szenvedok,
a vegyi izemekben és vegyi raktarakban, valamint a PVC-gyartashan
dolgozok. Altalaban elmondhaté, hogy az idésebb korosztaly betegsége,
altalaban 6tven-hetven éveseknél diagnosztizaljak, de nem ritka még
idGsebb korban sem, csak lassabban fejlédik ki. E rakok primer véltozatai
elsésorban a néknél gyakoribbak, bar az alkoholista, majzsugorodasban
szenved férfiak kozott sem ritka. A krénikus majgyulladasok kozul az

A és B valtozat ellen létezik véddoltas, azonban a C ellen nincs, ugyanak-
kor nem mindegyik B vagy C virussal fert6zott betegnél alakul ki tumor!

Mit lehet tevwi ellene?
Els6dleges fontossagu a betegség korai folismerése. £z kilondsen a
legveszélyeztetettebb munkahelyeken dolgozok allandé szirését, de
onmaguk megfigyelését is magaban kell, hogy foglalja. Ugyancsak fon-
tos az id6sebb korosztaly krénikus fajdalomérzetét komolyan venni, és
utanajarni a tlineteknek. Természetesen nagyon Iényeges, hogy az em-
ber olyan életmadot folytasson, amely nem teszi lehet6vé a kialakulasat:
szam(izni a tulzott alkoholfogyasztast, és teljességgel a kabitoszerezést.
A veszélyes lizemekben, raktarakban dolgozdk, ha tehetik, id6vel kérjék
az athelyezéslket kevéshé veszélyezteté munkahelyekre.

Jakob |stvdn B
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Tobbszorozhetd az emlédaganatos
betegek varhato tulélése a deutérium-
megvonas alkalmazasaval

Bar a daganatellenes terapiak folyamatosan fejléd-
nek, fontos, hogy a tudomany uj kezelési stratégi-
akat keressen, javitsa a varhatd tulélést, az élet-
mindséget, és csikkentse a visszaesés kockazatat a
mar tumormentessé valt betegeknél. A HYD Rakkutaté
és Gydgyszerfejlesztd Kft. elmult hetekben megjelent
tudomanyos publikiacidja ezen a téren nyit meg 0j le-
hetéséget, az eredmények szerint jelentdsen novelhe-
tdé az emlétumoros betegek talélési ideje a csikken-
tett deutériumtartalmu viz (DDW) alkalmazasaval.

Az emlédaganat a ndk k-
rében a masodik leggyak-
rabban elSforduld daga-
natos betegség. Eletkort
tekintve  leggyakrabban
50-65 év kdzott jelentke-
Zik. A tdbbéves vizsgalat
soran 232 betegq sorsa-
nak alakulasat kovettek.
A betegek kdzll a DDW-
fogyasztas  megkezdé-
sekor 158 betegnél korai
stadiumud emiddaganatot
diagnosztizaltak, mig 74
beteg eldrehaladott sta-
diumd, tavoli attételes be-
tagségben szenvedett. A
korai stadiumu betegek-
nél a medidn tilélés 18,1 évnek adddott. Abban
a 48 fés alcsoportban, amelyben a betegek a
konvenciondlis kezeléseket kivetSen, daganat-
mentes dllapotban (teljes remisszid) kezdtek fo-
gyasztani a DDW-, kiemelkedden j6 eredmeényt
értek el; a median tdlélés szamitasa nem volt
lehetséges a kivetési iddn belll bekdvetkezett
igen alacsony haldlozasi ardany miatt. Abban az
esetben, amikor a beteg legalabb egyszer meg-
ismételte a DDW-kirat, a median tulélés 24,4 év
volt, alatamasztva, hogy az ismételt deutérium-
szint-csbkkentés a kidjulas, attétkepzddés meg-
eldzésében is jelentds szerepet jatszhat.

AV

i

Hasonldan & eredmények szllettek mas
tumortipusck esetében is, igy pl. a tidGg- és
prosztatadaganatok kezeléseben is hatekony-
nak bizonyult a deutériummegvonas, ezeket az
eredmeényeket szintén nemzetkdzi tudomanyos
folydiratokban kozdlték a HYD Rakkutatd és
Gyogyszerfejlesztd Kft. kutatdi. A csdkkentett
deutériumtartalmyd ivéwiz kdraszend fogyasztasa
a megelSzésben is fontos szerepet jatszthat.
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Tovabbi
informacio a
www.hyd.hu
oldalon talalhato.
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Az inzulinpdtlds iztonsdgaért

Az inzulin a hasnyalmirigyben termelddd hormon,
amely részt vesz a szénhidratok, fehérjék és
zsirok anyageseréjének szabalyozasaban. Szer-
vezetink sejtiei csak inzulin jelenlétében képesek
felvenni a vérbdl a glukozt.

E hormon hijan — vagy ha hatésa csokken — az agysejteket leszamitva sejtjeink
képtelenek a vérbdl felvenni a glikozt, tovabba a majban zajlé glikéz-ujra-
képzés is fokozodik. Mindez egytttesen a vércukorszint emelkedéséhez vezet,
ami szélséséges esetben halalt is okozhat. Eppen ezért a cukorbetegek a baj
tipusatdl flggetlendl valamilyen formaban az inzulin pétlasara szorulnak.

Ez az érintettek szempontjabdl [étfontossag hormon szajon at nem ada-
golhatd, a gyomorba kerilve ugyanis lebomlik. Id6rél id6re a kutatok kisérle-
teznek a hormon adagolasanak alternativ modszereivel, példaul az orrspray-vel
vagy az inhalaciés inzulinnal. Ez utobbi esetben az inzulint egy erre kifejlesz-
tett eszkdz porlasztja, majd a hormon a tiid6be keril, ahol a léghdlyagocskék
felszinérél szivédik fel. Ugyanakkor példaul még nem tudjuk, hosszu tavon ho-
gyan hat ez a metédus légzészerviink miikodésére.

Egyebek mellett ez az oka, hogy az inzulint leggyakrabban a bér alatt talal-
hat6 zsirba fecskendezik, tobbnyire a kar, a comb, a hasfal feltletén. A manap-
sag hasznalatos, kisméret(i fecskenddknek és vékony tliknek készonhetéen

a procedura alig okoz fajdalmat. Alternativ lehetéségnek szamit még tobbek
koz6tt az ugynevezett inzulintoll (ez az apré adagold egy patronban térolja az
inzulint, amit egy nagyon vékony t(vel juttatnak a bér ala a megfelelé meny-
nyiségben), illetve az inzulinpumpa. Ez utdbbi eszkdz egy kis tartalybdl folya-
matosan adagolja az inzulint a bér ald szart tlin keresztll egy elére megadott
program szerint. A betegnek azonban folyamatosan ellendriznie kell szervezete
vércukorszintjét. Eléfordulhat ugyanis, hogy a pumpa olyankor is adagol inzu-
lint, amikor mar tul alacsony a paciens vércukorszintje, és ett6l akar el is 4julhat.

Eppen ezért (ttdr6 jelent6séqi az a hir, amelyrdl tébbek kdzott az amerikai
Popular Science nev(, lassan 130 éve tudomanyos ismeretterjesztéssel foglalkozo
magazin szémolt be oktdber elején: az Amerikai Egyesiilt Allamok szigor(isagé-
rél ismert Elelmiszerbiztonsagi és Gydgyszerészeti Hivatala (U.S. Food and Drug
Administration) a vilagon el6szor engedélyezte az lgynevezett mesterséges has-
nyalmirigy hasznélatat. A némiképp hatasvadasz nev(i (de ettél még természete-
sen roppant fontos) taldlméanyt a minneapolisi székhely( Medtronic, egy immar
50 éve orvosi segédeszkézok és U terdpids elidrasok kifejlesztésére szakosodott
cég védette le. A Minimed 530G elnevezés(i eszkéz Iényegében a fentebb mar
emlitett inzulinpumpa automatizalt valtozata: 93 szazalékos biztonsaggal érzé-
keli, ha visel6je testében vészesen leesett a vércukorszint (vagyis hiperglikémia
alakult ki), és ilyenkor riasztast ad le. Ha felhasznaldja erre nem reagdl, akkor a
berendezés két oran at szlinetelteti az inzulin adagolasat.

Pay Gyua B
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Cukorbetegseq, stressz es depresszio

A hosszan tarto stresszhebeetek romboljak
epészsagiinket, A fel nem dolgorott, kudare-
nak magelt esemanyek aladssak onbealmun-
kat és rontiak életminfségunket, sidosabb
esatben szorongashor vegy akar depresz-
szibhoz s vezethetnek, A depresszits beteg
kadvetlen, faradakony, nincs életcél@, szomo-
ri &s kozombos, rosszul alszik, emistt még
erfitlenebbnek ara magat.

8 gyogyhir magazin

Ez a vesrthes betegsiég egyre gyokoribb a
fejlett vildghan, ez eurdpal orszagok lakosss-
ganok 15 ¥dt arintl

A depresszié gyakran lehet a diabétess-
hez tarsuld megbetegedes is. Gyogyitasd-
ban a gybgyszeres terépia éa a pezichols-
glal kerolés mellett fontos sreropitk van o
gyogynovényeknek, ven példaul a7 orbanchi,
mokynok egyik hotGaryege o keorceting egy
olyan flavonaid, mely antdepresszana hatasi
Ezt o gydgmovinyt phldiul Németorsebghan
receptre irja fel & haziorvos a depresazids
beteg sehmara. Enyhdtll kbeepesen silyos
esetekban bzonyult eddig is igen hatasosnak

A Diabess-Gyorgytednak, mely ogy kiva-
lé, csuphin gybgynové-nyekbdl asszeallitott
toakeverék o cukorbeotogség kezclésére,
egyik komponense sz orbénclil. A cukor-
betegség megelfztsére és a kiegeszith
kezelés részeként ajénlott keverékbe ép-
pen azért kertlt be ez o novény, mert sok
cukorbeteg kuzd almatlansaggal, faradt-
sdggal és depresszioval.

A tobbi ossretevd, a gyermeklancfi gyd-
kiér, o csalanlovél, a lfeketo dfonyalevdl és
mezei katang gytkér anyagoserét tAmo-
gatd  gydgmidvenyek. Mindamind  pégots
ismertek a fivekkal vald gydgyithsban, Az

egyik jol ismert immunerdsitd 0s nyugtata
hatasardl, ami megszunteti az almatiansa-
got, viszketegstget ds gyomorpanassokat
& masik enzimfolyamatokat befolyasol, rég-
ota haszndlotos o nipl gydgyaszatban cu-
korbetegseg ellen

A harmadik dltaldnos tisztitd hatdsanal
fogve a lerakddott cukortdl tisztitia meqg az
orekot. A tea enyhitl, lletve moegszintet
8 cukorbetegsag szamos kellemeatlen mel-
lektiinetet [viglagesibbadis, testsllynive-
kadés ill. cabkkenés, neuropatia, ath.), és
kisleltet a silyos szdwidmények, mint pél-
daul 8 magas vérnyomas, érelmeszesedés,
veseeléglelensiég vagy o keringiés! problé-
mak kialakulasat.

A toa Srabd Gyorgy, a bikki Rvesember
talalmanya és évek ota forgalomban van az
Orezdgos Gyogyszerdszeti Intézet engedé-
Wével. lsmert mellékhatidsa nincs. Csak ter-
miaszetes alopanyagokat tortalmaz, nincs
benne vivi- vagy szintetikus anyag. A népd
gybgydezatl hagyomanyok lelhaszndlésdval
készil, kizardlag magyar novényekhdl, Bar
oz vlkészitése viszonylog ddigényes és oda-
figyelést iganyel, meégia ezzel biztosithatjuk,
hogy 8 hetbanyagok moximodlisan kifojledk
jatekony hatisukat,

Bivebb informéacid: www.diabess. hu
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Liposzomalis C-vitamin

4&Jov

0 Cvitaminja

A C-vitamin nélkulozheletlenségérdl és szamos jotekony hatasarol mar sokat hallotiunk.
Arrol viszont mar kevesebbet, milyen felszivodasi akadalyokba (itkézik a C-vitamin

a szervezetbe torténd bekerdilése utan, és emiatt milyen jelentds mennyiseag urdf ki
hasznosulas nélkil a szervezetbdl. Létezik azonban egy Uj technoldégia, mely a természet
és a fudomany otvozesevel kdzel 100%-0s biohasznosulast tesz lehetove.

A Cvitamin 2 legnagyobb mennyiségben alkal
mazott vitamin vilegszerte. Termeszetes Gton
sajnos nagyon kevés Coitaminhoz jut a szeme-
zet, mivel manapsdg mar minden gyumolcsnek
es zoldsegnek lecstkkent a witamintartalma,
A Cwvitamin raaddsul rendknvil érzékeny hatd-
anyaq, felbamlik nedvesség, fény, levead és hd
hatdsara (pl. fozés, fagyasztas, hosszas tarolis)
A potlds tehdt elkerllhetetlen, de egydltalin
nem mindegy, milyen készitmeénnyel potaljuk!

Miben mas a liposzomalis C-vitamin a ha-
gyomanyos C-vitaminhoz képest?
A liposzomals  Coitamin 8 Covitaminok  ki-
ldrleges formdja, Ennek 2z ) formuldnak a
bichasznosuldsa ugyanis a legmagasabb a szd
jon &t szedhetd Crataminok kozott,
A biohaszrosulds azt mutatja meg, hogy egy
hatdanyag milyen mértekben képes bekerdlni a
verkeringeshe &5 onnan a sejtekbe

Miutdn a Cvitamin bekerdl a szervezetbe,
eldbb el kell jutnia a7 emésztoszerveki. Ezalatt
az ut alatt azonban hajlamos .elveszni” vagy &
riini, kitnosen ha gyomorsaveal vagy egyéb
savas kozegoel taldlkozik lgy mire végil elén
az emésrtdszerveket, azok mar csak az eredeti
leg bevitt mennyiség taredékeéhez jutnak hozza
A Coitamin jelentds resze pedg - megterhelve
ezzel akar a veseket - hasznosulas nélkil tavozik
a szervezetbdl. Mingl nagyobb Comamin dozis:
hor jul @ szerveret egyszerre, annal kisebb meny-
ryiseget képes hasznositani belble. 1000 mg-nal
akar a Cwitamin B80%-a kitrdl anslkdl, hogy a
szervezel hasznositani tudnal

A liposzomalis  technelogidval  elddllitott
Cuitamin esetében a Coitamint természetes
fosziolipid réteg védi, Mindegy mennyit visziink
be, a Cyitamin serlés és vesziesdy nelkil, kony-
pyen eljul az emBszidszenekig, ahol csaknem
100%-05 hatékonysaggal szivodik fel a véraram
ba, majd onnan a sejtekbe. lgy nem Gl ki a
szervezetbdl. Es ez a o kildnbséa a hagyoma-
nyas Cvitaminokhoz képest, melyek esetében

csupdn @ bevitt mennyiség kis része jut el a vér-
dramig, &5 még kevesebl jut be a sejtekbe

Felndtteken végzett vizsgdlatok azt mutat:
ték, hogy & liposzdmalis C-vitamin tobb mint
93%-ban szivodott fel 3 seervezetben, szemben
a hagyomanyos Cwitaminhoz képest, amely
nek a felszividdsa csupan 19%-0s volt. Ennek
megfelelden 600 mg liposzomals Citamin
csaknem 3000 mg hagyomanyos Cuitaminnak
felel meg

Megis hogyan mitkodik?

A titok a liposzomakban rejik. A liposzomak
tulajdonképpen folyadékkal tcltatt oémbics
kek, melyaket kivilral fosziolipid kettdsréteq
hatdrol. & foszfolipidek természetes anyagok,
melyek sejtmembrdnjaink fo alkotdrészel s,
g5 nélkilozhetetlen szerepet [dtszanak sejtje-
ink egéireéges mikodésének megdrzésében
A foszfolipid réteg ketids hatdssal bir. Egy
részt megdvja a benne taldlhatd Citamint
a sérlléstol és a szervezethdl toriénd gyors
kidrilestol. Masrészt képes Ugy dtlépni azokat
a s2ervezethen o akaddlyokat, melyek a ver-
aramba €5 a sejtekbe torténd hatékony felszive
ddst gitoljdk, mintha azok ott sem lennének.

igy a dazisok akar csokkenthetdk is, hiszen a tek
jes hatéanyag mennyiseg elut oda, ahol 6nyle
gesen hatnia kell

Forradalmi attorés

A liposzomalis Coitaminnal kapcsolatos ered
méryek messze tilszamyaltdk az onvos kutatdk
&5 fogyasztok elvarasait is wlagszerte,

A jelenleg Magyarorszagon ajniott napi
Catamin mennyiseq (B0 ma) gyakorlatilag arra
eléq, hogy a skorbutot megeldzaik. A legljabb
kutatasok szerint mapi 300-1000 mg Coita
man bevitel |elentdsen hozzdjarul egészségunk
meghrzéséhez, a ovilizdcds betegségek - da
ganatok, szv- & ermendszen probidémak, aller-
gia — elleni védelemhez.

A felszivodasi problémak miatt tobb orvos
szerint a lagoptimdlisabb az intravénds adago-
lds, melyet ma mar kiegészitd kerelésként sza
mos esetben alkalmaznak, Ez azonban normal
esethen bonyalult, kényelmetlen és nem is olcsa
A liposzomalis technologiaval eldaliitott Cita
minnal gyakorlatilag intravénds mindségi Cv-
tamin szint érhetd el, mivel a felzivadas haté
konysdga csaknem 100%-0s. Es mdr elérhetd
Magyarorszdgon is.
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Erzékeny szem,
mely kbnnyen
elfarad, ég, kiszarad?

* Praktikus, egyadagos,
tartositoszermentes
Systane Ultra nedvesit szemcsepp.

* Azonnali és hosszantarté
enyhtlés a kinzo szemszarazsag
panaszokra.

Systane

ULTRA LD
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Alcon :
a Novariis company Systane
Alcon Hundgdria Kt

1114 Budapest, ULTRA UD
Bartak Bela at 43-47 ; F -
11713 2003 november  Barhol, barmikor.

Felbontast kbvetoen
azonnal felhasznidlanda.

Gyogyaszati segédeszkdz.

A KOCKAZATOKROL
OLVASSA EL A HASZ-
NALATI UTMUTATOT
VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT!
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A tinetek felismerese, a

Stroke

— varatlanul €s kegyetleniil tamad

A korabban atletizalo Zsemlye Zsanett alig 19 évesen sulyos stroke-
ot kapott. Testének bal olaala teljesen lebénult. Mozgasképtelen
allapotban, toloszekben €élt eqy révid ideig. A versenysportot persze
abba kellett hagynia, de 4-5 honapos igen aktiv, szorgalmas és
Kitarto rehabilitacios munka utan mar ismet az atlétikai palyan fu-

tott — visszavonult atlétakent. Ma személyi edzdként masokon segit,
tanacsot ad, lelket 6nt az emberekbe. Gyermeke nem lehet, de teljes
eletet €l, Ugy, hogy 6nmagabol masoknak ad.

Volt valamilyen jele annak, hogy ennyire fiata-
lon ilyen sulyos trauma érheti Ont?

- Semmilyen. Vildg életemben sportoltam, harom-
évesen balettoztam, ritmikus sportgimnasztikaztam,
imadtam az atlétikat, és karatéztam is egy révid
ideig. 14 éves koromtdl Budapesten folytattam
tanulmanyaimat, a Kézponti Sportiskolaban, azon
tdl pedig éltem a fiatalok életét. Az dcsém is spor-
tol, mindig is odafigyelttink az egészséges ételek
fogyasztasara. Alig multam el 19 éves, amikor egy
sulyos stroke csapas ért. Az albérletemben voltam,
ahol hétf6rdl keddre virradé éjjel két ora kordl ki
szerettem volna menni a mosddba. Mér bal oldali
bénaként lezuhantam az agyrol, nem tudtam moz-
dulni. A f6bérlém hallotta meg a furcsa zajokat, 6
sietett segitségemre. A Honvéd Kérhazba vittek,
ahol megallapitottak, hogy stlyosbitd kortimény-
ként nyaki f6utdér-szakadas is tortént, valamint kb.
2-4 nappal e két dolog utan mélyvénas labtrombo-
zist is kaptam, a lebénult bal ldbamban. Egyszerre
harom, kuilon-kilon is stlyos esemény engem
egyszerre talalt meg. Csoda, hogy itt vagyok.
Milyen karosodas tortént, az életmentd be-
avatkozas utan mit tapasztalt?

- Testem bal oldala teljesen mozgésképtelenné,
azaz, pontosabban bénultta valt. Azonnal toloszék-
be keriltem. Hétfén este még az atlétikai palyan
futottam az aznapi résztavokat, de mar a keddi
nap hajnalara képtelen voltam magamtdl két labra
alini. Nagyon nagy szerencsém van, hogy abbdl a
helyzetbél képes voltam visszaszerezni az életemet.
Ma mar dolgozom, edz6 vagyok, és az egészséges
életmaéd elkotelezett hive és hirdetdje.

Milyen életmindségbeli valtozasok torténtek a
stroke el6tti napi rutinokhoz képest?

- Az életvitelem jelent6s mértékben lelassult,

mind szellemileg, mind fizikailag. Folyamatosan

kel figyelni a bénult testrészekre, nem ugyandgy
miikadik a testem, ahogy azel6tt. A ma 90%-ban
béna kézfejemmel meg kellett tanulnom egytt
élni és dolgozni. Kiizdéttem azért, hogy Uira jarjak,
aztan azért, hogy futni tudjak, és hogy bekerljek
a dolgozok mindennapi életébe, hiszen ezelétt
diakkent és élsportolként éltem. Eletem végéig
véralvadasgatiét kell szednem, ezért dvakodom
attol, hogy barmi meger6ltet6t tegyek. Segitek az
embereknek megtalaini a helyes utat, ez hihetetlen
er6t ad. Azt akarom elérni, hogy figyeljenek
magukra: nemcsak a pénz szikséges, hanem az
egészségikbe fektetett idd és energia is. Sokat
készonhetek a stroke-nak: ha nem tapasztaltam
volna meg a betegség kapcsan annyi mindent, nem
tudnék ilyen sokat adni az embereknek a munkam
soran, mint amennyit most.

Hogyan lehet a stroke-ra felkészulni?

—Nem lehet. Vannak hajlamosité tényezok, mint

gyorsasag eletet ment

asziv- és érrendszeri problémak, melyek ma mar vezeté megbetegedések
Magyarorszagon, a dohanyzés, az alkoholfogyasztas — ezekre akarom felhivni
a figyelmet. De a stroke kiszamithatatlanul témad. A tlineteit azonban fontos
felismerni, a mielébbi segftség miatt. En példaul stir(i vérrel szilettem, Leiden-
kérral, amely egy véralvadasi faktor problémaja. Nem lehet gyerekem. Tudom,
hogy a baratok, baratnk, a tanftvanyok, a vendégek sem ugyanolyanok, mint

egy gyermek, de én nekik adok magambdl, amennyit csak tudok, maximalisan

ott vagyok vellk az edzéseken.

wo)j2 40A)S v wafiba)

\incze Kivgal

* Legyen tisztaban a kockazati tényezdkkel!

A stroke (széliités) kockazatat szamos tényezd néveli:

sziv- és érrendszeri betegségek, testsulyfelesleg, zsir-

anyagcsere-zavar, cukorbetegség, dohanyzas, fizikai-

lag kevésbé aktiv élet. Legnagyobb veszélyben azok

vannak, akiknél tdbbféle kockazati tényez6 egyiittesen

all fenn. A sziv- és érrendszeri betegségek nagymér-

tekben fokozzak a stroke kockazatat, melyek kézil a

pitvarfibrillacié ebbdl a szempontbdl az egyik legve-

szélyesebb, és egyben a leggyakoribb szivritmuszavar

is. Ez a betegség a magyar lakossag tébb mint 1%-at,

azaz t6bb mint 100 000 diagnosztizalt beteget érint, a

nem diagnosztizalt betegekkel egyitt ez a szam pedig

elérheti a 200 000 ft is.

* Csokkentse az alkoholfogyasztast!

+ Hagyjon fel a dohanyzassall

* Legyen aktiv és étkezzen egészségesen!
A befolyasolhatd kockazati tényezék korai felismeré-
se és megfeleld kezelése nagymértékben csokkent
a stroke kialakulasanak val6szin(iségét. llyenek a
rendszeres testmozgas, a gyimélcsben és z8ldség-
ben gazdag étkezés, a megfeleld testsuly elérése,
a stressz-szituaciok kerilése, a koleszterin- és a
vérzsirszintek normalizalasa, a séfogyasztas minima-
liz&lasa. A magas vérnyomas megfeleld kezelése az
egyik legfontosabb kockazatcsokkentési lehetdség.
Pitvarfibrillacié esetén pedig a folyamatos gyégy-
szeres véralvadasgatlo kezelés segit hatékonyan a
stroke megelézésében.

* Ismerje a stroke tlineteit, és ha kell, cselekedjen azon-
nal!
Tlnetek: az arc vagy a végtagok zsibbadasa, érzé-
ketlensége; a szdj hirtelen ,félrehlzédasa’; hirtelen
kialakuld érthetetlenné vald beszéd; hirtelen kialakuld
lataszavar; hirtelen fellépd szédiilés, jarasbizonyta-
lansag, eszméletvesztés; minden el6zmény nélkul
jelentkez0 erds fejfajas; zavartsag, memoriazavar, az
érzékelés, illetve a térbeli tajekozodas zavara.
Szélités gyanja esetén, akar a fent emlitettek kdz(il
mar egyetlen tiinet észlelésekor is, azonnal mentét
kell hivni!

On is lehet aldozat, ne késlekedjen,
mentsen meg egy életet ma!

hirdetés
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A menza- és a biifékoszt lehetne jo és korszer( if;i‘;a .
Nem a rantott hust kell betiltan, denemaz ¥

allergiat » /

— Az egyik baj az, hogy a gyerekek nem ismerik az
Ugynevezett egészségesebb alapanyagokat, na-
gyon kevés csaladbdl jonnek Ugy iskoldba, hogy
példaul a szendvicsekhez zéldségeket pakolnak ne-

2005 ota letezik egy kiadvany, amelyben a Dietetikusok Orszagos
Szévetsége ajanlasokat fogalmaz meg a korszerd é€s egészseges
Iskolai blfék kinalataval kapcsolatban, ugyanekkor az OETI is nyil-

430 CATALYST

The cat allergy study

vanossagra hozta ajanlasait. Az ajanlasok és a valosag sokszor
messze allnak egymastol. A sajtoban pedig iddrdl iddre megje-
lennek olyan hirek, amelyek szerint lehet, hogy a napkdziben nem
lesz rantott hus és csokis piskdta. Vajon miért? Vigné Sagi Katalin

dietetikust kérdeztik.

Kezdjlik a btifével, mert az is egy kritikus pont.
Biztos, hogy csak az a finom, ami egészségte-
len?

- A torvény szabalyozza, hogy a bufében nem
lehetnek a chipsado ala esé termékek. Ez a tiltas
jotékonyan hatott a gyartkra, tdbben j6 iranyban
valtoztattak az ételek Gsszetételén, igy a nagyon
magas cukortartalmd Uditéitalokban az édes iz

élményét add cukrot természetes alapu édesitére
cserélték. gy mentesiitek a chipsadd aldl, de ez-
zel nemcsak 6k jartak jol, hanem a fogyasztok is.
A most mar egészségesebb termékeknek van helye
az iskola btifékben.

Mi az akadaélya annak, hogy a bufések az ajan-
lésok figyelembevételével, egészségesebb en-
nivalokat druljanak?

kik. Egészséges és finom a halkrémes barna kenyér,
de azt a gyerekekek nem ismerik, és igy nem is sze-
rethetik meg. Mig ebbdl a biifében eladnak kettét,
addig a rantott husos zsemlébdl tizet. Jelenleg Ugy
all a helyzet, hogy az iskolai bifés igen rosszul jar,
ha az ajanlasok szerint tolti fel a polcot.

On milyen kindlatu bafét mikédtetne?

— El6szor is csak ott hoznék létre bufét, ahol sok
gyerek van. Az 4ltaldnos iskoldkban az alsés nem
jar bufébe, nem vagyok keresked, de nyilvan van
egy olyan optimélis gyereklétszam, amely mellett
megéri tizemelni, és ha megéri, akkor lehet egész-
séges a kinalat, mert akkor jobban van ré keret. Es
persze kreativitas is kell egy ilyen szakmahoz. Kivald
Gtlet a Dietetikusok Szovetségétdl, hogy trendivé
kell tenni a bafé miliGjét, kornyezetét, és magukat

— hirdetés
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A kevesebb néha tibb...

A termékeket tartosan alacsony aron a www.naturpiac.hu oldalon feltiintetett forgalmazdknal vasarolhatja meg.
Varjuk viszonteladdk jelentkezését orszagos akcids partneri halézatunkba. Infé: neera@madalbal.hu
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a ,kajakat” is gusztusosan kell megjeleniteni, nem
nagy trikkok ezek, de példaul milyen jol mutat egy
almagula!

Most sem lenne kiléndsebb akadalya annak,
hogy ajanlott, egészséges termékek legyenek
a gyerekek szeme elétt, igaz?

— A probléma az, hogy a friss szendvicseket nem
lehet tarolni, amelyik nap elkészitik, azon a napon
el kellene ket adni, de dgy, hogy a késén jovonek
is jusson. Nehéz eltalalni, hogy éppen melyik nap
mennyi fogy majd. Az islert, a kdkuszgolyot 4-5
napig el lehet tartani, de ezek zsirbombak!! A b6
olajban silteket csak kéthetente szabad enni, ilyen
a rantott his is, amibdl viszont nagyon sokat el
tudnak adni.

Ezért akarjak kitiltani a réntott hdst a gyere-
kek menzdjabdl is?

- Nem a rantott hust kell kitiltani, hanem az el-
avult technologiakat! A kombi paroldk segitségével
ezt a kedvelt ételt Ugy lehet késziteni, hogy nem
kell b& olajba tenni, csak éppen ra kell spiccelni a
zsiradékot. A taplalkozéastudomannyal foglalkozo

példaul rantott hist késziteni dgy, hogy az nem
,zabdlja fol" a zsirt, és igy nem karos. Persze az 4t-

e N

allasnak — fejben és a gyakorlati életben — ara van,
ezen a terleten ami korszer(, az valéban dragabb.
Es nem lehet olcsén egészséges kakadt adni, ha a
m{ianyag pohar arat ra kell terhelni a vevére, hogy
megérje eladni.

Nézz(ik, hogy On milyen napi mendsort alaki-
tana ki gy, hogy abban az otthonrdl hozott
és a menzan kaphatd is szerepeljen!

- Van harom fiam, 9-14 év kozottiek, tehat nem
pusztan elmélet, amit mondok. A reggeli gabona-
pehely tejjel vagy mizli, de az igazi! Ez azt jelen-
ti, hogy a natdr gabonapehelybe olajos magokat
teszek, diot, mogyorét, tékmagot: ezek tele van-
nak kalciummal, és teszek bele aszalt gyiimolcsot,
mazsolat vagy barackot. Tizorai az egészséges biifé
kinalataban lehet barna pékaru egy héten harom-
szor, tobb salataféle, zoldség. Jo hozza a vékony
gépsonka, és legyen benne paprika, uborka, sala-
talevél, ha ezek éppen nincsenek, akkor répat kell
beleszelni. Az ebéd az iskolaban remélhetéleg az
ajanlasoknak megfeleld finom és egészséges fogas.
De azt hiszem, erre most mar minden kdzétkeztetd

tos pohar kornyezetterheld, és nagy a termékaddja.
Vineze Kivgo

Részlet a W\ ?av Dietetikusok Ovszd%os

Szovets

éV\eL Qal dvxldsd\obl

,Nincsenek tiltott taplalékok, csak kerlilendd mennylsegek! Az egészséges
taplalkozas egyetlen étel vagy élelmiszer tilalmat sem jelenti. Nincs rossz étel,
csak rosszul dsszeallitott étrend. (...) Barmilyen taplalék része lehet a helyes
étrendnek, ha a mértékletességet betartva, azokat megfeleld mennyiségben,

gyakorisaggal és aranyban fogyasztjuk.”

— hirdetés

A macskaszor allergia tiine-
tei, mint példaul

jelentdsen ronthatjak a
kdzérzetét. Ha mar kiprébalt
mindenféle kezelést, dm mind-
Ossze csekély javulast tapasztalt
vagy egyaltalan nem tapasztalt
javulast, lehet, hogy egy masik
lehetdséget tudunk ajanlani
Onnek.

Az On lakhelyén dolgozé orvosok
most egy klinikai kutatévizsgalatot
végeznek, amely soran azt vizsgal-
jak, hogy egy vizsgalati gyogyszer
segithet-e a macskaszor allergia
tlineteinek csdkkentésében. On
alkalmas lehet a részvételre, ha
életkora 18 és 65 év kozotti, és
mar legalabb két éve tapasztalja a
macskaszor allergia tiineteit.

Az alkalmas résztvevék dijmen-
tesen kapjak majd az dsszes
vizsgalattal kapcsolatos vizsgala-
tot és vizsgalati gyogyszert. Nem
szlkséges biztositas ahhoz, hogy
részt vehessen, és lehet, hogy a
raforditott idejét és utazasi koltsé-
geit megtéritik.

1990 Fi/kg szakemberek éppen azt akarjak elémi, hogy az  legalabbis torekszik. Ne feledkezziink meg a

emberek értékeljék 4t a dolgokat, valtoztassanak  folyadékbevitelrdl, gylimolcstea legyen a kulacs-
C-vitamin az 6si szokasokon, és a XXI. szazadnak megfelelé  ban, mert az iskolakban nem megoldott, hogy nor- Ha szeretne tbbet megtudni,
aszkorbinsav technolégiakat tanuliak meg, mert ezekkel lehet  malisan igyanak a gyerekek. Az egyszer hasznala- kérjiik forduljon a kévetkez6

személyhez:

Prof Dr Nékam Kristof allergologus
Budai Irgalmasrendi Kérhaz
Allergolégiai Szakambulancia
Budapest, Il. Frankel Le6 u. 17.
Telefon: 335-0915

E-mail: nekamkr@t-online.hu

www.thecatallergystudy.com

v1.0, 04June13
A modell csak illusztraciés célokat szolgal.
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Mire j6 a Gastro-Bon?

& tilevesnel az emeszlés lamoga-
tasal seqgiti,

® 3 tllevés savas refluxol eredmeé-
nyezhet, az edesgydkeér-kivonat
vedi a nyeldest- és a gyomormyal-
kahartyak épsegeét,

® 3 lejcukorerzékenyeknek segili a
laktoz lebontasal, emésziésél, a
belek jo kiizérzetének fanntartasat,

®  érzékeny gyomriaknak segiti az
emésztesét, a gyomor jo komfort-
erzetet,
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— hirdetés

Ezzel az 6sszefoglalo néwvel is
illethetjiik azt az egyre kézeledd
lddszakot, amely a gyomor sza-
mara talan az év legmegterheldbb
Szakasza. A decemberi innep-
korhdz szimbolikus étkezések

sora kdtddik: a karacsonyi, csalad
korben elfogyasztott, majd Ujra és
Ujra megismeételt vagy stitemeny
nassolasaval kiegészitett ebédek,
vacsorak, a szilveszteri kicsapon-
gasok. Mit tehettink panaszaink,
elsdsorban a puffadds enyhitése
érdekeben, amikor mar megtértent
a baj, illetve hogyan ,pihenhetiink
ra” a nagy megmerettetésre?

A puffadas olyan, mint egy szappanopera vagy
egy balul siker(lt tehetségkutaté: senki sem érin-
tett, mégis mindenki tudja, mirél van szé. A je-
lenség nem més, mint a hastajék felfuvédasa, az
Ureges szervrendszerben fokozottan jelen 1év6
gazképzédés. Nehéz ételek fogyasztdsa a mér-

téktelenséggel kombinalva néveli a gazképz6dés
mennyiségét. llyenkor tulajdonképpen felborit-

juk az emésztés természetes tempojat, s ezzel

nem adunk lehetéséget szervezetlinknek arra,
hogy hatékonyan végezze el a kémiai lebontd
folyamatokat.

Az els6 aranyszabaly tehat: megragni
az ételt, amelynek jelentdsége a tovabbiak-
ban abban all egyébként, hogy az emésztés a
nyal enzimjeinek segitségével mar a szajban

art némi gyakorlas az elsé idékben, hogy ne csak
falni és nyelni akarjuk az ételt, de akar 40-50 al-
kalommal is megragni a falatot.

Gyakorlatilag betarthatatlan szabaly egy
atlagos magyar csaldd karacsonyi mentije isme-
retében, hogy mérsékeljik a magas zsir- és so-
tartalmu ételek bevitelét — de meg kell prébal-
nunk torekedni ra, ha eredményt akarunk elérni.
Egyszerre kis mennyiségl ételt fogyasszunk, és

Mit § oc% Yasszunk
gyowoy %és ellewn?

« kdnnyen emeészthetd, pépes ételeket

« kekszet, 6t vagy héjaban slilt
burgonyat

« diét és mogyorét

« allati eredet(i zsirok helyett nvényi
olajokkal készitett ételeket

helyezzlink hangsUlyt a rendszerességre. A moz-
gasra vagy szokjunk ra, fussunk példaul, vagy ne
mondjunk le bevett mozgasformankrél az Un-
nepek kedvéért sem. A természet patikdja igen
gazdag kiméletes enyhit6szerekben, érdemes
megkostolni a kéménymagteat, s aki nem rest
uténajérni egy bioboltban, szerezzen be és alkal-
mazzon szlkség esetén retekcsirat vagy kender-
magrostot.

Az erybsev wew:

férfi  valtozékor nagyon Osszetett prob-
léma, olyannyira, hogy a mindvégig megdrzott
nemzbéképesség miatt sokdig tagadtak a létét is, hisz
a nbinek éppen a peteérés elmaradasa a legfébb
jellemzéje. A férfiak véltozokora inkdbb az Gtvenes
éveik végére esik, s ekkor a kulminalédnak azok az
egyéb betegségek is — érrendszeri és keringési gon-
dok, sziv- és cukorbaj -, amelyek a szexualitas iran-
ti vagy csokkenését okozzék. A testben jelentkezd
egészséglgyi problémak potenciazavarokhoz vezet-
hetnek, am a betegségek kezelése még 6nmagaban
nem oldja meg a szexualis panaszokat. Ezekre gyak-
ran rarakédik egy pszichés gat, amikor szakember se-
gitségét kell igénybe venni. Akar 6nmagaban a tartés
stressz és az Ugynevezett életkdzépi valsag is csok-
kentheti a nemi vagyat. Az er6s dohanyosoknal a ni-
kotin érosszehtzd hatésa ronthatja a nemi mikodést,
akadalyozza a merevedést.

Akinél erBsen lecsokken a tesztoszteronszint, or-
vosi ellenérzés mellett hormonpotlast alkalmazhat, ami
a férfiklimax tlneteire és a csontritkulasra is kedvez6
hatasu. Ujabban kimutattak, hogy a férfihormon hia-
nya hajlamosit a cukorbetegségre, és érproblémakat

is okozhat. Akinél nincs kizaré prosztataproblé-
ma, annak érdemes a hormonkezeléssel probal-

koznia, mert biztonsagos, és a testi megjelenést,
az agyi folyamatokat is befolyasolja. A férfiklimax
egyik legfébb jellemz6je a merevedési zavar, amihez :
gyogyszeres terapia javasolt: értagité és simaizom- & - .
lazitd hatésu gyogyszerek. Ezeket egylttlét el6tt,
illetve kis adagban folyamatosan is lehet szedni.
Sokszor olyankor is javasolt, ha egyértelmGen lel-
ki eredetli a baj, mert a sikerélmény 6nmagaban is
oldja a feszlltséget, és el lehet hagyni a gydgyszert.
Cukorbetegeknél gyengébb az értagitd szerek haté-
konysaga, és az érsziikiletes, illetve daganatos be-
tegek allapotan sem mindig javit. Ha semmi nem
hasznal, akkor lehet szilikonbetétet belltetni a

himvesszébe. A szilikonrad folyamatos, de nem #
erés merevedésben tartja a himvessz6t, épp csak
annyira, hogy az egyUttlétet még lehetévé tegye,
de egyébként ne zavarjon a mindennapokban.
A maésik - dragdbb — megoldas a herezacskoban
elhelyezett kis pumpa, amellyel folyadékot le-
het bedramoltatni az implantatumba.

Jakab |shidn B
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INFORMACIOS KARKOTO

Tudja, mit jelent az informdciés karkotd kifejezés? Tulajdonképpen
nem mast, mint biztonsagot és szabadsagot, hiszen hasznalataval
a cukorbetegségben érintetteknek sem kell lemondaniuk
a hosszabb-révidebb utazasokrél - rosszullét esetén a vildg barmely
pontjan leolvashato réla a visel6je szamara életbevago informéacio.
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-1 HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

elkezd6dhet. Turelmesnek kell lenniink, és nem Jknm

Mit keviljenek kardcsowgkor
a vegluxloan erintettel?

e a rendszertelen étkezést

e mivel a gyomor zardizmat lazitjak, ezért a cukrot, kakadt, csokoladét

e savtermeld hatasuk miatt a hagymat, az alkoholt, nikotint, kavét, a zsiros és
fliszeres ételeket

e pusztan folyadék allagu étel 6nmagaban valé fogyasztasat

* a lefekvés elétti, gérnyedt vagy vizszintes testhelyzetben térténé étkezést

PTel: e EemaIl M

I Rendelés:  magyar nyelv( kark6to ....... db,  angol nyelv(i karkotd ... db.
: Az karkoto és a postakoltség arat (870 Ft-ot) az alabbiak szerint fizetheti be:
1 * A postan kaphat6 postai csekken dmiinkre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

1 * Banki 4tutaldssal, bankszamlaszam: 11991102-02144285 postazasi cim feltlin-

I tetésével. A terméket a teljes dsszeg befizetése utan postazzuk az On éltal meg-
adott cimre, amit banki atutalasnal is kériink a kdzlemény rovatban felttintetni!
Megrendelését az aldbbi modokon juttathatja el hozzank:

* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49. * Faxon: 06-1-452-0270
o A fenti adatok megadasaval e-mailen: info@pressgt.hu

Személyes atvétel esetén az &r 580 Ft.

Cim: Press GT Kft.,, Budapest XIll,, Uteg u. 49. (9-16 6raig)

Gyogyszertarak is megrendelhetik!
Patika Pack, Tel.: 06-80-200-351, 239-0347

A merevedési zavar megsziintetésére az egyik leghatékonyabb megoldds a VEP-készUlék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szorité gumigylrli alkalmazésaval, életkortél fliggetlentil
létrehozhaté és megtarthatd a sziikséges merevedés. Terapias alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretndvekedés érhetd el, id6seknél elkertihetd a sorvadas. A VEP-készUlék lehetdséget biztosit
az 6romteli szexudlis élet folyamatos gyakorlaséra barmely életkorban.

IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

Megvettiik, és hosszu évek ota hiiséges tarsunk. Sajat téskajaban lakik a halészobaban,
és tgy gondolom, mindennél tobbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT,
amire mindig lehet szamitani.”
LA torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink
kiteljesedett, annyit szeretkeziink, hogy az mar a huszéveseknek is a dicsGségére
valna. Titokban a parom kitervelte, hogy annyira sszeillé part alkotunk, hogy meg kell
pecsételniink, és én hiaba védekeztem, megfogantam!”
Ajanljuk masoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog parkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria
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Vilagszerte szenzacids hirnek szamit, hogy egy nemrég kifejlesztett
talalmany, a bionikus szem bizonyosfajta vaksag esetén visszaad-
hatja a latast. Miel6tt azonban tdlzott reménykedgés téltené el a nem vagy alig latokat, fontos tuani,

a latas?

hogy a kutatasok még gyerekcipdben jarnak.

- Németorszagban, az Egyestilt Allamok-
ban és Ausztraliaban hosszu ideje kisérletez-
nek azzal, hogy a digitalis technika alkalma-
zasaval visszaadjak a szemik vilagat azoknak,
akik bizonyos szemészeti betegségben
elvesztették a latasukat. llyen ismert betegség

a farkasvaksag (retinitis pigmentosa), majd en-

nek stlyosabb valtozata, a csélatas, ami lassan
elvezet a teljes latasvesztéshez — kezdi dr. Né-
meth Janos szemészprofesszor, a Semmelweis
Egyetem Szemészeti Klinikéjanak tanara. — A
bionikus szem igazan nekik jelent remény-
sugarat, de csak akkor, ha 6t-tiz évnél nem
régebben jutottak el a teljes vaksag éllapota-
ba. A bionikus szem, melyet m{itéti eljarassal
helyeznek az emberi szembe, egy elektronikus
chip segitségével kivéltja a latohartyaban
elhalt fényérzékeld sejtek munkajat. Mara
haromféle médszert dolgoztak ki erre: a

németek a latdhartya mogé, az amerikaiak
elé, az ausztralok pedig kézvetlenil az agyba
Ultetik a chipet.

Idehaza a német eljaras szerint végzik a
mtétet, olyan feln6tt pacienseken, akiket
gondos orvosi-pszicholégiai vizsgalatokkal
erre kivalasztottak, és akiknél nem all fenn tul
régen a teljes latasvesztés. Az implantatum
ezerdtszaz kis egységbdl all, s digitalis uton
kozvetiti az dramma alakitott fényjeleket a még
ép latohartyasejtekhez, a jeleket aztan a lato-
idegen at eljuttatjdk az agykéreg latasészlelé-
sért felelés tartomanyéaba. A betegnek Ujra kell
tanulnia a latast, ami komoly pszichikai meg-
terhelés, s ennél csak a 6-10 dras, altatasban
elvégzett mtét a komolyabb. Egész komoly
team végzi az operaciot, ful-orr-gégész, plaszti-
kai szemész és latohartyasebész. Els6 1épésként
a tapegységet a fil mogé helyezik, utana

annak kabelét a bdr alatt elvezetik a szemig,
végil at a szemgolyén, a latéhartya mogé, ahol
elhelyezik magat az implantatumot. Amilyen
bonyolult a m(tét, annyira kiizdelmes folyamat
a 1atas Ujratanuldsa, ugyanis értelmezni kell az
implantdtum adatait, amihez eleve néhany hét
sziikséges, s ezt Ujabb hosszabb idészak kéveti,
mire kialakul az a kép, amelyet az ember
csecsem@koraban is elég kiizdelmesen, bar
szinte 6ntudatlanul sajatitott el. Ne gondoljunk
nagyon preciz latasélességre: a jobbak meg
tudjak kilénboztetni a banant az almatol, fel-
ismerik az evGeszkdzoket, tenyérnyi nagysagu
bet(iket, szavakat is el tudnak olvasni, mindezt
fekete-fehérben. Aki viszont a teljesen elvesz-
tett 1atas helyredllitdsara képes, az kozlekedni
is megtanul, természetesen csupan gyalog -
mondta Németh Janos professzor Ur.

Jakdb |stvdn B
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ETREND-KIEGESTITO KESTITMENY,

GONDOSKODIK ON
SZEME EGESZISEGEROL?

A homalyos latas

ax bregedés egyik velejaréja lehet

OVJA LATASAT AZ OCUVITE

TUDOMANYOSAN MEGALAPOZOTT OSSIETEVOIVEL:
lutein/eaxantin: védirendszer szerepét betdlté makula pigment alkotéelemei a szemben

antioxiddnsol: horzdjdrulnak a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelmeéhez
cink: tAmogatja a latas normal dllapotdnak fenntartasat

www.ocuvite.hu

“6 DARAB OCUVITE BONUSIMATRICA OSSZEGYUJTESE UTAN
EGY TELJES DOBOI OCUVITE AJANDEK!

RESZLETEK A TERMEK DOBOTIAN

AT QOCUVITE® LLITEEN FORTE

KARHATO A GYOGYSEERTARAKBAN.
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Awmit a Welflorarol tudni kell &

Azt mar tudjuk, hogy a probiotikumok fontosak szamunkra: segitenek
egeszsequink megdrzéseben és helyreallitasaban, szikségunk van
rajuk, hogy beélflorank egyenstlya allando legyen. De mi az a bélflora
és miért kell, hogy egészseges legyen?

Bélfléranak azokat a jotékony baktériumokat és

méas mikroorganizmusokat nevezzik, melyek a bél
nyalkahartyajan tenyészve folyamatosan egytitt
élnek vellink. Mivel immunrendszeriink legnagyobb
része a belekben fejti ki miikodését, a bélflora
legfontosabb feladata, hogy védje a nyalkahartyét, és
segftse annak regenerdlddésat, ezzel meggétolva a
betegségokozo virusok, gombak és mas organizmu-
sok elszaporodasat. Védelmink mellett részt vesznek
a tapanyagok emésztésében, valamint segitik a
nyomelemek és egyes vitaminok felszivodasat.

Ha a jétékony mikroorganizmusok egyensulya
felborul, a betegségeket okozo baktériumok és
virusok kénnyen elszaporodhatnak, s ez stlyos ti-
neteket, akar betegségeket is okozhat. A kdrosodott
bélfléra tlinete esetleg a hasmenés, székrekedés és
puffadas, de olyan stlyos betegségek kialakulasaban
is szerepe lehet, mint példaul a gyulladésos bélbeteg-
ségek, emésztési problémak, allergia vagy fekély.

Az egyenslyt felborithatjak bizonyos gyégy-
szerek, féleg az antibiotikumoknak tulajdonitanak
ilyen karos hatast, de a dohanyzas, az alkoholfo-
gyasztas és a helytelen taplalkozas is nagyon rossz
hatasu lehet.

Egészséges embereknek altaldban a bélfléraja is
rendben van. Megfeleld tapanyagok bevitelével nor-
mélis esetben kdnnyen megtarthatjuk az egyensUlyi
allapotot. Fogyasszunk rostban gazdag ételeket, pél-
daul teljes kidrles( lisztbdl késztilt termékeket, nyers

z6ldségeket és gylimolesoket. Jotékonyan hatnak a
bélfléra miikodésére példaul a htivelyesek, a tej, a
tojds, az olajos magvak, a joghurt és a kefir.

Azokban az esetekben, amikor valaminek haté-
sara karosodik a bélflora, probiotikus készitmények-
hez fordulhatunk az alapallapot gyors helyredllitdsa
érdekében. Ebben az esetben célzottan visszik be
azokat a szikséges baktériumokat, melyek segitsé-
gével helyredlihat bélflorank minésége.

P.jg'e.skar)')ml

tHogyaw alakaul ki o \oélglordni?

Bélfldrank teljesen egyéni, ahogy minden sejtlink is csak rank jellemzd. Sz(ile-
tésiink utan a teljesen steril belekben az elsé hetekben kezd el kialakulni ez az
egyénre szabott egyensulyi allapot. Azoknak a babaknak, akiket szoptatnak,
eleinte bifidobacilusokkal van tele a bélfléraja, majd késébb, ahogy a taplalkoza-
suk bévil, és egyre tobb dologgal talalkoznak, a bélflérajuk is elkezd hasonlitani

a feln6ttekéhez.

hirdetés —
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— Vitalitas, eré és egyensuly

A floraliv® eqgy 0j, kivalé minéségl étrend-kiegészits,
amely egymillidrd él6 baktériumot tartalmaz.
B-vitaminjai segitenek megdrizni a vitalitasunkat

és felvenni a harcot a kimeriiltséggel.
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Sze\ose% S E%eszse% Kivalymo-jelol
2013

kondiciéjuk megérzésére, az egészséges taplalkozasra, a
kornyezettkkel valé harmoénia megteremtésére. Koziluk
kertl ki lapunk idei Szépség és Egészség Kiralyndje.

Arrél, hogy a jelentkezék kozil 2013-ban kik kertljenek a
Gydgyhir Magazin cimlapjaira, olvasdink szavazatai alap-
jan dontéttink. S hogy a kivalasztott 12 hélgy kézul kit
koronazunk majd meg, szintén Onékén malik. A Gyégyhir
A Gyogyhir Magazin 2013-ban olyan holgyeket muta-  Magazin Facebook-oldalan lajkolhatjak valasztottjukat, s

tott be, akik ugyan hétkdznapi életet élnek, de minden-  ezzel hozzasegithetik a cim, valamint a vele jaro értékes
napjaik soran kulonés figyelmet forditanak testi éslelki  ajandékok elnyeréséhez.

Luavig Anna
Viewm el0sz20Y

A Szegeden szliletett Luadvig Anna Mdria (30) mar egész kis kora
Ota nagyon sokat mozog, altalanos iskolai €s gimmnaziumi tanul-
manyait is Sporttagozatos intézményben végezte, futott, uszott
€s versenytancolt is. Nemcsak az egészséeg vilagaval
apol szoros kapcsolatokat, a fotdzas és az interju kdzben
kidertl, hogy rutinos cimlapszerepld is.

Oriiliink, hogy meghirdettiik ezt a palyazatot. A fenti fotok is ékesen bizonyitjak, hogy azigazi szépségkiralynck

y  kozottiink élnek, s csak rajtunk mulik, hogy észrevessziik-e dket, s megprobaljuk-e kovetni a példajukat. A ve-

liik késziilt interjukat olvasva nyilvanvaléva valik, hogy megfelel6 szemlélettel, néhany apré praktikaval, de

persze sok odafigyeléssel és némi onfegyelemmel barki a szépség és egészség kiralynéjéve valhat. Sok sikert
kivanunk ehhez minden hélgyolvasonknak, és varjuk megtisztel6 szavazatukat Facebook-oldalunkon.

A Szerkesztéség

— Huszéves voltam, amikor egy ismert magazin reklamszereplésre kért fel, ez
volt az els6 hasonld megjelenés, amire igent mondtam, egy reklamszerepléssel
kezd6doddott minden. Szerepeltem naptarban, voltam példaul déntés és helye-
zett a Szigethalom Szépe és a Szeged Szépe versenyeken. 2011 juniusaban meg-
valtozott az életem, mert megsziletett a kislanyom, Amira, akit egyedl nevelek,
mindenféle tdmogatas nélkiil. Vele egytitt is kilonboz6 cimlapfotdzasokon,
illetve versenyen vettiink részt, legrosszabb eredményiink egy harmadik hely a
2012-es Baba-Mama Elé Szépségversenyen, de voltunk mar egyitt is cimlapon,
és készitettek rélunk fotdkat aruhazi kataldgus baba-mama ruhézat rovataba.

hirdetés —

Miért tartod fonfcosnak, hogy elfogac!j fe’!kérésel’(et, vagy mc?s'f, mint eb- Sm iﬂktﬁﬂfﬂ]}fﬂm ok _ i
ben az esetben, jelentkezz egy szépségrdl és egészségrél sz616 versenyre? : ; Lezeres Latasjavitas az
— Megmondom 8szintén, minden egyes felkérés, szereplés nagy Grommel, Mindenkinek! OLVASOSZEMUVEG
bliszkeséggel tolt el, hiszen itt nemcsak a vilag felé, de ami nagyon fontos, ELLEN
dnmagamnak is bizonyitok. [

Amiranak csak a modellvilagot mutatod meg? L

- Egyaltalan nem! Fontosnak tartom, hogy gyermekem mar most megszeresse a

sportot, de ne érezze Ugy, hogy ez kotelezé. Nem szeretném, ha a mozgas ny(ig

lenne neki. Mindketténk miatt el6térbe helyezem az egészséges életmédot, az

egészséges étkezést, a vitamindus gyiimolcsok, zoldségek, fehérjében gazdag

élelmiszerek fogyasztasat. Szabaduljon meg

A Tfoglalk,oza.sod megeng?d!, hogy mlr)dezrelzkre odaflgyelj? ‘ Hivatalos FelnﬁtlképZéSEk a mim:::trsezfmu\fegétﬁl

- Tanulmanyaimat csecsemd- és gyermekapoloi szakon fejeztem be, majd ezen a s g egy B

tertleten is kezdtem el dolgozni. Sajnos csaladom, sziilék nem voltak, akik tamo- s MASK Sminkiskolaban! A legujabb |ezeres kezelésink

gassanak, fgy az életemet magamnak kellett felépitenem. Mivel az angol mellett Afsz nyilvantartasi szam:01-01538-01 ;i?ﬂtitzzgE?tén:ggsglﬁ?:tihha;z it e

anyanyelvi szilnten beszélem a qémetet, agy dénti?ttem, (j életet kell kezdengm, Professzionalis sminktanfolyamok az szemilvegéts, del abvas ljszernmre; o tjlgisl Q
ahol elérébb juthatunk, ‘|gy Sve'aljck?.a kol‘[?ztem a kislanyommal. Je!enleg a Zrich alapnktﬁl a Maszkmester szintig‘

Bankban dolgozom, aminek kdszonhetéen meg tudom teremteni azokat a dol-

gokat, amelyekre itthon egy egyedlallé anyuka nem nagyon képes. Svajc egy Elﬁképzettség nem szﬁkséges, kedvezo fizetési 1 5 ﬂﬂn Ft 6|'tihi' S:
gyonyor orszag, mindenben magas szinvonallal és elvarasokkal. Természetesen feltételek, maximum 5 f6s csoportok. _ INGYENES VIZSGALATI KUPON >
a sziviink mindig hazahuz, igy sokat jarunk Magyarorszagon is. ; ) : Akupon bemutatésival 15 000 Ft he &
Mindemellett nem hagytam fel a szamomra fontos sporttevékenységekkel, Nalunk mindenki dijmentesen végerzilk el a lézeres olvasbszemiiveq-kezelést
mert minden kedden pici gyerekeknek oktatok modern tancot, valamint a bank megtanulhat sminkelni! ‘ megeltzd alkalmasségi szemvizsgalatot.

szponzoralasa jovoltabdl csitortokonként roplabdaedzésen vesziink részt, illetve
heti egy alkalommal lovagolni és Uszni jarunk a kislanyommal.
Loldvdyi lstidn B
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\p"ﬁ masksminkiskola@gmail.com TOVABEI INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:

+36-1-354-0708,+36-30-273-7269 Focus Medical Margitsziget, Tel.: (06 1) 450 3333

info@focusmed.hu » www.olvasoszemuveg-kezeles.hu
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Medosan
Kurkuma Geél

Megelbzni

Nem célunk felsorolni a reumas betegségek
Osszes fajtajat az oszteoartritisztél a kdszvényen
at a reumatoid artritiszig: itt most legyen elég
annyi, hogy szamos reumas beteg tlineteiért az
ul6 életmad felel. A nyak, hat, derék és gerinc-
kornyék fajdalmai nemegyszer azért jelentkez-
nek, mert keveset hasznaljuk az ezeket tarto-
mozgatd izmokat. Ha munkankhoz sokat kell
Ulntink, elengedhetetlen a megfelel6 szék-asztal
kivalasztasa, a helyes testtartas megorzése,
ahogy az is, hogy éranként-masfél éranként at-
mozgassuk tagjainkat. Ahogy nagyon sok egyéb
betegség prevencidjaval kapcsolatban, a reuma
esetében is fontos, hogy legaldbb heti harom
alkalommal rendszeresen forditsunk mozgasra
egy orat Ugy, hogy a fele id6ben szivveréstink a
normal pulzus f6lé gyorsuljon.

Mozgasszerveink fajdalma, mozgasunk korlatozottsaga, iztilete-
ink deformalddasa jellemzi az 6sszefoglald névvel reumatologiai
betegségnek nevezett elvaltozasokat. Elkeruléstkért es tineteik
kezeléséeért aktivabb életmoddal, t6bb mozgassal is tehettink.

elévigyazatosak, és tartsuk be a fokozatossag
elvét, illetve kérjik szakértd tanacsat a nekiink
megfeleld mozgasforma kivalasztasahoz.

A tllterhelésre figyelmeztet, ha fzileteink duz-
zanata vagy fajdalma fokozédik, vagy mozgasuk
érzékelhetden besz(ikil, ahogy a szokatlan vagy
sz(inni nem akaro faradtsag is int6 jel lehet. Ha
ilyen tlineteket észleliink, mindenképp jelezzik
ezeket kezel6orvosunknak, gyogytornaszunknak.

PGy m

Mindkét alkart helyezze az
asztal lapjara, kdzépsé uj-
jai képezzenek folytatast
az alkarokhoz képest, és
maradjanak mozdulatlanok,
mikézben tobbi ujjat ter-
peszti, aztan zarja.

lgy sajnos egyre gyakoribbd vélnak a felsé léguti megbetege-
dések, a ndtha és az influenza szinte minden csaladban feldti
a fejéet. A megfeleld odafigyeléssel, immunrendszerik tamo-
gatasaval sokat segithetink szervezetiknek a betegsegek

megeldzéseében, elkerdlésében.

1. Az immunrendszer megerdsitése

A vitaminok kézil a C-vitamin alkalmazésa a leg-
gyakoribb. Antioxidans hatasu, védi a szervezetet
a kornyezeti artalmaktdl, azaltal, hogy megkéti a
szervezet sejtjeit karosito szabad gyokoket. Segiti
a szervezetet a fertézések lekiizdésében.

A tobbféle vitamint és asvanyi anyagokat tartal-
maz6 multivitamin-készitményekbdl szamos van
forgalomban; 6sszetételik kozel azonos - egy-
egy kivételt leszamitva.

A gydgyndvények kozll immunrendszer-erésité
hatasa van a bibor és a keskenylevel(i kasviragnak
és a csipkebogyonak.

Itt érdemes megemliteni a grapefuitot is, mivel a
magjabol és a husabdl késziilt kivonatot méltan
alkalmazzék egyre gyakrabban az immunrend-
szer erGsitésére. A magkivonat bioflavonoidokat
tartalmaz, amelynek gyokbefogé és antioxidans
hatésa van.

A homeopatias gyogyszerek tertletén mind
a mono-, mind a kombinalt készitmények ko-
zott talalunk olyat, amely segitségiinkre lehet a
megel6zésben és a kialakult betegség leklizdé-
sében.
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2. Megfelel6 személyi higiénia betartasa
Mivel mind az influenza, mind a natha cseppfert6zés
Utjan terjed, oda kell figyelntink a gyakori kézmo-
sasra. Ha erre nincs lehet6ség, érdemes magunknal
tartani vagy viz nélkil hasznalhato kézfertétlenitd
geélt, vagy fertGtlenitd oldattal atitatott torlékend6t.
3. Friss levegd
Lehet6leg minél tobbet tartézkodjunk a
szabadban. A friss levegd segit a tidénk
Jkiszell6ztetésében”. A benti meleg levegd és
hideg kinti levegd cseréje serkenti a vérellatast,
ezaltal fokozza az ellenallé-képességet.
4. Ep testben ép lélek”
A lehet6leg rendszeres testmozgastol fittebbek,
kiegyensulyozottabbak lesziink, nehezebben
gy(r le minket a betegség.
5. Megfelelé6 mennyiségii és minéség alvas
Ez talan kuléndsen hangzik, de ha elég ideig al-
szunk, és mindezt nyugodt kértimények kozott
tesszUk (példaul nem szol mellettiink a tévé, és
kényelmes a fekhelytink), az kihat a mindennapja-
inkra, a kedviinkre, hiszen alvéas kozben regenerd-
lodik a szervezet is. Ezaltal kiegyensulyozattabbak
lesziink, ami segftiimmunrendszertink mikodését.
Dr. Szao Jlia, gyogyszerész B
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+Echinacea és Q10

30 mg Echinacea
kivonat

28 féle tovabbi
hatoanyag

30 db = 1 havi adag
Napi adag ara: 49,7 Ft

60 db-os kiszerelésben is

iﬂdmw;uéd;u mmm: E’“@er"“ i Még mindig ,az asztalll,apll'.a kﬂphﬂlﬁ: 2*?9 Ft
: - mozgasrol akkor sem kell (s6t, az esetek helyezett kézzel el6szor napi adag ara: 41,7 Ft
kiegeszitve, kiilstleges hasznalatra. t6bbségében tilos) lemondanunk, ha valame- P hivelykujjat cstsztassa ol-
Részletekrsl érdekl&djsn lyik reumas elvaltozds mar ialakuit szerveze- daliranyban, majd kévesse Széles spekdrumi etrend-kisgeszitd multivitamin,
ligyfélszolgalatunkon! tiinkben. A mozgasterapia segithet szinten egyenként a tébbivel. immunrendszert tamogatd Echinacea kivonatial,

06 1 5999 258
www.medosan.hu

Budapesti mintaboltjaink:
Mammut L 1. emelet
Sugar, 1. emelet

Gy6ri mintaboltunk:
ETO Park, foldszint

tartani az életminéséget: a személyre szabott,
szakember iranyitasaval végzett gydgytorna-

nak koszonhetden izileteink és izmaink tobb
tapanyaghoz jutnak, a salakanyag gyorsabban

2 ardl beldluk, és az izmok erésddésével az iziiletek
-g helyzete is stabilabba valik. J§ valasztas lehet

= még a j0ga, a tanc, a sétalas, biciklizés vagy

az zileteket kimél6 viz alatti torna is. Legyiink

Kezeit most forditsa tenyér-
rel felfelé, majd hivelykuijjal
s egyenként, sorban a téb-
bi ujjal formaljon kéroket,
Ugyelve arra, hogy ujjait ne
szoritsa 8ssze.

royoparofi® ormso v 59 2971

hirdetés

Eqgyensulyban lévd hatdanyagok
~ egyensulyban levi szervezell

Keresse a gyogyszeriarakban,
gyogynoveny szaklzletekben, filoteka
es bicboltokban, Herbahaz, Herbaria,

Mediline, és Rossmann Uzletekben,
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Atadasra keriiltek a da-
ganatos gyermekek gyé-
gyitasat célzé korszerii
életmentd miiszerek,
amelyek beszerzését a
Béres Alapitvany tavaszi
jotékonysagi koncert-
jének bevétele tette
lehet6vé. Az idén 20 éves
fennallasat innepl6 Béres
Alapitvany a koncert tel-
jes bevételét ajanlotta fel
a Tiizolt6 utcai Gyermek-
klinika intenziv osztalya-
nak fejlesztésére.

A Béres Alapitvany az idén kilencedik alkalommal rendezte
meg jotékonysagi estjét, melynek teljes bevételét a Tiizoltd
utcai Gyermekklinika Uj intenziv osztalyanak korszer( fel-
szerelésére forditottak. Az évente 250-300 Uj daganatos kis-
gyermek tdbb mint 50%-at kezelik ezen a klinikan. A sulyos
allapotban 1év6 gyermekek ellatasa a nemrégen felljitott és
kibGvitett intenziv osztalyon torténik. A Béres jotékonysagi est-
jén 0sszegyjtott pénzt az intenziv osztalyrél mindeddig még
hianyzé defibrillator és Ujraéleszté készilék megvasarlasara
forditottak.

Béres Klara, a Béres Alapitvany elndke elmondta: ,Segi-
teni a masik emberen, a raszorultakon — ez a 20 éves Béres
Alapitvany kiildetése. Alapitvanyunk tébb mint tiz éve inditotta
Utjara a Béres a daganatos betegekeért programjat, melynek
keretében az idén kilencedik alkalommal rendeztiik meg jo-
tékonysagi estlinket. Nagyon 6 érzés, hogy ez alkalommal is
hozza tudtunk jarulni a gyermekek gyégyulasahoz, és az is,
hogy felhivasunkra most is sokan alltak mellénk, s megtapasz-
talhattuk, nem vagyunk egyediil, sokakban él még az 6nzetlen
segftd szandék.”

Az Tlizolt6 utcai Gyermekklinika nevében dr. Szabd And-

@letwevx’(c’) wlszeveket A

\rés professzor, a klinika igazgatéja mondott kdszdénetet. )

— hirdetés
AKCIO! BOTOX szeri hatds
injekcio és fajdalom nélkil!

B9BOFt helyett 5980 Ft

APROTOXYL krém és széum 12%
Argireline-1 tartalmaz. Az Argireline egy
"? forradalmian U hatdanyag, amaly
kinikailag igazoltan csikkenti a maglévd
rancok mélysagit és hatdkonyan gitola
- az djak liakakuldsat, KilGnosen
| haldkony o szembkomyék, a homiok és
e oz ajkak konll rincok simtasdban. A
| £ E Protoxyl krém és szerum haldanyaga -
| — az Argirgling - biztonsdgos, nem toxikus
?w =1 aliemativaja 8 botudinum A toxinjanak
. r (Bt ey a2 Sbergen 154 vaseqa |

-35%

| —
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HYD - Hisz éve a deutérium-

megvonas kutatasanak élén

A HYD Rakkutato és Gyogyszerfejleszté Kft. 2013. november 9-én tartott
rendezvényén a cég beszamolt a deutériummegvonas 20 éves kutatasa
soran - a rakkutatas, a daganatterapia és a megel6zés teriiletén - elért
tudomanyos eredményeir6l.

Az esemény hdrmas aktualitdsat a november 3-i Magyar Tudomény Napja és a
november 9-i Feltaldlék Napja adta, valamint az, hogy a céget 20 éwel ezel6tt
alapitotta dr. Somlyai Gabor, akinek a nevéhez f(izddik a deutériummegvonas, az
eredeti, els6 csokkentett deutériumtartalmu ivoviz termékek kifejlesztése is.

A HYD Rakkutatd és Gydgyszerfejleszté Kft. havi rendszerességgel tart
ismeretterjeszté eldadasokat a daganatos betegségben szenveddknek és olyan
egészségtudatos érdekldknek, akiknek fontos a megelézés. Ezen alkalmakkor
az érdekl6dok eladasokat hallgathatnak a daganatok kialakulasardl, a rakbeteg-
ség fajtairdl, kezelési lehet6ségeirdl, a deutériumesokkentés kilonféle tumorokra
gyakorolt hatasarol és a prevencio fontossagardl. A kovetkezd Valaszadd Klubot
december 14-én tartjak, ahol ingyenes tanacsadasra és Ujabb tumormarker-vizsgé-
latra lesz lehetGség.

hirdetés —

Résztvevoket kerestink egy klinikai vizsgalatba
eqgy Uj készitmény kiprobalashoz
az opiatok altal okozott székrekedés kezelésére

A Klinikai vizsgalatban valo részvétel feltételei:

o On elmult 18 éves

¢ Rendszeresen el tud menni a vizsgaldorvosahoz

o NEM vesz részt masik klinikai vizsgalatban

o Kérel6zményében dokumentaltan szerepel a székrekedés az
elmult legalabb 4 hétben, amelyet az dpiat gydgyszere valtott ki,
vagy sUlyosbitott

¢ Az elmult legalabb 4 hétben a székeléshez hashajtokat kellett
hasznalnia vagy ha nem szedett hashajtét akkor hetente 3-nal
kevesebbszer volt széklete

* nem lehet malignus vagy neuropatias fajdalma

A vizsgalatban valé részvétele legfeljebb 22 hétig tarthat.

Ha érdekli a részvétel, keresse Pucsok Juditot a +36-20-369-2220-as
telefonszamon hétf6t6l péntekig 9 és 16 6ra kozott.

A telefonhivas nem kételezi Ont a részvételre, és nem jelenti azt,
hogy On alkalmas a klinikai vizsgalatba t6rténé bevonasra.

Jelen hirdetést egy etikai bizottsag hagyta jéva.

Kiknek nyujthat megoldast a lézeres
szemkezelés?
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Hngyan torténik a kezeles?

Ember ke drintése nélki
kitpa at a sraruhan
J Nomimentas
g Ltdng aronnal haza 5 mehet 2

abb 14tas drhetd

el, mint szemiv
Miért hivjak az eljarast
Sasszam Iezerkezeiésnak?
A Sassran ix*'..-'l.""" nem csak a ho
I.|f1: I._-I 3l meg, hi E
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l, kontaktlencse

SASSZEM®

SZEMUVEG VAGY KONTAKTLENCSE NELKUL SO-
KAN NEM LATNAK ELESEN, AMI RENDKIVUL MEG-
NEHEZITI A MINDENNAPJAIKAT.

CIKKUNKBEN A LEGHATEKONYABB MEGOLDAS-
SAL, A LEZERKEZELESSEL KAPCSOLATOS KER-
DESEKET VALASZOLJUK MEG.

Mennyi idére esnek ki a kezeliek
a munkajukbui?
HarruT

W
meny

"--| utan altalaban ser

rtriak "h'n
leges, a ldtds nem romilk

A legmodernebb technikak altalaban
nagyon dragak. Ejtsiink néhany szé6t az
arakrol is!

Allk kivetlk az aves szremuveg-, lletve kontaktliencse- kiltsego
a3 megy
r :'_-. nEnkant

hja mndcus
15 ) |,r roGresziatol kove

Mlt 1elent az ﬂptlk—Med orvosi garanciaja?

I |_|'r|.) lonsafgal
cimenye, Az alka
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SA!SIEMKLINIKA

Hivia kiinikankat a (06-1) 2-505-505-6s

szamon és legyen On is Sasszemil!

| = a Az alkalmassdni vizsgdiat ersdatil
e g ™ de a madekal kirtyival ingvenssl
o

fatieg 15 D00 A

LEZERKEZELES

ORVOSI GARANCIAVAL ®




Kedaes Marikdm!
Mindjant Ut van o kardesony.
ldén el yzeretném keridbinig a kapkoddst,
oz ofjdndikok beszerzésivel kapesolatoy
stresszes lddszakot: Ezért tgy déntotem,
hogy mostantol ezt a feladatot dtadowm
a menyeminek, in pedig csak besegiteks
A kizérzetenm b nagyszeris, misto felfe-
deztem a Dulcolax kipot, amellyel

az oly régbta kinzé vzikwekediy Ly mir
2 b, Mindezekmek kiszbrmetd

BELKUP

1. Székrekedés elleni készitmény altalanos elnevezése.
2. A Dulcolax két gyégyszerformaja koziil az egyik. 2.

3. Ritmikus, zenére térténd mozgas. 3.

FIZETETT HIRDETES

4, Keresztény lnnep, Jézus Krisztus sziiletéséhez kitadik. 4,

5. A Dulcolax kap 10-30 percen beliil hat, tehat a hatasa ... 5.

6. Klari néni is ezt hasznélja a székrekedésére. 6.

7. Hasmenés esetén adhato szerek kdzos egyszeri elnevezése. 7

Megfejtés: A dulcolax kip ilyen tulajdonsaggal biré hashajté forma.

Hatasos és GYORSAN SEGIT!

Vasaroljon
onlina!

* Adatvedelem: Az On altal kbeoin szemilyes adatok egy kifejezetien e a célra fenmtartott nyihantartsban kerinek rogzitésne, mely adatok tovabbl kezelése a Boehringer Ingefeim
cégesoport Altal a mindenkor hatdlyos ogszabdlyoknak meglelelien mikodic. On adats koeléssvel hozzajanl ahhoz, hogy a Boeheinger ngelheim cégosopot &5 a myhvantartashan
srerephd adatok feldolgozisat weged megbizotta, valaminl a Boehringer Ingelheim parinencége sremétyes adata rogritssl &5 kezelik, illetve arokal feldolgozzak A Boehringer
Ingelheim cégrsopart & partnercdgei ar adathessiés & leldolgords sordn gondoskodnak ar adatok megleleld samd technikai widelméndl Adatait kizdedlag a hatdlyos jogseabdh
eldirasokiban foglafak slapjan srolgdltatuk ki harmadik seeméhmek, ideérive a megbizis alapian teoénd adatoezehist is. Adatai keksel On egyérielmien é kifepeeetien horzsjinl
ahhaz, hogy & fenticken tilmenden a Boehringer Ingelheim cégoopon Liékortassdk Ont termdomickel & wmlgallatisskkal kapocsolatban slektronikus lewelenis, vagy arzal
egyentiikd egeéni kommunikicids ez (ljn ar elekironious kerescoedelmi srolgdlitatisok, valamint az informdbcids thresdalommal Geimeflgod Srolgdfatisog egpes kérddeindl
spddd 2001, dw OVIL binviny rendelbenéssinek megfeleiden. felen hoezidrulis alapiin megadott adatait a a Boshringer Ingelheim oégoiopart = egy esetleges titdsi myilatoozat
kizhervieltig = minden towibhi colgdftatis & engedtlyests ntlodl a kutatis és kdpeetlen Orietsrerats oMt sroigdld néy s lakcimadatok kezeléstnSl sodlt 1995, d CXDL
torvinyben meghatirozott plackutatés 65 kanwtlen Gzletsrerzés obfidra a jdwdben felhasonilhatia, Amennyiben On a jovine nézve meg kivanja titani adatai keaslésdt, act az
info@boehsinger-ingelheim.com e-mail cimre, vagy a Boehringer Ingelhesm ROV fidktelep, 1095 Budapest, Lechner Odan fasor &, postacimne odlddtt levéire baemikor, ingyenesen és
koelanozis nilioll megtebeti. Adatkezebsi nyiledntaris szamunk - NAIH-G167202013

A Dubcolax 10 mg vegbelkap recept nélkil kaphatd biszakodil hatdanyagl gydgyszer.

A kockazatokrél és a mellékhatdsokrél olvassael a betegtédjékoztatdt,

vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!
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