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Tobb mint kalcium

Az 6sszel megjelent CalciTrio 3 az 1-ben
filmtabletta hamar népszer(ivé valt azok ko-
rében, akiknek fontos csontjaik egészsége.
A CalciTrio kombinaltan tartalmaz harom
kulcsfontossagu tapanyagot, amire szlikség
van a normal csontozat fenntartasahoz:
kalciumot, D-vitamint és K.-vitamint.
AK,-vitamin —
kiemelt szerepet e
jatszik a csontképzd EEIEH”D
folyamatokban. ;
AD-vitamin a
kalcium
felszivodasat segiti.

A CalciTrio a patikakban kaphato.
Ajanlott fogyasztoi ara: 1799 Ft/30 db és 2499 Ft/60 db

ALLIX kapszula I
A torok es orr —
egésnégéérﬂ Hazai gyartas termék

Az ALLIX hatdanyagai tdmogatjak az
orriireg, a horgok tisztasagat, tisztulasat.
Intenziv erej(i hatdanyag-kombincitja
segiti az immunrendszert a
véltozékony idében.

Osszetevok:
fokhagyma-, torma-,
gyombérkivonatok,
citrusflavonoid, hisztidin,
C-vitamin

Kaphato patikakban, bioboltokban.

Tel.: 06/30-2100-155,
webaruhaz: www.pharmaforte.hu

ANTIOXANT 60x [
Fokozoft —
egéSZSégVéde’em Hazai gyértasi termék

—az ellendllé képesség fokozasa,

- a sejtosztodas tAmogatésa,

- afizikai és szellemi erénlét biztositasa
- méregtelenités altal.

Osszetevok:

granatalma, tézegafonya,
citrus, zold tea és

520616 kivonatai szelénnel
és C-vitaminnal.

Kaphato patikakban, bioboltokban.
Tel.: 06/30-2100-155,
webaruhaz: www.pharmaforte.hu

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes

étrendet és az egészséges életmodot!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!
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PATIKABAN IS ELERHETO MAR a kivélé minéségd,
kedvez6 &rd TAPE ORIGINAL
Kinezioldgia Szalag és az élsportoldk altal hasznalt,
prémium mindség(i ELYTH Kinesio Tape is!
KERESSE TOVABBA: gygyaszati segédeszkdz-
boltokban és Herbaria szakizletekben is!
MIRE JO? www.kinesioszalag.hu
Még Uj termékek, igy a HIRDETEST MUTATVA kérje
a tapaszokat patikusatdl, boltosatol!

Akockazatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a hasznélati
(tmutatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

keresi
a megoldast?!

& Kalmopyrin tabletta harmas hatasaval
egyszene cslllapdtja a magas lazat, a killdnféle
erederi fajdalmakat, valamint a gyulladasos
panaszokat. Raadisul laktézmentes,

gy a tepcukorra

érzekenyek |5

nyugodtan

hasznadlhatjik

& RDOUAZATORRTH, €5 MELLERHATASORROL DUGSSA FL & BEFEGTAIORETATT
WHEY KERDITIT MES KEIELOORNESAT, EVOCYSIIRESZLTY

Vitaking K.-vitamin

AK,-vitamin részt
vesz a normal
véralvadasban.
Segithet a csontok
egészségének
megorzésében,
hiszen részt vesz a
normal csontozat
fenntartasaban.

Keresse a gyégyndvényboltokban
és a patikakban!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

Fahéj tabletta 100 db

az egészséges vércukorszintért

A ceyloni fahéj
hozzéjarulhat

az egészséges
vércukorszint
fenntartésahoz.
50 napi adag.
Etrend-kiegészitd
készitmény.
Keresse

a patikakban, gyogy- |
ndvényboltokban!

Forgalmazza: CEE Naturline Kft.
www.doskar.hu Tel.: 06-30-244-4028

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmédot!

Laktéz-, hisztamin- vagy fruktézérzékenység?
Innovativ készitményeinkkel az ételérzékenyek is
Ujra élvezhetik kedvenc ételeiket.
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Lactosolv® kapszula - neutralis laktaz enzim, koz-
vetleniil az ételbe is keverhetd pelletekben, bélben
0ld6dd bevonattal - a sikeres tejcukoremésztéshez

Daosin® kapszula - hisztaminérzékenyeknek
Xylosolv® kapszula - a fruktézemésztéshez
mindenevok.hu
eqyel hatran

A Lactosolv® és a Daosin® kapszula gydgydszati céll tapszer, nem helyettesiti a
kiegyenstlyozott étrendet. A Xylosol® kapszula orvostechnikai eszkéz.

A kockazatokrol olvassa el a tajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat.

Felel6s kiado: Press GT Kft.
Szerkesztéség: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
Telefon: 349-6135,

411-1866, 411-1867
fax: 452-0270
e-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu
www.gyogyhir.hu
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FelelGs vezet6: Lakatos Imre vezérigazgato

A lapban megjelend hirdetések tartalmaért
és helyesirasaért feleldsséget nem vallalunk!
A magazin el6fizetési dija
egyéni eléfizeték szamara:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft
A Gyogyhir Magazin a MATESZ tagja
HU ISSN 1787-6710

Lapunkat rendszeresen
szemlézi a megljult
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A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin.

Ebben a hénapban olyan bloggert valasztottunk, aki a sulyos és/vagy gydgyithatatlan
betegséggel egyiitt él6k szamara ir egészen figyelemreméltd bejegyzéseket — gondo-
latainak rendszerezésében mar egy kdnyvig is eljutott egyébként. Nem fogok itt most
hosszan elmélkedni arrdl, hogy milyen kételességeket r6 valakire az, ha egészséges-
nek sziletik, mert hat kételességiink kihasznalni, a lehetdségeinket és képességeinket,
elmenniink egészen azok hatéraig. Allandéan és raadasul minél nagyobb 6rémmel
karbantartani a szervezetiinket. Nem tdrédni azzal sem, hogy késdbb értiink haza a
munkabdl, rossz az id8, vagy szivesebben déinénk végig a kanapén az egész napos
hajtas utan. Ezekrél anélkil is hosszasan tudnank elmélkedni szerintem, hogy beleol-
vastunk volna Mosolyka irasaiba. Egyetlen dologra hadd hivjam csak fel a figyelmet:
meg fogjak latni, & egy rutinos dlmodozé. Ennek kévetkeztében egyetlen szempontbdl
valészin(leg egyszer(ibb dolga van, mint blogja és kdnyve olvaséinak: az almok terén
folyamatosan edzésben van, igy kénnyebb talan elképzelnie, milyen lehet betegségek
nélkil élni, mint nekiink, hogy milyen lehet elvesziteni az egészségiinket.

Tk Ul
Foldvari Istvan
Alljunk coak weg egy pillanatra
Kedvcsinalé6 Mosolyka blogjahoz

Akérhanyszor kezdtem Ujra és Ujra nézni azt
a néhany bet(t, a nevemet lattam |, kirajzo-

ménykotésbe csomagolva, de valdjaban
huszonét év érzelme, fajdalma, sikere, bukasa,

l6dni” bel6le. Most ide kellett, hogy hozzam
magamhoz. Szorongatom, mint egy kisgyer-
mek az ahitott jatékat, amit végre megkapott.
Kettesben vagyunk. Csak én és a kényvem. Ami

szérnyalasai, céljai, atalakulasai vannak benne.
Latszolag - a boritét elnézve — egy mosolygds
kerekesszékes lany torténete, de kozel sem

ennyirél van szé. Imadom, hogy tényleg sokan

latszélag , csak” egy halom bet(ihalmaz ke- azt gondoljak, hogy milyen aranyos és kedves,
hogy ezt megirtam, de valéjaban nem hisznek
abban, hogy ez nem csak egy egyszer(i életrajz
vagy torténetek csokorba szedése. Szeretem,
hogy az emberek szkeptikusak vele, és azt is
szeretem, hogy nem varnak téle tul sokat... Azt
pedig féként szeretem, amilyen reakciokat kivalt
az emberekbél. Amilyen j6 reakciokat kivalt

az emberekbdl a tizenkét évestdl a kilencven-
évesig nemtdl fliggetlendl. Huszonot év, ami
hozzavet6legesen kilencezer-szazhuszonét
napbol all. AmibSl minden egyes nap felbe-
cstlhetetlen értéket 6riz szdmomra. Nem volt
minden egyes nap akkora boldogsag bennem,
mint ahogy a borftén latszik. Nem, kozel sem
volt minden nap egy kénnyed és fantaszti-
kus ajandék, de ajandék volt. Amit olykor
nehezen csomagoltam ki és épitettem bele az
életembe. Mindennek latom mar a miértjét.

gyogyhir magazin 3



T dvol a Liinduldstol..
A rak és az attétek

Ma mar mindenki tudja, hogy a koran észlelt daganatok jelentds hanyada jol gyogyithato, ezért a
rakot 6vezd misztikum homalya részben eloszlott. Ugyanakkor az attét, azaz a metasztazis megjele-
nése jelentdsen rontja a tulélési esélyeket, bar kétségkivil nem a korai fazistu daganatok jellemzdje.

Szervezetiink éppoly szakosodott sejtekbdl all,
mint ahogy kilénbdz6 emberekbdl egy tarsa-
dalom. A sokmillidrdnyi sejt allandéan oszt6-
dik, Ujak keletkeznek, éregek halnak el. Ha e
szabdlyosan m(kdds biomechanizmus rendje
megbomlik, egy sejt a normalistol eltéréen
szaporodik, felborul az egyenstly. Az atval-
tozott sejt szerkezete médosul, szaporodasa
meggyorsul, és sokszor betiiremkedik més,
még ép szovetcsoportokba, akadalyozva azok
normalis m{kdodését. A novekedés elnyomhat
ereket, idegeket, szerveket. Az elvadult, hibas
mUikodés( és szaporodasu sejtek gyakran a vér
és a nyirokrendszer Utjan a test mas részeibe
jutnak, ahol szintén zavart keltenek, megtele-
pednek.

—— hirdetés

Ahhoz azonban, hogy a daganat kialakula-
sarél barmi elképzeléstink legyen, ismerni kell az
ép sejtek mikodését.

+ sejtek mlkodése

A sejtélet a petesejt megtermékenyitésével és
osztodasaval indul. Az egyetlen sejtbél a kettd
hatvanyaival egyre tébb, hamarosan milliardnyi
jon létre. Ezek kulonbozé alakban egy-egy spe-
cidlis feladatot latnak el. fgy alakul ki a magzat
csontja, izma, az idegek, vagyis az dsszes szévet
és szerv, amelybdl az ember all.

A sejtek osztddasa és szaporodésa a szilletés
utan sem &l meg, egészen a felnéttkorig tart. Akkor
néhany szervben ledll az osztodas, mas szervekben
lelassul, és vannak sejtcsoportok, melyek elhalnak.

Az emberi szervezet szamtalan sejttipusaban
felléphet miikodési zavar. A daganatos betegsé-
geknek tehat szinte annyi valtozatuk van, ahany
sejttipust ismertink. Példaul az eml6rak egészen
mas betegség, mint egy csontdaganat, hiszen az
emld szOvetei nem azonosak a csontszovettel.
Persze nem szabad azt hinni, hogy ha a testben
néhany raksejt keletkezik, az azonnal meg is be-
tegit. Nap mint nap tucatjéval képz&dnek az em-
berben raksejtek, de ezeket az immunrendszer
elpusztitja. Kérossa akkor valnak, ha a szervezet
nem képes kivetni magabdl 6ket. A szervezet
folyamatosan kizd a hibés sejtek szaporodasa
ellen, és daganat csak akkor alakul ki, ha a sej-
tek mUkodését és osztddasat biztositd folyamat
is meghibasodik.

Gyogyszertartok; poritok és adagolok

Patika Pack

4 gy6gyhir magazin

KERESSE A PATIKAKBAN!

Forgalmazé: Press GT Kft. - Patika Pack, 1139 Budapest, Uteg u. 49., tel.: 450-0897

Vighdwyy s26 a sejtcikdusyol

A sejtciklus  kémiai-biolégiai  utasitasrendszer,
amelyet a gének hatéroznak meg. Téluk flgg
az adott sejt miikodése, osztddasa. Ez bonyolult,
tobbfazisi folyamat, amelyben a lépések meg-
hatarozott sorrendben kovetkeznek. Ha egy sejt
gyorsan &tlép egy mésik fazisba, zavar keletkez-
het a kromoszémak eloszlasaban vagy a genetikai
anyag atvitelében. Amikor a sejtciklust ellenérzé
rendszer jol mdkadik, ez nem gond, mert a folya-
mat ledllithato, a fejl6dési hiba korrigalhaté a sejt
tovabbosztodasa el6tt. Ha az ellenérzé rendszer
olyan hibat talal a ciklusban, amely stlyos sejtsé-
rilésre utal, akdr 6npusztitasra is utasitast adhat.
Ha azonban a hiba az osztodasra és a sejthalalra
vonatkozd genetikai utasitasokban lép fel, és nem
sikerdl kijavitani azt, a sejt iranyithatatlan médon
osztodik, hibasan orokiti at anyagait minden
Ujabb sejtbe. llyenkor alakul ki a daganat.

A daganatoknak tobb szaz véltozata is-
mert. Léteznek jé- (benignus) és rosszindulatu
(malignus) formai. A malignus daganatok gyor-
san nének, betorve, 4tszéve a kdrnyezé szovete-
ket, és sok esetben életveszélyesek.

A zavar okad

A kérdésre, hogy egyesekben miért keletkezik
olyan mennyiség( rosszul m(ikddo sejt, amellyel
az immunrendszer képtelen felvenni a harcot, a
tuddésok még keresik a valaszt. Maig sem tiszta-
zott, hogy mi a rak igazi oka. Tény viszont, hogy
szinte naponta fedeznek fel rakképzé anyago-
kat, melyekkel érintkezlink, vagy amelyeket épp
a taplalékkal juttatunk a szervezetbe. Durvan
hangzik, de kival-belll irritaljuk a sejteket, millio-
szor tessziik prébéra az immunrendszert.

Kalsd és Welsd tényezdl
A tudomany szerint kilon kell valasztani a kiils6
és a bels6 daganatképzoket. A kils6 okok ko-
z0tt szerepelnek a fizikai, a kémiai és a biolégiai
tényezk. A belsé okok genetikai és, Ugy vélik,
bizonyos immunrendszeri vélaszok.

Egy részik tehat télink fuggetlen, mas ré-
szk dltalunk befolyasolhato, kikiiszobolhetd.
A kutatok a dohdnyzast, a tulzott alkoholfo-

gyasztast, a helytelen téplalkozast, a mértéktelen
napozast, valamint a stresszt okoljak.

A munkahelyi artalmak, a kéros sugarzas, a
védéberendezés és védéruha hianya, a vegysze-
rekkel érintkezés, a névényvédd szerek, a kor-
nyezetszennyezés mind-mind veszélyforrasnak
szamitanak.

A viz
tudomanya

Csdkkentett deutériumtartalmi
ivbviz a HYD Rakkutatd és
Gyogyszerfejlesztd Kft.
nemzetkozi szabadalmai alapjan.

Az dttétek kezelése
Alapvet6 a kilonbség a primer (els6dleges) és a
szekunder (masodlagos vagy attétes) daganatok
kozott, hiszen az attét kdvetkezmény. Persze
nem ritka, hogy az attéteket fedezik fel el6szor,
és abbol deritik ki, hol van a primer rak. ~  hiikki forrasviz
Attét akkor alakul ki, amikor a daganatsej-
tek eredeti helykrdl eljutnak a szervezet mas
részébe, ahol kitapadva egymastdl fiiggetlen,
de egymassal parhuzamosan ndvekedésnek in-
dulnak. Ez a terjedés a véraram vagy a nyirokke- =
ringés Utjan torténik. A mtétek utani sugarkeze-
lés, kemoterdpia célja az esetlegesen megmaradt
tumorsejtek elpusztitasa, az attétképz6dés aka-
dalyozasa.

felhasznalasaval készul

"7 hosszi eltarthatosag,
stahil Gsszetétel

kivald s megbizhatd mindseg
o

Csak tiszta forrasbal.

Altaldon hova. advok dittétet?
Mindegyik primer daganat terjedésekor elészor a
kérnyezé nyirokcsomok duzzadnak meg.

A mell dltaldban csontba, a tiidé az agyba,
a vastagbél a mdjba, a prosztata a csontba, a
vese a tlidébe, csontba, a hasnyalmirigy a maj-
ba, tlid6be, csontba, a pajzsmirigy a csontba, a
nyel6cs6é a majba, vesébe, tudébe ad éltaldban
attétet. Az egyes daganatok attétképzési hajla-
ma igen eltéré. A leggyakrabban a majban, a
tlidében, az agyban és a csontokban képzédnek
attétek. A kezelések azonban ilyenkor sem az
attétekre, hanem az eredeti rak ellen iranyul-
nak, mert az attétes daganat rendszerint bizo-
nyos mértékben magan viseli a kiindulasi tumor
jellemz6it. Ennek megallapitasa a kezelés miatt
szlikséges: mas terapiaval lehet kordaban tar-
tani a méjattétet, ha a vastagbélbdl, és mas-
sal, ha eml6bdl kerlt a méajba. De az attétek
is kezelhet6k: kemo- és sugarterapiaval, illetve
mitéttel.

M AR +36 1 365 1660

www.preventahu

— hirdetés
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Hényszor hallottuk ezt a cimben idézett mondatot anyukanktol,
nagymaminktol, €s persze mi is ovjuk lanyainkat, noha kevesen tud-
Jjak, hogy a —népnyelv szerint — ,felfazas”, azaz a hdlyaghurut nem
feltétlendl a kévon Ulés eredménye.

Csapataink harcban alinak - jelentené immun-
rendszeriink, hiszen a baktériumokkal, a kéroko-
z6kkal szemben valdban folyamatosan harcol ez
a védelminkért felel6s ,egység”. Van, amikor
elveszitiink egy-egy csatat, ilyen az, amikor a
szervezetlinkbe bejut a baktérium, amelynek a
dolgét jelentdsen megkénnyiti példaul a hideg-
érzet, melynek hatésara kialakul a betegség.
A nék rovid hugycsove is felelés azért, hogy a
fertdzés konnyebben jut be a szervezetbe, igy 6k
sokkal tobbszor szenvednek ettdl a betegségtdl,
mint a férfiak. Ennek tlinetei: ég6, csipd érzet,
gyakori vizelési inger, fajdalmas vizeletiirftés.
Prébalkozhatunk azzal, hogy meleg vizes firdét
veszlink, s6t alvaskor a lab kozé tett elektromos
melegitéparna vagy a gyogyszertarban kapha-
t6, meleg vizzel feltdltheté ballon is enyhiti a
fajdalmat, javithatja a kozérzetet, de egyik sem

jelent végleges megoldast. Gyogyszerésziinktél
kapunk javaslatokat arra, hogy enyhébb tiine-
tek jelentkezése esetén milyen gyogyndvényes
készitményeket vagy esetleg milyen alacsony
antibiotikumtartalmu  gyogyszereket  szedhe-
tlnk. A szakorvos, dr. Tisza Timea nemigydgyasz
azonban azt mondja, hogy visszatéré és erésebb
tlinetegyUttesnél mar orvoshoz kell fordulni, és ki
kell vizsgalni, hogy a panaszok hatterében milyen
probléma allhat. Holyaghurutot ugyanis okozhat
példaul az is, ha a htvelyflora meggyengul (ez
egy masik betegségre szedett antibiotikumkura
kévetkezménye is lehet), de a fertézést 6ssze le-
het szedni nemi érintkezés soran is, és lehetnek
hormondlis okai is. A htvelyflora gyengulését
okozhatja az is, hogy ha természetes védelem
hianyaban bejutnak a bor- és a bélfléra bak-
tériumai, és elszaporodnak a htvelyben, majd

a hugycsébe jutva okozzék a megbetegedést.
Komolyabb fajdalmak és zavaros, gennyes vize-
let esetén mindenképpen ki kell tenyészteni a
kérokozét, amely legtobbszor az E. coli bakté-
riumot hozza ki az eredményben. Vannak olya-
nok, akik kifejezetten hajlamosak a visszatéré
holyaghurutra, nekik a szakorvos probiotikumok
szedését javallia megel6zésképpen, illetve min-
den tézeg- és vorosafonya-tartalma készitmény
fogyasztasat, és persze magat a gylimolcsét is.
Az 4fonya ugyanis csokkenti a bélbaktérium ho-
lyaghoz tapadasat, ezéltal a betegség kialakuld-
sanak esélyét.

Vincze Kingo. B

Mikor kezdjiink gyanakodni?

- Ha a szokottnal joval gyakrabban érziink
vizelési ingert,

-ha fajdalom jelentkezik a kismedencé-

ben vagy az alhasban,
—a vizelet szaga kellemetlenebb, szine so-
tétebb, csipds érzéssel jar egyiitt,
—fajdalmat érziink a higyhdlyagban.

—— hirdetés

LETLYATIER ami hat!

S

712\ %I SAY FELFAZASRA"

® Klinikailag igazolt, gyors és biztonsiagos
® Az EU egyetlen gyogyhatasinak elfogadott

kapszula

tozegafonya-kivonatos készitménye

® Szuperhatékony: 24 ora utan is 50% aktivitas!
® Vegetarianus kapszulahéj.

Orvosi ajanlas: hagyuti fertézések megels-
zésére napl 1 kapszula, kezelésére napi 2 kap-
szula 15 napig.

W T T
Recept nélkiil, EP-kartyara is kaphato! G

Dr\rﬂstechnika..i esrhiz
(CE 2f11/02381)

Keresse gyogyszertarakban és bioboltokban.

Informdcid és rendelés tel: 06-30-2100-155; interneten: W
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Az USA Elelmiszer- és Gyogyszerhatésaga (U.S. Food and Drug Administration; FDA) tavaly
év végén osztotta meg honlapjan (fda.gov) egy tébb évtizedes adatgydjtésen alapulo ku-
tatas eredményeit. A jelentés révid lényege: a kormanyzati szervezet allitasa szerint semmi
nem tdmasztja ald, hogy az antibakterialis termékek valdban rendelkeznek a gyartok altal
nekik tulajdonitott hatéassal. Eppen ezért az FDA egy tervezetet is letett az asztalra: az &l-
taluk javasolt szabalyozas értelmében az érintett cégek két év tirelmi id6t kapnanak arra,
hogy megvaltoztassék készitményeik cimkézését vagy hatéanyag-osszetételét. Ki kellene
vonniuk a piacrdl viszont azon termékeiket, amelyekrél 2016-ig nem tudjak bebizonyitani,
hogy hatékonyak és biztonsagosak. (A hatésag gyanuja szerint némelyik antibakterialis-
ként hirdetett készitmény hatékonysadga megegyezik a k6zonséges csapvizével.)

A biztonsagos kitétel nem véletlenll ker(lt a tervezetbe. Az FDA ugyanis az anti-
bakteridlis tisztitoszerekben el6szeretettel — az USA-ban az ilyen termékek mintegy ha-
romnegyedében - hasznalt, triklozan nev( szintetikus vegylet kapcsan két kockézatra is
felhivja a figyelmet. Ez a kldrtartalmd anyag kivalo baktérium- és gombadlé tulajdonsaga
miatt lett népszer(i a higiénia- és tisztitdszeriparban, a szakemberek szerint azonban nem
kivant mellékhatasként segitheti az antibiotikumokkal szemben ellenalld, Ugynevezett
szuperbaktériumok elszaporodéasat. Masrészt az FDA a triklozan kapcsan arra is felhivja
a figyelmet, hogy egyes adatok szerint a vegyulet az emberi szervezet hormonmU(ikodését
is befolyasolhatja.

Egyébként az Elelmiszer- és Gyogyszerhatésag figyelmeztetése el6tt mar masok is
megkongattak a vészharangot a széban forgd kémiai anyag kapcsan. A davisi (USA)
székhely( Kaliforniai Egyetem allatorvosi fakultdsan még 2012-ben végeztek allatkisér-
letet a triklozannal kapcsolatban — az eredmény tébb mint tanulsagos. Dr. Isaac Pessah
kutatasvezet, a molekuldris élettudomany professzora és kollégai egereken és halakon
tesztelték a vegytlet hatasat, aranyait tekintve olyan mennyiségben, amely egy antibak-
teridlis készitményeket hasznald ember szervezetét is érheti. Az eredmény réviden: a ve-
gyulet rendkivli mértékben karos mind a sziv-, mind a vazizomzat mikodésére. A kisérlet
idején az allatok izomfunkcioi oly mértékben karosodtak, hogy a halak még Uszésra is
képtelenné véltak. Az egereken pedig azt figyelték meg, hogy az altatasban 1évé példa-
nyok szivfunkcitja akar negyedével csokkent a triklozan hatésara.

A témadban folytatott kordbbi vizsgalatok természetesen az FDA munkatarsai el6tt
sem ismeretlenek. A jelentés készitdi megemlitik példaul azokat a patkanykisérleteket,
amelyeknél triklozan adagolasakor gy talaltdk, hogy a rdgcsalok szervezetében megval-
tozott a tesztoszteron, az 6sztrogén és a pajzsmirigy hormonjanak miikddése. A szigoribb
allaspont képviseldi azt hangsulyozzak, hogy az ilyen valtozasok az emberek esetében
fokozhatjak a terméketlenség, az id6 el6tti pubertds, sét a daganatos megbetegedések
kockazatat is. Ugyanakkor az FDA szakért6i hangsUlyozzak: csak az éllatkisérletekbdl nem
lehet kovetkeztetéseket levonni a vegyiletnek az emberi szervezetre gyakorolt hatasarol.

Minden csaladnal adddhat olyan élet-
helyzet, amikor érdemes a szokottnal is

Jjobban Ugyelni a higiénidra — akar mert
példaul gyerek szlletett, akar mert egy

106 labadozot, tartésan beteg rokont
Kell kimélni a fert6zésektdl. Jo btletnek
tlinhet ilyenkor a kulénbdzd antibakteri-
alis készitmenyek, szappanok haszna-
lata. Nagyon nem mindegy azonban,
milyen termékre esik a valasztasunk.

Es akkor még valamit az eurdpai helyzetrél: a
triklozant a kémiai anyagok biztonsagos kezelésére
vonatkozé eurdpai unios jogszabalyok az irritativ, kor-
nyezetre karos anyagok kozé soroljak. Az EU-s és a
hazai szabalyozés szerint a triklozan-tartalmat jelez-
ni kell a kozmetikumokon, 2010 marciusa 6ta pedig
hasznalatat az Unidban betiltottdk minden olyan ter-
mékben, amely élelmiszerrel érintkezhet.

P.% B

1o embert dlvek
a. szupeyoaktériumok,
wint a HIV

A Staphilococcus 30 év alatt lett ellen-
allé a penicillinnel szemben, fele ennyi
id6 kellett a meticillin-rezisztencia
kialakulasahoz. Egyesult allamokbeli
adatok alapjan mar 1992-ben
igaz volt, hogy minden nyolcadik
Staphilococcus torzs rezisztens a
meticillinre, de a nagy koérha-
zakban ez az arany elérte a
40%-ot is! Az MRSA néven
ismert szuperbaktérium
évente mintegy 20 ezer
ember haldlat okozza.
Az antibiotikumoknak
ellenallé tuberku-
[6zis néhany éve
megjelent Eurépa-
ban, az NDM1 pedig
Indidbol indulva terjedt
el az egész vilagon.
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Calcium-Sandoz®
+ Vitamin C 1000 mg

pezsgitabletta

aszioebinsay, kalcium-Karbondl
&5 balcium-akiat-glikandt
-

Dr. Theiss Echinacea csepp

Gyogyhatasu készitmény. Fertézéses
betegségek megelézésére, a szervezet
ellenall6 képességének fokozasara.

Dr. Theiss
Echinacea
csepp

A kockazatokrol és mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat,
gyogyszerészét!

Végso megoldas az asztma ellen

NB2206 higiéniai bevonatunk hasznala-
taval megel6zhetdk, illetve enyhitheték
az asztmatikus és az allergias betegségek
tlnetei is. Valamint hosszu tava védelmet
biztosit higiéniara érzékeny tertleteken.

Nanobase Kft.

1204 Budapest, Dobos utca 25.
www.nanobase.hu
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+Vitamin C 1000 mg

Kalcium- és C-vitamin hianyos

kalcium- és C-vitamin-

Forgalmazo: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.

Calcium-Sandoz

pezsgotabletta

allapotok, pl. fertéz6
betegségek esetén az
ellenallé képesség
fokozasara javasolt.
Vény nélkil kaphats,

tartalmu gydgyszer.

Napfényre reagald
titandiokid bevondt

tideg, szavoz erzesye vagynak a kérokozok

Legalabbis az influenza korokozoi Peter Palese,

a Mount Sinai Medical School kutatdja szerint, aki
tengerimalac-kisérletek nyoman vonta le a fenti
kovetkeztetést. Bar a kutatas eredmenyeit mar
2007-ben nyilvanossagra hozta, megis keves-
szer beszélink arrol, hogy pontosan milyenek az
influenza virusanak idealis terjedési kérilményei.
A legmegddbbentdbb mégis az, hogy Palesét
egy 1919-es naplobejegyzés vezette nyomra.

Ekkor jegyezték fel ugyanis az amerikai hadsereg orvosai, hogy a nagy
1918-as vilagjarvanyban elpusztultak tengerimalacaik is. Az influenzaku-
tatas egyik nagy hatulit6je, hogy roppant nehéz olyan kisérleti allatot
talalni, amely ugyantgy reagal a virusra, mint az emberi szervezet - az
oly sok mindenben jol bevalt egerekre példaul egy teljesen mas virustorzs
veszélyes, s az raadasul nem is fert6zoé.

A New Scientist beszamoloja szerint viszont az elker(lt feljegyzés
megismerése utan Palese t0bb szdz, az emberekre veszélyes influenza
virusdval megfert6zott tengerimalacot kezdett vizsgalni, a kisérleti al-
latok ketreceit kilonb6z6 hémérsékleti adatokkal és paratartalommal
jellemezhet helyiségekben helyezte el. A tengerimalacok esetében kizar-

tak a fizikai érintkezés lehetéségét, igy csak a kilélegzett levegd szallithat-
ta tovabb a virusokat, hiszen a k6hogés és a tiisszentés néluk ismeretlen
fogalomnak szamitanak.

A paratartalom tekintetében a kovetkezéket tapasztaltak: a virus
50%-os paratartalomté| felfelé kezdett kevéshé terjedni, a fertdzési folya-
mat 80%-ot elérve le is allt. A hémérsékletnél forditott logikat figyeltek
meg, 5 Celsius-fok alatt a tengerimalacok olyan magas paratartalom-ér-
tékek mellett is megfert6z6dtek, amelyek magasabb hémérsékletnél mar
gatoltak a terjedést.

gLn

hirdetés

Mi a megoldas
laz, fajdalom

Kezelje panaszait
a KALMOPYRIN segitségével!

+ Harmas hatassal enyhiti panaszait!
J Hatékony megoldas laz- és fajdalomesillapitasral
S Kilonféle gyulladasok kezelésére is!

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



tok és dldads

A konyhaso (vagy
legfontosabb
dsszetevdje utan nat-
rium-klorid) az egyet-
len asvanyi eredetl
flszerdnk, amelyet
izesitésre és élelmek
tartositasara eqyarant
0siddk ota haszna-
lunk. E kemény, koc-
ka alaku kristalyokbol
allo anyag szerveze-
ttinknek lehet hasznos
€s drtalmas is: hidnya
€s lulzott fogyaszta-
sa egyarant sulyos
egeszsegkarosodast
okozhat.

A s6 jelent6s alkotérésze szervezetlinknek, jelen van
a testnedvekben, a vérben, az izzadsagban és a vize-
letben. Fontos szerepet jatszik abban, hogy sejtjeink
vizforgalma megfelel§ legyen, és nélkilozhetetlen
példaul a gyomorsav képzédéséhez is. Szervezetiink
képtelen eléallitani, igy a taplalékkal kerdl a testlink-
be, atlagosan napi 5-10 grammot kell fogyasztanunk
beléle.

Fokozott vagy hosszl ideig tartd6 mozgas soran
(féleg, ha melegben sportolunk vagy végzink fizikai
munkat) az izzadassal testlink jelentds mennyiség(i fo-
lyadékot, igy sot is veszit, marpedig a séhiany szédu-
léshez, izomgyengeséghez, gorcsdkhdz, szélséséges
esetben halalhoz is vezethet.

Jegyezzilk meg ugyanakkor, hogy sokkal tébb
egészséglgyi gondot okoz szerte a vilagon a tulzott
sofogyasztas, és az ezzel 6sszefliggésbe hozhato sziv-
és érrendszeri megbetegedések - az Egészséglgyi
Vilagszervezet (WHO) egyik dokumentuméban pél-
daul egyenesen gy fogalmazott, hogy a sé haszna-
latdnak visszaszoritasa a dohdanyzas elleni kiizdelem-
hez hasonlé fontossagu. Tavaly tavasszal pedig egy
olyan tanulmany latott napvilagot a séval kapcsolatos
egészségligyi kockazatokrdl, amely a mogotte allo

munka és a felhasznalt adatmennyiség szempontjabol
valészinleg példa nélkuli.

A nemzetkozi  6sszefogassal  megvaldsitott
vizsgalatban a vildag 50 orszaganak 303 tudomd-
nyos és egészseglgyi intézményébdl 488 tudos és
tisztséguiseld vett részt. A kutatdk tébb széz olyan,
1990 és 2010 kozott keletkezett felmérés eredménye-
it elemezték, amelyek életkor, nem, valamint régiok és
orszagok szerint csoportositva adtak képet a vizsgalt
feln6ttkortak sdbevitelérél. Bonyolult matematikai
szamitasokkal arra a kérdésre is valaszt kerestek, mi-
lyen sszefliggéshen all a s6 tulzott élvezete a magas
vérnyomassal, a sziv- és érrendszeri megbetegedések-
kel, illetve az ezek okozta halalesetek szamaval. Az
eredményeket a tekintélyes tudomanyos szervezet, az
American Heart Association (Amerikai Szfv Tarsasag)
2013. évi Ulésén hozték nyilvanossagra. Tulzas nélkal
allithatjuk, az adatok sokkoléak. Mint a publikaciébdl
kider(l, csak 2010-ben a sé okozta szivroham, illetve
egyéb szivbetegségek, valamint az agyvérzés szerte a
vilagon 6sszesen 2,3 millio ember halalaért feleltek. Az
aldozatok kézott haromotod/kétotdd aranyban voltak
férfiak és nék, az esetek korilbeliil 40-40 szézaléka-
ban a halalt kozvetlentl szivroham, illetve agyvérzés
okozta, a tobbi részében pedig valamilyen egyéb sziv-
és érrendszeri megbetegedés. Az eredményekbdl az
is vilagos lett, hogy a szegényebb orszagok polgarai
veszélyeztetettebbek ebbdl a szempontbdl, hiszen az
6sszes elhaldlozasnak csak 17 szazaléka jutott a jomo-
du allamokra.

Erdemes megemliteni, hogy tuddsok egy mésik
csoportja mar 2012-ben, a dubaji Sziv Vilagkongresz-
szuson tett egy javaslatot a séprobléma kovetkezmé-
nyeinek enyhitésére. Thomas Gaziano, a Harvard Egye-
tem kutatéja és munkatarsai Dél- és Kozép-Amerika,
Afrika, a Kozel-Kelet, illetve India, Oroszorszag és Kina
egészségligyi és s6fogyasztass olatos statiszti-
kai adatait elemezték, majd a kapo ekb6
szamitogépes modellt készitettek. (A
agok lakosai a Fold népességének koze
.) A modellbél allitasuk szerint a ki,
érrendszeri haldlozasok szama

) tiz szazalékkal csokkentenék az altaluk
tt termekek  konyhas6tartalmat.
ikalis elkepzelést is Ts@ntolésrer 3

ok észild élelmiszere alm
példéul a dohanytermék
]

alacsonyabb lenne, ha a"zwrv‘iszeripari véllala

az illetékes hivatalok stjtsak extra adéval vilagszerte a

Bdrinkre minden évszak-
ban mas-mas ,megpro-
béltatas” vér. Apoldsénak,
védelmének modja nagy-
ban fligg az iddjarastol
—mig nyaron elsésorban
a megfeleld napvédelmen
van a hangsuly, addig
télen a hideg, a szaraz
levegd és a szél ellen kell
ovnunk bdrdnket.

Télen még az eqyebkent
normal blrtipus is hajlamos
a kiszaradasra, érzekeny-
nye, sérdlekennyé valhat.

Borapolas
Pontos a megfeleld kozmetikumok Livdlasztdsa
A b6rszarazsagot nemcsak a viz, hanem - és ez hidegben kiil6ndsen
gyakori — a megfelel6 zsirok hianya is okozhatja. Hidegben csokken a
bér zsirtermelése, ami kiszaradasahoz, kipirosodasahoz vezet.

Hogy megelézzik ezt a problémat, érdemes nagy hangsulyt
fektetni a megfelel6 bérapolasra — elsésorban a ruhaval nem fedett
tertiletekre, az arc és a kéz borére forditsunk figyelmet, hisz ezek a
feltletek vannak leginkabb kitéve a hidegnek, a szélnek. Hideg id6ben

érdemes lipidben gazdagabb krémet vélasztanunk, szemben a nyari
kénny(, hidratalé krémekkel.

4 lakds pdvatartalma loefolydsolja obrawk hidva-
’(fil’(sa'%df

A f(itési szezonban a legtobb lakashan szaraz a levegé, ami tovabb
ronthatja a helyzetet. A b6r szamara idealis paratartalom 40-60%
k6z6tt van. Parologtatassal sokat javithatunk ezen — akér parologtatd
készilékrdl, akar a radiatorra teregetett vizes ruharol vagy egy kis talka
vizrél legyen is sz6.

Burdeés vagy zuanyozads?

Kertljuk a forro furd6ket, a hagyomanyos szappanok hasznalatat,
mert megbontjak bériink természetes védérétegét. Télen érdemes a
kellemesen meleg vizes zuhanyt valasztani, természetes zsiradékokban
gazdag furdetével (pl.: sheavaj, kakadvaj, linolsav, kokuszolaj).

Ha a forro furd6 mellett dontiink — hiszen mikor is vagynank egy
relaxalo furdére jobban, mint hiivos idében -, ne feledkezziink meg a
furddolaj hasznalatarol!

Ligyeljunk oda, wit eszawk!

Kertljuk a csip6s, fliszeres ételeket, a tulzott sobevitelt, az alkohol- és
kavéfogyasztast, mert ezek vizet vonnak el a szervezetbdl, ami kihat a
bér hidrataltsagara is. Emiatt, ugyantgy, mint nyaron, figyelntnk kell a
megfelel§ folyadékbevitelre!

Syort

A szaundazas, a sportolds javitja a bor vérellatasat, ellenallova teszi a
bért. Az izzadasnak méregtelenitd, fertétlenité hatasa van, edzi a bért,
mely kevéshé fog kiszaradni a kdrnyezeti tényezék hataséra.

Coecsemdl, kisgyevmekek

Még téli id6szakban is nagyon fontos, hogy a csecsemok és kisgyer-
mekek szabadban legyenek. Béritk védelmére azonban fokozottan oda
kell figyelniink, hisz sokkal védtelenebbek, érzékenyebben reagélnak az
id6jaras valtozasaira. Megel6zésként zsiros készitményeket hasznalha-
tunk, ami bevonatot képez, ezaltal dpolja, védi a bériket.

Leéwyuédelem telew is!

Elsésorban a fehér, konnyen leégd bortipustak figyeljenek napstitéses

téli napokon a megfelel6 faktort fényvédd krémek hasznélatara. A ten-

gerszint feletti magassaggal és a leveg6 paratartalmanak névekedésével

emelkedik az UV-sugarzas er6ssége — ez sieléskor lehet fontos. Ehhez

jarul még a horol visszaver6dé fény hatasa, ami leégéshez vezethet.
Szawod Jdlio B

— hirdetés

Most egyiitt csak 3300 Ft
SRS A viz a bor élfeto ereje!
r; '._.:B}.IA A lnghatikonyabb hidraticiés és

regeneracial
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Hozleiter Fanny, Mosolyka
Letett valawit az asztalra

,Huszondt év, ami hozzavetdlegesen kilencezer-szazhuszondt napbdl all. Amibdl minden egyes nap
felbecsulhetetlen értéket 6riz szamomra. Nem volt minden egyes nap akkora boldogsag bennem,
mint ahogy a boriton latszik. Nem, kézel sem volt minden nap egy kénnyed és fantasztikus ajandex,
de ajandek volt. Amit olykor nehezen csomagoltam ki s épitettem bele az életembe. Mindennek
latom mar a miértjét” — irja Hozleiter Fanny (25), a Te déntesz cimd kényv irdja. Az izomsorvadassal
szlletett, magaval ragado életszeretete miatt altalaban csak Mosolykaként ismert /any az ,Onterdpia”
mellett blogjaval bepillantast ad a kerekesszékes vilagba.

Egy helyen azt irod: brutalisan dlmodoz6 vagy.
— En nagyon sok mindent a fejemben éltem meg, gyermekként is. Nem tudtam futni, féra
maszni, de elképzeltem. Az dimodozés hatarozza meg az életemet. Mindent el tudok képzelni
fejben, hogy megcsinalom, atélem, eljutok odaig, és sokszor nagyon nagy célokat t(izok ki
magam elé. Példaul hogy a kényv bestseller lesz, mert sokan fogjak szeretni, tobb nyelvre
leforditjak.

Hogy annak idején a blogod elindult, és sikeriilt 6sszegyijteni a pénzt az
Gssejtterapiara, nyilvan nagy valtozast hozott az életedben. Mérhet6 ehhez az,
amikor nyertél a Goldenblog versenyben, vagy amikor Te déntesz cimmel megjelent

a konyved?

— Olyan volt, mintha lépcs6rél lépcsére Iéptem volna feljebb. A Goldenblog gy6zelem nem tgy
jott, hogy jelentkeztem és megnyertem, hanem t6bb éven kereszt(l irtam, az elsd nevezés alkal-
maval talan hatodik lettem, aztan harmadik, végul elsé. Keményen meg kellett érte dolgozni,
ahogy mindenért.

Segitett valaki a blog stilusanak kialakitasaban?

—Igen. Amikor hat éwvel ezel6tt taldlkoztam Kovécs Barbaraval, mér irtam a blogot. Cuki volt,
de a mostanihoz képest kezdetleges, voltak rajta hibak, és tgy akart humoros lenni, hogy sok
szméjlit tettem a bejegyzések végére. Barbival sokat gyakoroltunk, hogy magasabb legyen a
szoveg szinvonala. Nem mondom, hogy mindig elsére értettem vagy meg tudtam csinalni, amit
akart, de szépen, fokozatosan belejéttem.

Melyik volt a legkedvesebb olvaséi visszajelzésed?
—Nemrég egy férfi irta meg, hogy a baratn¢jétdl kapta ajandékba a konyve
értékelte, megkdszonte és feltette a polcra. Par nappal késébb pdkerpartira érkeztek hozzda
barétai, egyikik egybdl , kiszdrta” az ajandékot, és megkérdezte: , Neked megvan a Mosolyka
konyve?” , Kinek a kdnyve? Mirél beszélsz?" Aznap este elmaradt a pokerparti, mert a haverja
inkabb ledilt olvasni, és nevetett, amikor olyan részhez ért, aztan bégott, és megint bégott.
Utdna irt nekem, hogy kordbban tigy gondolta, komoly probléméi vannak, de azéta mésho - i
létja a sajat életét, és segftett neki véltoztatni. . p— ' P
Volt ilyen szandék benned, amikor nekikezdtél az irasnak? - - .f
- Tulajdonképpen csak tikrét szeretnék tartani az emberek elé, amiben a lstnak meg, : 1
akarnak. Az én motivaciom annyi, hogy élvezem az frast, az el6adésokat, a gyerekekkel vale
foglalkozést, a kapcsolattartést az emberekkel, és egy-egy visszajelzés nagyon feldob.
Figyelemre mélto tiirelemmel viselted a fotozast. Melyek azok a dolgok, amelyeket:
te teljesen természetesnek tartasz, a kdrnyezeted viszont racsodalkozik arra, hogy
minderre képes vagy?
—Nekem az egész életem ilyen amUgy... A kdnyvet tobb okbdl is szerettem volna megirni, de-
az egyik legfontosabb az volt, hogy valamit tényleg letegyek az asztalra. Nagy dolognak tartje
ugyanis, hogy rendszerint mosolygok, vagy hogy nem borulok ki, amikor a mindennapok ]
nehézségeibe Uitkézom. Nekem viszont teljesen természetes, hogy reggel felkelek, és attdl
kezdve birkatiirelemmel végigcsinalom a napomat, még ha nem is mindig minden pillanat
élvezem. Gyakran fordul el6, hogy nehezen szedem 6ssze magam és indulok el egy megbe
szélt el6adasra, de mindig teljesitemn, amit igértem, és amikor ott vagyok, rendszerint sikert
feltoltédnom.

nink: Kirély Valéria, Ruha: Promod, Fkszer: Macsér Andrea

Mosolyka szerint...
Budapest akadalymentessége egy
tizes skalan: 4 pont

Az emberek segitbékészsége: 8 pont
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Hawmarosan
s2ewmsejteket nyowdtathatunk?

Elsé hallasra azt is gondolhatnank, hogy valamilyen
rosszul sikertilt tréfardl van szo, valojaban azonban
Jol sikertilt tudomanyos kisérlet eredményei azok a
szemsejtek, amelyeket — igaz, kereskedelmi for-
galomban nem kaphato - tintasugaras nyomtato
alkalmazasaval allitottak eld Cambridge-ben.

Az Independent cimi Iap online va’ltozatéban olvashaté tudositas szerint
sz6vetek létrehozasara abbol a célbol, hogy az eredményt a komplex retina-
javitasi eljarasok soran hasznalni tudjak. A bioprinting mar ismert — bar még
kisérleti fazisban 1év6 — eljdras, ha Osszetettebb sejtszerkezeteket akarnak
létrehozni a kutatdk, s6t egyes szervek létrehozasandl is széba johet. Ez volt
azonban az els¢ alkalom, amikor a kdzponti idegrendszer (igynevezett érett
sejtjeinek nyomtatasara hasznaltak.

A patkanyok szemsejtjeinek mintajara készllt produktumok létrejotte —
kétféle sejtr6l van ugyanis sz6 — az elsé 1épések egyike azon a valdszintleg
hosszU Gton, melynek végallomasaként olyan mesterséges szovetek hozha-
tok létre, amelyekkel a teljes retina, vagyis a recehartya, a szem fényérzé-
keny része helyreallithato.

A kutatas vezet6i, Keith Martin és Barbara Lorber szerint (John van
Geest Agysebészeti Kozpont) az elgondolés helyességét mar az els6 ered-
mények igazoltak. ,A vaksagot okozo betegségek kozll sokra jellemz6 a
retina idegsejtjeinek elpusztulasa. A retina olyan finoman szervezett rend-
szer, ahol a sejtek pontos elhelyezkedése és egymashoz vald kapcsolddasa
teszi lehet6vé a jo latast” — hangstlyozzak az attorés jelent6ségét.

A kinyomtatott ganglion sejtek — amelyek a szembe érkez6 informaciot
az agy felé kézvetitik —nemcsak egészségesek maradtak, de még néveked-
tek is. A masik kategoridba tartozé gliasejtekrdl (a neuronokat védelmezik)
ugyanez volt elmondhato.

Azzal kapcsolatban, hogy a szem legalapvetdbb alkotdelemei kézil a
harmadik, a fotoreceptor (vagyis fényérzékeny) sejtek is eléallithatok-e ez-
zel a modszerrel, hogy stilszer(iek legylnk, azt kell mondanunk egyelre: a
kutatok még nem latnak tisztan.

gl n
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SEGITSEG AZ IDBSKORI
LATASROMLAS
MEGELGZESEBEN

LUTAX'AMD F’fus

Y

LUTAX'AMD Plus

A legfontosabb Gsszetevk egy kapszulban

o Lutein, zeaxantin
fény- és anfioxiddns védelem

o Omega-3 zsirsavak

sejtmembrdn védelem L
e Fekete dfonya kivonat ‘3}'\;
anfioxiddns hatds Y

e (- és E-vitaminok - onfioxiddns védelem
(e Cink - antioxidans védelem

J/

Az idaskori |atdsromlds gyokori oka o makula degene-
récio, aminek megelazéséhen o taplalkozds fontos
szerepet folt be. A Lutox AMD Plus oz egyik legtelje-
sebb tsszetétel0 frend-kiegbszits készitmény, amely
tartalmazza o megeldzéshen legfontosobbnak tartott
hatéanyagokat.

A Lutax AMD Plus étrendkiegészits kszimeény

a gyogyszertdrokban kaphotd.
Forgalmaz6: Santen e www.lutax.hu

$anten




8@5’9’&\!\1{_ Ovei — az antioxidansok

Valdsagos forradalmat okozott
az orvostudomanyban, amikor a
tudosok megeértették az ugyne-
vezett szabadgyokok, illetve az
ezek karos hatasait ellensulyo-
70 antioxidansok szerepét €s
mukddeset. Az antioxidansok a
mai napig olyan népszerd kuta-
tasi terletnek szamitanak, ahol
meég mindig szuletnek meglepd
eredmenyex.

A sejtjeinkben zajlé élettani folyamatok kovet-
keztében folyamatosan keletkeznek szabad
gyokok. Ez utébbiak kémiai tulajdonsagaiknak
kdszonhetben konnyen reakcidba 1épnek

mas vegyUletekkel, és karositjak azokat. Mas
tényez6k mellett a szabad gyokok is szerepet
jatszanak sejtjeink eléregedésében, példaul
mert megakadalyozzak a fehérjék mlikodését,
rongaljak a DNS-lancot.

Normal korilmények kozott szervezetlink
e hatésok ellen természetes antioxidansok
el6allitasaval védekezik, am ezek menyisége
elégtelen lehet, ha példaul egy tartésan stresz-
szes élethelyzet vagy valamilyen betegség ha-
tdsara a szabad gyokok szama megemelkedik.
Az is ismert, hogy az életkorral az antioxidansok
hatédsa és mennyisége is csokken, ilyenkor
szlikségessé valhat, hogy ezeket potoljuk,
és taplalékunkkal, esetleg gyogyszer jellegl
készitményekkel vagy élelmiszerrel juttassuk a
szervezetlinkbe.

Az antioxidansok elleni védekezés
egyébként nem csupan az egészségiigyben és
az élelmiszeriparban — meg természetesen a
kozmetikai dgazatban — fontos, a gyartoknak
az asvanyi olajok, ipari zsirok, a kaucsuk- vagy
mianyag termékek oxidaciés folyamatainak
lassitasara, kivédésére is gondolni kell, nehogy e
termékek id6 el6tt eloregedjenek, hasznal-
hatatlanna véljanak. (A zsir megava-
sodasa példaul egy sokak altal ismert
oxidacios jelenség.)

Vissza az egészségligyi vonat-
kozasokhoz: a testlink megfelel6
miikodéséhez sziikséges antioxi-
déansok kozott fémeket és szerves
vegylleteket egyarant talalunk, kozéjuk
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tartozik néhany kézismert vitamin is, igy a C-, az
A- és az E-vitamin. Vitamin jelleg(i antioxidansok
példaul a flavonoidok, és komoly karriert futott
be a szabad gyokok hatasat mérséklé tulajdon-
sagai miatt a rezveratrol nev(i vegyulet is. Ez

az anyag egyes gylmolcsok, termések héjaban
talalhaté meg, nagy mennyiségben fordul el
a sz6l8ben, valamint a vérésborban. Edessza-
juaknak jo hir, hogy a vegyliletet a kakao és az
étcsokoladé is tartalmazza.

A sort még hosszan lehetne folytatni a
béta-karotinon és a likopinon 4t a szelénen
keresztll az omega-3 zsirsavakig, de elébb
sz0gezzik le, az antioxidansok sem csodasze-
rek. Bar egyik kutatojuk ugy fogalmazott, hogy
a szabadgyokoket féken tartd antioxidansok
az élet és a halal kozotti kilonbséget jelent-
hetik, a kép nem ennyire fekete-fehér. Az
példaul bizonyos, hogy a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kialakuldsanak annal kisebb a
valoszin(isége, minél tobb flavonoidot fogyaszt
valaki: az allitast ugyanis egy tébb orszagra
kiterjedd, negyed szazadig tart6 ku-
tatds igazolta. Masrészt viszont
zavarba ejté eredményt
hozott egy nemrég
elvégzett, kozel szaz-
ezer betegre kiterjedt
vizsgalat, amelybdl arra
kovetkeztettek, hogy a
taplalékkiegészitéként,
kapszulaként vagy
tablettaként a szerve-
zetbe vitt antioxiddnsok
nem minden esetben
csokkentik a kilonbozé
betegségek kialakuld-
sat, s6t, a béta-karotint
fogyaszté dohanyzok
korében 10 szazalék-
kal emelkedett a

tlidédaganatos megbetegedések kockézata.
(Minderré| az Uj Diéta, a magyar dietetikusok
lapja is beszamolt.) Az eredményeket termé-
szetesen sokan kétségbe vontak, a vita most

is tart. Az ellenoldal azt hangoztatta, hogy a
szoban forgo vizsgalatokat mindig tiszta, kivont
vagy szintetikusan eléallitott készitményekkel
végezték, igy nem érvényestlhetett a ndvények-
ben fellelhett tobbi anyag - példaul a bennik
fellelhetd egyéb antioxidansok — egyuttes
hatasa.

A kérdés egyel6re nem tisztazott, annyi vi-
szont bizonyos, hogy az antioxidansokban gazdag
novényi és allati élelmek egészségességét senki
nem vitatja. Mint ahogy azt sem, hogy a teriletet
tovabbra is érdemes kutatni: néhany éve példaul
spanyol tudosok a paradicsomban fedeztek fel
egy olyan Uj antioxidanst, melynek sejtvédé hatasa
tobbszorose eddig ismert tarsainak.
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Naponta 15-20 szem dioval szintén sokat
tehetlink azért, hogy magunkhoz vegyuk

~ a sziikséges mennyiség(i antioxidansokat.
\Jgoleszterinmentes, valamint alacsony a nat-
“gium- és cukortartalma. Vigyazat, a dionak
gyanakkor magas a kalériatartalma, széval
tenyleg csak mertékkel!

Szedey

Az bsszes e célbdl tesztelt bogyo kozl a
szeder tartalmazza a legtobb antioxidanst,
megelézve az fonyat, epret és a malnat.
Egy csészényi szederlé a napi ajanlott C-vita-
min-bevitel felét fedezi.

Eper

Az eper tele van rosttal és C-vitaminnal,
egy kis tanyér szeletelt eperbél vagy
egy pohar eperlébdl a napi ajanlott
mennyiség 149%-ahoz hozzajutunk!

Articsdka
Egy articsoka tartalmazza egy atlagos feln6tt
rostigényének mintegy negyedét. Gazdag
-C-vitaminban, magas a kélium-, folsav- és
magnéziumtartalma, valamint természe-
tesen zsirmentes, és nagyon alacsony a
kalériaértéke. ;

Kave
A kévé nemcsak abban segit nekiink, hogy éberek maradjunk,
csokkenti a cukorbetegség és a Parkinson-kor kockazatat, és
mivel serkenti az enzimképzést, véd a vastagbélrak ellen.

Malnwa

Egy Ujabb egészségtdl kicsattand bogyé a
gyumolcsdiétahoz. Egy csésze mélna fedezi
a napi ajanlott C-vitamin- és antioxidans-
mennyiség mintegy 54 %-at.
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z afonya igazi ,szupergyimoles”.

Segit megvédeni a bért a korai

Gregedéstdl, emellett csokkenti *
a hugyuti fert6zés kockaza-
‘tat, javitja a latast.
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BAUSCH+LOMB

See better. Live better.

Mar a patikakban
is kaphatd

a ReNu kontaktlencse

ReNu

Multipjys®

apolofolyadék!

UJ KULSO,

VALTOZATLAN OSSZETETEL!

EGESZSEGPENZTARRA IS MEGVASAROLHATO!



Biomed
Vadgesztenye tabletta

VISSZERES
BORTUNETEK?

ol e dowanianedee
~ Vadgesztenye
&2 tabletta
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+ 200 mg standardizdlt vadgesztenye kivonat

+ 100 mg vordsbor kivonat

+ 80 mg C-vitamin (RDA 100%) a napi
adagban

A vadgeszlenye hozzdldrul a nomal vénds
keringés fennlartasahoz. Hagyomdanyosan alkal-
mazott gydgyndveny a megieleld venas és
hajszdleres keringés mikodésehez. Csokkentheti
a kezdddd visszérbelegség okozla nehézidb
érzast,

A C-vitamin hozzdjaml a nomdal kollagén-
képzddéshez és ezen keresztll az erek normdl
dllapotanak, mlkodésenek fenntaridsahoz. A
vardsbor kivonat polifenolokat tartalmaz.

K3 biomed. kit

www.biomed.hu

Keresse a patikakban,
Rossmann drogériakban,

gyogyndvény szaklizietekben,
Herbahdz és Mediline lzletekben!
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Az élrend-kiegészité nem
helyettesifi a vegyes étrendet!
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Vénaink vedelmeben

Keringéstink kbzpontjatol, szivinktdl az artériak juttatiak el a vert
szervezetlnk tobbi részébe, visszafelé pedig a vénak. Az utdbbiakat
visszereknek is hivjiak, am a kdznyelv ezt az elnevezést a labakon
huzodo, a bdrdn at is jol lathato, megvastagodott ereknek tartja fenn,
amelyek sokaknak okoznak gondot — nem cSak szepészeti okok miatt.

Orvosi szempontbdl  olyankor  beszéllink
visszerességrl, ha a vénak kitagultak, ujjal benyom-
hatok. A fejlett vilag nagy részéhez hasonloan az
elvaltozas hazankban is népbetegségnek szamit - a
férfiaknak mintegy 6tode, a néknek csaknem a fele
érintett. Az életkor fontos tényez6: 30 és 39 év ko-
z6tt a férfiaknal és n6knél egy(ittesen mintegy 20, a
hatodik iksz utan viszont mar csaknem 60 szdzalé-
kos az eléfordulasi arany.

A visszeresség genetikai hattere pontosan még
nem tisztazott, de az 6rokl6dés szerepe biztosra
vehet, ugyanis csalddi halmozodasa jellemz6 (tobb-
nyire nGi 4gon). Az is biztos, hogy a visszerességre
hajlamositd tényez6k kézll egy vagy tébb nagyon
sokakat érint. A vénak fala ugyanis vékony, és a sziv
teljesitményén kivil az 6ket korilvevs izmok mun-
kéjan is nagyban mulik, milyen sebesen aramlik ben-
ntk a vér. Ezért a rizikdcsoportba tartoznak a napi
12 6ranal rendszeresen tébbet dolgozok, az allo- és
ulémunkat végzok, valamint a keveset mozgok is.
A noknél sokszor a varandéssagkor jelennek meg
az els6 visszerek, a vér ugyanis a terheseknél nehe-
zebben éramlik vissza a sziv felé. Szintén kockdzati
tényezG a tllstlyossag, mivel a lerakddd zsirparmak
Gsszepréselik a hastiregben halado vénakat, és ezért
novekszik a labakra nehezedd nyoméds. Komoly fi-
gyelmeztetés, ha a kitagult erek ardnylag révid idén
beldl és aszimmetrikus mintazatban jelennek meg.
A visszeresség ezen forméjanak hétterében ugyanis
alhasi daganat is allhat.

A visszeresség, ahogy emlitettiik, nem csu-
pan esztétikai probléma, az érintettnek nem csak
az okozhat kellemetlenséget, hogy a kitagult vé-
nakat nem szivesen teszi kézszemlére a strandon,
furdében, vagy hogy a nyari héségben is sziveseb-
ben mutatkozik harisnyaban. A kezeletlen betegség
ugyanis stlyos szévédményekkel jarhat, példaul élet-
veszélyes trombdzist okozhat. Amikor a bérfelszin
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alatt hiizodd erekben nem megfeleléen aramlik a
vér, a mélyen hlizodo vénakra tobb feladat harul, igy
azok is kitagulhatnak. A tagult mélyvénakban lassan
keringd vér pedig megalvadhat, az gy keletkezd
vérrog (trombus) pedig esetleg a tiidébe jut, ahol
embodliat okoz.

A kezeletlen visszeresség masik kellemetlen (és
nem ritka) szovédmeénye lehet a feltletes visszérgyul-
ladas, amelyet tobbnyire a labakon hosszanti irany-
ban mutatkozd vorés csik, esetleg tobb piros folt
jelezhet. A pirult bér alatt ilyenkor ki lehet tapintani
a gyulladt vénakat, melyek a legkisebb nyomasra is
komoly fajdalmat okoznak. A betegséget éltalaban
héemelkedés kiséri, és a bokak megdagadasaval jdr.

A visszeresség tovabbi kévetkezményként tart-
jak szamon, hogy a vénas vér nem megfelel kerin-
gése, pangasa kovetkeztében a lab szovetei nem jut-
nak megfelel® mennyiség(i oxigénhez. Ez leginkabb
a bérszovetnek érthat, amelyet ezért konnyebben
tamadnak meg kulonféle fertézések, rosszabb eset-
ben pedig fekélyek jelenhetnek meg rajta.

A megel6zés vagy szinten tartas legfontosabb
eszkoze, mint olyan sok més betegség esetében,
eztttal is a talstlytol valé megszabadulds, illetve a
rendszeres testmozgds. Ha veszélyeztetettnek érez-
zuk magunkat, példaul mert csaladunkban sokaknal
jelentkezett visszeresség, lehetéleg a zuhanyozast
vélasszuk a meleg vizzel teli kad helyett. A szintén
prevencids célra javallt, Ugynevezett vénas torna
lényege, hogy labizmainkat rendszeresen és alapo-
san atmozgatjuk, méghozza fekve, terhelés nélkal.
(A pontos, egészségi llapotunknak megfeleld gya-
korlatsorrdl kérdezziink meg egy gyogytornaszt).
Szintén ajanlott minden olyan testmozgas, amelyet
a kisebb gravitacios terhelés jellemez, magyaran ahol
nem labaink viselik teljes teststlyunkat. llyenek pél-
daul a kerékpérozas, az Uszas, vagy éppen a vizben
végzett torna.
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Az dngyogyitas veszélyes lehet

Hol a kbzéput a ket véglet kbzatt: amikor minden-
nel orvoshoz rohanunk, illetve ha mar késén gon-
dolunk erre? Fel kell-e késziteni az ifiusagot arra,
hogy egyre t6bb egészsequigyi problémaval kell
majd szembenéznilk? Ezekre a kérdésekre ke-
restik a valaszt ar.Tisza Timea féorvossal, a Koruti
Orvos Centrum igazgatojaval.

—Eppen abban talaljuk meg a megfejtést: mennyi ismeretiink van arrél, hogy
milyen gyakorisaggal, mit és hogyan kell sajat magunkon ellenérizniink,
vagy ellendriztetnlink — mondja dr.Tisza Timea. — Természetesen igen nagy
jelentésége lenne annak, ha a kozoktatasban, az iskolakban tervszer(en, a
biolégia tantargy részeként foglalkoznanak az egészség megérzésével, illet-
ve a betegségek megel6zésének lehetséges madjaival vagy a kialakuldban
lév8 problémék korai felismerésével. Epp olyan fontos lenne ez, mint ahogy
a tantargy tanitasanak ugyancsak egyik eleme lehetne az elsésegélynydijtas,
illetve az azzal kapcsolatos tevékenységek rutinszer( elsajatitasa. Szerintem
ez is része a tarsadalmi felelésségvallalasnak, az orvosszakma sokszor hivta
mar fel erre a figyelmet — de a megvalositas nyilvan az oktatassal foglalko-
76k feladata.
- On hogyan latja az 6nvizsgalat, az orvoshoz fordulas gyakorlatat a daga-
natos betegségek felismerése tekintetében?
- A szliréseket azért vezették be bizonyos gyakori daganatos betegségek-
re, mert azok tébbnyire mar csak elérehaladott allapotban adnak tine-
teket. Tehét a legfontosabb, hogy a szliréseken meg kell jelenni, és hogy
kinek és mikor, azt betegségenként korra, nemre megadjak. Meglévé
panaszok esetén — mint azt minden tineti kezelésre val szer, példaul
fajdalomcsillapitdk, orrcseppek, hasmenés elleni vény nélkil kaphaté
szerek, lazcsillapftok hasznalati utasitdsaban lefrjdk — ha maximum egy
hét alatt nem szlinik a panasz, orvoshoz kell menni. A haziorvos majd
eldénti, hogy belefér-e még par nap, vagy kivizsgalas kell, ezt a beteg
egymaga nem itélheti meg. Az 6ngyogyitast egyaltalan nem partolom, az
internetrdl szerzett Gtletek alapjan torténd 6ndiagnézis felallitasat még
kevésbé. Egyébként nemcsak a rék lehet a gond, hanem mas, potencia-
lisan veszélyes helyzetek is béven adddhatnak. Példaul valaki marokszam
szedi a fejfajascsillapitt, de nem megy el orvoshoz, hogy megtudja, mi
lehet az ok, és igy akar a felderitetlen magas vérnyomasa miatt agyvér-
zést is kaphat. Volt mar ra sajnos precedens, hogy valaki addig csinélta
ellendrizetlentl a lébojtkarat, addig ,méregtelenitett”, amig belehalt.
Szamos gyogynovénykészitmény toxikus komponenseket is tartalmazhat,
amitél ténkremehet a m4j. Szakember altal nem kontrollalt ken6csoktél
kontakt ekcémét lehet kapni, a neten j6 tippként ajanlgatott joghurtos
tampontél pedig sulyos hivelyfertézést. Tehat ha 3-7 napon belll az
egyes panaszokra a tiineti kezelés nem hatasos, akkor orvoshoz kell men-
ni, és nem a neten olvasgatni, szomszédtol gyogyszert kolcsonkérni, mert
neki bevélt, meg mindenféle, orvos vagy természetgydgyasz szakember
ajanlasa nélkil beszerzett ,természetes” készitményekkel probalkozni.
Vincze Kingo. B
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Segithetiink megszabadulni a
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Sziirkehalyog miitétek

korszerii technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nélkiil, fajdalommentesen.
Maganklinikankon nincs
varolista, de van baratsagos
kornyezet, kedves asszisztencia!

9 000 Ft értéki
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON
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6000 Ft-ért végezziik el a szirkehalyog mitéter
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Vitaminoknak nevezzilk azon szerves vegyleteket, amelyek kis mennyi-
ségben ugyan, de nélkildzhetetlenek testlink egészséges miikddéséhez.
Kéztiltk a D-vitamin azon kisebb csoporthoz tartozik, amelyet bizonyos
feltételek mellett szervezettink képes el6allitani.

Fontos tudni, hogy més vitaminokéhoz hasonléan a D-vitamin
elnevezés is gy(jténév: tébb azonos élettani hatasu, am kémiai felépité-
sében eltér6 anyagot jel6l. Biologiai szempontbol a D,- és D-vitaminok a
legjelent6sebbek: az elébbit ndvényi eredeti élelmiszereink tartalmazzak,
az dllati eredetiek viszont mindkettét. Az sem mellékes, hogy a D, a
bérinkben is keletkezik eléanyagabol (7-dehidrokoleszterin) ultraibolya
sugarzas hatéasara. Ez az oka, hogy amikor testlinket kevés napfény éri, pél-
daul a téli id6szakban, nagyobb valészintiséggel alakul ki D-vitamin-hiany.

— hirdetés
Lézeres latasjavitas az
OLVASOSZIEMUVEG
e ELLEN

Szabaduljon meg
minden szemiivegétal
eqgy életre!

A legljabb lézeres kezelésiink
segitségével megszabadulhat
nem csak a tavoli éleslatashoz szlikséges
szemivegétdl, de olvasdszemivegétol is!

15 000 Ft értékii
INGYENES VIZSGALATI KUPON

# kupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett

el a lézeres olvasdszemiveg-kezelést
mm& \kalmassagi szemvizsoalatot.

focus rmedical
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Vitawmin

Egy néhany éve végzett hazai kutatas soran
meg ugy talaltak, hogy tiz magyar kézul het
D-vitamin-hianyos; tavaly dsszel sorra kerult
ismétlés mar honfitarsaink 90 szazalékarol
allapitotta meg ugyanezt. A helyzet javitasaért
mi magunk is sokat tehetlnk — egyaltalan nem
mindegy azonban, hogy miként.

Itt érdemes megjegyezni: az eléanyag vitaminna alakulasat a napsu-
garzas UV-B spektruma idézi el6, ezért a féként UV-A sugarakat tartalmazé
szoldrium a népszer(i tévhittel ellentétben ilyen szempontbol nem pétolhatja
a természetes fényt. Masrészt azt sem art tudni, hogy az idésebbeknél
nyaranta is kialakulhat hidnyallapot, mivel bériink képessége a széban forgd
vitamin el6allitésara az évek elérehaladasaval csokken.

A pétlasra az egyik lehetéség a magas D-vitamin-tartalmu élelmiszerek
fogyasztasa. Ezek kozé tartoznak példaul a virdgpor, a méz, méhpempd,
tojas, tej és tejtermékek, a méj, a halmajolajok. Am egyrészt ezen alapanya-
gok kozul példaul a halfélék egyaltalan nem tartoznak a magyar konyha
legkedveltebb hozzavaldi kézé, masrészt egy komoly hidnyallapot kiralasa
fizikailag is nehezen megoldhato pusztan étrendi valtoztatasokkal. Marpe-
dig a kutatasok riaszté eredményekre jutottak azzal kapcsolatban, miféle
kockazatokkal jar egészségiinkre a D-vitaminok elégtelen mennyisége.

E vitamincsoport segiti el6 ugyanis a kalcium és foszfor felszivodasat a
bélcsatornabol, igy kozvetlendl hatnak a csontképzédésre.

lgy érthetd (és talan kozismert), hogy hidnya gyermekekben angolkort,
feln6ttekben csontlagyuldst okozhat, mint ahogy az is bizonyftott: az
alacsony D-vitamin-szint kedvezétlentl hat szamos betegség, tobbek kozott
a reumas fzlileti gyulladas, a cukorbetegség, az eml6- és vastagbéldaganat
és a szklerézis multiplex lefolyasara. Az utébbival, a kdzponti idegrendszer
gyulladassal jaré autoimmun betegségével kapcsolatban két éve fontos
kutatast végeztek az Oxfordi Egyetem kutatdi: George Ebers és munkatarsai
megallapitottak, az SM az északi féltekén sokkal gyakrabban jelentkezik a
tavasszal szliletetteknél, mint azoknal, akik a napos honapok utan, novem-
berben jottek vilagra, és a betegség el6fordulasa az Egyenlitétél valo tavol-
saggal is n6. Vagyis az UV-B sugarzassal valo érintkezés ritkasaga, és ennek
kévetkeztében a D-vitamin alacsony szintje néveli a betegség rizikojat.

A teljesség kedvéért el kell mondani, hogy a D-vitamin a zsfrban
oldodo vitaminok kozé tartozik, ezért ha tuladagoljék, felhalmozodik a
szervezetben. Ennek egyik kovetkezményeként a kalcium szintje megné a
vériinkben, és tul sok épil be beléle a csontjainkba, érfalainkba, marpedig
ez esetben fokozddik az érelmeszesedés kockazata, illetve névekedési
zavarok jelentkezhetnek.

Szervezetlink D-vitamin-szintje laboratériumi vizsgalattal is mérhetd.
Ha valaki ezt a megoldast tartja megnyugtatonak, mindenképp tajéko-
zédjon az drakrdl: az ilyen szolgaltatast nyuijtd laboratdriumok érlistaja
meglehet6sen széles skalan mozog. A legegyszer(ibb, ha haziorvosunkkal,
esetleg gydgyszerésziinkkel konzultalunk: a szakemberek naprakészen
tajékoztatnak arrol, milyen taplalékkiegészitok, esetleg gydgyszer minéségl
készitmények johetnek széba, ha esetleg indokolt a vitaminpdtlas, mint
ahogy a fogyasztasra ajanlott napi dézisrél is.

P.Gym

vw%ou harcos, kemévug"ltcscsg

Megkapta sajat dssejtjeit az elsd magyar, oxigénhiany okozta agyi bénulasban szenvedd kisgyermek.
A Cord Blood Center dssejtbank kiterjedt nemzetkdzi kapcsolatain és az egyedulallo Segité Kéz Prog-
ramjan keresztul a szakterdlet legfelkésztiltebb orvosait biztositotta Léna kezeléséhez az amerikai Duke

Egyetemi Kdrhazban.

Amult év végén Léna és szilei Amerikaba utaztak, hogy a kislany Magyarorszagrol
elséként részt vegyen a klinikai kutatés fazisaban IévG Gssejtkezelésben. A szliletés-
kori oxigénhianyos allapot miatt kialakult agyi bénuls, mely Léna esetében is fenn-
all, egyike azon &ssejtkezeléseknek, mellyel igéretes eredményeket értek el az or-
vosok vilagszerte. Dr. Pance Miklés, a tébb mint 16 éves tapasztalattal rendelkezé
Cord Blood Center magyarorszagi vezetéje elmondta, hogy rendszeresen téjékoz-
tatjak tgyfeleiket, ha Uj betegséq kerl az Gssejtkutatas homlokterébe. Léna csaldd-
ja is egy ilyen hirlevél alapjan jelentkezett a programba. A kislanyndl mozgasszervi
tlnetegy(ttes volt tapasztalhatd, amely a bal kéz és a bal lab gorcsos bénulasat
jelenti. Az, hogy baj van, 5 hénapos koraban derilt ki. lkertestvérével egyitt vitték
Gt korai fejlesztésre, és amikor megallapitottak a diagnézist, tobbek kdzott a Prima
Primissima-dijas Dévény-modszerrel kezdték el kezelni, amellyel szép sikereket ér-
nek el a gyermeknél. Ezutan j6tt a lehetéség, hogy kijuthassanak Amerikaba, amely
utat természetesen komoly vizsgalatok el6zték meg.

- Az agyi bénuldsnak 6t stlyossagi fokozta van, Léna betegsége az els6-
mésodik allapotnak megfelel6 szintli volt — mondja Pance doktor. — Decem-
berben megtortént a beavatkozas, a szllék bizakodéan élik meg az azéta
eltelt id6t, de azt tudni kell, hogy hetekbe, hénapokba kertilhet, mire valdban
konkrét jelei lesznek a valtozasnak. Németorszagban egy 2,5 éves, szivmegallas
okozta agyi bénulasos gyermeket kezeltek Gssejttel, aki a betegség legsulyo-
sabb stadiumaban volt. A beavatkozas utan Ujra elkezdett jarni, Gnalldan enni,
és ma mar 200 szét tud kimondani a korabbi nulla helyett. Sziszifuszi kiizdelem
ez az orvosok és a betegek részérdl is. Léna ,nagyon kemény kiscsaj”, ezért j6
esélyei vannak a gyogyulasra, most két és fél éves, de nagyon harcos, nagyon
akarja a sikert — teszi hozza mosolyogva Pance doktor.

- Mit lehet tudni arrél, hogy mennyi id6 alatt és mifyen mértékd gyogyulds
kévetkezhet be?

- Nincs még olyan gyermek, aki egy ilyen kezelés utan felnétt, hiszen az
Gssejttel valo gyogyitas lehetdsége csak a kézelmultban nyilt meg a betegek

szamara. 120 gyermek van a Duke Egyetem programjaban. A gyerekeket cso-
portokra osztottak, az egyik csapat elészor placebo készitményt kap, a masik
megkapja az 6ssejtkezelést, és aztan forditva. lgy a vizsgalatok hitelesebb ered-
ményt hoznak majd. De azt csak 3 év malva tudjuk megmondani, hogy agyi
bénulas esetében mennyire hatdsos az 6ssejtkezelés. Nagyon lényeges, hogy a
pozitiv valtozas véglegesnek tekinthet®, mert arrél van sz6, hogy a sériilt agyi
rész meggyogyulhat, amellett, hogy mas agyterlet veheti &t a sérdilt terllet
funkciojdt. Azonban az eredményeket szinten kell tartani. Torndzni, dolgozni
kell a kondicié megtartasaért.
— Hogyan sikerilt Lénanak dssejtet szerezni?
— Szerencsére a szulék igen elérelatdak voltak, és sziletéskor levetették az ikrek
koldokzsinorvérét. Nem is gondoltak, hogy milyen hamar lesz ra szikséguk.
— Hogyan kell elképzelni az éssejttel vald kezelést?
- Vénas inflzidval juttatjak be a sejteket, azaz olyan, mintha vératomlesztést
kapna az illet6. Persze nem ilyen egyszer(, eldkezelések, szamos vizsgalat el6zi
meg a procedUrat. Amikor az &ssejt bejut a véraramba, nagyon érdekes dolog
torténik: ott, ahol az agyi sérilés van, olyan biologiai-kémiai kornyezet alakul ki,
amely odavonzza az 6ssejteket — amelyek egyébként eljutnak mindenhova -,
de a sériilt terUletre érkezve ez a specidlis kornyezet aktivizalja az 6ssejteket,
amelyek munkaba lendinek.
— Miért kellett ehhez a beavatkozdshoz Amerikdig utazni?
- Magyarorszagon jelenleg nem folyik az agyi bénulds Gssejtkezelése. Nalunk
egyelére csak magan sejtbankok mukodnek, ahol a szil6k letaroltathatjak
gyermekeik koldokzsindrvérét, amelyrdl most azt gondoljuk, hogy Ugy 25 évig
biztosan tarolhato. Persze bizunk abban, s6t dolgozunk azért, hogy a kezelés
Magyarorszagon is elérhetd legyen. Ehhez még sok mindennek kell térténnie.
Ma 85 betegségrdl tudjuk, hogy 6ssejtkezeléssel gydgyithato, és nagyjabdl
1100 betegség esetében folyik kutatds.

Vincze Kingo. B
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Ha az életet, letet az élvezetek 16ldtt valo
ertéknek tekintenénk, akkor egyetlen itallal
elhetnénk, vizzel. Mindenki tudja ezt, aki va-
laha is friss forrasvizet kortyolt. Szinte érezni,
ahogy feltdlti az embert életerdvel, s megujul
t6le. Mdra azonban mindenféle vizpotiekkal
beérjik, amelynek kévetkezményeibe iga-
zan csak kevesen gondolnak bele.

Szomjusagunkat szinte minden él6 anyag elfogyasz-
tasaval olthatnank: gylimdlcsokbél, zoldségekbdl is,
ahogy a dietetikusok allitjak, s persze csapi, forras-
vagy asvanyvizb6l egyarant — sokan mégis a cukrozott
uditSitalokat fogadjak el a viz egyetlen igazi alterna-
tivdjaként.

Megddbbents, hogy a becslések szerint a vilag népes-
ségének fele kevés vizet fogyaszt, vagyis dehidratalt, s
ez az adat még rosszabb, ha a fejlett vildgot vesszik
alapul. Az Egyesilt Allamokban akér a lakossag hé-
romnegyede is érintett lehet.

Europaban az Eurdpai Hidratacios Intézet adatai sze-
rint az elmult hét évben 5,7%-kal nétt a folyadékbe-
vitel, amivel éppen csak eléri az eurdpai népesség a
kivant 2-2,5 liternyi mennyiség alsé hatarat. Pedig a
folyadék hianya tobb stlyos egészségligyi problémat,
vesekovet, szajiregi betegségeket, légzési nehézsége-
ket, mentdlis panaszokat is okozhat, valamint csok-
kentheti az agy megismer6 (kognitiv) funkcioit.

Widvt vizet?

Mindenki altal ismert kdzhely, hogy testlink b6 két-
harmada viz, nélkile semmilyen életfunkcid nem
m(ikddne bennlink, és altaldban semmilyen foldi
él6lényben sem. A vér tdbb mint négydtode vizbdl all,
de még a legkevésbé vizes szilard vazunk, a csont is
tébb mint étven szazalékban tartalmazza.

A viz j6tékony egészséqligyi hatdsa megmutatkozik
példaul a méregtelenitésben: a nyirok- és a kivalasz-
tasi, de még az emésztérendszer aktiv allapotban
tartésahoz atlagban sok viz kell, persze egy-egy alka-
lommal csak mértékkel fogyasszuk, hisz a tulzott viz-
fogyasztés is lehet kéros a keringési rendszerre. A viz
szabélyozza az anyagcserét, tehat aki tllsulyos, annak
a lehetd legegészségesebb, ha csak azt iszik. Egyen-
stlyban tartja a testhémérsékletet, ami elsésorban
nyaron latszik magatél értet6dének, de ugyanez vo-
natkozik a télre és az atmeneti évszakokra is. A viz
fontos szerepet jatszik az fzliletek fiatalon tartésaban,
mert stkosftja azokat. Az agy vizellatasa azért kulono-
sen fontos, mert a viz az ingertletvezetés elektrolit
oldataként seqiti az idegi folyamatokat a gyors adat-
atvitelben. (Gondoljunk csak bele, hogy miért nem ké-
pes a masnapos, dehidratalt agy mas gondolatra, csak
arra, hogy vizet, minél elébb!) Normalis esetben, de
kulonosen sok folyadékvesztéssel (hanydssal, hasme-
néssel) jaré betegségben segit a viz a kiszaradas veszé-
Iyét elkertiini. Ugyancsak nagyon Iényeges odafigyelni
az idéskortak folyadékfogyasztasara, mert 6k hajla-
mosak megfeledkezni rola, ugyanis az dregedés egyik
velejaréja a szomjlsagérzet csokkenése. A hatvanas
évek végén jardk és a hlsz éwel id6sebbek adatait
dsszehasonlitva lathatd, hogy az életkor novekedésé-
vel meghatszorozdik a kiszaradas veszélye. £ L W

@yogyszermaradvawgolk a csapvizioen?

Az ELTE Kornyezettudomanyi Kutaté Kozpontja altal végzett vizsgalatok szerint

elenyészé mennyiségben talalhatok gyogyszerekbdl szarmazé anyagok az ivdviz-
ben, a budapesti csapviz e szempontbdl kiiléndsen j6 mindséglinek szamit.

gyogyhir magazin

Az extrémnek szamito,
néhany ora leforgasa alatt
két-harom napra szant
mennyiségii viz bevitele
mar karos az egészségre,
akar halalhoz is vezethet. Ha
ennyi folyadék jelenik meg
egyszerre a szervezetben,
veszélyes szintre csokken a
natriumionok mennyisége,
és a vér felhigul, beall az
orvosilag hiponatrémianak
nevezett allapot. Hanyinger,
fejfajas, altalanos zavarodott-
sag, fokozott vizelési inger
jellemzi. Hasonld tiineteket
csak erés hasmenés, vese-
vagy mellékvese-karosodas,
esetleg vizelethajto szerek
tuladagolasa okozhat.

Megfelel6 mennyiségii viz nélkiil elképzelhetetlen
a sejtek és szerveink normalis miik6dése

1. A vér 80%-a viz, vizet igényel a

vérsejtképzodés folyamata is.
van az egészséges csontsejtek ‘
képzésekor.
3. Vizbevitel hatasara gyorsul a nyirok-
keringés, amely pedig méreganyagokat
tavolit el a szovetekbdl, tehat a vizivas
fajdalomcsokkent6 hatasu.

hogy tobb vizet igyunk:

2. Csontjaink alkotéelemeinek
50%-a viz. A viznek szerepe

tegytink gylimélcsoket a viziinkbe ! ?a

&

tegytink zéldségeket a viziinkbe ( -

.. AR Sy ., igyunk szénsavas vizet
4, Csokkenti az iziileti fajdalmat, és véd a d

kopas ellen, mivel sikositja az izlileteket.

5. A tulsulyosaknak fokozottan oda kell
figyelniiik a megfelel6 mennyiségli viz
bevitelére, mivel az anyagcserét
is befolyasolja.

igyunk jegesteat

igyunk citromos vizet

6. A viznek testhémérseéklet-
szabalyozo szerepe van.

Ha szomjasnak érezziik magunkat,
ezzel szervezetiink dehidratalt allapotat jelzi!

hirdetés

Tegyen tébbet latasaért az
uj Ocuvite' Complete
tovabbfejlesztett Gsszetételével:

Ocuvite.

Complete

& Lutein
Csak ételekbal, strend-kiegésziakbsl
juthat hozza a szervezet

@ Még tobb antioxidans

A C-vitamin, az E-vitamin és a cink
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hozzajarulnak a sejtek oxidativ stressz
elleni védelmehez
& 600 mg OMEGA-3°

DHA-tartalma hozzajarul
a normal latas fenntartasahoz

Még teljesebb gondoskodas!
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Segitség a Rakellenes Kiizdelem Vilagnapjan

A Béres 30 millio forint értekii termékadomannyal tamogatja a daganatos betegeket

A Rakellenes Klizdelem Vilagnapjahoz, februar 4-hez kétédden a Béres Alapitvany 30 millio forintot meg-
halado értekd gydgyszert adomanyozott a daganatos betegek megsegitésére. Az adomanyt az Orsza-
gos Onkologiai Intézetben Béres Kldra, a Béres Alapitvany eindke adita at prof. dr. Kasler Miklosnak, az
Orszagos Onkologiai Intézet f6igazgato féorvosanak, valamint a legjelentdsebb, daganatos betegeket

16moritd szervezetek vezetdinek.

A Rékellenes Kiizdelem Vilagnapjat februar 4-én
Unneplik, arra emlékezve, hogy 2000-ben ezen a
napon irtak ald Parizsban az els rakellenes vilag-
kongresszus résztvevéi a kér elleni vilagméret(i 6sz-
szefogésra felszolitd dokumentumot. Osszefogésra
Magyarorszagon is nagy szikség van. Sokat kell
még tenntink annak érdekében, hogy a rosszindu-
latd betegségek vonatkozasaban az eurdpai orsza-
gokra jellemz6 statisztikai adatokkal rendelkezhes-
stink. Szomoru adat: hazankban az dsszes halaleset
egynegyedét a daganatos betegségek okozzak,
évente 75 ezer Uj megbetegedést diagnosztizalnak,
és 33 ezren halnak meg. Az OECD 34 tagallama ko-
zUl ndlunk a legrosszabb a helyzet.

Fontos, hogy minden eszkdzt, minden lehetséget

cot az életért. Ezért csatlakoztunk mi is a Rakellenes
Kizdelem Vildgnapjan a betegség ellen kiizdék
mellé” — mondta Béres Klara, a Béres Alapitvany
elndke az Onkologiai Intézetben tartott sajtétajé-
koztaton. Elmondta, hogy adomanyukkal a betegek
egészségének visszaszerzését kivanjak el6segiteni, és
hogy egy(ttérzésikkel szeretnék felhivni mindenki
figyelmét a testi és lelki tdmogatés fontossagara e
terlleten is.

A Béres Alapftvany 2002-ben inditotta el a dagana-
tos betegek tamogatasat célzo ,Béres a daganatos
betegekért” elnevezésti programijat. Ebben felvild-
gositd tevékenységgel, jotékonysagi rendezvények-
kel és termékadomanyokkal nyujtanak hatékony
segitséget. A Rakellenes Kiizdelem Vildgnapja alkal-

tegek Orszagos Szovetségének, a Magyar Rakelle-
nes Liganak, a Rak ellen az Emberért, a Holnapért
Alapitvanynak, a Magyar ILCO Szévetségnek és a
Magyar Hospice Alapftvanynak adtak at a 30 millié
forint érték{i Béres csepp-adomanyukat.

Az Orszagos Onkolégiai Intézet részérél prof. dr.
Késler Miklos f6igazgato féorvos mondott kdszone-
tet a Béres Alapftvanynak a tdmogatasért. ,Ma mér
a betegek egyharmadat meg tudjuk gydgyitani, és
sokuknal jelentés életminGség-javulast tudunk el-
érni. Azonban az els6dleges prevencié fontossagat
nem gy&zém hangsulyozni, hiszen helyes életméd-
dal a daganatos megbetegedések legaldbb harma-
déat meg lehetne elézni” — mondta a sajtétajékozta-
tén prof. dr. Késler Miklés, az Orszagos Onkoldgiai

megragadva, tudatosan és egy(tt vegytk fel a har-

mabdl az Orszagos Onkolégiai Intézetnek, a Rakbe-

Intézet f6igazgato féorvosa. SAR

— hirdetés

TObb évtizedes betegseg utan teljes javulas

Juhdszné Jancsek Eszter mintegy 25 évvel ezel6tt varatlan élet-
helyzetbe keriilt: egyik naprol a masikra elhagyta az édesanyja.
Ez a lelki trauma olyannyira megviselte, hogy komoly betegségek
alakultak ki nala. Két évtizeden keresztiil folyamatos fajdalmak
kozepette élt.

,Miutén az édesanyam elhagyott, azt tapasztaltam, hogy gyakran gér-
cs6l a hasam, és nem tudtam az okat. Majd sziilés utan izileti gyullada-
som lett, ami éjszakanként elviselhetetlen fajdalommal jart. A két prob-
lémam miatt folyamatosan szenvedtem, de megtanultam egytitt élni
veliik. Azonban késébb kezdddtek az igazi megprébaltatasok, amikor
annyira begorcsolt a hasam, hogy orditottam a fajdalomtél “ — meséli
Juhészné Jancsek Eszter.

Gyomor- és vastagbéltiikrozés utan kiderdilt: vastagbélgyulladasa
van. Az orvos csak annyit mondott Eszternek, hogy erre nincs gyégyszer,
tapasztalja ki, hogy milyen ételek hatasara romlik az allapota, és akkor
vegyen be gorcsoldét.

Az egyik betegség hozta a masikat, éveken keresztil egy roncs
voltam. A vastagbélgyulladas és az izlleti problémak mellett feledékeny
lettem, hullott a hajam, gombas lett a kérmém, mindezek tetejében pe-
dig hirtelen sokat fogytam, azt hittem: rakos vagyok. Nagyon el voltam
keseredve, 6ngyilkos akartam lenni” — mondja Eszter.

Talan az utolso pillanatban latott a tévében egy természetgydgyaszt,
akiben segit6 partnerre talalt. Az 6 javaslatara megvaltoztatta az étrend-
jét, elhagyta a cukrot, a fehér lisztet, és tisztitokurat csinalt. Ett6l jobban

lett, de az igazi valtozas akkor kévetkezett be, amikor egy ismerése fel-
hivta a figyelmét a gydgygombakivonatokra.

,Bar kezdetben idegenkedtem a gombétol, de elkezdem hasznalni.
Ugyan az els6 idékben nem adagoltam megfeleléen, és még nem éreztem
a jotékony hatdsat, de miutan sikerilt j6I bedllitani az adagolast, elkezdtek
enyhdini, majd megsz(inni a panaszaim. Végre tudok aludni, hossz(-hosszu
évek utdn elmult a faradékonysag, az izlileti problémaim és a vastagbél-
gyulladas sem jelent mar gondot, nincsenek fajdalmaim. Kordbban gyorsan
leesett a vércukorszintem, és mivel a munkam miatt nem tudok sokszor kis
adagot enni, igy gyakran rosszul lettem. Ami6ta a gyogygombat szedem,
megsz(intek ezek a panaszok is. Ugy gondolom, hogy a mintegy husz éven
at tartd kalvaridm a végéhez ért. Végre jol érzem magam, a csaladomra, a
munkamra és egyaltalan az életemre koncentralhatok, nem pedig a fajdal-
makra, a betegségre” - Ujsagolja boldogan Eszter.

Varga Gabor hatoéanyag-kutato szerint a gyogygombak alkalmasak ku-
[6ndsen az apigenin flavonoid egyUttes alkalmazasaval arra, hogy nemcsak
allergids, hanem autoimmun eredet( tiineteket is enyhitsenek, hiszen képe-
sek a ttlm(kéds immunrendszer szabalyozasara. Mivel a kronikus gyulladas
rakkelts is lehet, kilonds figyelmet kell forditani szakszer(i kezelésére.

Szerz6: Varga Gabor

hatéanyag-kutatd

A szerz6 az els6 magyar kulfoldon elismert
neurotropikus agyterapia kifejlesztGje.
Szakmai cikkei megtaldlhatéak az interneten.
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Tudja, mit jelent az informacios karko6to kifejezés?
Tulajdonképpen nem mast, mint biztonsagot
és szabadsagot, hiszen hasznalataval
a cukorbetegségben érintetteknek sem kell lemondaniuk
a hosszabb-rovidebb utazasokrdl - rosszullét esetén
a vilag barmely pontjan leolvashato réla a visel6je
szamara életbevago informacio.
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Postazasi cim (ahova a szallitast kéri):
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| Rendelés:

1 magyar nyelv(i karkéto ....... db,  angol nyelv( karkéto ... db.
| Akarkoto és a postakoltség arét (870 Ft-ot) az alabbiak szerint

1 fizetheti be:

A postan kaphato postai csekken cimiinkre: Press GTKft, 1139

1 Budapest, Uteg u. 49.

: * Banki atutalassal, bankszamlaszam: 11991102-02144285 pos-
1 tézési cim feltlintetésével. A terméket a teljes dsszeg befizetése

| utén postazzuk az On éltal megadott cimre, amit banki 4tutalas-
1 ndl is kérlink a kdzlemény rovatban feltiintetni!

. Megrendelését az alabbi médokon juttathatja el hozzank:
1 @ Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

| ® Faxon: 06-1-452-0270

1 * A fenti adatok megadasaval e-mailen: info@pressgt.hu

| Személyes atvétel esetén az ar 580 Ft.

1 Cim: Press GT Kft., Budapest X, Uteg u. 49. (9-16 6raig)
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Gyogyszertarak is megrendelhetik!
Patika Pack, Tel.: 06-80-200-351, 239-0347

l_wirole‘rés

70 hatékony

 gyogyszertari készitmeény

Kiadvanyunk célja, hogy laikusok széméra is ,testkdzelbe” hozzuk a
gyogyszerek egy bizonyos csoportjat, a klasszikus gydgyszerészeti mun-
ka és hivatas gylmolcsének szamito, vény nélkil is kaphatd, Ggyne-
vezett ,magisztralis” — azaz magaban a patikaban, hivatalos receptd-
! ra alapjan el6dllitott — készitményeket. Ezek biztonsagos, hatésos és
bevalt gyogyszerek, melyek kozil sokat akar 50-80 éve is hasznalunk
hivatalosan.
A kiadvany szerkezete, tematikéja, tartalma és nyelvezete szandé-
kaink szerint olyan, hogy rohand vilagunkban ~ akar a villamoson, met-
ron Glve vagy a patikai sorban allaskor — kénnyedén attekinthessik, s
hasznalhatd informacidkhoz jussunk arrél, milyen ,klasszikus” gyogy-
szerek is allnak rendelkezésiinkre a gyogyulashoz. Ezek tul azon, hogy
hasznélatukrél generéciok rendelkeznek j¢ tapasztalatokkal, jelent6sen
megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények — a lehetséges
alternativakhoz viszonyitva — kimondottan olcsénak tekinthetok, hiszen
hozzavet6legesen 300-1000 Ft kézotti aron megvasarolhatok. |
: A t8bb szaz magisztralis készitmény kozil igyekeztink kivalasztani !
| azt a hetvenet, amelyet a leggyakrabban eléfordul6 ,nyavalyak” esetén
©aleginkabb ajanlanak, alkalmaznak az orvosok, gyégyszerészek.
A kiadvanyban szereplé készitményekrél minden vasarlast
megel6zGen , kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszereszét”, hiszen az
altalunk kozolteken kivil szamos egyéb olyan informacio létezhet még, !
melyek egyedili és biztos forrasa az On kezeléorvosa és az On személye-

sen valasztott gyogyszertara és gydgyszerésze!
Dr. Mike LaszI6, gydgyszerész
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Az kiadvany és a postakoltség arat (545 Ft-ot) az alabbiak szerint fizetheti be: '
* A postan kaphat6 postai csekken dmiinkre: Press GT Kft,, 1139 Budapest, Uteg u. 49. -
e Banki atutalassal, bankszamlaszam: 11991102-02144285 |

: Megrendelését az alabbi médokon juttathatja el hozzank:
+ » Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49. * Faxon: 06-1-452-0270
1 ® Afenti adartok megadésaval e-mailen: info@pressgt.hu :

Személyes atvétel esetén az ar 350 Ft. Cim: Press GT Kft., Budapest XIll., Uteg '
' u.49.(3-16 6rdig) :
O Maitss: .......
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Madame )Gentleman
Wlwm pyogyndvényeket tartalmazd
étrend kiegészitd kapszula gtrend ki it kapszula

A ndiNembil pdl Igen legyen!

1 kapssuls = 1 eredmény

.......
100% navényi eredetd
100% natural herbal origin
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100% gybgyndvénytartalom  Nemzetkozi labor dltal bevizsgdlt termék
~ OETl-engedéllyel rendelkezik ¢ Forgalmazza: Patika Pack, tel.: 450-0897
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Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes

étrendet és az egészséges életméddot!



