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AJLIX - KONNYU, EGESZSEGES
LEGZEST POLLENIDOSZAKBAN IS!
Az ALLIX étrend-kiegészité hatodanyagai
tdmogatjak a fels6 légut egészségét. Virdgza-
sok, pollenéradat idején segithetik a normal,
konny légzés fenntartasat. Serkentik a torok
és az orr vérkeringését, ami
kedvezd az orrilreg
és horgok tisztantartasara.
Atorma, a fokhagyma
és a gyombér kivona-
tainak hatésat erdsiti a ;
készitmény antioxidans-, - -.1 '
C-vitamin- és hisztidin- s i
tartalma. S— \,)"’
Kaphato étrend-kiegészitoként patikakban,
bioboltokban. Tel.: 06/30-2100-155,
www.pharmaforte.hu

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!
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UTAZASRA FELKESZULNI!

Egy hosszabd utazds sokak (kilndsen a gyerekek)
iy sz qybtrelem, Kocban, buston, vorson
wagy replildn.... a hdmyinger birmikor rémalomma
wiltoztathatis 2 leguzebb nyarabist i,

epért e felejtsiic i o néthid
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PAIEROZTATGT, ¥GY KERDEZTE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSIERESZEN
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Tamad az allergia!

A Zilola mar 1 Gedn bebll cillapitia s vrigpollen,
& hizipar 8 a0 Sllatsrfr okorta allerglés tineseket.
gy biesat inthed az orrduguiisnak, az orfolydsnak,
4 filsangdonek, & sremyvinzketisnek és a brkilindanek -
eqyetien tablettdval, 24 dran dt! fiadisul
4 Zbola neém Almosdt, nem okoe firadekonyslgol

ARDCRATASORROL £5 A MELLERHATRSONROL OLYASSA EL A BETER-
TRIEROTTARGL WY RERDEZEE MEG MEZELDORWSAT, CYOGYSZERESIEN

TIZ 1 usg phroeni
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PATIKABAN IS ELERHETO MAR a kivélé minéség,
kedvezd art TAPE ORIGINAL
Kineziolégia Szalag és az élsportoldk ltal hasznalt,
prémium mindségi ELYTH Kinesio Tape is!
KERESSE TOVABBA: gyégyaszati segédeszkoz-
boltokban és Herbaria szakUzletekben is!
MIRE JO? www.kinesioszalag.hu
Még Uj termékek, igy a HIRDETEST MUTATVA kérje
a tapaszokat patikusatdl, boltosatol!

Akockazatokrdl és mellékhatasokrdl olvassa el a hasznalati
(tmutatat, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

DOLIVA HYDRO CARE ™Vs+
ARCKREM

Hidratalé arckrém hialuronsavval és ureaval!
A borfeszesitd hialuronsav és a hidratalé urea
mellett a bor kiszaradasa ellen védd olivaolajat
és bortaplalé shea vajat is tartalmaz.
Hasznalata utan a bor feszes, selymes és

ragyogo lesz.
Dsliva
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Forgalmazza:
Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint DEPO Pf. 8
www.naturprodukt.hu

PROFESSZONALIS SEBKEZELES
- GONDTALAN NYARI PIHENES

Tudta, hogy a Betadine® oldat a gombak és
virusok mellett a baktériumokat is elpusztitja?
A Betadine® oldat kiméletes készit-

mény, mely jodot tartalmaz,
mégsem csip, és hagyja
szellézni a sebet. Az
életlink szamtalan
tertletén érnek
sérllések, ahol jo,
ha kéznél van a sok-
oldalui Betadine®
fertGtlenitd oldat!

BETADINE® OLDAT - A SOKOLDALU FERTOTLENITOSZER
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Olvasson a nyaraldsa kozben Gydgyhir magazint. Most
megrendelheti az itt taldlhato eldfizetési szelvény

Az eléfizetés idétartama:
O fél év(6szam). 1200 Ft
O egy év (12 szam): 2 400 Ft

o Faxon: 06-1-452-0270

Postazasi cim (ahova a magazint kéri): .....

GYOGYHIR MAGAZIN ELOFIZETESI SZELVENY!

kitoltésével és a kiadohoz valé visszajuttatasaval. igy Név: .. .
tisztelt el6fizetdnk otthondban, postai Uton kapja meg
havonta a magazin aktuélis szamat.

Az el6fizetési dijat az aldbbiak szerint fizetheti be:

O Postai atutalasi csekken az alabbi cimre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
O Banki atutaldssal, bankszamlaszam: 11991102-02144285

(Kérjiik a megfelelé négyzeteket beikszelni!)

Az el6fizetési szelvényt az alabbi modokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

A Gyogyhir Magazint megrendelheti interneten is! Keresse fel a www.gyogyhir.hu cimet!

ABITES: ...

Felel6s kiado: Press GT Kft.
Szerkeszt6ség: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
Telefon: 349-6135,

411-1866, 411-1867
fax: 452-0270
e-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu
www.gyogyhir.hu
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A Press GT Kft. MSZ EN 1SO 9001:2009
szabvany szerint tanusitott
minGségiranyitasi rendszert miikodtet.
Lapigazgato: Hollauer Tibor
Foszerkeszt: Foldvari Istvan
Muivészeti vezet: Gula Annamaria
Cimlapfoto: Dedk Szabolcs
Hirdetés:

Blaskovits Judit - blaskovitsjudit@gyogyhir.hu
411-1866
Balla Anik - ballaaniko@gyogyhir.hu
411-1867
(Press GT Kft.)

Megjelenik havonta 24-32 oldalon,
210000 példanyban  Terjesztés:
Magyarorszag tébb mint 2000
gyogyszertaraban, bio- és gyogynovény-
boltjdban ingyenesen jut el az olvasékhoz

Nyomdai el6készités: Press GT Kft. 1139
Budapest, Uteg u. 49,, tel.: 349-6135,
fax: 452-0270, e-mail: info@pressgt.hu
Nyomdai kivitelezés:

lpress Center Hungary Kft. 2600 Vac, Nadas u. 6.

FelelGs vezetd: Lakatos Imre vezérigazgato

A lapban megjelend hirdetések tartalmaért
és helyesirasaért feleldsséget nem vallalunk!
A magazin el6fizetési dija
egyéni eléfizeték szamara:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft
A Gyogyhir Magazin a MATESZ tagja

HU ISSN 1787-6710

Lapunkat rendszeresen
szemlézi a megljult
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www.observerhu
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A Gydgyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin.

Az elmUlt hdnapokban megszokhattak, hogy el@szeretettel alkalmazunk olyan meg-
oldasokat (példal a lap digitalis valtozatanak elkészitése a dimag.hu rendszerén
keresztil letélthetd formatumban), amelyek kitagitjak az Ujsag lehetbségeit, és egyfajta
virtualis tudastarra alakitjak. Ennek jegyében fogjuk szélesebb kérben alkalmazni a
QR-kod technoldgidjat is, amelynek jél ismert piktogramjai nemcsak egyes hirdetések
mellett jelennek meg ezentdl, de kiemelt cikkeinket is kiegészitjik a segitséglikkel
elérhetd videdkkal!
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Javasoljuk, hogy kezdjék kalandozasaikat a Gydgyhir magazin QR-kodjainak vilagaban
a cimlapinterjut kiegészit6 videdval!

Texa U le

Folavari Istvan
Uvegloe 2drt wydy

Kedvcsinalé a Vegavarazs bloghoz

Elkezdtem (ivegekbe zami a nyarat. Ebbdl a mennyiséghél 4 tiveg (7,2 di-es) eperbeféit lett. izesitéshez
hasznalhatunk nadcukrot, mézet, édesitdszert, de akér el is hagyhatjuk.

Hozzavalok: 1,5-2 kg friss eper B 4 ek nyirfacukor (izlés szerint)

Elkészités: Az epret kicsumaztam és megmostam, majd az (ivegekbe toltdttem. Mindegyiknek a tetejére
tettem 1 ek nyirfacukrot. Felengedtem vizzel, rdcsavartam a tet6t, majd beraktam a befézéautomataba.
75 fokon 25 percig dunsztoltam, majd amikor készen lett, régton bedllitottam az tivegeket a helytkre.

Automata nélkdl: A nyirfacukrot forraljuk fel 7-8 di vizzel, és f6zzUk 5 percig. A sziruppal Ontsk fel az il

Uvegbe Ittt epret, majd az lvegeket tegylk két napig szarazdunsztba.




Bigyelew, frowntdtvonulas!

Az €jszakatol északkelet feldl érkezd szaraz, hideg levegdtémeg az arra érzékenyeknél fejfajast,
megnyUlt reakcioiddt, almossagot okozhat — halljuk a tévében, radioban, vagy olvassuk a lapokban,
az interneten az orvosmeteorologiai jelentést. Arra viszont talan nem is gondolunk, hany ember &sz-
szehangolt munkaja all a tdmdr mondatok mogott.

Kovai flismeréssel
a vastagbél daganatai ellen

A vastag- és vegbélrak hazankban a masodik leggyakoribb daganatos megbetegedés (a tiddrak
utan);, a nemdohdnyzok kérében pedig az elsd. A betegséq eldforduldsi aranya vilagszerte névek-
szik, Magyarorszagon ehhez képest is kiemelkedden gyors ttemben. Mint minden tumoros beteg-

Kezdjik kicsit messzebbrél: biometeorologianak némileg leegyszer(isitve azt a
tudomanytertiletet hivjuk, amely a légkori folyamatok élélényekre — névényekre,
allatokra, emberekre — gyakorolt hatéasét vizsgdlja, kezdve a légszennyezés prob-
lémajatdl a klimavaltozas kérdéséig. (Egyébként viszonylag fiatal kutatési terlletr6l
beszéllink: nemzetkozi szervezetét, az International Society of Biometeorology
nev(i tarsasagot 1956 augusztusaban alapitottak az UNESCO parizsi székhelyén.)
A biometeorolégia része a human- vagy orvosi meteorologia, amely kife-
jezetten azt vizsgélja, miként hat szervezetiinkre, egészséguinkre az id6jaras.
Régdta kozismert példaul, hogy vegetativ idegrendszeriink masképp reagal
a hideg- és a melegfront érkezésére. A melegfront hatésara anyagcserénk
fokozédik, vérnyomasunk és pulzusszamunk emelkedik, és mindez kilonésen
rosszul érintheti a keringési bajokban, cukorbetegségben szenveddket. Hideg-
front idején viszont vérnyomasunk csdkken, keringéstink lassul, a migrénes,
reumas fajdalmak fokozédnak, reflexidénk megnyulik. Az epilepsziés betege-
ket kildndsen megviselhetik az ilyen id6szakok, a keringési betegségekben
szenveddk pedig a fokozddd trombozisveszély miatt igényelnek ilyenkor
kulonos figyelmet. Azt is szamos megfigyelés alapozza meg tovabba, hogy a
fronthatds az arra érzékenyeknél fzlleti panaszokat, fejfajast, dlmatlansagot,
depressziét okozhat.

Az orvosmeteoroldgiai elérejelzések készitésének legfogdsabb pontja ugyan-
az, mint az iddjarasi progndzisok esetében - eltalalni, hogy milyen id6 varhatd.

A j6slas alapja minden esetben az éppen adott allapot megfigyelé-
se: a légnyomast, a levegd hémérsékletét és paratartalmat, a szél iranyat,
sebességét szerte a Foldon kozel 5000 meteorologiai allomason mérik. Hogy
ezen adatok fliggéleges eloszlasarol is képet alkothassunk, naponta 2000
alkalommal emelkednek fel a meteorolégiai ballonok, és akkor a kifejezetten
id6jarasi adatok gy(jtésére hasznalt méiholdakrél, a meteorolégiai szolgalatok
megbizasabol megfigyeléseket végz6 replldkrdl, kereskedelmi hajokrol, a
tengerek, 6cednok allapotat figyeld bojakrol még nem is beszéltink.

Az igy begy(jtott informécidk aztan szamitdgépes elérejelz6 kézpontok-
ba kertilnek, ahol bonyolult matematikai szamitasokkal komputeres modell
készil bel6lik. Az elbrejelz6 (szaknyelven szinoptikus) feladata pedig az, hogy
az fgy kapott adattengerbdl érthetd nyelvre forditsa le az informaciok alapjan
valészinGsithetd prognozist — amely alapjan az orvosi meteorolégus megfo-
galmazhatja: ,Bar markans front nem lesz felettiink, a magasban kezd6dé
melegedés miatt a melegfrontokkal jar6 tinetek jelentkezhetnek...”
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SEQg esetében, itt is az érintett tulélesi esélyei mulhatnak a korai diagnozison.

Hazankban évente mintegy 5000 ember hal
meg vastag- és végbélrakban; fél évszazada
szézezer magyar lakosra 15 megbetegedés
jutott, ez a szam azonban madra csaknem
megnégyszerezddott. A tendencia a vilag
fejlettebb részein hasonld, ennek okait a be-
tegség rizikdfaktorai kozott kell keresnink.
Hajlamosité tényez6 ugyanis a sok vords hust,
fehérjét és zsirt, cukrot, ugyanakkor kevés
rostot tartalmazé étrend, a mozgdsszegény
élet, a dohdnyzas, az orvosi célbél (példaul
a fogamzasgatlokkal) szedett 6sztrogén. A
taplalkozasi és életmodbeli szokdsok mellett
szintén szerepet jatszik az oroklédés, egyes
gyulladasos bélbetegségek, valamint az élet-

kor: a kor fiataloknal ritkan jelentkezik, az ese-
tek nagy részében Gtven év felettieket tdmad
meg. A vastagbél daganata férfiaknal-néknél
egyforma valoszin(iségl, a végbélé férfiaknal
gyakoribb. A betegség mar a korai szakasza-
ban is kialakithat attéteket (metasztazisokat):
a nyirokutakon at a kozeli nyirokcsomokba
terjedhet, vérkeringéstinkkel pedig a majba, az
agyba, a tldébe. A szomszédos szervek koz-
vetlendl kaphatnak attétet.

A betegség legjellemzébb tiinete, hogy a
székelési szokasok kilonosebb indok (példaul
a paciens étrendjének, életmédjanak valtozasa)
nélkl felborulnak: a normalishoz képest a beteg
ritkdbban vagy gyakrabban Urit, vagy szorulas

valtakozik a hasmenéses periédusokkal. Szintén
jellegzetes szimptéma a puffadas vagy a has-
ban érzett, nehezen korulirhaté fajdalom, de az
émelygés, a véres széklet is utalhat daganatra.
Szintén figyelmeztet6 jel lehet a kozérzet huza-
mosabb ideig tartd romlasa, faradékonysag, a
hirtelen testsulycsokkenés, a vérszegénység. Az
érintettek nemegyszer ezen utobbi problémaval
fordulnak orvoshoz, ahol a kivizsgalason fedezik
fel a vastagbéldaganatot. Fontos tudni, hogy a
felsorolt tiineteket nem csupan a vastagbél da-
ganatai okozhatjak, a pontos diagnozist csak ala-
pos vizsgalatot kdvetden lehet feldllitani.

Fontos tudni, hogy — mads raktipusok-
hoz hasonléan - a vastag- és végbélrdkban

hirdetés —
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HERPESZ « AFTA

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze
meq kezeloorvosat, gyogyszereszet!

4 gy6gyhir magazin

Gyakran tévesztjik ¢ssze a
kettét, pedig a herpesz

kialakulasa mogdtt

a herpes simplex-1
virus all fel a hattér-
ben, és a szaj kulsd
részén burjanzik, mig
az afta minden esetben
a szdjlregben fejlddik ki,
Utobbi esetében a kivaltd okok sem egyértelmiek. A mechanikai irritacié-
16l kezdve (6sszeharapas vagy nem jol illeszkedd miifogsor okozta sérilés)
a legyengilt immunrendszeren és a vitaminhianyon 4t a taplalkozasi prob-

|émékig szamos dolog okozhatja, beleértve a bélbetegségeket is. Nem
zartak ki annak lehet6ségét sem, hogy a stresszre vezethetd vissza.

¢ szokatlanul nagy fekélyek alakulnak ki, melyek esetleg terjednek is,
* 3 hét utan sem gyogyulnak,

¢ komoly fajdalom érzékelhetd fajdalomcsillapité szedése mellett is,
¢ nehézséget okoz a folyadékfogyasztas,

* magas 13z jelentkezik.
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A viz tudomanya

Csokkentett deutériumtartalmi ivoviz
\ a HYD Rakkutaté és Gyogyszerfejlesztd Kft.
nemzetkozi szabadalmai alapjan.

= biikki forrasviz felhasznalasaval késziil

!

™ kivald és megbizhatd mindség

Csak tiszta forrasbol,

hosszi eltarthatdsag, stabil dsszetétel

+36 1 365 1660 www.preventa.hu
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szenveddk tulélési esélyei is annal jobbak, mi-
nél elébb felfedezik a betegséget. Mint mar
526 volt rola, a végbélrak egyik fontos koc-
kazati tényezbje az életkor, ezért 50 év folott
mindenkinek ajanlhatd, hogy vegyen részt

rendszeres sz(irévizsgalaton. Mivel a végbél-
daganatok jelentds része Ugy helyezkedik el,
hogy a végbélnyilas feldl ujjal ki lehet tapin-
tani 6ket, ezért az orvosi szlirésen idejekoran
fel lehetne ismerni a betegeket — dm e vizs-

galat sokakban ellenérzést kelt. Alaposabb
kivizsgalashoz széba johet a végbéltikrozés
(rektoszkopia), a vastagbéltikrozés, a korszo-
vettani vizsgalat. Ugyanakkor biztato kutata-
sok folynak mas, humanusabb diagnosztikai
modszerekkel kapcsolatban, melyek lényege,
hogy a vér laboratériumi vizsgalata soran a be-
tegségre utald kilonleges fehérjéket vagy més
jelz6anyagokat keresnek.

Ezekbdl a kutatasokbol hazénk is alaposan
kivette a részét: vildgszenzaciot keltett, amikor
néhany éve egy végzés magyar kozépiskolas
kifejlesztett egy a korabbiaknal érzékenyebb és
pontosabb eljardst a rosszindulatl vastagbél-
daganatok sz(irésére. 2011-ben Molnar Anna,
a Fazekas Mihaly Févérosi Gyakorld Altalanos
Iskola és Gimnazium természettudomanyi tago-
zatanak tanuléja el6szor elkilonitette a beteg-
ség jelzésére alkalmas géneket, igy modszerével
a megszokott, kellemetlen diagnosztikai eljara-
sok helyett egy kdzonséges vérvételbdl ki lehet
mutatni a kort. Az ifji tehetség tobb hazai és
nemzetk6zi tudomanyos versenyen bemutatta
eredményeit, melyekre alapozva egyszer talan
fajdalommentes rutinvizsgalatta valik a vastag-
béldaganatok korai sz(irése.
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RAKBETEGEKNEK
ajanlhato a magyar
talalmany

pszichikai
ar ot at
het fel. S

Tanacsado Szolgalat ebben kivan segitséget nyujtani

e nem ¢sak a fizikai, hm‘."lll a
A gyogyulasig hosszu

es meril
hova for-
el ingyenes

Keressen minket az 1/321-21-11-es szdmon
vagy a www.kulcsargyula.hu oldalon.
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120-200 milliard forint — egy 2012-es becslés szerint ennyi kart
0koz a kdltségvetésnek évente, hogy hosszu évek ota Euro-

pa ,parlagflinagyhatalma” vagyunk. A Képviseldk Parlagfu
Csoportja ekkor a kézvetlen védekezési kdltségek mellett
(egyébként messze ez a legkisebb tétel a felsorolasban) a
mezogazdasagi terméskieséssel, az allergiasok tappénzen
t6ltétt napjainak szamaval, a gyogyszerkiadasra és a beteg-
apolasra koltott 6sszegekkel — €s a rossz hiriink miatt elmarado
idegenforgalmi bevételekkel — szamolt.

A helyzet azdta sem lett jobb, s ha hozzatessziik, hogy szezontol fliggéen a parlagfi mellett olyan
novények polleniei is kinoznak minket, mint a fekete Grém, a nyirfa, a mogyoro, a kéris, a fliz vagy
a platan - nem elfeledkezve a pazsitfiifélékrél —, akkor egyaltaldn nem hihetetlen, hogy a statiszti-
kék szerint a hazai lakossag 20%-a érintett az allergia ezen valfajdban. (Csak a pollenérzékenységrél
van tehat sz6, mert az allergiak kilonféle valtozatainak tineteit minden mésodik honfitarsunk
ismeri mar.)

A passziv dohanyzas, a varosi leveg6szennyezés vagy a penészes falak mellett a legnagyobb
kockézati tényez6t az jelenti, ha valamelyik sz{il6 immunrendszere hasonloan érzékenyen reagalt
valamely allergén anyagra. Ebben az esetben 30-40% az esélye annak, hogy a rendkivil csekély
molekulatémeg, fehérjetermészet(i anyagok heves reakciokat fognak kivaltani az ellentik védekez6
szervezetben. Amennyiben mindkét szUl6 allergias, az esélyszamok még magasabbak, 60-70%
kozé tehetok.
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hogy 0rokolte?

Informégiés
; vided

Vidednkon dr. Méri
Péter beszél az allergias
szévédményekrdl.
Hasznalja okostelefonja
QR-kéd leolvaso
applikaciojat!
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Allergia esetén hatékony megoldasunk a ZILOLA®!

Az allerqiis megbeteqedécek kil ar affergids rhinitis, azax
1 shénandthe jellegretes tineted & issmges, virsrend odrfo-
s, szemviszketes, Womkkaparas, esetenkeént a fejfajas ésa
farad@komysdg. Erek nagyon hasonltanak 4 megfazs, influ
ez (lineteine, et kialakuldsuk kerdetin meglehettsen
nehiéz megallapitan], hogy milyen betegséq b5 #ll a hittérben
Amenmyiben meg tediik télnl, hogy milehet a bajunk, &
lehet kesdeni recept néfiil lophatd qydagysrenskie] o kegelést,

Az allergids nitha enyhe és silyosabib tinetekioe jdnd formiid-
ban i javasolhata 3 fegiifabb generdeids antihissaminok

kiizé tartand levocetirinin hatdanyag adisa, amely hatéko
myan képes enyhiten az orrfolydst, az orrduguidst, o tisz-
srdgest, o viszketést, a sremtlineteker. Tovibhi elonye,
hogy a regebibl gyoysreriie ollentétben mer okaz dimas-
sagot, fdradékonysdgol.

A levocetirizin hatdanyagot tartalmazo ZILOLA®:
v mdregy érin beldl kifejti hatasit,

v hatékonyan cikkent] a kellemetlen tineteket,
v hatisa tobb mint 24 6ran it tart,

¥ nem okoz dlmeossdgot!

Lt e

A KOCKAZATOKROL £S A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A diszkrét TENA Lady betétek harmas
vedelme azonnali szaraz érzest nydjt,
hatékonyan felszivja a beérkezo folyadékot
és semlegesiti a kellemetlen szagokar,
igy minden helyzetben onmagam lehetek!

Keresse a patikikban
akar egeszségpenztarra is!

TEMA, Lady gyogyaszat segédeszhozok

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Utmutatot,

vagy kérdezze meg kezel6orvosat!

Tanacsot kerni

sem egyszeru

Sok olyan egészséquigyi téma van, amire igaz a
fenti megallapitas — €s minden bizonnyal kézéjik
tartoznak az intim higiénia alapvetd kérdesei. Az
alabbiakban egy specialis kérdésben probalunk
meg segiteni: a menstruacio iddszaka alatti intim
higiénia fontossagara hivjuk fel a figyelmet.

Az Ugynevezett menstrudcios valadék nem csupan vért, de levalt nydlkahartya-
sejteket is tartalmaz, s ez idedlis kombinaciot biztosit a kérokozok szaporodasa-
hoz. Ez kiléndsen akkor veszélyes, ha a menses el6tt valamilyen intim jelleg
probléma, példaul folyas volt megfigyelhetd, amelynek tiinetei a ,, nehéz napok”
elmultaval a korokozok miatt stilyosabb forméban jelentkeznek uira.

A menses ideje alatt épp ezért a vérzés erésségétdl fliggéen akar tobb alkalom-
mal is ajanlott a szeméremtestet lemosni, a vért eltavolitani. Kozben nem javallott a
htvelyt kimosni, illetve irrigélni, &m a menses végén az irrigélés az alvadt vérdarabok
eltdvolitasara is alkalmas modszernek bizonyul. (Havelycblitésnél a méhnyakon &t a
méhUregbe is korokozok juthatnak.) A vérzés felfogasanak tobb mddszere ismere-
tes, ezek kozll a vattat ajanlidk a legkevésbé. Gyengébb vérzés esetén a tampon
a kényelmesebb és el6nydsebb (ne felejtsiik el legfeliebb 8 dranként cserélni), mig
erételiesebb vérzésnél az intimbetét a hatékonyabb — fleg ha atazas eléitt valtjuk.

Akkor jarunk el helyesen, ha a szeméremtestet a menstruacié ideje alatt
bérsemleges tusfirdével vagy kifejezetten az intim komyékek tisztitasara kifej-
lesztett szerekkel tartjuk tisztan. Ez azért fontos, mert az egyéb tisztélkoddszerek
megbonthatjék a htvelyflorat, gombaés fertézésekkel keserithetik meg élettin-
ket. A menstruacio taldn legfelt(inébb velejardi a kellemetlen szagok, melyek
egyfeldl az er6teljesebb izzadasnak, masfeldl a menstruaciés valadék tavoza-
sanak koszonhetdk. A probléma a zuhanyozasok szamanak emelésével és 2-4
orankénti tampon- vagy betétvaltassal oldhatd meg.

A tampon felhelyezése el6tt és utan is kotelezé kezet mosni — ezzel az
egyszer(i tevékenységgel oridsi lépéseket tehetiink az esetleges fertézések elke-
riiléséért! A szelléss, lehet6leg pamutanyaghol készllt fehérnemik pozitiv egész-
séguigyi hatasaik mellett névelhetik komfortérzettinket is, szemben a miszalas
anyagokbol készUlt ruhadarabokkal.

Végezetil két alapvetd tanacs: ha tampont hasznlunk, annak taskankban
biztosftsunk kilon helyet, a legjobb, ha a taskan bellil egy sajat tarolotasakot
kap, nem higiénikus ugyanis kézvetlentl mindennapi hasznalati targyaink mel-
lett tartani a készletet. Az uszoda- és a strandlatogatas pedig egyenesen tilos:
ha mégsem tudjuk elkerdini, tartsuk szem elétt azt a j6 tanacsot, hogy a vizb6l
kijovet lehet6leg azonnal szarazra kell cserélni az atnedvesedett tampont.

nAn

hirdetés

Segithetliink megszabadulni a

SZURKEHALYOGTOL?

Sziirkehalyog miitétek

korszerii technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nélkiil, fajdalommentesen.
Maganklinikankon nincs
varolista, de van baratsagos
kornyezet, kedves asszisztencia!l

9 000 Ft értékii
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON &

A kupon bemutatasaval 15 000 Fthely!ﬂ
6000 Fr-ért v%‘ke{ a sziirkeha

focus @\-medlcol

GYH-14-0
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strand utdw?

A strandszezonban az intim higiénia elleni eqyik
legkomolyabb tamadast éppen egy fertdtlenitdszer,
a medence vizének fertdtlenitésére hasznailt kior
indithatja, hiszen hatasa nemcsak a korokozok

ellen iranyul, hanem a havely egészséges muko-
déséért felelds ,jo” tejsavbaktériumokat is elpusztitia.

hélgyek, de féként a fiatalok nagy tobbsége talan egész évben arra készll,
hogy megmartézzék nemcsak a végre rank talalé napsiitésben, de a strandok ki-
nalta hisftd medencékben is. Az 6ltdzetiink ilyen alkalomkor meglehetdsen hig-
nyos, s6t aki megteheti — mert olyan alakja van -, szinte semmit sem fedd aprocska
bikiniben élvezi az életet. Ez rengeteg veszélyt rejt magaban. A vizes feltiletekrél,
medence szélérdl, székekrél a fertétlenftGszer bekerlilve a testbe okozhat bait, a
fert6tlenitd hianya pedig oda vezethet, hogy , 6sszeszedlink valamit”. Sokan té-
vesen Ugy gondoliak, hogy a felfazas csak téli jelenség, holott ezt a betegséget az
esetek 80 szazalékaban egy e-colinevli baktériumnak készonhetjiik. Egy Ugyneve-
zett felszallo fertGzésr6l beszélink, mely a htigycsovon keresztll vandorol a belsé
szervekhez, és leggyakrabban a htgyholyag nyalkahartyajat tdmadja meg, de su-
lyosabb esetekben a vesékre is hizodhat. A ,felvandorlas” indulhat onnan, hogy
valaki utan lediltink egy vizes székre a langosstiténél, tehat nem feltétlendl a lenge
Olt6zkodés, a vizes, hideg kére Ulés a felel6s a felfazasért, de azért nem art dvatos-
nak lenni. Mint ahogyan tanacsos ,1élegz6”, nem illatositott betétet haszndini és

nem nejlontangat, hanem pamutbugyit hordani. A baktérium imadja a levegétlen,
nedves helyeket — és ez épplgy lehet a tangank, vagy akér a vastag, sok vizet ma-
gaba szivo , nagyi-flirdéruha” is. De nagyon komoly veszélyforras lehet, ha valaki
tampont hasznalva Uszik, ugyanis a tampon nemcsak a menstruacios vért fogja fel,
de a nedvességet is felvezeti, igy a hivelyben a kléros viz, vagy a székr6l felvandorld
baktérium is megtelepedhet — és kész baj. Az orvosok azt tanacsoljak, ha csak
tehetjlik, azokban a napokban kertiljiik a firdést. Visszatérve a strandra: tanacsos
flrdés utan szarazra cserélni a bikinit, strand utédn pedig flirdeni. Ez utobbit azon-
ban olyan tisztalkodészerekkel tegyiik, melyek nagy valasztékban szerezheték be,
és biztosftjak azt, hogy a furdévizzel ne dntstik ki a gyereket: vagyis a tulzott szap-
panozassal ne végezzilk ki a jésagos tejsavbaktériumokat. Ha pedig mégis érezzik
a tipikus , felfazasos” tineteket, ne varjuk meg, mig azok elhatalmasodnak.

\Aan |

Informacids vided -

Vidednkon dr. Tisza Timea beszél
a strandbetegségekdl.
Hasznalja okostelefonja QR-kéd
leolvasé applikaciojat!

Milyen az On
Lassan megérkezik az igazi nyar, egyre erésebb a napsugarzas, igy ideje foglalkoznunk kicsit

a napozas nyujtotta elénydkkel és természetesen a veszelyekkel is! A napsutes jotekony hatasa
elsdsorban annak kdszénhetd, hogy a nap UV (ultraibolya) sugdrzasanak hatasara bdrinkben D-vi-

tamin képzodik.

A D-vitamin egy zsirban olddd vitamin, aminek nagy részét szervezetiink
maga allitja el6 napfény hatésara, kisebb részét pedig taplalékkal potoljuk.
Els6sorban a kalciumhéztartas szabalyozasaban, csontjaink megfelel6 szi-
lardsaganak kialakitésaban van szerepe, illetve elengedhetetlen az immun-
rendszer megfelelé miikddéséhez. Ujabb kutatasok kimutattak szerepét a
fogamzoképesség (a ndk alacsony D-vitamin-szintje okozhat medddséget)

és a gyermekkori cukorbetegség kialakuldsanak megelézésében is. Brit
orvosok kutatésa aldtamasztotta, hogy a D-vitamin-tartalmd étrend-kiegészitd
készitmények lényegesen csokkentik a gyerekkorban kialakuld cukorbetegség
kockazatat.

A napozas veszélyei kozil a legtobb embernek a bor leégése és a
borrak jut az eszébe. A bér a felelds a szervezet napsugarzas elleni védel-
méért. Az UV sugarzas egy védekezé mechanizmust indit be, azért, hogy a
karosfté hatasokat kikiszobolje. A napsttés hatasara a bér legfelsé rétege
megvastagodik, és fokozddik a melanin termel6dése, vagyis a bér lebar-
nul. gy akadalyozza meg a szervezet, hogy az UV sugarak a bér mélyebb
rétegeibe hatoljanak, és karositsak azt.

A tllzott napozas felel6s a leégésért, hosszd tavon pedig a korai
boréregedésért, a rancok és a borrak kialakulasaért. Leégéskor a bér
kipirosodik, forréva és érzékennyé valik. Sulyosabb esetben hdlyagok is

megjelenhetnek a felszinén, ami feltlfert6zddés talaja lehet. Gyakorlati-
lag a test barmelyik része képes leégni, beleértve a fejbdrt és az ajkakat
is. A tlnetek rendszerint a napozast kovetéen 6-48 oran belll tetéznek,
és a teljes gyogyulds az égés sulyossagatol, a bér tipusatol fliggben akar
néhany hétig is eltarthat.
Az, hogy ki mennyire hajlamos a leégésre, nagyban fiigg a bér
tipusatol.
1. tipus: Halvany, vildgos bér, ami nem képes lebarnulni. Mindig leég.
2. tipus: Vildgos bdr, ami szintén konnyen leég, de minimalisan képes
lebarnulni.
3. tipus: Vildgos bdr, ami lassan barnul és minimalisan ég le.
4. tipus: Enyhén barna vagy kreol bér. Minimalisan ég le és kénnyen
barnul.
5. tipus: Barna bér, rendkivl kénnyen és tartésan barnul. Ritkan ég le.
6. tipus: Sotétbarna vagy fekete bor. Szinte soha nem ég le, mindig lebar-
nul. Nagyon magas a melanintartalma.
Erdemes tisztaban lenni vele, hogy melyik tipusba tartozunk, mert ezéltal
kénnyebben kialakithatjuk napozasi szokésainkat, valaszthatjuk ki a sza-
munkra megfelelé naptejet.
Dy. Szako Jilia B

— hirdetés

»1 SAY FELFAZAS A"

WH

# Klinikailag Igazolt, gyors és biffonsagos hatasu termek,
orvosi ajanlassal a felfdzas kezelésre, megelozésre.

® Az EU hatdsagai altal gydgyhatistinak elfogadott
tizegafonya-készitmeny,

® Szuperhatékony, tartds, Intenzfvtnﬁ;;'
® Vegetarianus kapszulahéj.
30 kapszula [ doboz

iy

Recept nélkiil, EP kartyara is kaphato

tozegafonya-kapszula,

L

| say:

FELFAZAS,
HUGYUT|
FERTOZO
BETEGSEGEK »

| i "

Orvostechnikal eszkbz
(CEZ/11/02381)

gyogyszertarakban és bioboltokban, Tel: 06-30-2100-155 és a neten: wwv..r,pharma orte.hu
Valamennyl gyégyszer-nagykereskedd biztositja.
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...izzadasgatlé, nem dezodor!
Segitség tulzott izzadas ellen

kony és kiméletes megoldast nyUjt az
izzadés okozta probléma lekiizdésére:
a praktikus spray Nagy-Britannidban
mér az 1960-as évek ota bizonyft. Az
alapdsszetevék mellett az ODABAN
spray sziikonolajat is tartalmaz, amely
megtaldlhaté szamos testapold szerben.

A tllzott verejtékezés, hiperhidrézis
egészségligyi szempontbdl nem szamit
igazi betegségnek, nem jelent komoly
gondot, kivéve, amikor betegség dll e
probléma mogétt.

Ennek ellenére jelentés szenvedést okoz
sok ember szamara. Nyirkos tenyér,
izzadsagcseppek a homlokon, izzad-
sagfolt a honalindl — mind-mind a bi-
zonytalansag jeleként értelmezhetd, igy
megtépazza, felérli az érintett Gnbizal-
maét. Az orvosok nem ritkan a verejték-
mirigy sebészi Uton torténd eltavolitasat
vagy botuolinum-toxin tartalmu injekcio
befecskendezését javasoljak. Beavatko-
zasok, amelyektd| a legtdbb ember tart.
Az ODABAN spray specidlis ossze-
tevéinek koszénhetéen végre haté-

Ezek az osszetevk egylttesen meg-
bizhaté védelmet nyljtanak a tdlzott
verejtékezés és a zavard izzadsagfoltok
kialakulasa ellen.

Ezért szamos bérklinika és bérgydgydsz
ajanlia. Az ODABAN hatékonyan orvosol-
ja a labizzadast is: a szarazon tarté hatas
megel6zi a szagok kialakuldsaért felelés
baktériumok elterjedését. Az ODABAN
spray gyogyszertarakban kaphato, illet-
ve megrendelhetd a www.odaban.hu
welcimen. A termékre pénzvisszafizetési
garanciat kinal a forgalmazo. Az Odaban
spray megfékezi a kellemetlen izzadsag-
foltok kialakulasat. (x)

www.odaban.hu

ODABAN @

Kaphatd a patikakban és a webshopban!

hirdetés ——

lggszulek

cia versenytars nelkil

VE

06-1-216-8428

i WNW.vup-h.truuluh.hu_

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megszlintetésére az egyik leghatékonyabb megoldds a VEP-késziilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szorité gumigy(irli alkalmazasaval, életkortol fliggetlentil
létrehozhat6 és megtarthaté a sziikséges merevedés. Terapias alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretnovekedés érhetd el, idseknél elkertilhetd a sorvadas. A VEP-késztilék lehet6séget biztosit
az 6romteli szexualis élet folyamatos gyakorlasara barmely életkorban.

IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

Megvettiik, és hosszu évek 6ta hiiséges tarsunk. Sajat taskajaban lakik a halészobaban,
és ugy gondolom, mindennél tébbre tartott jo baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT,
amire mindig lehet szamitani.”

+A torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolga'ljon' A szerelmunk
k:tel;esedett, annylt szeretkeziink, hogy az mér a huszéveseknek is a dicsGsé
vélna. Titokban a parom kitervelte, hogy annyira 6sszeillé part alkotunk, hogy meg keII
pecsételniink, és én hiaba védekeztem, megfogantam!”
LAjanljuk mésoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog parkapcsolatot meg akarjék tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria
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: Hemangi Dévi Daszi
lzek, imak, India

Hémangi Dévi Daszi (43) a somogyvamosi Krisna-vélgyben
eltoltott evei alatt kezdett bele a gasztrobloggerkedésbe. Magatol
értetddd lépés volt: gyermekkora ota f6zétt, a volgyben magazin-
szerkesztéssel, kbnyvkiadassal foglalkozott, igy az sem volt kér-
dés, melyik konyha irant érez szimpatiat. Jelenleg a gasztroblog
mellett f6z6tanfolyamokat tart, €s idén mar az 6tédik szakacs-
kényve jelenik meg. Olvasoi szerint receptjei éiményszerdek,

személyesek.

Melyek a legfarasztobb kérdések, amiket megkapsz, amikor kideriil egy tarsasagban,
hogy vegetarianus vagy?

~ Altaldban azt gondoljék, hogy ha valaki vegetérianus, akkor roppant unalmas dolgokat
eszik. Nem fog jollakni, és amit eszik, nem elég izletes. Hogy csak salatat esziink, vagy amit az
éttermekbdl ismernek, rantott sajtot, rantott gombat, rantott karfiolt. Aztan jonnek persze a
tipikus kérdések, hogy mi a helyzet a fehérje-, a vas-, a vitamintartalommal, de ez nem problé-
ma, ha egy vegetarianus étrendet jol allitanak dssze. 4

A rantott sajt mondjuk tényleg elég unalmas... *’ — A
— Ennél sokkal szinesebb a vegetarianus konyha. En rendszerint csak megmutatom, hogy mi
mindent lehet enni, sosem akarok er8szakosan rabeszélni senkit az életmodvaltasra, mégis
egy-eqy fézétanfolyam utan rengeteq visszajelzést kapok azoktol, akik végul vegetarianusok
lettek.

Szakacskonyveidben, blogodon és a fézétanfolyamodon tobbszor beszélsz az
ajurvédikus f6zésrdl. Mit jelent ez?

— Ha nagyon leegyszer(sitjik, akkor ez arrdl szol, hogy nyaron, amikor meleg van, hitjik a
testiinket az ételekkel, ellenben télen, amikor hideg, fGtjik. Aprosagnak tlnik, de rengeteg be-
tegséget el lehet kerlini ezzel a médszerrel. Ha egy kicsit jobban elmélyediink az ajurvédaban
—err6l csak az 4jurvéda fézétanfolyamon esik sz6 -, akkor megkulonboztethettink harom test-
tipust, és mind a haromnak kalonféle alapanyagok, ételfajték ajanlottak.
Azt hittem, komplikaltabb a dolog, példaul nehezen beszerezhet6 alapanyagokat is jelent.
- Ha az indiai konyhat nézziik, akkor természetesen meg kell venni az indiai fliszereket, de
én sosem javaslom, hogy kutassuk fel a varosban, hol lehet karellat kapni, vagy fézébanant,
mert nincs jelentésége. Rengeteg indiai étel van, ami elkészithet hazai alapanyagokbdl, Ma-
gyarorszagon termelhetd zoldségekbdl és gylimolcsokbdl. Sokkal konnyebben beszerezhetd és
egészségesebb is, mint az indiai import.

Egy helyen megemlited a ,joga és meditacio az étkezésben” technikajat. Errdl a ,slow
food” mozgalom jutott eszembe, amely a ,lassu”, odafigyel6 taplalkozas fontossaga-
ra hivja fel a figyelmet. 4
— Valami hasonléra gondoltam. Amit mint ember hozza tudunk tenni a vegetarianizmushoz —
mert az llatvildgban ez ugye elég gyakori -, hogy halat adunk az ételért. Hogy azt most Isten-
nek ajanljuk, vagy az univerzumnak, kinek-kinek hite szerint, az teljesen mindegy. A néz6pont
a fontos, hogy nem veszek természetesnek semmit, amit kapok, hanem halas vagyok minde-
nért — errdl szol a meditacio. Nyugalomban, nyugodt kdrnyezetben fogyasztjuk el az ételt, és
mint a Védak frjdk, evés kézben kellemes témakrél beszélgetlink. Fontos, hogy melyik ételt
melyik utan fogyasztjuk, hogy nem nytlkal bele mindenki az edénybe, amiben az étel van, ha-
nem egyvalaki kiszolgal mindenkit. Ha a f6zés és az étkezés abban a gondolati keretben zajlik,
hogy halasak vagyunk mindezért, akkor ez végul nem mas, mint egy jégafolyamat az étkezésen

keresztil, ugyanis a joga sz6 azt jelenti: 8sszekapcsolddni a Legfelsébbel.
‘ Loldvdri lstidn
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1966-1990 k6zdtt a ndvények nyomelems-,
vitamin- és asvanyianyag-tartalma dramai
mértékben csokkent — legalabbis a GAdolIdi
Agrartudomanyi Egyetem 2004-es tanulmanya
szerint. Ma 26 szem almaban van annyi vas,
mint nagyanyaink idejeben egyetlen almaban.
Vajon mennyit romlott a helyzet a lequtobbi
évtizedben?

A vizsgalt id6szakban, azaz a 24 év alatt a buza esetében 54 szazalékkal,
az arpanal 30, a kukoricanal 20, a répanal 75, a burgonyanal 80 szazalék
korali aranyban csokkent az asvanyianyag-tartalom, és hasonlé drémai
csokkenés tapasztalhatd a vitaminok vonatkozéaséban is. Dr. Cs. Szab6
Zsuzsanna, a téma szakeértdje szerint azért rendkivil megdobbentd ez
a felmérés, mert Gsszességében azt mutatja, hogy ami néhany évtizede
megfeleld taplalék volt, az ma mar csak részben az. A taplalékul szolgalo
novények asvanyianyag-tartalmanak csokkenése egyébként vilagjelen-
ség, igy ezért ezekkel a folyamatokkal és tényekkel neklink, magyarok-
nak is foglalkoznunk kell. Tény az példaul, hogy a nagylizemi gazdasag
révén végtelenll kihasznéltak a terméféldjeink talajai, a mitragyazas, a
civilizaciés artalmak tovabb rontjék ezt a helyzetet. [gy viszont a talajbl
a novény nem tudja felvenni a megfelelé mennyiség( asvanyi anyagot,
majd az allat sem tudja a ndvényekkel szervezetébe vinni azt, és végil az
ember, hidba eszik sok zéldséget, gyiimolcsot és hust - ez igy kevés lesz.
Nem csoda, ha a kutatok és orvosok arra a kévetkeztetésre jutnak, hogy

Az asvanyianyag- és vitamintartalom csok-
kenés 1985-1996 kozott (mg/100 g)
Magnézium: sargarépa —57%, spenét —68%,

} Kalcium: brokkoli -68%, burgonya —70%, eper —14%
C-vitamin: spenét —58%, eper -67%, alma —80%
Folsav: brokkoli -52%, bab —12%, banan —84%

SPWI10SD
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a mai normal vegyes taplalkozas nem elegend6 az asvanyi anyagok és
a vitaminok megfeleld mennyiségben trténd beviteléhez. A kutatasok-
hoz képest a tendencia nem véltozott az elmult évtizedben sem, a meg-
oldas pedig nem ott keresendd, hogy ,alma-szkanderben” déntstink
arrol, ki tud napi 25-30-50 alméat megenni, hogy a szervezetébe kertiljon
a megfeleld mennyiségl asvanyi anyag és vitamin. Ezért nagyon fontos,
hogy a szervezetiinket megsegitsiik olyan mikro- és makroelemekkel,
amelyek egészséges készitményekben, koncentraltan kaphatok.

vinm
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M.ﬂ.x-IMMLIN

Mert mar torténete van

A gombik természetes erejének ismerete tibb évezredre
nyilik vissza. A gydgygombakivonatok az immunrendszer
szabilyozisin kereszeiil nydjranak segitséger az egéseség
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Lehet staboil, j0l aszndlnatd
a kiveheto mufogsor

Aki kivehetd mdfogsort visel, bizonydra megtapasztalta mar a vele jaré nehézségeket. A legtébb
mdfogsorviseld a folyton mozgd fogsorra és a ragoképesséq csékkenésére panaszkodik. Ez ki-
hat példaul az étkezés mindségére, €s szamtalan kellemetlenséget okoz a mindennapi életben.

A teljes fogpotlas egyik legnépszerlibb és
legelérhet6bb lehet6sége a teljes kivehetd
mifogsor készittetése. Kihivast jelent, hogy
mivel a szajban 1év6 anatonomiai viszonyok a
fogak elvesztése utan folyamatosan valtoznak,
ezért sokak szdmara nehéz, vagy egyenesen le-
hetetlen a széjban tokéletesen illeszkedd pro-
tézist késziteni.

Viewm €tezik wmegoldds a wmigogsor-
provléwmdkya a WK szdzadoan?
Egy mUfogsorvisel6 kapasbol ravaghatja, hogy
tobbféle mifogsorrogzitd krém is létezik.
Azonban az igazsag az, hogy sajnos sokak sza-
mara nem nyUjt megnyugtaté megoldast. Gya-
kori probléma, hogy a ragaszté egy erésebb
ragasnal elengedheti a miifogsort, aznap pe-
dig nemigen lehet Ujra ragasztani.

Hosszu tdvi wegoldds a teljes ki-
vehetd migogeort viseldk szamdra.
Mér hazankban is egyre népszer(ibb megol-
dasnak szamit a hagyomadnyos implantécié-
val torténd fogpdbtlas, amely kitlind megoldas
egy fog és teljes fogsor potlasara is. Azonban
ma mar léteznek olyan specidlis implantatu-
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mok, amelyeket kimondottan a teljes kivehet6
mifogsor rogzitéséhez fejlesztettek ki. Ezeknek
egyik nagy el6nye, hogy sokszor olyan pacien-
seknél is alkalmazhatok, akiknél a hagyomanyos
implantatumok belltetése nem lehetséges. Also
fogsor esetén szinte mindenkinek rendelkezés-
re all a belltetéshez elegendd csontallomany,
fels fogsor esetén mar arnyaltabb a helyzet, de
egy alapos vizsgalat soran felmérhetd.

torténik o protézisrogpités?
Also fogsor stabilizalasara 4 db, a felsé fogsor
esetében 6 darab implantatum ker(l belltetés-
re. Az implantatumok egy Glésben, 30-60 perc
alatt belltetheték. Az extra vékony implanté-
tumokat az iny felvagasa nélkal, kozvetlentl az
inyen keresztl helyezziik a frontfogak helyére
az allcsontba. A beavatkozas utén duzzanat,
fajdalom minimélisan vagy egyaltalan nem
jelentkezik. A titan bioldgiailag semleges, igy
nem valt ki allergids reakciét, sét, 3 hénap
alatt a csontsejtek ranének a felszinére, és
terhelhet6vé vélnak!
A kiveheté mUfogsor rogzitésérél a proté-
zisbe beépitett gumigy(rls patentok gondos-
kodnak, melyek az implantdtum gomb forma-

ju végére pattannak ra. A protézisrogzitést a
hagyomanyos, kemény mianyaghol készlt
mUfogsoroknal lehet alkalmazni. Amennyiben
a meglévé mifogsor megfelelé minéségl és
allapotu, egy kis 4talakitas utan az is hasznal-
hato, nem kell Ujat késziteni. A legjobb, hogy a
paciens egy percig sem marad fogsor nélkil. A
gybgyuldsi id6 alatt is hasznalhato a mifogsor.

Végre a wmifogsorviseldk
is felélegezhetnek
Az extra vékony titanimplantatumoknak hala,
ma mar a teljes kivehetd mifogsor stabilizal-
hatd. A protézisrogzités utan a fogsor véletlen
elmozdulasa szinte kizart. A fogsor egész nap a
szajban marad, csupan a tisztitashoz kell kivenni.
Nem kell tdbbet azon aggddnia, hogy mikor hoz-
za kellemetlen helyzetbe a mozgd mifogsora.
Evés, beszéd és nevetés kdzben is stabilan a he-
lyén marad. Mivel a mifogsorviselé keményebb
ételeket is képes lesz megragni, ezért tébbféle
ételt ehet, amelyeket nem kell tovabb fézni a kel-
leténél, ez jotékony hatdssal van az emésztésre
is. Csokken az iny kidoérzsélédésének és az étel
fogsor ala kerilésének az esélye.

Dyr. Szawd Ldszlo B

» Elege van abbél, hogy folyton mozog a miifogsora?
e Keményebb ételeket nem tud elragni?
« Kiprobalta az 6sszes miifogsor ragasztot, de egyik sem nyujtott valédi biztonsagot?

Vdlassza a Fixfogsor® Protézisrbgzitést, hogy végleg
megszabaduljon a mifogsor problémaktol! Extra vé-
kony implantatumok segitségével, kb. 1 dra alatt, faj-
dalormmentesen stabilizaljuk meaglévd mifogsorat. A
mifogsor tovabbra is kivehetd lesz és egy percig sem
marad fogsor nélkil,

Hogyan valtoztatja meg életét

Tudjon meg mindent a
Fixfogsor® Protézisrogzitésrol!
**"**}. Kérje INGYENES TAJEKOZTATONKAT
a 06 1/9000 699-es szamon,
vagy a www.fixfogsor.hu
§ weboldalon!

t‘....

a Fixfogsor® Protézisrogzités? ek ST
» a fogsor tébbé nem mozog, nem billeg » keményebb R
ételeket is képes lesz elragni » javul az izérzékelése » a et
szajpadlasrész jelentds része levaghato e tisztabh lesz a -

beszéde e csokken az iny kidérzsolodésének és » az étel
fogsor ala kerlilésének esélye.

(4 Fixfogsor

AR EEEEEEREEEEEEEEREEEEREER SRR EEEERRRERERERERRERERERERERREREERRERRNNSN.]
Fixfogsor® Rendeld Budapest V. Falk Miksa w13, » Kecskemét, Temes tér 10 05 1/9000 659 « info@fxfogsorhu « www.fdogsorhu
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A negativ kaloriaktol
Hédi Pamela elészor a Tébb mint TestOr kamerdi el6tt fedlte fel titkét. A sztar kismama elme-
sélte, hogyan szerezte vissza sz(lés eldtti formdjat alig fél év alatt.

Sziilés utan csucsformaban és a szUlés utan sajnos maradtak rajtam nemkivanatos kilok. Eleinte

ATV2, a FEM3, SuperTV2 és a 90.9 Jazzy mUsoran jelentkezé népszeri  szkeptikusan alltam hozza az 6rdégnyelv névényhez. De miutan

egészségmegbrzé magazin fogyokura tematikaju adasaban Vamos lattam és éreztem a gyors valtozast, valamint olvastam nemzet-

Erika Hodi Pamelaval tesztelte 2014 legizgalmasabb alakformalo mod-  kozi kutatdsokat is, melyek aldtdmasztjak a hatasat, méar merek

szereit. Osszekdti Gket, hogy mindketten személyes tapasztalatokkal beszéIni réla, plane hogy kdmyezetemen sokan észrevették a

rendelkeznek az drdognyelv fogyasztd hatasarol. Pamela a terhessége  fogydsomat. JoI érzem magam a bérémben, és imadom, hogy &

alatt felszedett kiloktol szeretett volna gyorsan, de egészséges ton normalisan ehetek. Marcius 6ta fogyasztom az érdégnyelvet, 6

megszabadulni, mig Erika egy gydgyszeres kezelés mellékhatasaként pedig engem — nevet a nem ok nélkdl jokedv( anyuka.

jelentkez6 pluszkiloktol vélt meg az azsiai gumos névény rostjai segit-

ségével. Az dkori fogyokura-6riilet djra hodit

- Mindennapi taplalkozasomban kedvenceim az tigynevezett negativ Az 6rdégnyelv Azsiaban 6shonos gydnydrli ndvény, ami a tavol-keleti

kalorias zoldségek, gytimolcsok. A bennik talalhato kalériamennyiség  nék nagy kedvence mar évszazadok 6ta, ugyanis ennek segitségével

csekély, és a megemésztésikhoz szlikséges energia kihivas a szervezet  Grizték meg formas alakjukat. Hatéanyaga egy olyan tudomanyosan

szamara. Egy 30-40 grammos zellergumé csak 5-6 kcal-t tartalmaz, is ismert és elismert nagy molekulaju vegytlet, ami képes a mérete

de a szervezetnek ahhoz, hogy ezt feldolgozza, akér 150 kaloriat is el akar tbb szdzszorosara duzzadni, miutdn magaba szivta a vizet.

kell égetnie. Hasonloan vagyok a fogydkuraval és méregtelenitéssel is.  El6nye, hogy nem lehet kdnnyen megemészteni, és nem szivodik

Csakis a természetes hatdanyagokat javaslom, ezért is hiszek az 6rdog-  fel evés utan — igy kis tllzassal olyan, mintha meg sem etttk volna

nyelvben - arulja el vonzd megjelenésének titkat Vamos Erika. az elfogyasztott ételt. Képes elnyelni a koleszterint és az epesavat,
segfthet a magas vérnyomas csdkkentésében, a tartds és egészséges
fogyasban és zsirégetésben. Hatasara csokken az éhségérzet,

Hodi Pamela juliusra egykori versenysUlyat szeretné visszaszerezni, felszivja a gyomorsavat.

amelyhez hétré| hétre egyre kézelebb &ll. Folytatas immaron nyolcadik éve a Tobb mint TestCrben!

- 2013 oktoberében hoztam vilagra kislanyomat, Berki Natasa Zselykét, ) %-; [

gyogyhir magazin 15




e e

-+ szewmuvegel
és kowntaktlencsél
Lova. lejd\rf

[me a 21. sz4zad megoldasa

30 év alatt 30 millio latasjavito lezerkezeles t‘r::rrenr vilagszerte.
Egyre tobben valasztiak a lézermditétet, hogy megszabaduljanak
a segedeszkozoktol, az optikakban elkdltott rendszeres kiada-
soktol. Felmeérések alapjan a lezeres szemmuitet altalaban 4 ev
alatt megtértil. On sem szeretne tobbet foglalkozni a fénytérési
hibajaval? Ime a 21. szdzad vélaszai,

Eikngk mg,u jtlmt -'-nt%mdﬂl‘* a A Sasspemberalés nem csak a hordotn szemuveg-  befelkretés 3-4 ev alatt megrénil. A PRE kepeles
lzeres szewmwmitéf? nek megfeleld dioptridt szinteti meg, hanem a dija szemenként 139 000 F és részletfizetdarne is
18 &% 05 v kixott mindenkinek, aki csak spem-  spem rejiert fenytorés hibait & komigdlja. Ennek  van lehetGséq. Bnnek dija mindissze 13 000 Ftf

Az Rbsznhetden dchetd el sokkal jobb Mtdsdlesséa  szem 13 hdnapon keresrtll

Uved vagy kantaktlencse ;.L.:'I__-rl,]u_-f"—;l [4t il

alkalmassdg megaliapitisira egy spedidlis vizsgd mint sremiveqael, kontaktbencsével, vagy hagyo

fat srolgd nényos lézemes elidrdsokka Mit lelent az Optik-Med onosl
r;bamm;lal,m

Hoguyan torténik a kezelés? Mennyl idOre esnek ki a kezeltek 17 &y és 70 ezer kezelés tapasztalata alapjin nagy

Emberi kéz érintése nélkil, egy szamitbgép dlal o wounkdlod? biztonsdggal elore meghatarczhatd, mi lesz a
vezerelt lezer alakitia at a s2aruh '."‘_.'.’« felszinet. gy gy nap plhengs utan ataldban semmi akaddlya  kezeles végeredménye. Az alkalmassagl wizsga
sgunteri meg a léeer a fémytdeds hibar A fajda-  a munkavegzesnek, egy hef utan pedig az aktiv 1t sofan ezt irasba s kapla a paciens, Ha az elén
lzmmentes beavatkozas csupan -2 percel vesz  sportnas, hzikal erdkifejiesnek, Az elert eredmeny eredimeny akar csak f2l digptriaval is elmarad a val
igemybe Litana azonnal haza is meher A Sasszern  vegleges, a latas nam romlis vissza lalr ertekrdl o keZsiest ingyen megismét a2 Op

kezelessel jobh latas erfets el mint saemuvegge

vagy kantaktlzncsével Mennygiloe kenll a lézeres szewm-
ety

Miért Wvjak az eljarast Saos- Ak kivetlk az éves sremiveg-, illetve koniak

S2em |¢'::.L'rU=LI¢',E.ﬂ.LL' Uencse- kiltségeiket, kiszdmuolhatigk, hogy &

lik-Med az cptimalls eredmeny ehénise andeksben

INGYENES VIZSGALATI KARTYA

Ezzel a kartyaval a 16 000 Ft értékd, ketdras alkalmassaagi vizsgalat
INGYENES. Eljen a lehetdséggel! Jelentkezzen vizsgalatra!

w MAGYARORSZAG LEGNAGYOBE LEZERKLINIKAJA
= . —— 1032 Budapest, Bacsi u. 183.

LEGYEN ON IS SASSZEMU' R A Iff:fzag‘:;.ﬁﬂ?fa;?:u info@sasszemklinika.hu
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