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JFelismertem, hogy minden foto moge egy valodi, atélhetd tortenet szikseéges,
valami olyan, amivel megragadom az emberek figyelmet.”



Tamad az allergia!

LACTACYD

KERULJUK EL NYARON
AZ INTIM FERTOZESEKET!

asinkgo Biloba 120 mg

Srtenderdizdit A ilola mat 1 6rdn bebl cillapitia a vicdgpollen,
4 hidripor #5 az dllatspir okorta allerglds tinsdoket.
iy bicsit inthet a2 orndugukdsnak, az orfolydsnak,
4 fiisangéinek, & sremimazketisnek s a bdrkilindsnek -
eqyetien tablettdval, 24 dran dt! fiadisul
4 Zibola nem Almosdt, nem okoe firadékonyslgol

gyégyndvény kivonat

Magpyhathsd antiouiding ki
szfvmdny. A ginkgo Msmoaod
§ dek harrifrulnak 8 keiegia
rendies  noemdl  edbddess-
hes, 3 megleleld wdricaimiii- . 7 p 0. .nQ

Minden né életében fontos az intim

ha
A grige Tﬁ hnuﬂ!.ruﬂlr: egyensuly, aminek szerves része az intim
febetd 1inten tartiuihor. higiénia. Természetes korilmények kézott a

Kindben & pinkgnt 5000 ke

havelyben a jétékony baktériumok vannak
jelen a legnagyobb szamban, amelyek tejsa-
vat termelnek, igy gondoskodnak a hively
alacsony pH-értékének fenntartasarol. Ez a
savas kozeg kulcsfontossagu, mert védelmet
nydjt a fertézésekkel szemben.
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Karesse 3 gydgyndvinyboitokban és patikikbani L e A Lactacyd Pharma NYUGTATO HATASU
et egbecid e palystinile ATOCRAZATORSEL £5 A MELLESHAIKSORROL OLYASSA ELA BETEG- intim mosakodo nyugtato és
£t s g S TJERDZTAROL WAGY FERDELZE MEG REZELOORVOSAT, CYOGYSIERESZEN gyulladascsokkentd hatéanyagainak, tejsav-

tartalmanak és enyhén savas kémhatasanak
koszonhetden visszadllitja az intim tertletek
természetes egyensulyat, raadasul segit eny-
hiteni a kellemetlen intim tineteket is.
CITRONELLA OLAJJAL A Lactacyd Pharma SZENZITIV intim mosa-
* 100%-ban természetes, divatos szinekben kodo pedig kilénlegesen kiméld 6sszetéte-
kaphato Iének kdszdnhetben az érzékeny bérli nék

BITEFREE SZILIKON KARKOTO

* 100%-ban mentes a toxikus 6sszetevoktdl szamara nyujt mindennapi apolast.

® 3 éves kortdl hasznélhato gyermekeknek is

o Hosszantarto illatintenzitas akar 30 napon tul

e Barmikor és barhol hasznélhato .

® Vizalld, tartds viseletet biztosit LACTALYD
KRISTALY DEZODOR 60 ] % S

Természetes sokristaly, mely 24 6ran

at véd a testszag kialakulasa ellen,
elpusztitva a kellemetlen testszagot
okozé baktériumokat. Osszetevdjének
készénhetéen nem tomiti el a
porusokat, igy nem gatolja az izzadast.
Nem hagy foltot a ruhan. Hipoallergén.
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Az Orszagos Gyermekegeszseégiigyi Intézet a kornyezettudatos életmodert

2014 tavaszan indult utjara az az orszagos kampany, amelynek soran a védonok és a média erejének segitségével hivjak fel a figyelmet a kirnyezettudatos
eletmadra az Orszdges Gyermekegészségligyl Intézet [DGYEI munkatdrsai, az . Orszdgos kampdny a fenntarthatd életmodért a csaladok és lakosok kiré-
ben” elnevezési unids projekt keretein beldl.

A kornyezottudatos életmddra nevelést nem lehel elég kordn keedend, igy nemoiletlen ar DGYEl szerepvdllolisa ebben a 1émiban, hiszen az Intéret kildetése o
grermekek egészségének, [Mldtének segilése, A jivG generdcidjinak szemiéletformalisa hatdrazza meg a Fold jEvijének sorsat is, lgy az Intézmény munkatir-
sai szakéridk segitségével olyan jalékokal fejleszlettek ki, ahol mar a kisgyermekek is jdlszi kinnyedséggel sajatithaljak el a fenntarthatd
eletmod fortélyait. A projekther kapcsolddoan egy OKD - portall is kialakitottak, ahol a kampany esemanyei mellett, Tudastar
.
SZECHENYI e

65 OKO = ENCIKLOPEDIA segiti a tajékorddast a kirnyezetvédelem vildgaban. Mig a kisebbeket Futurobi kalauzolja a jivd
aaa | Ewréipal Unis
{ Ewitpnl Rogeosin
™ Fajleirtie dlap

megmenteseben, addig a Facebook felhasznalokat egy lolyamatosan Irissild jatekkal as nyeremenyekkel varja ar
Oko-kaland kizossegl oldal. A nyar felyaman a kampdnyt lsmert gyermakrendezvényeken, valamint kedvell zenei
QT oerekTETES A JOVOBE
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

fesrtnilokon is népezerdsilik, igy augueszius hinapban egéss napos rends, Wincos é4 jitdkes programakkal vir-
jok oz érdekiddaket a SZIN-en é2 a VIDOR Fesztivilon kdrnyezettudatossdg jegyében

A program soran mar sikerrel lezajlott a véd@ndk orszdges képzése, hiszen Gk a legnagyobb segitdl a pro-
jektnek, A kampany célja, hogy a lakossdg kozvetlendl a véddndkidl is szerezhassen informaciot a fenn-
tarthatd feflddésndl, a haztartasban alkalmazhatd sokszor peénztircakiméld, ztlditd tppekrdl. A lakos-
sa0 sTamara keszitell nagyszabasu kampanyban dnasplakatok, kiadvanyok es egyeb kommunikacids
csatornak, valamint TV- &s radid spotok hirdetik a projekt kiamelt zenetait: hasnalj kevesebb vizet,
vagysrert &5 energidl, segits abban, hogy minél kevesebb hulladék kelotkezzen. & kampany arca
Kaleli Andrea tdnomdwtas, aki qyermekennsl ogyitl

Tovabbi informidcie: wew.okoportal. i
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A Gydgyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin.

Ez bizony nem kénny(. Erezni, hol a hatar: allatot tartani, mert szeretjiik Sket, illetve arta-
ni nekik — mert szeretjlik 6ket. Tudni persze tudjuk, értjiik is a tulszaporulat veszélyeit, de
amikor olyan aranyos az a kutya vagy macska, a csalad hazi kedvence...

Nem kénny(i azoknak a helyzete sem, akik a gyepmesteri telepekre keriil6 allatokkal
foglalkoznak, megrenditd allapotd (egykori) hdzi kedvencekkel talalkoznak, és elgondol-
kodtato élettérténetekkel az (egykori) gazdak kozétt a lelketlen terepjardstol a csaladi
tragédiat atélt csaladtagig, aki nem tud mit kezdeni a ra maradt négylabuval.

Nem kénnydi ilyesmirdl interjut késziteni sem, még ha terjedelmi és egyéb okokbdl nem
is lehet mélységében bemutatni a témat, csupan csak megkarcolni a felszint. Mégis
egész biztos, hogy a sok negativum ellenére emlékezni fogok az augusztusi bloggerre,
dr. Mikesy Leventére és ideiglenesen befogadott kutyajara, a diléngélé jarasu Papara,
akivel egyiitt sétaltak be az interjura. Akit egy ilyen kutya szeret, rossz ember nem lehet...

TNkt le

Folavari Istvan

(deiglenes \oefogads lettem

Kedvcsinalé az Ebdoc bloghoz

Hiaba hajoltam foléje, mintha észre sem vette volna, hogy ott allok felette. ,Szia, kutya, hat te ki
vagy?" — kérdeztem t6le vidaman, valaszul a kedélyes mosolyra. Semmi reakcio, talan lathatatlan
volnék? ,Hello!!1" — erre a kiltasra lassan, de tényleg nagyon lassan a hang irdnyaba forditotta a
fejét, majd tétovan ram emelte tekintetét. Szanaszét allé fogak ku-
kucskaltak ki csukott szajabdl, olyan lehetetlendl nevetséges abra-
zatot kdlcsdndzve tulajdonosanak, hogy muszéj volt elnevetnem
magam. Aztan belenéztem a szemeibe. Tagra nyilt bal szeme
kifejezéstelentl csillogott, a szlirkehalyog komoran vildgitott
széles pupilldja aldl, de a jobb szeme... Tudjatok, van néha,
hogy egy bizonyos id6 utan olyan hirtelen tudatosul benne-
tek a felismerés, mi tarul elétek, akar egy pofon.

Amit Papa jobb, eleven szemében lattam, bizony
béven felért egy pofonnal. A tavolbol egy kedélyes
kutyat lattam csak, amely mosolyogva szemléli
tarsait, de ez csak délibab volt. Papa nem mo-
solygott, csak a fogai miatt latszott tigy, mintha
vigyorogna. Papa nem mosolygott, egészséges
szeme egészen mast arult el arrél, mi uralko-
dik benne. Szomor( volt taldn? Nem. Félt,
rettegett, szenvedett? Nem. A tekintete
faradt-ures volt, s olyan, mélyrél jové
emlékeket sejtetett, hogy Ugy éreztem,
inkabb a vak szemét szeretném nézni
és latni, mert az legalabb nem rul
el semmit. Semmi olyat, amir6l nem
akarok tudni.
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A tumorfajtak egy kisebb része felel a halal-

lal végzdd6 daganatos betegségekért, ezeket
nevezik rosszindulatu (orvosi nyelven malignus)
daganatoknak. A joindulatu (benignus) dagana-
tok altalaban nem veszélyeztetik kézvetlentl a
paciens életét, eqyes fajtai ronthatnak azonban
életmindségen, és orvosi beavatkozast igenyel-
hetnek. Ellendrzésiik azért is szukséges, mert
bizonyos fajtaik malignus tumorokka fajulhatnak.

— hirdetés

MAK—EMMLIN
Mert mar torténete van

A gombik természetes erejének ismerete tibb évezredre
nyilik vissza. A gydgygombakivonatok az immunrendszer
szabdlyozdsin kereszriil nydjranak segitséger az epdsesép
megdreésében,

4 gyogyhir magazin

indulatu?
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daganatokrol
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A joindulatt daganatra jellemzd, hogy kornyezetétdl élesen elhatarolédik,
ndvekedése lassu. Sejtjei hasonlitanak azon szdvet sejtjeihez, amelybdl
kiindult. A benigus tumor ezeken kivill nem fekélyesedik ki, és nem ad at-
tétet mas szervek felé. Ugyanakkor okozhat panaszt a paciensnek, példaul
mert nyom egy ideget, vagy olyan méretiire néhet, amely méar akada-
lyozhatja az adott szervet funkciojanak ellatasaban. llyenkor rendszerint
gyogyszeres kezeléssel vagy sebészeti beavatkozassal el lehet tavolitani
Gket, ezt kovetGen - ellentétben a rosszindulatt daganatokkal — altalaban
nem kell tartani kiGjulasuktol.

A joindulatt daganatok 6sszes fajtajat lehetetlen volna egy révid frasban
targyalni, de bériinkon el6forduld valtozatai kézil mindenképp meg kell
emliteni az dregkori szemdlcsdt (orvosi nevén: verruca seborrhoica). Ez
a nagyon gyakran eléforduld, a hamszovetbél kiinduld daganat idésebb
korban jelentkezhet a t6rzsén és a végtagokon. Egyedil is felbukkanhat,
de jellemz6en nagyobb szamban jelenik meg. Szine a sargasbarnatél a
feketéig véltozhat, széle éles, laposan emelkedik el6 a bérbél. Mérete par
milliméter és tobb centiméter kdzott mozoghat. Soha nem fajul rosszindu-
latt daganattd, mégis érdemes megmutatni szakorvosnak, mert a laikus
szem esetleg dsszekeverheti a stlyosan rosszindulatd melanémaval.

A testlink felszinén érzékelhet6 jdindulatu tumorok kozé tartoznak
a zsireredet( lipdmak is. Nagysaguk kilénboz6 lehet, tapintasuk tomor,
nemegyszer tobb alakul ki bel6lik szimmetrikusan féként a végtagokon, a
haton, a mellkason. Altalaban nem okoznak panaszt, de nem ritka, hogy
a menopauza idészakaban lévé nékon a csomok hirtelen fajdalmassa val-
nak, kinzo viszketés, levertséq is jelentkezhet. llyenkor a lipdmék sebészi
eltavolitasa segithet.

Bar a tobbi benignus tumorhoz hasonléan a miéma, vagyis a méhfal sima-
izomrostokbdl és rostos kétészovetbdl kialakuld jéindulatd daganata sem
veszélyes Gnmagaban, esetleges kovetkezményei miatt mindenképpen fel
kell ra hivni a figyelmet. Erre a viszonylag gyakori (a fogamzoképes nék
csaknem negyedét) érinté elvaltozasra ugyanis sokszor azért derdl fény,
mert megneheziti a teherbeesést. A miéma ugyanis nemegyszer gyengfti
a méhnyalkahartya vérellatasat, és megakadalyozza, hogy a megterméke-
nyitett petesejt beagyazédjon. Ha a foganas mégis sikeres, akkor viszont
a terhesség masodik szakaszaban a hormondlis véltozasok miatt a tumor
novekedésnek indulhat, ami méhdsszehlzddast és igy vetélést, koraszilést
okozhat. A miéma a magzat napvilagra jovetelekor is komplikaciokhoz

A .

vezethet: mivel zavarja a méhfal normélis 6sszehtzédasait, elhizédhat a
szlilés, ezért sokszor csaszarmetszést végeznek az édesanyan.

A kisebb miémak igen ritkan okoznak tiineteket, sokszor csak a
medenceiri rutinvizsgalatkor veszi észre a négyogyasz. Mindenképp
érdemes gyanakodni, ha gyakori a két menzesz koz6tti vérzés, vagy ha
a menstruacio erds és fajdalmas. Szintén a tlinetek kozé tartozhatnak
a vizelet- és székletUritési problémak, a puffadas, a gorccsel jaré alhasi
fajdalom. A miéma kezelésére tobbféle (t6bbek kozott mitéti vagy hor-
montartalmd gyégyszerekkel t6rténd) megoldas széba johet, ezek kozil a
tumor mérete, a tovabbi gyermekvallalasi szandék stb. alapjan valasztjak ki
a leginkabb megfelel6t.

A prosztata, mas néven dilmirigy joindulatt megnagyobbodasa (benignus
prosztata hiperplazia; BPH) a férfiak leggyakoribb benignus tumora. Ez a
felnéttekben mintegy 20 gramm tomeg(, szelidgesztenye nagysagu szerv
a hugyholyag alatt talalhato, ahol kérilveszi az abbél induld hugycsovet.

A benignus tumorok szamos alapjellemzéjiikben
kiilénbéznek a rosszindulatt daganatokiol:

—nem roncsoljak a kérllétiik elhelyezked szdveteket

- nem képeznek attéteket

— ellendrizhetetlendil névekednek a szervezetben, am
mditét utan altaldban nem djulnak ki

- ndvekedésiik az esetek tdbbsegében lassabb, mint a
rosszindulati daganatoké

— szerkezetilk azonos az 6ket kdrlilvevl szévetekével,
elszigeteltek

Informacids video T

Vidednkon dr. Borbényi Erika beszél
a jéindulatt daganatokrol.
Hasznalja okostelefonja
QR-kod leolvasé applikaciojat!

Eppen ezért a daganat vizelési nehézséget okoz — e tiinetre az 50 feletti
férfiak mintegy fele, a hetvennél id6sebbeknek 70-80%-a panaszkodik.
A BPH-s paciens férfi holyagja vizeléskor nem mindig trdil ki teljesen,

a vizelet pang, ez pedig a hugyhdlyag és a vesemedence fertézéses
betegségéhez vezethet. A betegek gyakran panaszkodnak arra, hogy két
oran beldl Ujra vizelnitk kell, és az inger éjjel is jelentkezhet, tovabba a
vizelettartasi nehézségek sem ritkak.

Ha a kezelés indokolt, akkor elészor tébbnyire olyan készitményeket
kap a beteg, amelyek ellazitjdk a prosztata és a hélyag meghatarozott
izmait, és igy konnyebbé teszik a vizelet Uritését. Léteznek olyan gydgy-
szerek is, amelyek hatasara a prosztata 6sszezsugorodik. Az is eléfordul,
hogy a kétféle terapiat egyidejtileg alkalmazzak. Ha mindez nem vezet
eredményhez, akkor széba johet még a mitéti beavatkozas, tébbnyire az
ugynevezett transzuretralis rezekcid; a rendszerint gerincvel6i érzéste-
lenitéssel végzett beavatkozas sordn egy endoszképhoz csatlakoztatott
sebészi eszkdzzel tavolitjdk el a megnagyobbodott mirigy egy részét.

Pap Gyua B
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Csokkentett deutériumtartalma ivoviz
a HYD Rakkutatd és Gyogyszerfejlesztd Kft.
nemzetkozi szabadalmai alapjan.

=™ 25 éve a kutatas elvonalaban

20 éves tudas és tapasztalat
15 év fogyasztoi bizalom és eléegedettség
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Tudhon meg tbbet a Preventa® termékesalidrdl a www.preventa hu weboldalon,

Mintabaltod: 1126 Budapest, Fiirj u, 2. 1123 Budapest. Kék Galyd u. 20,

www.preventa.hu




Az els6 foku sériilés a legg . Ezt okozhatja
tllzasbavitt napozas, barmilyen, figyelmetlenségbdl
addédd rossz mozdulat (ply vasalas, f6zés, sttés
kdzben), mechanikus irritdcio. Utobbi esetében,
mikézben bérink egy fellilethez surlodik, hé ke-
letkezik, ez pedig sérillést eredményez. Ezekben az
esetekben piros, feszes, fajdalmas a borfeltilet.

Masodfoku égés esetén, egyeldre még kisebb
terUleten, hélyagok is kialakulnak, hiszen nemcsak
feliileti, hanem eggyel mélyebb réteget érinté séru-
lés torténik. Leginkabb haztartasi balesetek soran, a
forrd viztdl, a vasald, a stté miatt szenvedhetlnk el
ilyen jelleg(i kellemetlenséget.

A harmadfoku égési sértilés elsésorban tizemi,
elektromossag okozta baleset soran szenvedhetd
el, a tinetek pedig nemcsak nagyobb terileten
megjelend holyagok forméjaban jelennek meg, de

Enyhe égesi sérlilesre

ezek gennyet is tartalmaznak, és a hélyagok kdzétti
bérfellet is elhal.

A negyedfokl égés a legstlyosabb: ilyenkor
nagy kiterjedés, fekete, elhalt bérfelulettel jér a
kérosodas.

Dr. Borzsei-Knoll Veronika, az Emineo Egész-
ségugyi és Baleseti Kézpont egyik szakmai vezet6je
elmondta, attol fiigg6en, mennyire sdlyos a sé-
rilés, és testlnk hany szazalékat érinti, annak
megfeleléen kell orvoshoz fordulni.

- Az orvostudoményban a Wallace-szabalyt
haszndljak annak megallapitasara, mennyire sdlyos
egy égési sérlilés, milyen kezelést igényel annak
elldtdsa — mondta dr. Borzsei-Knoll Veronika. -
A modszer kilencszazalékos terlletekre osztja a tes-
tlinket. Ha mar 35-40 szazalékos az égett terillet,
akkor sulyos sérulésrél beszéltink, és haladéktalanul

a csapviz a leghatasosabb gyogyir

Bar a népi hagyomany t6bb hazi gyogymaodot ismer az €gesi sértilesek kezelése-
re, a szakemberek megis azt mondjak, a legfontosabb azt kideriteni, elégséges-e
az otthoni ellatas, vagy orvosi kezelésre van szUkseg.

ment6t kell hivni, a beteget kérhazba kell szallitani.
Akét legenyhébb fokozat esetében azonban
otthon is kezelhet a sériilés. Az égett fellletet
tandcsos 15-25 percre hideg, folyé csapviz ala
tenni, hogy lehitsik az érintett testrészt. gy
lassithatjuk a tovabbi sejtek elhaldsat, emellett
remek fajdalomgsillapitd hatésa is van. Jeget
ne hasznaljunk, mert azzal nagyobb kart okoz-
hatunk, mivel lefagyasztjuk a megsértilt részt.
Ugyancsak ne alkalmazzunk kendcsos, tejfolos,
hintéporos mddszereket, mert elfertézédhet a
seb. Az égett feluleten keresztill ugyanis kony-
nyebben utat taldlnak a baktériumok a szerve-
zetbe. A minél gyorsabb gydgyulas érdekében a
sebre egy tiszta, steril gézlapot helyezziink, és a

hélyagokat se lyukasszuk kil
P.CH
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KIVONAT ZOLDTEAVAL
2014 sztardiétajo
HODI PAMELA, CSISZTU ZSUZSA
ES VAMOS ERIKA EZT AJANLJA!

B

AZ EREDETI ORDOGNYELV-KIVONAT ZOLDTEAVAL

orszagszerte kaphoto o gyégyszertarakban, o bicholtokban, a Ressmann-Gzletekben, vagy megrendelhets most is az

ordognyelv.hu weboldalon!
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Vakcina

Az Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi
Szolgélat (ANTSZ) szerint hazénkban 1977 és
1997 kézdtt évente atlagosan 240, az azota eltelt
iddszakban viszont csak évente mintegy 46-84
embert érintett a kullancs terjesztette enkefalitisz
(agyvelégyulladds). Az ANTSZ a kedvezé val-
tozast tbbbek kdzdtt a betegseq ellen adott
véddoltasok elterjedesenek tulajdonitia. Hogyan
szerezhetlnk védettséget a parazita okozta
fertézés ellen?

Magyarorszégon féként a sargasbarna kozonséges kullancs (Ixodes
ricinus) okoz bajt. A parazita mérete kb. 1-4 milliméter kdzott valtozik, ha
teleszivia magat vérrel, teste babszem nagysagura néhet. Az enkefalitiszt
okoz6 virust a vadon €16 éllatokrol viszik az emberre a kullancsok. Erde-
mes tudni, hogy az ANTSZ adatai szerint a leginkabb fert6zéttnek szamito
terileteken is csak mintegy minden ezredik él6skddé hordozza a virust,
maésutt pedig ot-tizezer allatbol egy okozhat fertézést. Az enkefalitisz
szempontjabol a leginkabb veszélyeztetettnek azok a kdzépkord embe-
rek szamitanak, akik hivatasuk miatt gyakran kerdlhetnek érintkezéshe
a parazitakkal, igy példaul a favagok, vadaszok, erdészek. A fertézések
jelent6s része tlinetmentesen folyik le, kisebb része pedig az influenzahoz
hasonld tiineteket (rossz kézérzet, 4z, fejfajas) produkal. Az ANTSZ ada-
tai szerint a betegség jellemzéen teljes felépuléssel végzédik, néha viszont
sulyos idegrendszeri kdvetkezményeket okozhat.

Akik el szeretnék ker(lni ez utébbiak kockdzatat, azok beoltathatjak
magukat kullancs-enkefalitisz ellen. (Fontos tudni, hogy ez a vakcina a
szintén kullancsok terjesztette Lyme-kér ellen nem véd.) A védettséget a
kévetkezOképpen lehet megszerezni: az elsé vakcina beadasat kovetéen
egy hénappal kévetkezik a méasodik oltas, a harmadik pedig egy év malva.
Erre harom évvel a paciens emlékeztetd oltast kap, majd 6tévente egy-egy
Ujabbat.

Az oltdsok vénykotelesek, az ellenjavallatokrél (pl. lazas betegség,
egyes allergiak) a haziorvos tajékoztathat. Magyarorszagon kétféle vak-
cindhoz lehet hozzajutni (legalabbis elvileg). Mindkett 1étezik gyerek és
feln6tt véltozatban, hatékonysagukban nem mutatkozik kilonbség, csak
egy dél-alfoldi lap (majd nyomaban egy piacvezeté hirportal) is beszamolt,
a mintegy feleannyival olcsobb készitmény tobb mint egy éve szinte hoz-
zaférhetetlen. Igaz, az oltassorozat akkor is hatdsos, ha a pénztarcabarat
anyaggal kezdik, és a dragabbal folytatjak. Ugyanakkor egy komplett csa-
ladndl sulyos tizezrekre rdghat a kilénbség, mig a teljes védettséget ado
oltdssorozat végére érnek.

P. Gy m

Vasarolj Libero pelenkat
kedvezményes aron
egészségpeénztarra
a patikakban!
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A wegplBzds infim kércksei

Otj6 tanacsot mindenképpen érdemes megfogadni abban az esetben, ha egészség-
tudatossagunk odaig terjed, hogy a szezondlis veszélyforrasokra klon oda tudunk

figyelni, esetleg tudjuk magunkrdl, hogy érzékenyebbek vagyunk a problémara.

Az 6ltozkodésnél egybél két dologra is odafigyelhetlink: a meg- és felfé-
zas0s megbetegedések ellen kivald védekezés a réteges oltdzkodés, az egyes
rétegek fel- vagy levételével pontosan tudjuk szabalyozni héhaztartasunkat. Hi-
deg, nedves idében a baktériumok is virgoncabbak, s érdemes odafigyelni arra az
dsszefliggésre is, hogy hideg hatasara az erek a vérbGséget csokkentve Gsszeht-

A felfazast (holyaghurutot) az ese-
tek 70-95%-aban egy az E. coli
térzsbdl szarmazo baktérium okoz-
za. Ugynevezett felsz4llo fert6zés,
amely a hugycsévén keresztil
vandorol fel a belsé szervekhez,
6s leggyakrabban a hugyhdlyag
nyalkahartyajat tamadja meg, de
szelsdséges esetben veszélyes
lehet a vesemikddesre is.

zodnak, mikdzben az pedig a nylkahartya megfelelé védekezéséhez szikséges
lenne.

A nem pamut alapu intim ruhadarabok sz6 szerint a melegagyai a baktériu-
moknak, amelyek gyorsan szaporodnak a leveg6tlen helyeken — ezért részesitsik
elényben az Ugynevezett Iélegzé ruhakat. Bar nyilvan mindenki gy gondolja maga-
r6l, hogy tisztalkodasi szokasaiban nincs semmi kivetnivald, rendszeresen visszatér§
felfazasos panaszoknal érdemes szigordbbnak lenntink magunkkal szemben.

Kulcsfontossagu, hogy immunrendszeriinket felkésztilt allapotaban érje a
fadmadas” a felfazas részér6l: ha a szervezet limfocitéi klizdenek a betegséggel,

- Informacids video

Vidednkon dr. Fekete Ferenc
beszél a felfazasral.
Hasznalja okostelefonja
QR-kdd leolvast applikaciojat!

az hossz( tavon sokkal eredményesebb lehet, mint ha folyton-folyvast az antibio-
tikumok segitenek ki benniinket a bajbél. (Gondoljunk csak a manapsag sokat
emlegetett antibiotikum-rezisztens baktériumtorzsek megjelenésére!)

Holyagunkban a nem Uritett vizelet miatt féléranként duplazodhat meg
a baktériumok szama, gy a felfdzassal kapcsolatban kilonosen fontos, hogy
betartsuk az ,aranyszabalyt”: naponta 2-3 liter vizet meg kell innunk. Ha hat-
vanyozni akarjuk a folyadékbevitel jotékony hatasat, valasszunk csalan- vagy
medvesz6lé-, esetleg zoldteat.

Hao elmavod, akezelbs: \}eseweowoe-%uladds

it oW

Ha a holyaggyulladast nem kezelik idében vagy megfeleléképpen (antibiotikum-
mal vagy egyéb mas mddszerrel), a gyulladds tovabbterjed a vesékre. A veseme-
dence-gyulladés harom betegcsoport szaméra kiilondsen veszélyessé valhat: 6k a
csecsemdk, illetve kisgyerekek (bar ez esetben altaldban valamilyen veleszliletett .
rendellenesség a kivaltd ok), a nék, kildndsen a terhesség alatt és az azt kovetd
id6szakban, valamint az idések, kiilonds tekintettel a prosztatanagyobbodasban
szenvedd férfiakra.

12 éve sikeres,
mindségével bizonyit!

CRAN-C

etrend-kiegészitd

« Amerikai tozegafonya-kivonat
(400mg / harszu]s} magas PAC
tartalomma

» A klinikai vizsgalatokban ered-
ményesen alkalmaztak.

« Kisgyermekeknek jughurtba
keverve adhatd.

Egyszerd, biztonsagos,
természetes, hiszen
gytiméblcs.

QBT dltal bevizsgin
termék,

Kaphatd patikakban, bioboltokban,
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A kockazatok és mellékhatdsok tekintetében olvassa el a betegtdjékoztatot,

s =

EGESZSEGPENZTARRA IS MEGVASAROLHATO!

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszet!

R00 1y

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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Ha vetlink egy pillantégt a pollennaptarra, akkor kider(l, hogy az emlegetett
parlagfivon kivil (e névény viragzasi periédusa augusztus-szeptemberben
ér cstcsra, de még oktdberben is szdrja a virdgport) szintén veszélyforras
ilyenkor a vadkender, a feketetirom, a feny6félék vagy a szagos borjdpazsit
pollenje. Szeptemberben szérja a legtdbb virdgport a kdzénséges orosz-
allergén pazsitflifélék is aktivak még ilyenkor. Hogy a csalan érintése min-
denkinek kititést okoz, az kdzismert, de taldn csak kevesebben tudjak, hogy
a novény majustdl oktdberig a levegbben szallongd pollenjei is allergias re-
akciot valthatnak ki.

Osszel megszaporodnak a leveg6ben a gombaspérék, a szintén aller-
gén és amugy az egész évben a levegében 1évé penészspéraknak pedig az
id6jaras valtozasa kedvezdbb életkdrilményeket biztosit. Szintén a kdrnye-
zeti korllmények magyardzzak, hogy 6sszel er6sodnek a tlinetei azoknak,
akik poratka-allergiaban szenvednek.

Sokan - tévesen — a hézipornak tulajdonitjak a fenti, egyebek mellett
léguti tineteket kivalté tulérzékenység kialakuldsat, pedig az igazi felel6s

— hirdetés

Evzékeny

A strandszezonnal korantsem érnek veget az allergiasok megprobal-
tatasai: szamos mas viragpor mellett ilyenkor meg a méltan rossz hird
parlagfu pollenje is megkeseriti az arra érzekenyek életét, és az 6szi
iddszak ezen kivil is ujabb nehézségeket okoz az allergias betegeknek.

a poratka, egészen pontosan annak Uriléke. A leggyakrabban két, a po-
kokkal rokonsagban allé, mintegy egyharmad milliméter nagysagu izeltlabu
okozza a bajt (tudomanyos neviik: Dermatophagoides pteronyssus, illetve
Dermatophagoides farinae). Az apré élélények a testlinkrél szarmazd, elhalt
hamsejteket fogyasztjak, melyekbdl egy feln6ttrél naponta mintegy masfél
gramm valik le — ez a mennyiség mintegy egymillié poratka napi taplaléka-
nak elegendd. A & mikroszkopikus méret(ivé toredezett Uriilékiket a levegd
szdllitja el a lakas tobbi részébe kedvelt él6helyeikrdl, az agyrél-agynem(rél,
butorhuzatokrél, sz&nyegekrdl, plissallatokrol. Szamuk 6sszel azért ndvek-
szik, mivel jellemzéen ilyenkor (a fltési idészak elétt) legmagasabb a lakasok
paratartalma, és ez a kérilmény kedvez az atkaknak.

Az allergis tlinetek — a pollenek okozta és a méas okokbol kialakulo
tUlérzékenység esetében is — novemberre ltalaban csillapodnak, a beteg-
séget ezzel egy(tt komolyan kell venni, a kellemetlen szévédmények ké-
z6tt ugyanis az elhtzédo also 1éguti hurut vagy a krénikus ormelléktreg-
gyulladas mellett az asztma is szerepelhet.

P.Gy =

Allergia esetén hatékony megoldasunk a ZILOLA®!

Az alberqiis meqbeteqedicek kil ar alfergids rhinitis, azaz
3 srénandtha jellegoetes tinetel 2 tiysmges, viszend orfo-
s, szemviszhetes, torokkaparas, esetenként a fejfdjas éa
farad@kanysdg Exek nagyon hasonlitanak 2 megfizss, infiu-
ez (linedere, epbrt kialkuldsuk kerdetén meglehetdsen
nehiéz megallapitan], hogy milyen betegség b5l a hitérben,

A levocetinizin hatdanyagot tartalmazd ZILOLA®:

midregy Grin belil kifejti hatasit,

« hatékonyan cikdent a kellemetien tineteket,
«  hatiea tobb mint 24 drin at tart,

v nem okoz dlmossagot!

Amenmyiben meq tudjik itélni, hogy mi lehet a bajunk, &
lehet keadeni recept néiil kaphato gyigysneneldied a kezeldst,

Az allergids mitha emyhe és sdlyosatib tinetekioed jand formigs-
ban i javasolhatd a legijobb generdeids antihisstaminok
kiizé tartand levocetirinin hatdanyag adisa, amely hatéko

myan képes enyhiteni az orrfolydst, az orrdugulist, a tisz-
sadqést, @ viszketést, o seemtiineteket. Tovibhl elinye,

hogy a régelsbl qyoaysaeekied ellsatétben nenm akor dimos-
sdgot, fdradékonysdgot.
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RicHTER GEDEON — ROLUNK GONDOSKODIK

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATGT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A tiidorak nem csak
a dohanyosok betegsege

A tlidGrak hazankban az eqyik vezeto halaloknak szamit.

A leggyakoribb tipusa, a nem-kissejtes tliddrak, aminek az
eqyik legjelentdsebb rizikofaktora a dohanyzas. A dohanyza-
son kivil azonban még szamos eqyeb rizikofaktor van jelen a

mindennapokban. Lassuk, melyek ezek:

-+ szintelen 85 szagialow, egészslare drtalwmas Yadon gdz

A tlddrakot okozd tényezék soraban a radon géz a cigaretta utdn a maso-
dik helyen 4ll. A radon a kérnyezetlinkben megtaldlhaté radioaktiv nemesgaz,
amelynek egy része kiszabadul a térbe. Ez a géz kiszivaroghat épitéanyagokbdl,
a talajbdl, illetve a talajban levé radon gézt elnyeli az ivéviz, igy az a vezetékes
halézaton keresztl eljuthat a lakasokba is. Ha a radont poros vagy dohany-
flstos leveg6vel lélegezziik be, akkor ezek a radioaktiv részecskék kozvetlentl
letapadnak a tidé falan, igy a horgdk és a tiid6 belsé feltletét boritd hamsej-
teket kdzvetlendl sugarozzak be.

A2eszt

Kétszeresére emeli a tiidérak kockazatat. A korabban rendkivil népszer(
épitéanyag hasznalatat mara mér betiltottdk, azonban még mindig lehet talal-
kozni vele az épitGipari bontomunkak, illetve kilonb6z6 gyari munkak soran.
Az azbesztpor belélegzésével a karos kémiai anyagok mélyen a tiidébe jutnak,
ahol felsértve a tiid6 falat hegesedést inditanak el, amib6l rakos burjanzas is ki-
alakulhat. Ezen munkak soran ezért rendkivil fontos a megfeleld védéruhazat
viselése.

Passziv dondvyzds

Sok dohanyos bele sem gondol abba, hogy a fiistoléssel nemcsak a sajat,
hanem a kornyezete egészségét is karositja. A passziv dohanyosok tlidejébe
majdnem azonos mennyiség flst — és benne 1évd karos anyag - jut be, mint
az aktiv dohanyosokéba. Ezért tiltjak meg egyre t6bb orszagban a zart helyen
vald dohanyzast. Hazéankban haromszor tdbb ember egészségét karositja a
passziv dohanyzas, mint barmilyen kozUti baleset. Fontos tudni, hogy a gyer-
mekek és a kismamak szervezetét a dohanyfiist még inkabb karositja, ezért
tgyelni kell arra, hogy ket ne érje a flst.

Brglolazdsioe kapcsolodd kockdzati tévyezO

Bizonyos foglalkozasok magasabb kockazati tényezével rendelkeznek. Ezeknél
a munkakoroknél Ugyelni kell a karosito tényezék csokkentésére. llyen foglal-
kozasok példaul: festd, nyomdasz és kilonbozé vegyipari, valamint épitbipari
munkak is.

Ovortosoun o Rgyyszereldel

Egyes tisztitdszerek rakkelté anyagokat tartalmazhatnak, mint példaul a
paradiklér-benzol, mas néven PDCB. Erdemes a termékek cimkéjét alaposan
elolvasni és hasznalatukat elkertilni. Ha mégis ilyen termékekkel kell dolgoz-

nunk, akkor tegyik azt nyitott ablaknal, kézben orrunkat és szankat takarjuk
el egy kis kendével.

A rizikdfaktorok kizarasan kivil fontos a rendszeres sziirés, hiszen az
idében felismert daganatos megbetegedések kezelhet6ek! Ma mar léteznek
olyan szajon &t szedhet6 célzott terapiak, amik novelik a betegek tulélési
esélyeit. Ezen gydgyszerfejlesztéseknek készonhetben a korabbi terapiakhoz
képest mar elérhetdnek latszik a betegség kronikussa szeliditése, mellyel a
varhato tulélés megharomszorozédhat.

(VRN |
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késziléek

Potencia versenylars nelkil ;

n az egészsegre, alkalmazhatjak CE10M
ateselt és cukorbeteg férfiakis 0

Aversenytarsakkal szemben a legmagasabb
ahatékonysaga: 97% - os
« A VEP kesz{ligk nyijtia a leghizlosabb garancial, hogy

sohasem fog parinerével szemben kudarcot vallani
« A merevedés eléreséhiez szikséges idd minimalis, kb, fél :
A VEP készillék tellesit az European Uinion MDO 934 Z/EEC Drektiva kivetaiményed.

1094 Budapest, Pava ul 5

smeoe 06-1-216-8428

-

yartl waww.vep-heszulok.hu

mobil-web:vep.qr-website.com

HARMONIKUS NEMI ELET GYOGYSZER NELKUL

A merevedési zavar megszlintetésére az egyik leghatékonyabb megoldas a VEP-készilék.
Vakuumtechnikai elven, hatékony szorité gumigy(iri alkalmazéasaval, életkortol fliggetlentil
létrehozhatd és megtarthato a szikséges merevedés. Terdpids alkalmazasaval fiatal férfiaknal
méretnovekedés érhetd el, idseknél elkertilhet6 a sorvadas. A VEP-késztilék lehetGséget biztosit
az 6romteli szexualis élet folyamatos gyakorlasara barmely életkorban.

IDEZETEK EGY ELEGEDETT VASARLONK, MA MAR BOLDOGAN,
EGY KISBABAVAL ELO PAR LEVELEBOL:

Megvettiik, és hosszu évek 6ta hiiséges tarsunk. Sajat téskajaban lakik a halészobaban,
és ugy gondolom, mindennél tobbre tartott j6 baratja a paromnak! A BIZTOS TUDAT,
amire mindig lehet szémitani.”
LA torténet, amiért ezt a levelet megirtam, tanulsagul szolgaljon! A szerelmiink
kiteljesedett, annyit szeretkeziink, hogy az mar a huszéveseknek is a dicséségére
vélna. Titokban a parom kitervelte, hogy annyira dsszeillé part alkotunk, hogy meg kell
pecsételniink, és én hiaba védekeztem, megfogantam!”
LAjanljuk masoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog parkapcsolatot meg akarjék tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"

Cs. Jozsef és boldog, hiiséges parja, Annamaria
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Dr. Mikesy Levente

£ cbovw(ola’(aim S
sokkal rendezettewwek lettek ’

Dr. Mikesy Levente (29) 6tédik sziletésnapjan jelentette ki eldszdr, hogy
allatorvos szeretne lenni. Amikor az lllatos uton kezdett dolgozni, tisztaban
volt vele, hogy nagyon sok éllatnak segithet a gyepmesteri telepen, s mindig
IS erre vagyott, de azzal is, hogy munkahelyének nagyon rossz a megitélése.
Ugy gondolta, hogy ennek oka leginkdbb a kommunikacié hidnya - ezért
inditotta el 2012-ben az ebdoc.hu blogot.

— Sokan menhelynek tekintik a gyepmesteri telepeket, és nem tudatosul bennik, hogy az
ivartalanitas hianya miatt van olyan sok éllat ezeken a helyeken. Mindekdzben a menhelyek
mar egyre kevésbé tudnak Uj allatokat befogadni, annyira tele vannak. Az emberek nagyon
orlilnek a kolyokkutyaknak, sokszor kifejezetten akarjak, hogy sajat kedvenctiknek legyen
kélyke, és csak utana débbennek ra, hogy 6-8 kdlyokkutyaval nem tudnak mit kezdeni. Ab-
ban biztam, hogy ha a blog segitségével az emberek latjak, mi tdrténik, talan dtgondoltabban
fognak cselekedni.
Aki ezzel szembesiti az embereket, gondolom, nem lesz til népszerd.
— Alig két hete dolgoztam az lllatos uton, amikor elkezdtem egyebek mellett szakmai té-
makrdl blogolni, mint példaul hogy a stressz milyen hatéssal van az allatokra, illetve hogyan
probalnak kizdeni ellene. A betegségektél kezdve az érokbefogadason at sok témat érin-
tettem. El6re figyelmeztettek, hogy sokan nekem fognak esni, igy is lett. Tamadasi feltiletet
nyujtottam, mert létrej6tt a korabbiaknal kénnyebben elérhet6 kommunikacios lehet6seg,
volt mar Facebook-oldal, kommenteket lehetett irni. Sokan azt jésoltak, par hét malva be fo-/
gom fejezni. Lelkileg tényleg nagyon megterhelé volt egy-egy durva reakcié utan a kovetkezé
posztot ugyantgy, j6 hangulatban megimi. Leginkdbb &nkontrollt és tirelmet tanitott a
blogiras. Vannak, akik nem is értik, amit olvasnak, mert egész egyszer(ien mést akarnak T
érteni a sz6veghdl. A masodik évtél kezdve megvaltoztak a kommentek: attol fogva azt ne-
hezményezték, hogy tul j6 szinben tlintetem fel az lllatos Uti tevékenységtinket, mikézben
kizarolag tényeket fogalmaztam meg: a dolgozdk valéban mindent megtesznek az allatokért, -
amit csak tudnak. Ennek az lehetett volna a veszélye, hogy egyre inkabb menhelynek fogjak
tekinteni az Illatos utat, és még tobb dllat kerll be, de ez nem kévetkezett be, 2012-13-ban
a hozzank beérkez6 dllatok szama nagyjabdl llandd volt, 2014-t61 mar az osszlétszam is
folyamatosan csdkkenni kezdett, és ami a legfontosabb: lassan két éve nem kell ott helyhiany
miatt egészséges allatot altatni.
A blogon egy-egy jo kép és személyes torténet kapcsolédik minden egyes kutyahozy
macskahoz.
- Az elsddleges cél mindvégig az volt, hogy minél tobb kutyat drokbe fogadjanak, hiszen csak
igy lehet az altatdsveszélyt elkerdini. Hogy ezt hogyan lehet elérni, menet kdzben tanultam
meg. A direkt, agressziv Uzenetek a médidban mar annyira altalanosak, hogy az emberek F
immunisak lettek rajuk. Felismertem, hogy minden foté magé egy valodi, atélheté torténe .
szlikséges, valami olyan, amivel megragadom az emberek figyelmét.
Személy szerint mit profitaltal a blogirasbol?
— Jobban megismertem magamat, a kifejez6készségem javult, a gondolataim is sokkal rende-
zettebbek lettek. Egyszertien fel kellett néném a feladathoz.
(Dr. Mikesy Levente juliustol megvalt munkahelyétdl, sajat maganpraxisat tervezi. Ha kivancsi
ra, hogyan kertlt kapcsolatba eqy paksi menhellyel, vagy hogy miért kisérte el a fotézasra az
emberi Iéptékkel mérve 85 éves, Papa nevii kutya, latogasson el a gyogyhir.hu weboldalra:
a teljes interjuért.)
Loldvai |stvdn B
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Kutyas sportok
nem csak egészségeseknek

Ha kutyarol és mozgasrél beszélink, legtébbiinknek a napi séta vagy maximum
a futds jut eszébe. Azonban ennél a gazdanak és a kutyanak is joval szorakozta-
tébb lehetéségek allnak rendelkezéstikre. A kutyaval eltéltott id6 egy betegség-
gel kiizdd ember szamara, ahogy az egészségeseknek is, rendkivil sokat adhat.
,Szerintem maér az sokat segithet egy akar fizikalisan leromlott vagy mentalisan
zarkdzott embernek, hogy mindennap van miért felkelnie, nem roskadhat ma-
géba, mert valakirdl, a kutyajarél gondoskodnia kell. Uj célokat ad az embernek.
Az agilityben tényleg megtalalhatd a 8-9 évestdl a 70 évesig minden életkor a
palyan. Nalunk nincs konvencionalis forma, minden sportkutyas tegezi a mésikat.
Ha valaki elkezdi, egy igazan szuper, (j tarsasaghoz tud csatlakozni” — mesél
hihetetlen lelkesedéssel Karpati Dalma, a Dogs ‘N Sports kutyaiskola agility rész-
legének vezetbje. ,Mindenki szamara nyitott a kutyas vilag. Léteznek paragility
versenyek, s6t rendeznek beléliik vilagbajnoksagot is minden évben, ahol Ma-
gyarorszagrol indulé parosok igazan szép eredményekkel szoktak biiszkélkedni.
llyenkor a palyat specifikusan alakitjak ki olyan tavolsagokkal, hogy azt mankéval,
illetve mindenféle kerekesszékkel meg tudjék oldani a versenyzok. Példaul volt
eqy vak férfi, aki felallt a palyara Ugy, hogy a kutyaja nyakaban csilingelt egy
csengd, fgy tudta, mikor hol jarhat, milyen vezényszavakat kell hasznélnia, elétte
pedig a palyarajzot a tenyerére rajzoltak le.”

A kutyaval végzett sportolas egy beteg vagy mozgassérlt embernek ha-
talmas onbizalmat adhat. Sok betegség esetén pedig a gyogyulashoz vezetd
Ut, a rehabilitacié elengedhetetlen része a mozgas, amihez igazan jo motivaciot
adhat, ha a csaldd kedvence is részt vehet benne. A kdzos sportolds a legyen-
gult szervezet szamadra is segitség lehet a j6 fizikai allapot visszaszerzésében és
meg&rzésében, valamint a betegség okozta depresszio és mas lelki problémdk
lektizdésében. ,A frizbiversenyek tavolsagi kategorigjaban is taldlkozhatunk
mozgassériltekkel, akik helyt tudnak alini a palyan. Ebben a témakorben egy
emlékverseny is létezik Kathy Miller and Ruckus Trophy néven. Kathy Miller su-
lyos betegen (daganatos betegségben szenvedett) is addig frizbizett, ameddig
csak tudott, és egészen haldlaig kijart versenyekre. Flyballozni is szuperdl lehet,
mivel ott a kutyanak dnalléan kel teljesitenie a feladatot, igy a gazdi részér6l nem
igényel nagyobb fizikai igénybevételt. A dog dancingeléshez sem kell feltétle-
nl kirobband fizikai er6. Trikktanitasokbol és koreografiabdl all, amit mindenki
maga kredl egy altala valasztott zenére. Vannak hobbiosztalyok, ahol a kutyat
végig lehet jutalmazni, illetve révidebb kiirok is elegenddk. It a trikktanitasok
altal er6sodik a kutya-gazda kapcsolat, és ha valaki raérez az izére, egyre nehe-
zebb és nehezebb feladatokra tudja ravenni a kutyajat. Van heelwork to music
és freestyle kategdria is” — tudtuk meg lehetéségeinket az iskola vezet6jétol. Lat-
hatjuk, hogy szamtalan fajtéja Iétezik a kutyas sportnak, csak meg kell taldinunk
a szamunkra és kutyank szamara a legmegfelelébbet — bér az angol elnevezések
arra utalnak, hogy egyel6re mindez gyerekcipdben jar Magyarorszagon.

Bxrjeska ora. B

Haziallataink rendkivili tulajdonsagokkal rendelkeznek. Mar
a jelenlétlk is ktlonleges hatassal van rank. A kutyaknak és a
macskaknak mar a simogatasa is nagyon megnyugtat, csokken-
ti a magas vérnyomast és enyhiti a depressziot. Kutatasok sze-
rint a macskak dorombolasa egy olyan szamunkra kilonleges

frekvencian mozog, ami gyorsitja a torétt csontok gydgyulasat.
igy mar érthetd, miért dorombolnak akkor is, ha 4] valamijiik.
A nyulak is igazan kuldnlegesek. Az éllatok k6zlil az 6 bundajuk
az egyetlen, ami nem tapad bele a sebekbe, igy 6ket rendszere-
sen alkalmazzak égési sérilltek mellett terapias allatként.

hirdetés
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A legljabb lézeres
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Strandowi gulgdjds welkal

A fl paros hallo és egyensulyérzekeld érzekszerviink, melynek
harom részét kiilénbdztetjik meg: a belsd fllet, a k6zép- €s a kiilsé
fulet. A kulsé ful részei a bdrrel fedett fulkagylo, valamint a csontos
€S porcos kulsd hallojarat; utobbi megbetegedései kiléndsen gya-

Az egészséges és tiszta hallojaratokeért
— az egész csaladnak.

koriak a strandiddszakban.

A kils6 hallojarat egy gyerekeknél mintegy 1,5-2,0,
felngtteknél 2,8-3,8 centiméter hosszlisagu ¢s6. Kiilsé
kétharmadaban helyezkednek el azok a modosult
faggyUmirigyek, amelyek a fllzsirt (orvosi nevén:
cerumen) termelik. A cerumen jelent6s szerepet jatszik
szervezetlink egészségének védelmében, hiszen savas
kémhatasanak kdszonhetben baktérium-, gomba- és
virusolé tulajdonsaggal rendelkezik.

A kilsé hallojarat védekezési mechanizmu-

normal kérlimények kézott is megtalalhatd kérokozok
is kivalthatnak. Sokan hajmosds, zuhanyozas utan érzik
Ugy, hogy kotyog valami a filikben - ilyenkor sem-
miképp ne ragadjunk fliltisztitd paldkat, forduljunk
inkdbb szakorvoshoz, aki kifecskendezi (kGznyelven:
kimossa) fllinkbl a bajt okozé folyadékot. A vattas
véqU flltisztitoval kapcsolatban amigy is 6vatossag-
ra intenek a hozzaérték. E vattaval ellatott palcikak
ugyanis a fulzsirt dugoszerlien Gsszepréselhetik, vagy
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e sa azonban meglehetdsen sérllékeny, a killonbdzd  pedig eltavolithatjak, felszamolva ezzel testlink egyik et el s

£ P baktérium- és virusfert6zések, fizikai behatas, allergias  védelmi vonalat. Ha mindenképp ragaszkodunk hasz- I E eg Va e 5 N .‘.
£~ BORAMID megbetegedések, diabétesz stb. mellett attdl is begyul-  nélatukhoz, akkor legalabb dvatosan, a palcakkal kifelé have D | abetes r\ Qyﬂﬁ ‘ N :
%_. U e ladhat, ha viz ker(l bele - és a tapasztalatok szerint  kotorva tegytk ezt. Ugyanakkor ne feledjik: a vizzel Y -
= pont ez a gyulladds egyk leggyakoroh kialts oka.  kevereds lizsi fefpunitia a haldratot borft b6r, Tudja, mit jelent az informaciés karkéts kifejezés? 100% gyégynévénytartalom « Nemzetkézi labor dital
= A pédiens ilyenkor egy flirdést kévetéen arra panasz- gy az kiléndsen kénnyen szenved szemmel nem is . : . o (o 2 P 2 Py oz 2
e kodik, hogy fille (magatol vagy példaul ragaskor, érin-  4thaté méret(i sérilléseket, utat nyitva igy a klonféle TLEJlotal el e Wi (i o ifslsp el bevizsgalt termek « OFTI altal-nyilvanjartasba velt
=':,:_ \ - 109y 9 9P 9K, ' yia 19y és szabadsagot, hiszen hasznalataval * Forgalmazza: Patika Pack, tel.: 450-0897

tésre) 14, esetleg gennyes folyast tapasztal a flileibd|,

fert6zéseknek. Arrél nem is beszélve, hogy a tisztitopal-

FGESISEGRENITAR] 4 At ;
) L ) . ) . a cukorbetegségben érintetteknek sem kell lemondaniuk
BORAMID ¢ ’ STAMLA TERMERE netan (gy érzi, valamilyen idegen anyag kertift halloja-  cikakat nem steril vattéval burkoljék. gsegh . . . .
e /A urevisientman , ) L Lo ; a hosszabb-révidebb utazasokrol - rosszullét esetén
= A— rataiba. Rossz hir, hogy nemcsak a betegség féjdalmas, De akkor hogyan tisztitsuk fiileinket? Béven a vilag barmelv pontian leolvashato rola a viselsie
& CE P hanem sokszor a vizsgdlat és a kezelés is. Utébbi soran  elegendd, ha mosakodaskor, hajmoséskor, a strando- 9 szém};fa al ‘__{ thevaaé informacié J
% elészor is eltavolitjgk a fulbdl a felgyllemlett valadékot.  Iast kévetd zuhanyozaskor a fiilkagylét és a mogotte 9 )

Borsavat, glicerint
és flizfakéreg-kivonatot tartalmaz.

Hat6anyagai miatt elényds lehet:

¢ rendszeresen uszodaba, strandra,
gyégyfurdébe jardknak

¢ valadékozé halléjarat esetében

(llyenkor a paciens rogton ugy érzi, hogy jobban hall:
ez az egyik jel, amelynek alapjan a kilsé hallojarat
gyulladésat meg lehet kiilonbdztetni példaul a kbzép-
fulgyulladastol.) Ezutan az eset sulyossagatol figgben
a kezel6orvos donthet a fillcseppek vagy pedig a fllbe
helyezett gyogyszeres gézeskok alkalmazasa mellett.
Fontos, hogy a teljes gyogyulasig ne érje viz az érintett
terlletet. A hazi orvoslas semmiképpen nem ajénlott,
hiszen csak flil-orr-gégész szakorvos dontheti el, va-

[évd bért lemossuk, és torélkdzovel alaposan megsza-
ritjuk. A filkagylot csak a hallojarat kezdetéig tisztitsuk
meg, majd a torolkdzo sarkaval toroljiik szarazra.
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Informacios
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Postazasi cim (ahova a szallitast kéri):

jon kils6- vagy példaul a méasmilyen terapidt igényld . .
. . . , Tel: oo E=mail cime
o hall6jarat viszketésének csokkenté- | belséfilgyulladas okozae a tineteket. A kérdest » _ y mattam ' _,MadaTﬁm
sére elsésorban a dobhartyakép vizsgélataval lehet eldonte- Videonkon dr. Heffferich Rendelés: kapszula

Frigyes beszél

el e s cam _
céljabol S Hasznalja okostelefonja 1 » Gyermek magyar-angol karkaté (@755 mm) ....... db i

¢ kilsé hallojarati ekcémakban
¢ enyhe kilsé halldjarati gyulladas
esetében

CE jeles orvostechnikai eszkdz.
EP kartyara kaphaté.
RO/1-107-262-01/2009
Forgalmazé: Rubicon Pharma Kft.

A KOCKAZATOKROL
_OLVASSA EL A HASZNALATI
UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE
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véladék milyensége adja meg a vélaszt.
A legjobb védekezés természetesen a
megelézés: aki hajlamos a betegségre (a vizi
oromokrdl viszont nem kivan lemondani), jol
teszi, ha beszerez egy alkalmas fuldugot.
A nekiink megfelel6 tipus kivalasztasa-
hoz nyugodtan fordulhatunk tandcsért
szakorvoshoz, gyégyszerészhez.

Amugy barmiyen okbdl isjutottviza ¥
halléjératba, mindenképp el kell azt tavolita-
ni, hiszen a feldzott bor hajlamosabb a meg-
betegedésre, amit a levegsben

QR-kdd leolvaso
applikaciojat!

A karkot6t az alabbi médokon veheti &t:

* személyesen cimiinkén: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
(Nyitva tartasunk: H-P: 9-13 6raig)

e postai utdnvéttel, postai utanvét dija: 990 Ft (1 kg-ig)

Megrendelését az alabbi médokon juttathatja el hozzank:

* postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

» faxon: 06-1-450-0898

¢ a fenti adatok megadasaval e-mailen:

patikapack@patikapack.hu

www. patikapack.hu
Gyadgyszertarak is megrendelhetik!

Patika Pack, Tel.: 06-80-200-351, 239-0347
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Keresse a patikakban!

Az éfrencrKieqgszitd nem helyetest  vegyes

etrende & az egeszséoes eletmodot
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Ha a gyorsasag fontos
Rapid Aktiv sporigél

Gyors. Intenziv. Hatékony.
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