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Kaphato patikakban, bioboltokban.
A www.pharmaforte webaruhazban
és telefonon: 09/30-2100-155

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!

 ALLIX-FORTE kapszula

A torok és az orr
egészségéért!
Hatdanyagai az immunrendszer
és a felsd légut tdmogatoi, az orrlireg,
a horgdk tisztasagat segitik. i&

o

Eredményes a téli egészség- =4 Oy,
megorzésben! o
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Hazai gyartasu termék

Osszetevok: % ALLiif o =
C- és D-vitamin, cink, 8 e
fokhagyma, torma, . 'g

gyombér, gorogszéna és
citrus kivonatai, hisztidin.
Kaphato patikakban, bioboltokban.

Tel.: 06/30-2100-155,
www.pharmaforte.hu webaruhazban

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!

HAJHULLAS ELLEN, HAJROSITES,
GYORS HAJNOVEKEDES

Nisim,Fast ha Iapolok mar bérbarat
Paraben, Szulfat, DEA mentes
vdltozatban is!
Hajnovekedés gyorsitasa, hajerdsités,
hajhullas csokkentése —
— Esszencidlis
tapanyagok
- Aminosavak, fehérjék
- Gybgynoévény
kivonatok
— Gazdaséagos kiszerelés
- Allergia, érzékenység
esetén is!
Megrendelhet6: www.holttenger.hu,
06703387852, keresse a gyogyndvényiizletekben
és a gyogyszertarakban

Atermékek gyogyszernek nem mindstlé
kozmetikai termékek.
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(Proenzi3® ExPur 90 db
+ Proenzi3® ExPur 30 db)

Specialis — gyogyaszati célra szant - tapszer

A Proenzi3® akciés tavaszi csomagjaban a
90 db-os Proenzi3® ExPur mellé most egy 30
db-os Proenzi3® "y

ExPur terméket  fal{s en2E3
adunk ajandék- IS
EWNIE  ExPur jproenzi3
ExPur sszetevéi = Fur B
révén gondosko- %
dik az fzlletek
mozgathat6sa-
garol.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!

www.gyogypedikur.hu

Budapest
VIL. és XVIII. keriiletében.

Cukorbetegek labapolasa,
korémbenovés

miitét nélkiili
szabalyozasa.

Tel.: 06-30/986-6611

NEQPLANT . . adilv
GYOGYNOVENYES - Magyar termék
NATUR

KOZMETIKUMOK

NEOPLANT krém és arcszesz: idealis

a pikkelysomor, az ekcéma és
gyulladt bér kozmetikai kezelésére
NEOPLANT hajszesz és sampon:
korpas fejbérre, hajhullasra

Tel.: 06-20-442-3059,

s = www.neoplant.org,
pikkelysomor-ekcema-korpa.hu

Tovébbi érdekes cikkeket,
informéciokat taldl
honlapunkon és
Facebook-oldalunkon is:

www.gyogyhir.hu
www.facebook.com/
gyogyhirmagazin
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Szerkeszti levél

Az els6 harom hénap interjlalanyai kdz6tt volt egy 6sszekdtdé kapocs: mindharman
fontosnak tartjak és sajat lehetéségeiken belil mivelik is a betegedukaciot, tehat
igyekeznek minél tdbb informaciot megosztani a paciensekkel a betegségiikkel
kapcsolatban. Kiiléndsen fontos lenne, hogy a terhesgondozassal kapcsolatban
megbizhatd forrasbél szerezzék be a szilkséges informéciokat az érintettek.
A lehetséges kockazatok hangsulyozasa, de nem tulhangsulyozasa, a terhes-
vitaminok, a HPV-oltasok, az otthonsziilés kérdései — megtelne az oldal, ha minden
neuralgikus pontot felsorolnank, ahol Gjra és Ujra fénixként ébrednek és terjednek a
téveszmék.

A dr. Melczer Zsolttal készitett interju hosszabb véltozatdban — amelyet elol-
vashatnak a gyogyhir.hu weboldalon vagy a lap Facebook-oldalan is — beszéllink
néhanyrol ezek kdzil a kérdések kdzll is.

Texa— bl

Félavari Istvan

o (eom

A Gyo6gyhir Magazinban el@szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,
amelyek kitagitjak a nyomtatott Ujsag lehetdségeit. Ennek jegyében hasznéljuk a QR-
kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtallhatja tgy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.

Hogyan juthatok hozza pluszinformaciékhoz a QR-kdd segitségével?

A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.

1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kod-olvasé alkalmazast.

2. A telepitett QR-olvasé alkalmazassal olvassa be az Ujsagbdl kivalasztott QR-kddot.

3. A mobil eszkdzén ezutan automatikusan elindul a videofilm, hirdetések esetében
esetleg régtdn olyan webaruhazba ,ugorhat be”, ahol kényelmesen meg is rendelheti
az adott terméket.
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Nem kell sokat béngészni

a k6zosségi oldalakon, kilénb6zd
portalokon, hogy olyan véleme-
nyekkel talalkozzunk, amelyek
szerint a kételez6 veddoltasok

-z oltdsok ditaldwos ellewjavallata

1. lazas éllapot

2. elérehalado, fokozddo idegrendszeri betegség

3. tulérzékenység az oltéanyaggal vagy komponenseivel
szemben

-z olthatdsdg, ellenjovallatai

Jol latja?

A védboltasok beadasat ellenzk természetesen
Lerveket” is hasznalnak allaspontjuk védelmében.
Népszer(i vélemény példaul, hogy oltas nélkil a
gyerekek egészségesebb feln6tté valnak, hiszen
immunrendszertk természetes modon, magatdl
er6sodik meg majd a leklizdott betegségek ha-
tasara. Méasok azt allitjak, hogy osszefliggés van
az oltatas és az allergias megbetegedéseik kiala-
kuldsa kozott. Szokés még az ellenzék korében
az oltassal jar6 kellemetlen mellékhatésokra, a
vakcink allitélagos higanytartalmara is hivatkoz-
ni. Gyakran fogalmazodik meg a kovetkez6 kér-
dés is: miért kotelezé nalunk néhany olyan oltas,

4 gy6gyhir magazin

amelyet az EU egyes orszagaiban nem kovetelnek
meg? Es egyaltalan: mi sziikség vakcinara olyan
betegségek ellen, amelyek emberemlékezet 6ta
nem szedtek aldozatot hazankban?

Kezdjik ez utdbbi féligazsaggal: vald igaz
ugyan, hogy példaul gyermekbénulds kozel tiz
éve nem fordult el6 nem csupan hazankban,
de egész Eurdpaban sem, dm ez épp a kotelezd
oltasok Iétjogosultsagat igazolja. A jarvanyok
elleni kiizdelem legfontosabb eszkdzei ugyanis
minden szakértd, tébbek kozott az Egészségiigyi
Vildgszervezet, a WHO allasfoglalasai szerint is a
magas atoltottsag, a rutinszer(ien beadott vak-

Informacios vided

Dr. Mucsi Janos tlid6gyogyasz beszél arrél, hogy
a szezonalis véddoltasokban megtaldlhatoak azok a hatéanyagok, amelyeket
a WHO jovahagyott abban az évben.
Haszndlja okostelefonja QR-kdd-leolvasd applikaciojat!

tébbet drtanak, mint hasznalnak,
€s igazabol csak arra jok, hogy

a vakcinakat eldallito gyogyszer-
Ipari cégek gazdagodjanak rajtuk.

cinak, illetve a hatékony jarvanyligyi feltigyelet.
A magas atoltottsag jelentésége abban foglalhato
6ssze, hogy minél tobben részestinek védelem-
ben egy adott betegség ellen, annal kisebb az esé-
lye annak, hogy a kdr jarvanyszertien tdmadjon. A
kévetkezetes hazai oltasi rendszernek kdszonhetd
példaul, hogy (szemben kontinenstink més orsza-
gaival) Magyarorszagon 2002 6ta nem jegyeztek
fel itthoni eredetli kanyarét, ahogyan rubeolas
esetet sem.

Egy ellenpélda a nem olyan tavoli multbdl:
1974-ben Japanban a gyerekek csaknem négy-
6tode kapott vakcinat szamarkohogés (pertussis)
ellen: a jelzett évben négyszaznal kevesebb meg-
betegedést regisztraltak, és a kér nem szedett
halalos dldozatot. Két év mulva mar viszont alig
minden tizedik kicsi kapott oltast, mivel rémhirek
terjedtek arrél, hogy az oltéanyag nem bizton-
sagos. Az eredmény: 1979-ben Japanban sulyos
szamarkohogés-jdrvany tort ki, tizezernél tobb
megbetegedéssel és tobb tucat halalesettel.

Vagy nézzik a higannyal kapcsolatos mende-
mondét! Tény, hogy 1930 6ta hasznaltak egyes

1. akut betegség, magas lazzal

2. el6zéleg sulyos oltasi reakcio

3. daganatos betegség, lymphoma, kemoterapia, sugarkeze-
Iés, leukémia, Hodgkin kér, agammaglobulinemia, szteroid
kezelés

4. stllyos tojasfehérje allergia esetén nem adhat6 a sargaléz, az
influenza és a kullancs-encephalitis elleni oltas

Terhesség alatt az oltas mindig egyénileg mérlegelendé.

(forrés: www.oek.hu)

oltéanyagok bakteridlis és gombas fertézédésének prevencidjara rendkivil
csekély mennyiség(i tiomerzalt, marpedig ez a szerves vegytilet egyebek mel-
lett etilhiganyt is tartalmaz. A tiomerzallal konzervalt oltéanyagok higanytar-
talma nagyon alacsony, ezenkivill alapos vizsgalatok soran sem dertilt fény
sem korai, sem kés6i karos hatasaira, raadasul ennek dacéra a vakcinak tobb-
ségében mar nem alkalmazzak.

Azok sem allitanak valétlansagot, akik azt hangoztatjak: egyes EU-s or-
szagokban nincsenek kotelezé véddoltasok. Ugy telies azonban a kép, ha
ehhez még hozzétesszik: ahol az EU-ban a magyartol kiilénbéz6 az oltési
szisztéma, ott a gyerek csak akkor mehet kozosségbe (vagyis jarhat példaul
iskolaba, 6vodaba, bolcsédébe), ha a szlilei az eléirt dokumentumok felmu-
tatdsaval igazoljék az egyes betegségek elleni oltottsagat.

Két dolgot még mindenképp meg kell emliteni. Egyrészrél szogezziik
le: a véddoltasok egy része esetében a szlilének nincs vélasztasi lehetésége,
beadatasukra torvény kotelez (lasd errdl keretes anyagunkat). Masrészt a
kétkeddk szama ett6! fiiggetlendl névekszik. Nem véletlen, hogy az Allami
Népegészséquigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) par hénapja kilén hon-
lapot (antsz.hu/oltasbiztonsag.hu) szentelt a téménak, ahol az érdeklddok
kozérthetd formaban ismerkedhetnek meg az oltasokkal kapcsolatos
legnépszeriibb, fentebb is emlitett félreértésekkel - és ezek cafolataival.
(PR |

s. Mit wond a féwévug?

§il A fert6z6 betegségek és a jarvanyok
e megel6zéséhez szikséges jarvanygyi in-
tézkedéseket a 18/1998. (VI. 3.) NM-rendelet
foglalja 8ssze. Ennek 5. paragrafusa tételesen
felsorolja az életkorhoz kotétten kdtelezen
beadandd védboltasokat, melyeket a kovetkezd
betegségek ellen kell alkalmazni: giimékor
& (tuberculosis), torokgyik (diphteria), szamarkého-
gés (pertussis), merevgdrcs (tetanus), gyermek-
«  bénulas (poliomyelitis anterior acuta), kanyaré
(morbilli), rézsahiml6 (rubeola), mumpsz (parotitis
epidemica), b tipusi Haemophilus influenzae
(Hib), hepatitis B, Streptococcus pneumoniae
(pneumococcus). A rendelet hatalya a magyar
allampolgarokon kivil kiterjed tdbbek kozott a
tartézkodasi engedéllyel rendelkezd, bevandorolt,
letelepedett vagy befogadott harmadik orszag-
beli allampolgarokra, tovabba a menekdiltekre és
menedékesekre.

hirdetés
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Az Gj, B -vitaminnal tovabble|leszlell Szemerd FORTE lilmtabletla
komplex osszetételével (dmogatja a normal lalds megbizeset,
jdiskori szembetegség (makuladegenerdcid), (lletve az erds
lénysugdrzds oxidativ szemkdrositd hatdsa eselén a kiloanleges
taplalkozdsi igény kielégitésére szolgala, specidlis - gydgyadszati
célra szant - tdpszer

Az akcio 2015, marcius 1-18] dprilis 30-lg, Hlletve a készlet erejéig
érvényes. Egészségpénztarl szdmla terhére is megvasdrolhatd.
Az akcidban részivevd patikak listdja: www.beres.hu

K facebook.com/beres.klub

KIBERES Az egészséges emberért



Nincs olyaw, hogy bagatell nitha

,Csak” az életmindséget rontja, ezért altalaban a munkaaddk nem toleraljak a
meghlilés, megfazas vagy natha miatti tavollétet, a munkavallalok pedig nem
merik azt megkockaztatni. Pedig két egeszséguigyi ellenérv is van amellett, hogy
a sokszor jelentéktelennek gondolt tineteket ne hurcoljuk be a kézdsségbe.

Az egyik, hogy mivel a nathat okozo virusok
cseppfertdzéssel terjednek, hamarosan az egész
munkahely gyengeségrdl, elesettségrol, esetleg lazrdl
fog panaszkodni. El6kertinek, és aztan akar hetekig
el6l maradnak a zsebkenddk, jon a tiisszogés, torok-
kaparas, torokfajas, fejfajas, kohogés, a monitorok
pedig mintha még jobban zavarnak a szemet, mint
altaldban: érkezik a szemféjdalom.

A masik ellenérv példankban szintén az atadhato-
sagrol szol. A natha a felsd légutak virusos fertézése
miatt alakul ki, ennek soran a virusok a nyalkahar-
tydban megtelepedve okozzak a fenti tlineteket. Egy
atlagos, egészséges, felnGtt szervezet bizonyos idé
alatt maga is legy(ri a nathat — ezt a folyamatot lehet

néhany napra roviditeni megfeleld terapia alkalmazasa-

val. Sokkal nagyobb kockazatot jelent azonban a virus
a mar eleve valamilyen alapbetegségben szenvedokre,
valamint kisgyermekekre és az idGsekre nézve.

Leleteéges s2ovBdményel

Ha valaki hajlamos ra, rendesen ki nem kuralt és ki
nem pihent megh(ilés esetén szamolnia kell az arctireg-
gyulladas kockazataval. Ennek esetén az arciiregekben
folyadék halmozodik fel, amelynek kitiriilését épp a
gyulladasban 1évé nyalkahartya fogja megakadalyozni.
Elérehajlasnal hasogaté fajdalom, duzzadtsagérzet az
arcon, kohogeés lehetnek a fébb tlinetek.

A tlidégyulladast mindenki ismerni véli, azonban
olyan véltozatos tiineteket produkalhat és oly sok fo-
kozata van, hogy kénnyen félrediagnosztizalhato — mar
csak ezért is érdemes orvos szakvéleményét kikérni.

Kozépfilgyulladas, 1égz6szervi megbetegedések —
szerencsére a fentieknél is joval ritkabb esetben - sziv-
burok- és szivizomgyulladas vannak még a kockazati
listan, a hajlamosité tényezék kdzott pedig a stresszes
életmdd, a vitaminhianyos taplalkozas, az alvashiany
és a mozgasszegény életmdd szerepel. oT.m

TTengpriizzel az ovw\lao'«ka-
Wty regeverdldsdert

A modern orvostudomany is
felfedezte a tengerviz j6tékony
hatésait. llyen a baktérium- és
virusellenes-, valamint kerin-
gésjavitd effektus, a sorvadt
orrnyalkahartya regeneraciojanak
elésegitése; az itt elhelyezkedd
csillészérok funkciojét javitva hoz-
zajarul az orriireg tisztuldsahoz. A
tengervizes oldat &svanyianyag-
és nyomelemtartalmanal fogva
nyakoldd hatasu, ezéltal gyorsab-
ban helyredll a csillészérfunkcio,
javitva a tisztulashoz szlikséges
nyaktranszportot. Az izotdnias —
szervezetiink folyadéktereivel, vér-
plazmajaval azonos téményseég(i
—sdoldat rendszeres hasznalatval
megdrizhetd az orrnyalkahartya
egészséges mikodése, ezaltal
pedig megelézhetok a felsé léguti
megbetegedések.

— hirdetés

az eros, rugalmas csontokert

A két csontvitamin egylttes feladata az oszteoporozis elkertlése
ugy, hogy kézben a kalciumbevitellel ne fokozodjon az érelme-

szesedes veszélye.

Ismert, hogy a D,~vitamin fontos az oszteoporozis
ellen, a csontok erdsitésében, a kalcium bevitelében.
Segiti az emészt6rendszerbl a kalcium felszivoda-
sat a vérbe, az erekbe. Sajnalatos azonban, hogy a
csontokba valo beépilése csak részleges, mikdzben
az erek meszesedése a bevitt kalcium mennyiségé-
vel fokozodik. Ezért nagyon jelent6s az a felismerés,
hogy a K,-vitamin (MK-7) kedvezéen befolyasolja
a csontok anyagcseréjét. A D_-vitamin dltal tamo-
gatott és felszivodott kalciumot segiti beépiiini a
csontokba, valamint képes csokkenteni a kalcium-
kivandorlast, ezzel kedvezé a csontok slir(iségére
és a toréssel szembeni ellenalloképességére nézve.

A K -vitamint véralvadasi faktorként fedezték
fel, elsésorban zold novényi élelmiszereinkbdl

fogyasztjuk. K -ként emlegetik a menakinonok
(MK-4, MK-7, MK-8, MK-9) csaladjat. Legfonto-
sabb az MK-7, ami érett sajtokban és a japan sz6-
jababbol készlilt nattoban fordul el6. Az emberi
szervezetben a K,-vitamint a bélflora allitja el6 az
étkezéseinkkel elfogyasztott K -vitaminbol. Tébb
K,-vitamin jut azonban a szervezetinkbe, ha
kézvetlendl, étrend-kiegészitdként szedjik, mert
a felszivodasa jobb, mint a K -vitaminé. Segiti az
erds, rugalmas csontok kialakitasat, fenntartasat
és a fogak épségének megbrzését.

Az erek meszesedése kritikus élettani probléma,
amit az étrend-kiegészitékben bevitt kalcium
még fokoz. A tébb ezer személyen Rotterdam-
ban végzett hétéves vizsgalat azt mutatta, hogy
a rendszeres K. -vitamin-bevitel mellett nem nétt

az erek meszesedése. A napi K,-vitamin-bevitelre
korabban 45 mikrogrammot ajanlottak, jelenleg
napi 100 mikrogramm a javasolt, D_-vitaminnal
egy(tt. Az eddigi alkalmazasok sordn nem talal-
tak semmilyen karos mellékhatast vagy felhalmo-
z6dasabdl eredd toxicitast.

Tn

hirdetés —

...0tt biztosan javul az orrlégzés,
és Ujra erezhetjuk azillatokat!

ajanlott meafizas, influenza esetén

sotartalma révén hatékonyan eltivolitja

a félasieges viladéket és csakkentt az orrdugulast
termeszetes és kiméletes: hosszabbidan atis
hasznalhaté hozzaszokas nellkdl

BGESTSEGPERTEAR] ARTYAVAL 15 VRAROLHATEN [yferimrtitn biphutd suetefinis ssds
it B ket b MY, 800 im0, Gyt itimcleg Dty 4 181506 T32, rmpaaletygiric irt e

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!
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CSONTEROSITES
)
K,-vitamin-Forte -100ug

étrend-kiegészitd
Mindket vitamin sziikséges a csontok egészseégéhez:

® a D,-vitamin segiti a kaldumnak a véraramba valo felszivodasat,

o a K,vitamin (MK-7) a2 erekbdl a csontokhoz irdnyitja 2 kalciumot és AN F Pl
kti iti beépiiését. — PP

aKivan segi pulesa _,,:"_‘_'f.__“:,_-::,-:__-'u - D "“tﬂﬂ'lln

Kalciumot a csontoknak, de ne az ereknek! P T T e . “4}7'( PREMIUM

® 3 kalcium-egyensilyhoz, a csontok és a fogak rugalmas
szerkezetének, slirlségének fenntartasahoz;

® a7 erek és |lagy sztivetek meszesedésének gatlasar,
30 db K,-vitamin-Forte hatdanyaga:

2" [\ 1000 NE
)
Kz-vfiamin- Y e e
Forte 100 pg ';,"’:‘.f—*

Ui il

i o " étrend-kiegidzitd '.’} 4
Természeles eredetl menakinon-7 (MK-T) A
f P Y i 30 b 160 mg 0% Egyraciatin #.

60 db D,-vitamin 1000 NE kis lagyzselatin kapszulaban. AP A nagl aiep 2 L

Miesdgit megdo a doboz afjdn

JAVASOLT BARMELY KALCIUM-KESZITMENYHEZ!

Jetrett iipontig F

histsd thmeg: 10,2 g l

ALE[e) a gysgyszertarakban, bioboltokban,

a nagykereskedok dsszecsomagolva szallitjak.

]
Re és informacio: 06-30-2100-155, www.pharm .:7,1'[7
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Mi okozhatia a tavaszi fdradtsdgot?

A fényszegény téli napok, a mozgashiany, az elégtelen taplalkozas és a
valtozékony id&jaras mind kozrejatszhat a tavaszi faradtsag kialakulasa-
ban. A téli étrend féként kaldridban gazdag, de vitaminszegény ételekbdl
(zsiros husok, sok szénhidrat) és kevés zoldség-gyimdlcsbdl all. llyenkor
altaldban el is hizunk egy kissé, ami szintén rontja egészségiinket.

Az egyoldalu taplalkozas pedig sokféle probléma kiindulépontja is lehet.

"Z0ldstg, gyawmsics, dsvdwyi angagok
Mar a tél vége felé érdemes lecsokkenteni a zsiros és szénhidratdUs ételek
fogyasztasat. Lehet6ség szerint fogyasszunk sok nyers zoldséget és gyU-
molcsot. Fokozzuk a vitamin és asvanyi anyag bevitelét. (Ne feledjik, az
influenza még jelen lehet, ha félvallrl vessziik, bizony még beleeshettink
a tavasz kezdetekor is.) A hal kifejezetten j6 a tavaszi faradtsag idején, tele
van fontos elemekkel, és szinte korlatlan mennyiségben fogyaszthaté.
A tejtermékek pedig j6 adag kalciummal toltik fel szervezetiinket.
Kilonosen fontos a rendszeres testmozgas, télen ugyanis a tobbség
hajlamos ellustulni. Az aktiv mozgés nemcsak a kilok leadasaban segit, de
serkenti a vérkeringést, ami kivalo a faradtsag és rossz kozérzet ellen. Nem
kell feltétlentil megszakadni, megteszi egy j6 séta a parkban a baratokkal
igy kora tavasszal.
— hirdetés

" A tavasz komoly kihivasok elé allitjia szervezettinket, Sok-
eves ciklusu bioldgiai folyamat kezdddik el. A megujuldshoz |
SOk energiara és vitaminra van sziksége a szervezetnek.
A megnévekedett energiaigenyt a tartalekokbol kénnye-
den fedezi szervezetink, de a vitaminigényt nincs honnan,
mivel a hosszu tél alatt belsé vitaminforrasaink kimeruiltek.
llyenkor érzi mindenki a tavaszi faradtsag tineteit.

. o

- R AN T

A tavaszi gdradtsdgnak vegativ velejirdi

Tobbnyire az egyoldalt taplalkozas, mozgasszegény életmaod és a napfény
hianya tavasszal mutatkozik meg, amikor fokozodna aktivitasunk.

A hirtelen jott valtozasra a rosszul felkészitett szervezet reakcidja nem épp
az elvart lesz. A folytonos almossag és rossz kozérzet oka gyakran vashi-
any lehet. A vas sziikséges a vérképzéshez (a hemoglobin kézponti eleme)
és (sok mas vitaminnal és asvanyi anyaggal egyitt) az immunrendszer
megfelelé miikodéséhez. A vashiany vérszegénységet, ér- és szivbetegsé-
geket okozhat, valamint védtelenebbé valhat a szervezet a kérokozokkal
szemben. Az ajanlott napi vasmennyiség 10-18 mg, sok vas talalhaté a
céklaban, széjaban, spendtban, halakban, voros hisokban.

Haszwos vitaminok

A tavaszi faradtsag elleni kulcsvitaminok a B-vitaminok, melyek kozil a B,
és B, szerepe kiemelkedd. A B_-vitamin vizben old6dd vitamin, legfon-
tosabb szerepe a fehériék atalakulasanal van. A B, ,-vitamin egy vizben
oldodd, szintelen és szagtalan vitamin, amely nélkilézhetetlen a szervezet
szamara. A fehérje- és a szénhidrat-anyagcsere elképzelhetetlen nélkile.
katalizalo szerepe.

SHm

HEALTH,
FIRST'

WWW ;ﬂmnn
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5 le,laet(")sé% a cukor kivaltasara

Hizlal, karositja a vese szirdrendszerét, a vér inzulinszintjét
megemelve durvan beleavatkozik az anyagcsere-folyamatokba,
s eqgy dtlag magyar évente 35 kg-ot fogyaszt beldle: ez a cukor.
Bemutatunk 6t modszert, amellyel kivalthato.

© Szacharin: a cukornal kétszazszor édesebb,
sokak szerint kesernyés mellékiz(i. A megengedett
napi mennyiség 2,5 mg/testslykg.

@ Ciklamat: harmincszor édesebb a szacharéz-
nal. Az EU-ban a napi megengedett mennyiség

7 magfteststilykg. A szintetikus fehér port az USA
egyes allamaiban betiltottak.

© Aszpartam: nem rendelkezik kesernyés mel-
lékizzel, de melegités hatasara elveszti édességét.

A napi megengedett mennyisége 40 mg/testsulykg.

Err6l az édesit6szerrél zajlik a legnagyobb vita: a
szakemberek egy része szerint rtalmatlan, masok
szerint rakos megbetegedéseket, koraszilést okoz.
Egyike a legalaposabban bevizsgalt élelmiszer-
dsszetevéknek, melynek biztonsagos fogyasztasat
nagyszamu tanulmany tdmasztja ald. Az EU-ban
szabadon forgalmazhato.

@ Cukoralkoholok (szorbit, maltit, mannit):
keményit6 erjesztésével allitjk el Gket. Nem any-
nyira édesek, cserébe jéval kisebb az energiatartal-

muk. Mivel lebontasukhoz nem sziikséges inzulin,
cukorbetegek is fogyaszthatjak, tulzott bevitelik
hasmenést, puffadast okozhat. Kozulik leginkabb
a szorbitot hasznaljak, melynek ereje a répacukor
30-50%-a, napi maximalis adagja 30-50 g.

© Aceszulfam-K: mesterséges édesitészer,

a szacharinnal kétszazszor édesebb anyag a
szervezetben nem bomlik le, valtozatlan formaban
tavozik. Megengedett mennyiség naponta 9 mg/
teststlykg. Tin

- Informacios video

Ha még, wincs s2
drasztilus wegolddsra

Sokan elsére ravagjék, ha a cukor alter-
nativajat keresbének kell tanacsot adni,
hogy ,méz”. Energiatartalma valéban
alacsonyabb a cukoréndl, és az asvanyi
anyagok valésdgos tarhaza, azonban
nyaklé nélkil ezt sem szabad fogyasz-
tani: csaknem ugyanannyi energia, tehat
majdnem ugyanolyan erds hizlalé hatas
jellemzi. J6 ideig nem leszink viszont
éhesek, ha példaul kissé karamelles iz(i
malatacukrot hasznalunk édesitésre, mi-

vel ezt lassan bontja le a szervezet.

Dr. Csajbdk Eva endokrinolégus beszél arrdl,
hogy a diabétesz 2-es tipusa akar évekig is tiinetmentes lehet.
Hasznélja okostelefonja QR-kéd-leolvasé applikaciojat!

hirdetés —
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Vyolc ut is vezet az epegdrcshiz

A bordaiv alatti, esetleg kisugarzo
fajdalommal, majd a gyulladasos
esetekben mar hanyassal, verejte-
kezéssel, lazzal egylitt jaro allapot
esetén a legfontosabb: minél gyor-
sabban orvoshoz fordulni.

Az epének nevezett emésztévaladék a taplalkozassal a
szervezetbe juttatott zsiradék lebontésaban jatszik kulcs-
szerepet, még pontosabban akkora egységekre ,mor-
zsolja szét" a tapanyagot, hogy a folyamat végén azo-
kat fel tudjak szivni a bélbolyhok. Ha a koleszterinbdl,
kalcium-bilirubinatbdl és kalcium-karbonatbdl felépulé
valadék Osszetétele felborul, epekd képzédik. A k&
mérete egészen nagy skalan mozog, Ugy szoktak érzé-
keltetni, hogy akar golflabda nagysaguva is duzzadhat.
A panaszokat igazabdl egyébként nem a méret, hanem a
k& (vagy kovek) elhelyezkedése okozhatja: tehat ha rész-
legesen vagy teljesen elzérja az epét a vékonybélbe Urit6
vezetéket. Ha ezt kovetben zsiros ételt fogyasztunk, az
epeholyag természetesen nekilat az dritésnek, am az a
fizikai akadaly miatt nem lesz sikeres.

Y

2 ok, amire visszavezethetd az
epekdképzBdés

1.

2.

N

Az epe tul sok koleszterint tartalmaz, mert lecsokken az epesavas s6
aranya. Az igy létrejové koleszterinkristalyokbol epekdvek képzddnek.
Tul sok a bilirubin, tehat a vorosvérsejtek lebontasa soran keletkezé
festékanyag az epében. Ez a jelenség visszavezethet6 példaul maj-
problémaékra. A bilirubin ugyanugy egy kialakul6 epekd ,magja” le-
het, mint a koleszterinkristaly.

. Vérrokonok kozotti halmozddas figyelheté meg az epekovesség-

re valo hajlamban, bar ez még nem tekintheté kutatasokkal igazolt
,0roklédésnek”.

. A fogamzasgatlé tablettat vagy a menopauza miatt magas dsztrogén-

tartalmu hormonalis kiegészitéket szedé nék koérében is tobb az epe-
koves.

. Az epehodlyag tartalma besir{isodétt valamilyen dritési probléma

miatt.

. Az egészségtelen taplalkozasi szokasok — ideértve a tul gyors hizast

vagy fogyast eredményezd gyakorlatokat. Ha drasztikus, sulyvesz-
tést célzd diétan vagyunk, az epe a kevés bevitt zsir miatt nem Grdl
megfeleld titemben, mikdzben a koleszterintermelédés folyik tovabb.

. Cukorbetegség.
. A legveszélyeztetettebb korosztalynak a 20-60 koézotti nék szamita-

nak, a férfiaknal kevésbé fordul elé.

— hirdetés

DrotavEP

drotaverin-hidroklond
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Hagyja meg
a gorcsot
a fanak!

-

oty b gbieniad iy
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gyagyszer.

Veény nelkiil kaphatd,
dretaverin tartalmi

s by

e Epekd, epegorcs,

@ vesekd, holyaghurut,

@ gyomor-, bélgorcs,

nogyogyaszati gorcsos
fajdalmak csokkentéséere.

EPHR_DROI_2014.07

A kockdzatok és mellékhatdsok tekintetében olvassa el a betegtdjekoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosdt, gyogyszereszet!
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Ha {;a'g a tevd,

Mint szinte mindenditt, itt is életkoronként jol elkulonithet6 okokra vezethetd vissza, ha valakinek
rendszeres problémakat okoz a térdiztlete allapota. A fiatalok jo eséllyel eqy sportsérilés miatt
ismerkednek meg a fajdalommal, a statisztikak szerint dltalaban valamilyen szalagprobléma vagy
a nyalkatémld gyulladasa miatt. Az idosebbek nem a hirtelen, nagy igénybeveétel hatasaitol szen-
vednek: naluk a hosszu ideje egymashoz surlodo porcok okoznak inkabb problémat.

{zuleti kopds

Ez fenyegeti leginkabb azokat, akik 40 felettiek, fiatalkorukat
versenyszer(i sporttal toltotték (azt abbahagyva j6 eséllyel sdlyproblé-
makkal is klizdenek), valamint esetleg eleve — ahogy mondani szoktuk
- 0- vagy x-labuk van. Mar reggel merev izlletekkel indulnak neki a
napnak, ami fizikai terhelés hatasara sulyosbodhat, illetve késébb meg-
jelenhet a fajdalom is. Eurépaban minden 6t emberbdl kettd szenved
valamilyen mozgasszervi megbetegedésben, és az oszteoartrdzis (porc-
kopas), ezen bellil az izileti bantalmak leggyakoribb, sokszor egészen a
rokkantsagig vezet6 fajtdja.

A csipd, a térd és a boka teherviseld izileteinek porcai az évek soran
elvékonyodnak, felsziniik berepedezik, 6sszetdredezik, majd az ily mo-
don megsérilt dllomany fel is szivddik. Ha az utolso allapot is bekovet-
kezett, a csontok kozvetlen(l érnek egymashoz mozgés kézben — ennek
kovetkeztében persze a csontfelszin is karosodasnak indul. Vita targyat
képezi, hogy ez a folyamat miért is zajlik le tulajdonképpen: a ,gyanuUsi-
tottak” kozott az 6roklodés mellett elsésorban a fokozott terhelés és a
mechanikus stressz szerepelnek.

A mér emlitett nyalkatoml6-gyulladas (bursitis) a test akar hetven
pontjan is bekdvetkezhetne, hiszen ennyi helyen jarulnak hozzé az izmok
és inak elmozdulasahoz a csontok felett. Ha a nyalkatomlét fertézés vagy
kisebb-nagyobb sériilés éri, folyadékkal telik meg, bevérzés keletkezhet.
Ha nem kiséri gennyes gyulladés, meglehetdsen kevés tlinetet produkal
- természetesen a fajdalmon és a helyi érzékenységen kivil. Diagnoszti-
zalasat nem koénnyiti meg, hogy a rontgen csak a régoéta hizodo eseteket
attatja, igaz, ultrahanggal jol kimutathaté. Térd elétt elhelyezkedd
valtozata esetén a térdkalacs folotti b6rrész meleg, voros, nyomasérzékeny
lesz, kitapinthatd duzzanattal, a térd hajlitasa fajdalmat okoz.

A szakember altal kimondott diagnézis utan a végtag nyugalomba
helyezése, jegelés, gyulladasgatlo és fajdalomcsillapito szerek, esetleg
a helyileg alkalmazott szteroidinjekciok alkalmazasa lehet a megoldas.
Az oszteoartrozis (porckopas) esetén valamivel bonyolultabb a helyzet:
jelenleg ugyanis nincs terapia az artrozis kezelésére, am a rendelkezés-
re allé eszkodzokkel a fajdalom csokkenthetd, és nem kell lemondani a
mozgashan aktiv életrél sem.

L

hirdetés —

Mozgasson meg barmit,
kompromisszumok nélkiil

prnenzis s

proenzi Mert mozogni élveret! | www.proenzi.ha
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Ha kevesebbet iszunk, akkor valoban megszabadulunk a f6l6s Kkiloktdl? Igaz, hogy a terhesség
idején felszedett suly egyenesen jot tesz a baba es”a mama egészségenek? A fogyokura valo-
ban automatikusan csékkenti a koleszterinszintet? Osszegydjtéttink néhany makacs tévhitet a

fogyokurarol.

Kezdjtk a legfontosabb mitosszal: altatjak magukat, akik ugy vélik, a tal-
suly nem okozhat problémat, ezért nem kell foglalkozni vele. Tény ugyan-
is, hogy az elhizas okozoja lehet egyebek mellett a magas vérnyomasnak,
ezaltal pedig kiilonbdz6 sziv- és érrendszeri betegségeknek. Felelhet a cu-
korbetegség kialakuldsaért, és mozgasszervi bajokat, izlleti panaszokat,
ludtalpat valthat ki.

Szintén népszer(i legenda, hogy pusztan a folyadékbevitel csokken-
tése elegendd a teststlycsdkkenéshez. Mindez részben igaz, hiszen ha ke-
vesebbet iszunk, akkor kevesebbet mutat majd a mérleg — atmenetileg.
Ennek oka azonban nem a zsirparnak, hanem a létfontossagu viz eltlinése
szervezetlinkbdl. Egyrészt a pluszsaly ilyenkor Ujra mutatkozik, ha a szomja-
zas utan poétoljuk a folyadékot, mésrészt addig is fontos élettani folyamatok
megfelelé mikodését kockaztatjuk.

Es ha mar a folyadékoknal tartunk: nem igaz, hogy a gytimélcslevekbél
bintetlendl fogyaszthatunk akarmennyit. A boltban véasarolt, dobozos ké-
szitmények rendszerint hozzaadott cukrot, magyarul folésleges kaloriat
tartalmaznak. Diéta idejére valasszunk csokkentett energiatartalmu gyu-
molcsleveket, de még jobb szomjolték a cukrozatlan tea, a szénsavmentes

— hirdetés

vargaséiegomva (YL FITOTEKA ~ BIOHAZ

CoD vital és kapszula
Deutérium csikkentett viz
Biobran, Artemisinin  Gyégyszerész szaktandcsaddssal
5 tobb cxer termik
Budapest, Kékgolyd u. 12, Tel.: 08 [1) 375 5299

BOTOX szeril hatas injekcié és fajdalom néllkll
Protoxyl krém és szérum most 6980 FY, a széllitasi koltséget alvalaljuk,
A PROTCRONL ki b b 1% Argiraiing-4
| - tatamaz. Az Argireine ey formadaimian
| -' hatsinyag, amuly Kinikadag igteokan colithons

1 ameghivé rincokad & iz djak kinkhulisdt
Wiitindsen hatdheny o szambimyti, o hordok by
B2 ajkal Wi rincok vmitisitan.

& Frosary i #8 azieom hatdanpa
Az Argiraling - blrinosigos, sem ooy
siemativi]a 1 Botuinum & toxirsiash
B oy i kg 15 v
Gyt Protolab 0L Tel: #3523 307 108 wum prcislab by
Wintaiiziet 1173 Badapest Kiigolyd . 11
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asvany-, netan a hazankban altalaban megbizhatéan jo minéségl csapviz.

A terhesség alatti sulyvaltozassal kapcsolatban két népszer(i téveszme
tartja magat: egyrészt, hogy ilyenkor megengedett, sét egyenesen kivana-
tos a tulsuly (hiszen kettd helyett kell enni, ugye), masrészt, hogy a kismama
allapotara valo tekintet nélkil barmit megtehet kondiciéja megtartasaért.
A szakemberek allaspontja szerint a két szélséség kozott van valahol a jé
megoldés. Hiszen egyfelél a varandés né a tllsdllyal a mar emlitett egész-
séguigyi problémak megjelenését kockaztatja, masfeldl valéban léteznek
olyan mozgasformak, amelyek ilyenkor nem javallottak. Utdbbiak kozé tar-
toznak tobbek kozott a futds vagy az alséhasizom-gyakorlatok. Szoptatés
alatt pedig a tul meger6lteté mozgast kell kerdlni, mert ennek kovetkez-
tében besavasodhat az anyatej. Ha a terhes né ugy érzi, az indokoltnal
jobban gyarapodik, akkor kérjen étkezési tanacsokat a védénétél, szllész-
ndgydgyasztol, illetve jarjon terhestorndra, ahol szakember feltigyelete alatt
mozoghat.

A koleszterin és a fogyas Osszefliggésével kapcsolatban szintén
tisztazni kell valamit. Egyfeldl igaz, hogy a gydgyszermentes koleszterin-
szint-csokkentés egyik hatékony eszkoze a rendszeres testmozgas, illetve
a fogyas. Ugyanakkor nem ért tudni, hogy létezik dgynevezett j6 és rossz
koleszterin. Témank szempontjabdl most az a fontos, hogy a rossz (vagyis
az egészséglinkre artalmas) koleszterinek f6 forrasai az Ugynevezett telitett
zsfrok és a transzzsirok. El6bbiek a husokban, a vajban és mas tejtermékek-
ben taldlhatok meg, utdbbiak pedig az Ugynevezett hidrogénezett névényi
olajokban, fgy példaul egyes margarinokban, margarinkészitményekben.
Vagyis ha a fogyas mellett koleszterinszintiink szabélyozasa is cél, kerl-
niink kell a felsorolt élelmiszereket, alapanyagokat.

Es véqul nézziik a legjelentésebb félreértést: léteznek olyan csoda-
készitmények, trikkds modszerek, amelyek segitségével eréfeszités nélkil
meg lehet szabadulni a sulytébblettdl. A j6 hir az, hogy valéban léteznek
példaul olyan gydgynovények, amelyek étvagycsokkentd hatdsat a népi
gyogyaszat és szakirodalmi adatok is igazoljak. A rossz hir pedig az, hogy
tartés fogyas ezekkel sem érheté el, legfeljebb csak egyfajta mankoként
hasznalhatjuk ket az egészséges testsuly eléréséhez. Amelynek egyetlen
valéban hatékony modszere tovabbra is az életmdd, az étkezési szokasok
atalakitasan, a kalériabevitel csokkentésén, a rendszeres, naponta lehetéleg
legaldbb féléras, konnyl testmozgason alapszik.

s)n
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Iddskorban mar szinte mindenki hallott rola.
Fajdalommentesen, szinte észrevétlendl alakul Ki.
A 65-75 éves népesseq 50%-a, a 75 év felettiek-
nek pedig kézel 70%-a szenved tdle, pedig nem
kellene. A sztirkehalyog, mds néven cataracta
napjainkban népbetegség, a szemlencse olyan
mértéku elhomalyosodasat, elszdrkulését jelent,
ami mdr akadalyozza, hogy €les kép alakuljon ki
a retinan.

A sziirkehalyog kialakulasat elkerdini nem lehet, és gyogyszerekkel vald
gydgyitasara sincs méd. Egyedili megoldast az elszirk(lt szemlencse el-
tavolitasa, és korszer(l, szvetbarat mllencsével valo helyettesitése jelent.
M(itét nélkl a sziirkehalyog minden esetben vaksaghoz vezet.
Kordbban csak az idéstilt (érett) szirkehalyog kertlt mUtétre, igy
el6fordult, hogy a pacienseknek a mUtét idépontjara mar meglehetésen

besz(ikilt a latasuk. A korszer(i cataracta sebészetnek koszonhetéen azon-

ban ma mar egyaltalan nem szikséges idaig varni, a beteg szemlencsét
mér viszonylag korai fazisban el lehet m{itétileg tavolitani. A mai modern
mlencseknek kdszdnhetéen mar nem csupan a szirkehalyog kialaku-
lasa el6tti latasélesség visszaallitdsara van lehetdség, hanem a korabbi
fénytorési hiba korrigalasara is. Ezzel csokken a bifokalis, a tavoli és az
olvasészemiveg szilkségessége.

A szirkehalyogm(itét napjainkra az egyik legbiztonsagosabb, leghaté-
konyabb, és egyben legeredményesebb orvosi beavatkozassa valt. Az idén
25 éves Focus Medical Magyarorszagon a legnagyobb tapasztalattal és
a legkorszer(ibb miszerparkkal vérja a szlirkehalyoggal kiizdé betege-
ket. A Focus Medicalndl a legminiméalisabb beavatkozas elvét kovetd,
legkorszer(ibb, ultrahangos eljarast alkalmazzak. A 20 perces, fajdalom-
mentes m{tétet mindossze szemcseppes érzéstelenités el6zi meg, sem
injekciézasra, sem altatasra nincs szlikség.

Ez a m{itét visszaadja a latas élességét, a szinek élénkségét. A klinikan
szakértd kezekben, biztonsagban érezhetik magukat, maganklinikahoz
méltd korilmények kozott fogadjak pacienseiket, mely nem emlékeztet a
kézkérhazi viszonyokra.

hirdetés

Szabaduljon meg a
SZURREHALYOGTOL!

Sziirkehalyog miitétek

korszerii technikaval, bennfekvés,
altatas és injekcio nélkiil,
fajdalommentesen.

Klinikankon prémium miilencsék
is elérhetok, mellyel mitét utan
olvasoszemiivegre sem lesz
sziikseége. Vardlista nincs,
kényelmet, biztonsagot,
gondoskodast nyujtunk.

9 000 Ft értéki
KEDVEZMENYES VIISGALATI KUPON

A kupon bemutatasaval 15 000 Ft helyett
6000 Ft-ért végezziik el a szirkehalyog mitétet
megelfzd atkalmassagi szemvizsgalatoL

focus medlcol
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A mehnyakrdkot wmegel626 dllapotok
nagyon jol kiszurhetok

Dr. Melczer Zsolt (47) 1992-ben végzett a Semmelweis Egyetemen, azota megsza-
kitas nélkdl az intézmény Il. sz. Szulészeti és NOgyogyaszati Klinikdjan dolgozik és
lép egyre feljebb a ranglétran, jelenleg docens és a klinika oktatasi feleldse. Nem-

Interiju

cSak szilész-ndgyogyasz, 2002-ben klinikai onkoldgia szakvizsgat is tett, majd egy
évvel késdbb nyerte el a Phd tudomanyos fokozatot.

Egy oltokdzpontban talalkoztunk, és az 6sszeko6té kapocs
a sziilészet-n6gyodgyaszattal nyilvan a HPV elleni vakcina.
—Ez az egyik nagy vivmanya a szakmanknak, és egyaltalan az
orvostudomanynak. Nem lehet elégszer hangsulyozni a fontos-
s&gat, hiszen a hepatitis B elleni oltést leszamitva az elsd olyan,
tudottan rosszindulatt betegséget okozé human virus elleni
vakcina, amellyel meg lehet elézni egy kort. Magyarorszagon
most szeptemberben — az EU-ban huszonkettedikként — indult

a nemzeti oltéprogram, a két vakcina kozul az ugynevezett
kétkomponens(i vagy bivalens savoval kezdték el oltani a min-
denkori hetedikes lanyokat. Leginkabb egyébként Ausztralia jar
elol ez tigyben j6 példaval, 6k kezdték a leghamarabb.

A négykomponens(, férfiaknak is ajanlott vakcint valasztottak,
és a joindulaty elvaltozasok, a nemiszervi személcsok (Condyloma
acuminatum) aranyat a fert6zottek korében 6t év alatt 5%-ra
szorftottak le. Nagy fegyelemmel végzik orvos- és betegoldalrol

is a vakcinacios programot, igy gyakorlatilag kiszorithatjék a
kontinensiikré| ezt a betegséget. En mindenkit arra biztatok,
hogyha lanyanak az iskolaban felajanljdk az oltési lehetéséget,
akkor élien vele! Aki pedig kivil esik a programon és a pénztarcdja
megengedi, szintén oltassa be magat, mert méhnyakrakban éven-
te nagyjabol dtszazan halnak meg hazankban — ami a népesség
aranyaban é&tszamolva az EU-atlag kétszerese.

Az elmult hetekben az az ,.érv" kezdett el terjedni, hogy
aki mar fert6zott, annak nem ér semmit az oltas.

- Ez igy nem igaz, csak éppen nem szabad abban a hamis
illiziéba ringatnia magat annak, akit beoltottak, hogy akkor
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6t most meggyogyitottak. A Szilészeti és N6gyogyaszati
Szakmai Kollégium javaslata alapjan az oltottaknak is évente
lenne érdemes raksz(résre jarniuk. Az OEP haromévente kild
behivét, ami azt jelenti, hogy nem tamogatja minden évben
anyagilag, de attél ez még egy szlikséges vizsgalat lenne.
A HPV életciklusa olyan, hogyha évente kontrollaljuk, akkor a
méhnyakrakot megel6z6 allapotok nagyon jol kiszlrheték —
ez ugyanis az egyik leghatékonyabb sz{ir6vizsgalat a vildgon.
Az évi 1500-1700 Uj eset dont6 tobbsége olyanokat érint,
akik korabban évekig nem vettek részt sz(irévizsgalaton.
Az évente jelentkez6 Uj méhnyakrakos esetek megel6zhetéek
lennének a szlirésen valo rendszeres részvétellel, ennek egyik
vonzata az lenne, hogy ez a szam a felére (az EU-atlagra)
redukélédhatna.
A terhesgondozasra nyilvan szintén ,rarakédnak” lebon-
tasra varo téveszmék.
- A kismamaimtl, akik varandésgondozasra hozzam jarnak,
csak egyet kérek: ne olvassanak a szliléssel kapcsolatos tartal-
makat a neten. Ha ugyanis olvasnak valami rosszat, azt régtén
kivetitik magukra, mikézben a varanddssagnak a legszebb
idészaknak kellene lennie a n6k életében. Elvezniiik kellene ezt
az dllapotot, és nem a ,rettenetet” olvasni, a milliébol egyszer
el6fordulé komplikaciokat, mert nem arrél sz6l a dolog. A rutin-
rél, a mégis csak élettani folyamatnak tekinthetd szilés normalis
lefolyasardl, amelynek soran megel6zni kell a problémékat, nem
pedig beavatkozni valamilyen vészhelyzetben, alig esik szo.
Loldvari lstidn B

Ha kivancsi
rd, hogyan
flgg 6ssze az
inzulin-
rezisztencia a
terhesseggel,
illetve milyen
négydgyaszati
probléméak
bukkannak
fel leggyak-
rabban egy
szakember
rendeléjében,
akkor lato-
gasson el a

www.gyogyhir.

hu-ra, illetve
az Ujsag
Facebook-
oldalara, ahol
az interjd
teljes szévege
olvashatd.

Kenyes egyensily

A jarobeteg ndgyogyaszati rendelésekre leggyakrabban hu-
velyfolyasos panasszal érkeznek a paciensek, €s azzal a felte-

7

véssel, hogy megfertézddtek, ,6sszeszedtek” valamit. Az ese-
tek 98%-aban azonban arrdl van szd, hogy endogén fertézéstdl
szenvednek, ami azt jelenti, hogy egész egyszerden felborult a

havelyflorajuk mdakédése.

Baktériumok, candida, kilonféle mikroorga-
nizmusok élnek egymas mellett: a testrész
egy 6nmagat regenerald 6kologiai rendszer,
amelynek egyensulyat a testi és lelki egész-
ség szamos 0sszetevdje, példaul a stressz
tudja befolyasolni. Antibiotikumos kezelést
kovetéen nemcsak a pH-eltolédas miatt
kertlnek el6térbe a gombak — és egyébként
egyéb, az antibiotikumos kezelést tulélé
jérészt anaerob fakultativ patogén baktéri-
umok -, hanem azért is, mert adott idében,
adott korilmények kézétt 6k vannak tobben,
igy az ép Laktobacillus flora visszaszorul,

az anyagcsere folyamata végtermékeként
keletkez6 tejsav mennyisége a hivelyben
csokken, és kovetkezményesen a hivelyi pH
n6. Sokan nincsenek tisztaban azzal, hogy a
hivelytisztitd szerek megfelel6 hasznalataval
gyorsithatjuk a regeneralodas folyamatat,
am tulhasznalatuk esetén a kémhatas ismét
kedvez6tlen iranyba véltozik.

A kényes egyensuly egyik oka, hogy a
kérdéses tertletet nyalkahartya boritja, amely
normal esetben erds védelmet biztosit, am
a védobréteg vastagsagat a nemi hormonok
egyensulya hatarozza meg. Jol tudjuk, hogy
ez az egyensUly a terhesség vagy egyszer(en

csak az életkor hatéaséara folyamatosan vélto-
zik, oly modon, hogy fiatal lanyoknal, illetve
idésebb holgyek esetében a hartya egészen
vékony, tehat sértlékeny.

A ,normal” hivelyfloraért nem egy
adott Lactobacillus a felel6s (Lactobacillus
vaginalis), hanem egy Lactobacillusokbdl &llo,
egyénre, hormonalis statuszra jellemzé, fo-
lyamatosan valtozd bakterialis 6koszisztéma.
A hivelyi pH - amelynek értékérél rendsze-
rint sok szd esik - nem ok, hanem okozat. Ha
a normal huvelyi fléra megfelel§ 6sszetételd,
akkor a pH magatol bedll a helyes értékre,
és a pH bazikus irdnyba valo eltoléddasa korai
tlnete, érzékelheto jele a normdl flora felbo-
ruldsanak. Azt jelzi, kevés a j6 élettani hatasu
Lactobacillus a hivelyben.

A hivelyfléra bakteridlis egyensulyaért a
hivelyt borfto nyalkahartya felszini sejtréte-
gei felelések, a hively savassaga (megfelelé
pH-ja), valamint a jelen lévé baktériumok
egyensulya és a nd altalanos egészsé-
gi allapota. Ha ez az egyensuly felborul,
fertézés vagy gyulladas léphet fel - és az
okot megnyugtaté médon rendszerint nem a
kérnyezetben kell keresni.

D.ENX

hirdetés

Gynoflor®

Egyediilallo, kettds Gsszetétel
1. Laklobacilus hivelylidra tamogatasa
elethepes laklobacilusokkal

2. Hovelyham kierasi folyamatainak
helyreallitasa helyileg hato,
kis mennyistgi dsztriollal

A Gynoflor 16 alkalmazasi terlietel
+ A laktobacillus sllomany és ezzel a hivelyfiom

Gaztrogen hidgny kivelkeztében - kialakuld helyi,
hilvelyl panaszok = pl. hivelyl szirnzsag, visz-
ketés, égh érzés, neml élette] kapcsolatos fa)-
dalom - kezelése.

* Kitijuls hivalyl fertizések megeldzt kezelése,

A Gyrofior veny nisoil kindhatt gygysser
Hatdanymgy. Laciotnc@ius acwdophéus és sz
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A kockazatokrdl és mellékhatasokrdl
olvassa el a betegtéjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat,
gyogyszereszet!
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Mozgasszervi panaszaira
gyogyszerbevetel is elegendd lehet

Ugy tinik, az iziileteket, porcokat érintd, kilénb6zd er6sséqul fajdalommal és alkalmanként gyulla-
dassal jaro problémak a korral jarnak; a felndttek €s az iddsédd generacio jelentds részet érintik.

A térd, csipd, kdnydk, vall és gerinc porcainak kopdsaval és kinzo fajdalmakkal jaré mozgas — az
o0szteoartrozis — a megszokott életviteleben is akadalyozhatja az érintetteket. Az €jszakai, hajnali
hasito, erds fajdalommal tarsulo reumas izileti gyulladas — ami az idé malasaval a mozgasfunkciok
beszikulesével is jarhat - tipikusan reggelente okoz mozgasi nehézségeket.

Akar kopasos, akar reumas jellegli a mozgasszervi panasz, a bete-
gek kozérzetének a javitdsa, a mozgas szabadsaganak a visszaadasa
és az éjszakai alvas nyugalmanak a biztositasa érdekében a fajdalom
csillapitasa mindkét esetben létfontossagu. Emellett, reumas jelleg
elvaltozasoknal a gyulladds orvosldsa is szikséges. A gyogyszerek
kozul elsésorban a fajdalomcsillapité és gyulladascsokkentd hatassal
egyarant rendelkez8, Ugynevezett nem szteroid gyulladascsokkenték
(NSAID) ajanlhaték a mozgasszervi panaszok enyhitésére. Ebbe a
gyogyszercsoportba szamos, régéta ismert hatdanyag tartozik, ame-
lyek a legktlonfélébb markaneveken sorakoznak a gydgyszertarak pol-
cain, és dontd tobbséglk vény nélkul is megvasarolhato. Az ibuprofén
mellett példdul a diklofenak, a naproxen, a meloxikam, illetve a
ketoprofén is az NSAID kategoriaba sorolhato.

Mi az, ami megkilonbézteti az egyik fajdalomcsillapitd és
gyulladascsokkentd hatdanyagot a masiktol? A szakemberek a terdpias
hatas mellett a varhaté mellékhatasokat és azok gyakorisagat is figye-
lembe veszik, ugyanis az optimalis hatéanyag és megfelelé gydgyszerke-
szitmény csak ezek ismeretében valaszthaté ki. Az NSAID-ok mellékha-
tasait tekintve szdmos nemzetkdzi vizsgalat eredményével tamaszthatd
alé az, hogy az ibuprofén, az emlitett hatdéanyagokkal 6sszehasonlitva,
ritkabban okoz gyomor- és bélrendszeri, fekélyes panaszokat, valamint
a sziv- és érrendszerre kifejtett esetleges mellékhatasai alapjan is az
elsédlegesen valasztando hatoéanyagok kézé tartozik.

Ha az ibuprofénre esik a valasztds, akkor is széles a paletta.

A gyogyszer-technoldgiai fejlesztéseknek koszonhetéen vannak olyan
készitmények, amelyek gyors hatéanyag-felszabadulast igérnek, ezek-
nek koszonhetéen egy hirtelen fellépd fejfajas viszonylag hamar
megszintethet. Azonban a napokon, heteken &t tarto, kinzé izuleti
panaszok esetén mashoz kell fordulni: olyan készitményre van sziikség,
amelynek a hatdanyag-tartalma elnyUjtottan szabadul fel; azaz olyan
gybgyszerre, amit nem kell naponta 3-4 alkalommal bevenni, és még-
is elérhetd a kiegyensulyozott fajdalomcsillapito és gyulladascsokkentd
hatas, a panaszok enyhlése. Sok beteg nyugodt alvésa biztosithaté egy
olyan készitménnyel, amit este bevéve 24 6ran at biztositja a szervezet-
ben az egyenletes hatéanyagszintet, és a reggeli ébredéskor sem érez
fajdalmat a beteg.

Az el6bb megfogalmazott elvarasoknak megfeleléen mar hazank-
ban is kaphaté olyan, 800 mg ibuprofént tartalmazé nyUjtott hatasd,
Un. retard tabletta, ami napi egyszeri alkalmazassal is egy egész napon
at tarto tinetmentességet eredményezhet. Az el6irdsok szerint 1-2 tab-
letta esti bevétele gyogyirt kinalhat a fajdalommal és gyulladassal jaré
mozgasszervi panaszokra, és fajdalommentességet biztosithat az egyéb-
ként problémés hajnali, reggeli orakra is.

Bar a 800 mg ibuprofént tartalmazé retard tabletta recept nélkdl
kaphaté a gyogyszertarakban, a hasznalat megkezdése el6tt lényeges
a gyogyszerésszel, kezeldorvossal vald egyeztetés, ugyanis bizonyos be-
tegcsoportoknal és egyes, gydgyszerek szedése esetén kérlltekintést
igényel a gydgyszer alkalmazasa.

— hirdetés

Hosszan tartd, akdr 24 6ras hatas!

Egarsdgpénriin anemiien i magvindroutil

A kockazatokrdl és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtéjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszet!

A Binfen 800 mg retard tabletia vy ndbal apfall, Buprokn Paitamyagl grogysoe. “Solisdg eantén ar adag leginleibh raps 3 ibiettin ndvelhebd, ki nisom slosztva

Tovabbi riorrmacidsn, loiin, fomulon o Abboft Labominnes (Magyaroreig) K -herl 1095 Budapesi, Laphner Dot tasoe T, Tel: (381} S65-2000, Fau: (361 8557198 waw.anbotl
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Minden alkotoeleme aranyat ér - a hars

Levele, virdga, kérge is hasznalhato a gyogyitasban, sét még a Tiliae lignicarbon, tehat a harsfaszén
Is. Igaz ez legalabbis a kis €s nagy leveld harsfak felsorolt 6sszetevdire, mert az ezlstleveld harsrol
végzett gyljtések allergias reakciokat valthatnak ki. Az akar eqy teljes évezrediq is él0 fa (melynek
idehaza 6sszesen 53 valtozatat, 182 formajat és 99 fajvegylilékét irtak le) hatdanyagait régdta hasz-
nalja a népi gyogyaszat €s a hivatalos orvostudomany is.

A hérsfateat izzasztdteaként szoktak alkalmaz-
ni a megfazasos betegségeket kiséré kohogé-
si inger csillapitasara, letapadt nyak oldasara,
tovabba lazzal jaré megh(lések alkalmaval. Ha
idében kezdik meg alkalmazasat, egy tanul-
many szerint nemcsak a torokgyulladas tineteit
csokkenti, de hozzajarulhat a bels6 ful gyullada-
sanak elkeriiléséhez. A tea véltozat oldja egydt-
tal a goresot, csillapitja a fajdalmat a fejfajasos,
s6t migrénes esetekben - és lehet szamitani
nyugtato, ideggsillapité hatasara is, ha minden-
napi munkank sok stresszel, szorongassal jar.
Egy tednal nem meglepd a vizhajtoé hatas, de
azért érdemes megemliteni, hogy ezért higyuti
fertGzéseknél szintén ,bevethetd”. Csokken-
ti az érelmeszesedést, emellett eredményesen
hasznaljak a reuméas megbetegedésben érintet-
tek is.

A mezet mindewki iswmeyi

Bizonyara fogyasztotta is mar, hiszen a hars az
eqgyik legértékesebb (és legfinomabb) mézfajta.
Szintén kivald izzaszto, kéhogéscsillapitd, nyug-
tatd, antiszeptikus hatasu - influenza, meghilés
esetén fogyasztasa ajanlott. Enyhiti a horghu-
rutos panaszokat, kdptetd, nyakoldd. Szamon
tartjak az emésztési zavarokra kifejtett pozitiv
hatésat, valamint azt, hogy szerepet jatszik a
zsirlerakodas lassitasaban.

Awmive gi%elvu kell

CsecsemoOknek nem ajanljak a harsfatea és
harsfaméz fogyasztasat, mivel a Clostridium
botulinum nev( baktérium spérdit tartalmaz-
hatjék, tovabba ellenjavallt vérhigito, sziv- és
vérnyomascsokkentd gyogyszerek szedésekor,
mivel fokozza azok hatésat. [4aW |

V\/\e%w’ldés elleni tea fenbttelnel.

Hozzavaldk: 20 g csipkebogyé maggal
egyltt, 15 g bodzavirag, 15 g kamillavirag,
15 g harsfavirag, 10 g foldiszeder-levél, 10
g zsalyalevél, 10 g flizfakéreg és 5 g hibisz-
kuszvirdg. 3 pupozott evékanal teakeveré-
ket leforrazunk 1 iter vizzel, 15 percig élini
hagyjuk, majd lesz(rjlk. Egész napra eloszt-
va fogyasszuk el a teat (3-4 csésze).

(forrds: bozotmives.hu)
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kirandulni a csaladdal vagy eqy termalfiirdobe feltéltodni.

Kétségtelen, hogy a leglobb tavaszl program legyen az sport,
vagy Gdilés sokkal élvezetesebb kontaktlencsében, mint szem-
avegben| Eppen ezért kiemelten fontos, hogy ha a kantakilencse
mellett tesszik le a voksot, ne csak az elényokkel, hanem a he-
lyes lencseapolas szabalyaival is tisztaban legyiink.

Az apolis természetesen a megleleld kontaktlencse
apoléfolyadék kivalasztasival kezdédik, melyher minden

esetben kérjik kontaktlencse-illesztdnk javaslatat.

Altalancssaghan azonban elmondhats, hogy a legkényelmesebb
és legbiztonsagosabb megoldast & multifunkcios &polaszerek [e-
lentik, amilyen példaul & ReNu' MultiPlus kontakilencse apols-
lolyadék is. A ReMu' ugyanis nem csak a kontakilencse taralasara
szolgal, hanem nedvesiti a szemet és eltavolitjia a kontakt-
lencse-viselés sordn lerakédott fehérjéket is. Sokoldalian
tisztit, oblit és fertéilend, ami egy a termalfirddben elttliol nap
utan verhatetlen eldryt jelent az egyszeri séoldatokkal szemben

Persze ar egészséges kontakilencse viselés, nem meril ki abban,
hogy szakember segltségével kivalasztiuk a szamunkra legmegtele-
l&bb dpoldtolyadékol! Legyen w26 a ReMNu™ MultiPlus-rél, vagy bar-
mely mas apolészerrdl, a kényelmes és egészséges kontakt-
lencse-viseléshez a helyes dpolison keresztill vezot ar dt!

Ebhez csak néhany egyszerd, de anndl lontosabb szabalyt kell
szem eldtt tartanunk

* mindig tiszta kézzel fogjunk hozza a kontakilencse behelye-
zésehez és eltavolitasahoz;

* ar dpoldszeres llakon teteiét még tiszta kézzel se érintsik meg;

* ar dpoloszert ne higitsuk vizzel, vagy mas kolyadékkal,

* minden alkalommal hasznaljunk friss apolészert;

* a lencsetaralét véletlentdl se vizzel, hanem apolélolyadék-
kal sblitsiik &s hagyjuk meagszaradni a levegén;

* eseréljiik havonta a lencsetéroldtokot;

* mindig tartsuk be a kontaktlencsék csereidejét.

tiartitishozx
fartGtlenitéshes
oblitéshez
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Mdjpanasz

vewm csak az alkohol olcozvla’g'a

Az anyagcserében, szervezetlink méregtelenitésében fontos szerepet jatszo mirigylnk, a maj
felndttekben mintegy masfél-két kilogramm sulyd. Kéztudott, hogy egyes megbetegedéseiért az alko-
holizmus felel - az talan kevésbé kézismert, hogy jozan életvitel mellett is kialakulhatnak e szervinkben
sulyos elvaltozasok, raadasul nemegyszer figyelmeztetd tlinetek nélkdl. Mit tehettink majunk védelmeért?

A tllzott szeszfogyasztas egyik ismert kdvetkezménye, hogy a méj egy id6
utan képtelen megfeleléen lebontani a zsirokat, ezért széveteiben megno-
vekszik ezek aranya. Normélisan e szerviink 5 szazaléknyi zsirt tartalmaz;
10 szazalékos értéknél mar zsirmajrol beszéllink. Masrészt e betegség-
nek ismert olyan valtozata is, amelyért nem az italozé életmaéd felel, ezt
nevezik nem alkoholos eredet( zsirmajnak (angol eredet(i mozaikszéval:
NAFLD; Non-Alcoholic Fatty Liver Disease).

Nem ismert, hogy pontosan mi felel az elvaltozas kialakulasaért,
annyi viszont bizonyos, hogy szamos betegség, allapot kiséréjeként meg-
jelenhet, t8bb kockézati tényez&jét azonositottak. Igy példaul tudni lehet,
hogy az NAFLD rizikécsoportjaba tartoznak az elhizottak, de az alultaplal-
tak is, valamint azok, akik hirtelen sokat veszitenek a testsulyukbol. (Mivel
Magyarorszagon az elhizottsag sajnos népbetegségnek szamit, nem art
megjegyezni, hogy becslések szerint a tllstlyosaknak akar haromnegye-
de érintett lehet komolyabb vagy kevésbé komoly formaban.) Tovabbi
kockazati tényezdk a magas koleszterin- és trigliceridszint, a Il-es tipust
cukorbetegség, valamint egyes anyagcserezavarok. A nem alkoholos
zsirméj kialakulhat tovabba bizonyos gydgyszerek mellékhatasaként, illetve
mérgez6 anyagokkal (pl. permetez6- vagy rovarirtd szerekkel) valo érintke-
zés miatt, valamint azoknal, akik gyomorbypass-mUtéten estek 4t.

Az NAFLD az esetek jelentds tébbségében nem okoz tlineteket,
mindenesetre gyanut kelthet, ha a paciens tartos faradtsagra panaszkodik,
hirtelen, és latszolag ok nélkil veszit testsulyabol, vagy ha rendszeresen
fajdalmat érez a hastireg jobb felsé részén.

A betegség diagnozisara tébbféle modszert hasznalnak. Ezek egyike
a laborvizsgalat, amely a majban megtalalhaté enzimekre iranyul. A kép-
alkoto eljarasok kozil a szakemberek egyarant hasznaljak az ultrahangos,
valamint a CT- és az MRI-vizsgalatot is. Végul el6fordulhat, hogy a szak-
orvos majbiopszia segitségével probalja felallitani a diagnézist. llyenkor
egy specialis, hosszu tlvel mintat vesznek a majszévetbél, amelyet aztan
laboratoériumban vizsgalnak meg.

A nem alkoholos eredet(i zsirméj kezelésére egyelére nem létezik
egységes modszer, illetve nincs bevalt gydgyszeres terapidja. Az esetek
tobbségében ezért a kezelés arra iranyul, hogy az esetleg meglévé, az
NAFLD-t kivalto alapbetegséget orvosoljak, illetve kikiiszoboljék az elvélto-
zas hatterében 4ll6 kockazati tényezoket. Utobbi jelentheti azt is, hogy a
zsirmaj kialakulasaért felelésnek tartott gydgyszert egy masikkal véltjak ki,

Informacios vided

Dr. Héczey Andras haziorvos beszél arrdl,
hogy mi okozhatja a zsirméj jelensegét.
Haszndlja okostelefonja
QR-kéd-leolvaso applikaciojat!

vagy pedig diétazas, testmozgas el6irasaval segitenek megszabadulni az
elhizott betegnek a foldsleges kiloktdl. Ha a beteg betartja az eléirasokat,
bizhat a javulasban, hiszen a mdj regeneralédoképessége nagyon jé.

Es természetesen a megelézésért is sokat tehetiink. A cukorbetegek
tartsak vércukorszintjiiket minél kozelebb a normélishoz, és ezt rendsze-
res méréssel ellendrizzék. Akiknek magas a koleszterinszintjik, azok (a
kezel6orvos, illetve a dietetikus szakember tanacsainak figyelembevételé-
vel) igyekezzenek azt a megfelelé hatarok kozott tartani féként novénye-
ken alapulé étrenddel, sziikség esetén az el6irt gydgyszerek szedésével,
és lehet6leg rendszeres testmozgassal. Utdbbi fontossagat az egészséges
taplalkozaséval egyltt amUgy sem lehet eleget hangsulyozni. Végdl
pedig a népi gyogyaszat ismer olyan gyogyndvényeket, melyek majvédé
hatasat szakirodalmi adatok is igazoljak. Kdzéjuk tartoznak az articséka,
a benedekf(, a katdngkord és a mariatovis. Ezek felhasznalasahoz a
szakiizletekben szivesen adnak tanacsot — a mariat6vis f6 hatoanyaga,

a szilimarin példaul vizben nem oldédik, ezért nem érdemes teaként

fogyasztani.
Skn

hirdetés —

. 06-1-216-8428

artl www.vep-keszulok.hu

mobil-web:vep.qr-website.com
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK VETELYTARS NELKUL

Napjaink egyik leggyakoribb parkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibél fakado
szexudlis diszharmonia. Stlyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit mlkodési
zavarként jellemezhetjuk. Megoldast, fényt az alagtt végén, megbizhato potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitdsat a VEP készulék jelenthetil Segitségével igen rovid id6
alatt olyan — fél 6rdig is tarthato — mellékhatasok nélkili merevedés létesithetd, ami leginkabb
huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongés, megn az onbizalom, és a 70-es, akar
a 80-as éveinkben is eredményes szexudlis életet élhettink! A VEP készlléket — aktusokon kivil
- terdpiasan is alkalmazhatjuk, fiatal férfiaknal igy méretndvelésre, idGsebbeknél a sorvadés
elkerllésére a leghatékonyabb! : ) o
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!

A VEPkésziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
draga, - és akar sulyos mellékhatasokat okozo -, gyogyszerek vagy mas ,.csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajanljak, és mar tobb mint husz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizalt, adta vissza a férfiak 6nbecsiilését, életkedvét!
LAjanljuk mésoknak is, akikkel szintén elbant az élet, de a szexet, a gyonyort és a
boldog pérkapcsolatot meg akarjak tartani! A VEP-pel sikeriilni fog!!!"
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B2t a penzt tewyleg,

Az egészsegpénztari megtakaritasokkal szemben talan a leggyakoribb kérdes az, amire az
alabbi anyaggal valaszolni szeretnénk: vagyis hogy melyek azok a tarsadalombiztositas altal
nem, vagy csak részben tamogatott egészseqgugyi szolgaltatasok, amelyeket igénybe vehetnek
a penztartagok. 2012. januar 1-jevel szikllt az egészsegpeénztari szamla terhére igénybe vehetd
szolgaltatasok kére mind a kiegészité egészsegbiztositasi szolgaltatasok, mind pedig az élet-
maodjavito szolgaltatasok esetében, am a lista még ebben a valtozataban is tekintélyes — és féleg

hasznos elemeket tartalmaz.

* egészségiigyi szolgéltatas, mely a tarsadalombiztositési ellatas kere-
tében igénybe vehet§ egészségiigyi szolgaltatasok kiegészitése vagy
helyettesitése az egészségligyi szolgaltatonal megkotott szerz6dés
alapjan;

¢ otthoni gondozas, amelyet a pénztartag vagy kézeli hozzatartozo-
ja részére a helyi dnkormanyzat éltal kiadott m(ikddési engedéllyel

rendelkez6 szolgaltato nyUjthat; gydgytorna, gyogymasszazs és fiziote-

rapias kezelés igénybevételének tdmogatasa;
o |atassérllt személyek életvitelét eléseqitd szolgaltatas, mely a Braille-
irassal készilt konyvek, magazinok arénak, a vakvezetd kutyaval

6sszefliggd koltségek tdmogatdsa, valamint vak pénztartag vagy pénz-

tartag vak kézeli hozzatartozdja részére hangoskonyv és elektronikus

— hirdetés

Cafeteria 2015?

Az akcios patikakartya most
ev elejen is mindent visz!

Valtsa most ki a ceéges cafeterias
vagy egyeni patikakartyajat
50%-0s kedvezménnyel!

——
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Az akcio részletei:
www.patikakartya.hu
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kényv vasarlasanak tamogatasa lehet;

o életvitelt eléseqitd szolgaltatas, amely mozgaskorlatozott vagy fogya-
tékos személyek életvitelét megkonnyitd specialis eszk6zok aranak,
lakokornyezetik sziikségleteikhez igazod¢ atalakitasa koltségeinek
tamogatasa (igy kilonosen korlatok, kapaszkodok felszerelése, ajtok,
kijarok, folyosok szélesftése, emeléeszkozok beszerelése) lehet;

¢ a szenvedélybetegségrél vald leszoktatasra iranyuld kezelések tdmoga-
tésa, mely igénybe vehetd egészségligyi szolgaltatonal;

* a gydgyszer és gyogydaszati segédeszkdz dranak tdmogatasa;

¢ pénzbeli kiegészitd egészséghiztositasi szolgaltatasok, amely a pénz-
tartag kiesé jovedelemnek teljes vagy részbeni potlasaként, valamint
a megvaltozott munkaképesség miatt keresettel nem rendelkez6 sze-
mélyek részére nyUjthatok; hatramaradottak segélyezése: a pénztartag
halala esetén.

® egészséglgyi és gyogyldlés;

e sporttevékenység;

o flirddszolgéltatds tdmogatésa (gyogyfirds, kozfurds)
egészségpénztéri szamla terhére.

e természetgydgyaszati szolgaltatas, amely a természetgydgyaszati tevé-
kenység gyakorldsanak egyes kérdéseirdl sz6l6 jogszabalyban felsorolt,
az ott meghatarozott feltételeknek megfeleld szolgaltato ltal nydjtott
- meghatarozott kiegészitd egészségbiztositasi korbe nem tartozo -
szolgaltatasok igénybevételének tamogatésa lehet;

e sporteszkdz vasarlasanak tdmogatasa, melynek keretében az aktiv test-
mozgast segitd sporteszkodz (ideértve a sporttevékenység soran a testi
épséget kozvetlenl védd kiegészité eszkdzoket is, mint kar-, konyok-,
térd- és fejvédd) vasarlasa, illetve bérlése tdmogathato;

e gyogyteak, fog- és szajapolok megvasarlasanak tamogatasa.

2012. januar 1-jét6l életmddjavitd szolgaltatasok kérében nem vehetd

igénybe egészségpénztari szolgaltatasként:

o rekreécios (wellness) addlés;

¢ életmodvaltozast el6seqitd kara, igy méregtelenitd kura, lébojtkura,
preventiv kira mozgésszervi panaszok megelézésére és fogydkura-
programok.

Az adott egészségpénztar altal nydjtott szolgaltatasokrdl részletes infor-

maciok az egészségpénztaraknal alinak rendelkezésre.

(Forras: Pénzlgyi Fogyasztévédelmi Kozpont. Tovabbi tajékoztatast
talalnak a témarol a felugyelet.mnb.hu weboldalon.)

Evente tobb tizezer daganatos betegnek lenne sziiksége

PET-CT vizsgalatra

A legkorszeribb PET diagnosztikai eszk6zékben ma mar egyetlen
kombinalt képalkoto rendszerbe épitik a PET és a CT kamerét, ezt ne-
vezzik PET-CT-nek. A PET-CT berendezések — egyesitve az egyes
részeqysegek elonyds tulajdonsagait — eqy vizsgalat soran nydjtanak

mind anatomiai, mind funkcionalis informdciokat a betegekrdl

A PET vizsgdlat soran a beteg radioaktiv izotoppal
jelzett anyagot kap intravénas injekcio formaja-
ban. Ennek a nyomjelzé anyagnak a testen beldli
eloszlasa érzékelhetd a PET kamera segitségével.

Az  eljgras  soran  leggyakrabban
sz6l6cukor-  (glukéz)  molekulat — jeloinek
meg pozitron sugarzé izotdppal. A beadott
cukorszer(i anyagot a sejtek anyagcseréjik
intenzitasatol fliggéen veszik fel. Minél inten-
zivebb a sejt anyagcseréje, annél tobb cukrot
hasznal adott id6 alatt, és a rakos sejtek a
kontroll nélkdli burjanzasuk (osztodasuk) miatt
lényegesen t6bb cukrot hasznalnak fel, mint
a normalis sejtek. Megforditva: a csokkent
életfunkcioju vagy elhalt sejtek a normalisnal
lényegesen kevesebb cukrot vesznek fel. Igy

<

a vizsgalat alkalmas az él6 daganatszovet ki-
mutatasara és a sikeres kezelés kdvetkeztében
elhalt daganattol vald elkilonitésére.

A vitkdWo dagavadttipusokat

is ,tetten éri”

PET-CT vizsgalatot szinte kizarélag rosszindu-
latt daganatos betegeknél végeznek, leggyak-
rabban eml6-, tlidé- és vastagbélrakosoknal,
illetve lymphomasoknal. Ezeken tdl a vizsgalo-
maodszer még tobb ritkdbb daganattipus diag-
nosztizalasara is alkalmas.

Idedlis esetben mér a daganatos beteg ke-
zelésének megkezdése el6tt torténik egy PET-
CT vizsgalat, amellyel pontosan fel tudjak mémi
a betegség kiindulasi stadiumat. Behatarolhato,

hogy a szervezeten belill hol helyezkedik el,
mekkora és milyen agressziv az elsédleges da-
ganat, illetve a testen beltil barhol kimutathaték
az esetleges nyirokcsomo vagy szervi attétek.
A szévettan és a pontos kiindulasi stadium is-
meretében a kezel6 orvosok ki tudjak valasztani
a beteg szdmara legkedvezébb kezelési straté-
giat, ami dltaldban a sebészi, sugarterapids és ke-
moterapias kezelések valamilyen kombinaciéja.
PET-CT vizsgalatot a kezelések kozétt is
végezhetnek, felmérendd a terdpia hatékony-
sagat. Ez azért fontos, mert amennyiben nem
megfelel a szervezetnek a kezelésre adott va-
lasza, még id6ben lehet az eredeti terapias ter-
vet modositani. A kezelések utén Ugynevezett
zar6d PET-CT vizsgalatot is szoktak javasolni,
amivel igazolni lehet, hogy a szervezetben mar
nincs él6 tumorszdvet. A paciens utankdvetése
soran is torténhetnek idészakos PET-CT kont-
rollok, amivel az esetleges daganatkidjulés ko-
ran kimutathato, lehet6séget adva az ismételt
sikeres terapiara.
L nm

Ossza meg torténetét és adjon
remeényt masoknak!
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W\avm’(cé% a rak ellen

Pillanatok alatt a vilag minden fontosabb médiuma atvette a hirt, amelyet tavaly oktdber 28-an
tett kézzé a brit k6zmédia honlapjan, a BBC Newson: a Google oriascég egy olyan eljaras ki-
fejlesztésén dolgozik, amelynek segitségéevel minden ma ismert modszernél hamarabb lehetne

felismerni a daganatos betegségeket, vagy éppen a szivrohamot és a stroke-ot.

A technolégiai véllalat 6tlete azon alapszik,
hogy a szervezetlinkben egyes biokémiai valto-
zasok mar akkor jelezhetik bizonyos betegsé-
gek meglétét, amikor azok még nem okoznak
tlineteket. Az elképzelés Ugy szél, hogy
tabletta formajaban olyan nanorészecskéket
juttatnanak a szervezetbe, amelyek jelzik
példaul a rakos sejteket, vagy figyelmeztetnek
bizonyos vegyiiletek meglétére. Egy egyszer(i
példa: a megemelkedett kaliumszint bizonyos
vesebetegségekre utalhat. A Google elképze-
lése szerint lehetséges olyan nanorészecske
kifejlesztése, amely reagal a kalium jelenlétére.
Vagy példaul a tumoros és az egészséges sejtek
sem egyforman viselkednek. A cég szerint a
testbe juttatott nanorészecskék révén ki lehet-
ne mutatni ezeket a killénbségeket, mégpedig
egy csuklénkon viselt eszkdz segitségével,
amely fgy lényegében folyamatosan monitoroz-
na szervezetlinket.

Annyi bizonyos, hogy a korai diagnozis
nemegyszer életmentd lehet, hiszen példaul a
hasnyalmirigyrakot rendszerint mar akkor veszik
észre, amikor a paciensen nem lehet segiteni. Es
azt is el lehet mondani, hogy a Google komoly
eréket mozgdsitott a klizdelemhez: a projekt
vezetbje az elismert molekularis bioldgus, And-
rew Conrad. A tudos nevét szakmai kérokben

egy olcsd HIV-teszt kidolgozasa tette ismertté,
amelyet ma mar vilagszerte hasznalnak.

Ugyanakkor a hirrel kapcsolatban tobb
szakért6 is kételyeket fogalmazott meg a BBC
honlapjan, kozttk Paul Workman profesz-
szor, a Londoni Rakkutaté Intézet (Institute
of Cancer Research in London) vezetéje. A

professzor nagyszer(inek tartja az elvi alapokat,

am hozzateszi: majd az id6 donti el, mennyit
lehet mindezekbdl atiltetni a gyakorlatba. Azt
is megjegyzi: hallatlan koriltekintés és pontos

-
—
E—

adatelemzés szikséges ahhoz, hogy e méd-
szerrel egykor majd pontos diagnézist nyUjtsa-
nak. Az esetleges téves riasztasok ugyanis ne-
hezen felbecslhetd lelki karokat okoznanak. A
BBC egészséglgyi szakirdja-szerkesztéje, James
Gallagher pedig Ugy fogalmazott: ha nem a
lehetd legnagyobb kortltekintéssel jarnak el, az
egész testre kiterjedd, folyamatos monitorozas
hatasara mindnyajan hipochonderekké, vagyis
képzelt betegekké valhatunk.

P.Gy m

— hirdetés

A Carbosan gel ajakfajdalmak — pl. laz,
herpeszvirus, eros napsugarzas okozta
gyulladas es szajnyalkahartya-fekely
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VENY NELKOL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER! !“\ s

A kockazatokrol es a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

SATCO Ki.

Telefon: (+36-1) 371-0530 - Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@salco.t-online.hu « www.satco.hu « www.carbosan.hu
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Vedd komolyan a nehézlab-érzést!
TERMESZETES FELFRISSULES A LABAKNAK

A Venolite tapasz innovativ hidrogél formulaja a néveényi 6sszetevikkel termeszetes mo-
don enyhiti a nehézlab-eérzessel jaro fajdaimat, es segit cstkkenteni a visszerek kialaku-
lasanak kockazatat.

A Venolite hidrogél tapasz hatéanyagai kizardlag novényi eredetiiek:

* a mediterran citrusfélék héjanak kivonata gazdag flavonoidokban - a vérkeringés
javitasara,

= a szdlGlevél kivonat aktiv 6sszetevdi a polifenalok - a vénak rugalmassaganak megérzésére,

* a 3 lllcolaj (eukaliptusz, levendula és narancs) - nyugtatja a faradt labakat, es segit ellazulni.

AVenolite az elnehezilt, faradt labak segitjeként mindazoknak ajanlott, akik hosszu idén keresztil
allomunkat vegeznek, esetleg terhesseg alatti labduzzadastal, 6dematol szenvednek. Idealis
valasztas megterheld sporttevékenyséq, edzés utan, valamint a magassarku cip6t viseld hol-
gyeknek, emellett a krénikus vénas elégtelenség (CVI) kezdeti tiineteinek csdkkentésére is
kivaldan alkalmas.

Tovabbi informacio: www.venolite.hu

Orvostechnikal eszkiz

Venglite
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ez a helye!

tartsa otthon, ontse ki,
dobja el lejart

vagy feleslegessé

valt gyogyszereit!
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MICSODA MEGKONWBOLES!

Az égo, irritalt,
faradt, voros szem
szamara.
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI

UTMUTATOT VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




