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hogy a gyermek nem kis felnottyigy:aimas-mas eletkori sajatsagok

a megbetegedésekben is kilonbozoseget jelentenek.”
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Olvasson nyaralasa k6zben Gyogyhir
magazint! Most megrendelheti az itt
talalhato el6fizetési szelvény kitoltésével
és a kiadéhoz torténd visszajuttatasaval.
igy Tisztelt Eléfizeténk otthonaban,
postai Uton kapja meg havonta a
magazin aktualis szamat. Amit minden
szamban megtalalhat: a hénap
specialistaja rovatban szakteriletének
egy-egy kivald képvisel6jét mutatjuk

be Ugy, hogy a terjedelmi korlatokon
tallépve a beszélgetést internetes
felleteinken folytatjuk. Hasznos tippek a
leggyakoribb egészséguigyi problémakkal
kapcsolatban, illetve olvasébarat, mégis
szakembereket megszélaltatd cikkek.
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,Az egészségtelen taplalkozas és a mozgasszegény életmdd mellett az érokélt
génallomany csak kismeértékben felelds bizonyos betegségek kialakulasaért. Annal
nagyobb jelentdsége van annak, hogyan taplalkozunk életlink fogantatastél szami-
tott elsé 1000 napjaban. Ebben az iddszakban alakul ki az elhizasra és a cukorbe-
tegségre valé hajlam is, amelyek szamos tovabbi betegség — kdztiik a kardiovasz-
kularis betegségek — okoz6i lehetnek. A csontritkulds megel6zése szempontjabdl is
kritikus ez az életszakasz, hiszen a csontallomany megfeleld fejlédése érdekében
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A Gyogyhir Magazinban el@szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,
amelyek kitagitjak a nyomtatott Gjsag lehet6ségeit. Ennek jegyében hasznaljuk a QR-
kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtaldlhatja tgy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.

www.observerhu
MATZSZ Hogyan juthatok hozza pluszinformaciokhoz a QR-kdd segitségével?
i A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.

1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kod-olvasé alkalmazast.
2. A telepitett QR-olvasé alkalmazéssal olvassa be az Ujsagbdl kivalasztott QR-kddot.
" e 3. A mobil eszkdz6n ezutan automatikusan elindul a videofilm, hirdetések esetében
auditalt legnagyobb példanyszamu o L N ; . .
gybayszertari terjesztésti magazin, esetleg rogtdn olyan webaruhazba ,ugorhat be”, ahol kényelmesen meg is rendelheti
________________________________ az adott terméket.
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Mit tegyink, ha megtoriént az égési sértilés? Az egészen enyhe, fellletes égésekre hideg csapvizet kell fo-
lyatni legalabb 5-10 percen at. A komolyabb felliletes sértilések hiitésére a ,20-as szabaly” vonatkozik: 20
percen belll, legalabb 20 percen at, 20 °C-0s vizzel. A viz elvezeti a bérbdl a hdt, mérsekli a bor duzzana-
tat. Nem art gézzel lazan bekdini a sebet. A sebet haztartasi zsiradékkal/tejfdllel bekenni nem szabad. Féleg
a nagyobb égéseket ne jéghideg vizzel hiitstk. Az esetleges kisebb holyagokat ne nyissuk fel!

gyeljtink ra, hogy hol gyujtunk tiizet a kirandulason! Csak a kijelolt tlizrako-
helyen szabad tizet gydijtani kirandulds kdzben, az arra alkalmas szélcsendes
idében. Kivétel ezaldl, ha tlizgyUjtasi tilalmat rendeltek el. Kerti, illetve szabadtéri
stitogetések alatt, ha feltdmad a szél, azonnal meg kell sziintetni a tevékeny-
séget, hisz a zsaratnokot a szél akér 9 km-re is elviheti, és ez tovabbi tiizeket
idézhet elé. Erdei stitdgetések soran tigyeljtink a megfelel6 oltdanyag/eszkoz ké-
szenlétben tartésara. Miel6tt elhagynank a terletet, gy6z6djlink meg réla, hogy
valéban nincs tovabbi izzas/parazslas. Javasoljuk a gyermekek bevondsét ebbe
a folyamatba, minden esetben mondjuk el ezeket a tanacsokat nekik, hogy a
késébbiekben &k is igy cselekedjenek majd.

A napégeésrél se feledkezziink meg! A vakacio idején tobb a szabadid6s
program, hiszen a j6 idé mindenkit kicsalogat a négy fal kozil. A t(iz6 napon
azonban égési veszélyekkel kell szamolnunk. Napégés esetén elsésorban elsé
foku, ritkabb esetben masodfoku égési sériléseket szenvedhetiink. Ne tartéz-
kodjunk a napon 11:00 és 14.00 6ra kozott, és soha ne feledkezziink meg a
naptej hasznalatarél! Prébaljunk meg napvédett, dmyékos helyet keresni ebben
az idészakban. Mit tegylink, ha mégis bekdvetkezik a napégés? Fontos, hogy
mérsékelt napégés soran, ha nem képzédnek hdlyagok, a hideg vizes zuhany
vagy borogatas gyors enyhtlést hoz. Hasznaljunk napozas utani balzsamot! Ha
holyagosodés jelenik meg (masodfoku égés), a holyagokat ne szlrjuk ki, mert
igy nagyobb a fertézés veszélye! A napozas hatasara viz parolog a testiinkbdl,
igyunk az atlagosnal nagyobb mennyiség(i folyadékot!

Egési sériilést villamos dram is okozhat. A j6 idével a kerti munkak is elétérbe
keriilnek. De a szorgos kertészkedés kdzben szamos baleseti tényezére kell tigyel-
ntink. Egyik potencidlis veszélyforrés lehet példaul flinyiras kozben az dramiités
veszélye. Nagyon fontos, hogy ha gyermekiink is besegit a flinyirasba — amit csak
12 év feletti gyermek tehet —, mindig hivjuk fel a figyelmét arra, hogy a flinyiro
vezetékére még véletlendl se tolja ra a gépet, hiszen stlyos aramuitést kaphat,
amely akar hallos kimenetel(i is lehet. Ha az dram(ités mégis bekovetkezik, soha
ne érjlink a sériilthdz, ameddig kapcsolatban all az &rammal! Végezziink azon-
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nali dramtalanitast, vagy egy, az dramot nem vezetd anyaggal prébaljuk meg
kiszabaditani a veszélyzonabdl. llyen balesetek esetében mindig orvost kel hivni!
A fnyiro forré motorja is gyakran okoz égési sériilést. Nagyon j6, ha a haz ko-
riili munkalatokbol kézos apa-gyermek programot tudunk varézsolni, de a kerti
munkalatok el6tt vilagosftsuk fel segiténket a munkafolyamatokkal jard baleseti
tényezokrdl. A kertészkedés sordn el6forduld rovarirtd szerek, gyomirtok, festé-
kek és lakkok gydlékonyak, ahogy ezt a rajtuk 1évé piktogram minden esetben
jelzi is. Ezeket a szereket nem éghetd anyagu polcokon kell elhelyezni, éghetd
anyagtol tavol.

A konyha a legveszélyesebb (izem. Gyakran tapasztalt jelenség, hogy a
haziasszony a tepsit leteszi a padlora, hogy gyorsabban hilion ki az étel. Ahol
egy kisebb gyermek hozzaérve konnyen égési sériilést szenvedhet. A forr6 ita-
lokat kavét/teat soha ne tegytk olyan helyre, ahol a gyermek elérheti, magara
ranthatja. Konyhai sttés, f6zés alkalmaval el6fordul, hogy az olaj/zsir meggyul-
lad a t{izhelyen. Nagyon fontos alapszabaly, hogy soha ne vizzel oltsuk el, mert
az olaj/zsir szétcsapodik, ezdltal a tliz tovabbterjedését okozza, és stlyos égési
sériléseket idézhetlink eld. llyen esetekben fedével vagy egy nagyobb méret(i
labossal kell letakarni az edényt, ami az égést meg fogja sziintetni. Erdemes héz-
tartasokba, autékba tlizolto készUiléket beszerezni, melyet ilyen esetben azonnal
hasznalni tudunk.

Tartsuk tavol gyermekiinket a haztartasi vegyi anyagoktdl! A héztartasok-
ban hasznalt haztartasi sésavakat és kiilénbz6 mard vegyszereket tartsuk tavol a
gyerekektdl, mert égési sériiléseket okozhatnak. Kiilsé sérlilések esetén a legfon-
tosabb, amit otthon tehetlink, hogy szaraz ruhaval megtisztitjuk a borfellletet,
majd b vizzel lemossuk. Fontos Ugyelni a sorrendre, mivel vannak olyan anya-
gok, melyek vizzel reagalnak, és ha szaraz ruhaval nem tisztitjuk meg a feltile-
tet, akkor ezzel tovabbi sériléseket is okozhatunk. Mindig tartsuk gyermekektd|
elzarva a vegyi anyagokat!

2\'m
(A Bethesda Gyermekkérhaz kdzrem(ikddésével)
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view csak esztétikai probléma

Nyaron, a tartos melegben nemcsak a visszérbetegek, hanem
az egeszseges emberek is tapasztalhatiak, hogy kitagulnak a
labukon az erek. A szervezet igy probalja a hGhaztartasat rena-
ben tartani — mik6zben hdt adunk le, fokozddik a vérkeringés.
A visszér megelbzese érdekeben igyunk Sok vizet €s mozog-
junk rendszeresen. Kuléndsen veszélyeztetettek az Ul6- €s allo-

munkat végzdk €s a kismamak.

A kezd6d6 betegségnek eleinte csak annyi
jele van, hogy este hazaérve jélesik ledob-

ni a cip6t. Egy-eqy farasztd nap utan a

boka megvastagszik, a bér viszket, a lab
kissé megdagadhat. Késébb mindez egyre
erésebben jelentkezik, a dagadas nem csak
estére lesz zavard, és mar minimalis meg-
terhelés is el6idézheti. Int6 jelek, ha éjszaka
izomgorcsoket tapasztalunk, illetve a bér
vOroses-barnas szinlivé valik és hamlani
kezd. Amikor a véndk kisebb-nagyobb lila
dudorok forméjaban atlatszanak a béron,
mindenképpen kezelésre van szlikség, hiszen
a vénas érrendszer és a nyirokérrendszer nem
tudja elszallitani a szovetekbdl az elhasznalt
vért, illetve a szovet kozotti térbdl a nagy
molekuldju, mérgez6 anyagcseretermékeket
- magyarazta lapunknak dr. Sandor Ferenc
érsebész. Az egészséges vénak akkor tudjak
megfeleléen elvinni a vért a sziv felé, ha a
faluk ép és rugalmas, a vénabillenty(ik meg
tudjak akadalyozni a vér visszafelé aramlasat,
és az ereket kortlvevé izmok izompumpaja
is a megfeleld irdnyba nyomja a benntk

lévo folyadékot. Természetesen ehhez a sziv
szivéereje, a vénafal megfelel6 allapota is
szilkséges. Mindebbdl lathaté, hogy min-
denféle keringési rendellenesség, a vénafal
sértilése vagy a vénabillenty(k gyengesége is
veszélyeztetheti a megfelelé vénas keringést.

Lépések a lejtdn

A véndk koros kitagulasa elsésorban alkati
megbetegedés. Kialakulasaban az allandé
megterhelés mellett az 6roklott hajlam is
nagy szerepet jatszik. A visszér rontja az érin-
tett végtag vérkeringését, stlyos esetekben
szov6dményként trombdzist okozhat.

A n6ket jobban sujtjak a panaszok, ki-
I6ndsen azokat, akik mar sziltek és elmultak
40 évesek. Az enyhe kezdeti elvaltozasokat
sokan nem veszik figyelembe, a kis lilds du-
dorokat esztétikai problémanak tekintik.

A jelenség akkor valik betegséggé, ha
allandésul vagy romlik az allapot. A tébb

milliméteres, akar egy centiméteres tag, ka-
nyarulatos erek a valodi veszélyt jelentd vissz-
erek, amelyeket teljes mértékben még nem
tudnak gyégyitani az orvosok. A hajszéleres
visszereket miteni nem lehet, de injekciéval,
lézeres ton vagy radiofrekvencias médszer-
rel eltlintethetdk. A szakember azt tanacsol-
ja, hogy igyunk naponta minimum 2 liter
folyadékot, mert ez segit a megel6zéshen.
Ha valakinél mar kialakult a betegség, akkor
is érdemes sportolnia, s6t kimondottan ajan-
lott a nem intenziv, de rendszeres, ismétlédé
mozgas, példaul a séta, kocogas, biciklizés,
futds. A nagy megerdltetéssel jar6 sport
azonban nem tesz jot. Hasznos a valtézu-
hany, hiszen a véltoz6 hémérséklet hatasara
az erek kitagulnak, majd 6sszehtzodnak,

ez kivald értorna és vérkeringés-serkentd is
egyben. Utazaskor tervezziink be révidebb
szlineteket, par perc is segit, hogy a lab vér-
keringése helyrealljon. Repul6uton idénként
feszitstk le, majd fel a labfejet, mozgassuk
at a bokat, igy serkentve a vadliizomzat
vérelldtasat. A mindennapokban, ha lehet,
ne hasznaljunk mindig liftet, lépcsézzink,
vagy aki teheti, sétaltasson kutyat. Nyaron
kulonosen érintettek a kismamak, hiszen
mind a meleg, mind pedig a névekvé magzat
is visszérbetegség kialakulasahoz vezethet.
A baba éppen a végtaghol visszafolyé me-
dencei visszereket nyomhatja, ezaltal pangés
alakulhat ki. A kismamaknak jé hir, hogy a
szUlés utan éltalaban eltlinnek ezek az ideig-
lenes visszerek. Gyakorlati tanacs, hogy his
szobdaban, rendszeresen polcolja fel a labat a
varandos anyuka. A visszérbetegeknek kilsé
segitséget jelenthet a gyogyaszati segéd-
eszkoz Uzletekben kaphato kompresszids
harisnya, amely a bokéanal erésebben szorit,
igy késztetve a vérkeringést a labszarban.

A kilonféle vény nélkil kaphaté krémek,
tablettdk enyhithetik a tlneteket, a feszits,
kellemetlen érzést, a vizesedést, de magat a
betegséget nem gyogyitjak meg.

Noézsa-kaddy Noyo B

hirdetés
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TULZOTT
NAPOZAS?

Erzékeny, konnyen kipirosodd
bér apoidsara, lletve ilzoft
napozas, szoldriumozds utan,
Ajdnloft fovabba sebek,
bérpanaszok, vénas
pangasok, aranyér és a
fellekvesek idoszakaban,

f'll;m':-l'uh.-. Tubs

Keresse a gyogyszertarakban,
gyogynoveny szakizietekben,
Bijo, Herbahaz, Herbario, Mediline,
&5 Rossmann uzletekben.



Sokan azt hiszik, hogy az afta virus- vagy baktériumfert6zés miatt ala-
kul ki, de ez nem igy van: valéjaban azimmunrendszer megvaltozo reakcioja
valtja ki. Stresszes vagy vitaminhianyos idészakban gyakrabban fordul el6.
A fogorvosok, szajsebészek szerint ez az apré gennyes seb, amely megje-
lenhet a nyelven, a szajpadlason vagy az inyen, a legtobb esetben hazi sze-
rek (kamilla-, zsalyateas 6blogetés) vagy vény nélkil kaphaté patikaszerek
(fertdtlenitd gélek, szajoblitok, kendcsok) hasznélatéval legfeljebb egy-két
hét alatt magétél is meggydgyul. Am ha gyakran, akar havi rendszeres-
séggel tér vissza, étkezéskor, savas folyadékok fogyasztasakor csipd fajda-
lomérzetet okoz, vagy mar akar a beszédet is akadalyozza, szakorvoshoz
kell fordulni. Az idlt ,véltozat” ugyanis nemcsak azért érdemel figyelmet,
mert kozérzetzavard, hanem azért is, mert sokszor csak alapos orvosi vizs-
galatokkal lehet kideriteni az okat, illetve csak a szakorvos éltal elrendelt
gydgyszeres kezeléssel lehet megszintetni.

Mindenki iswmeri

Az afta kialakuldsa szinte elkertilhetetlen: statisztikdk szerint életében
legalabb egyszer mindenki tapasztalja. Egyes esetekben csak egy-két al-
kalommal fejlédik ki néhany apré hdlyag, gyakran azonban évente tébb-
szor, s6t akar havonta is megjelenhetnek a kellemetlen és fajdalmas feké-
lyek. Minden mésodik embernek kitjul az aftaja, minden tizediknek pedig
rendszeresen okoz kellemetlenséget. Gyerekeknél valamivel gyakoribb, és
az 6 életlket jobban megneheziti, mint a felndttekét. Kezdetben csak azt
veszi észre a szil6, hogy a kicsi étvagytalan lesz, az ételt és italt is eluta-
sitjia. A szajlregben ilyenkor mar lathato a sargas-fehér hamhiany, és a
kérulotte huzéddd vérbd udvar, amely éltalaban kezelés nélkdl is néhany

Pardzs a szajban

Eredete ismeretlen, jelenléte kellemetlen. Valdjaban
eqy-eqy potty a szajban, megis igen zavaro, kulo-
ndsen, ha eqyszerre t6bb Kis fekély is megjelenik,
amely mar az evést €s a beszédet is fajdalmassa
teheti. Ez az afta, melynek a kialakulasat még nem
tudjuk, de a neve sokat elarul rola. A gérég szobal
szdarmazo kifejezés jelentése: égni...

nap alatt meggyogyul. Egyébként barmelyik életkorban kialakulhat, de az
élet tevékeny, gyakran stresszes idészakaiban, a harminc-negyvenévesek
kozott gyakoribb az eléforduldsa. Megjelenése inkabb a nékre jellemz6,
vagy legalabbis 6k hamarabb felkeresik az orvosokat. Egyébként bizonyos
hormontartalmd készitmények szedése vagy terhesség idején kevésbé
jellemz6 az aftak kialakuldsa, a meglévék pedig gyorsabban gyogyulnak.
Gyakori, hogy megfazassal, influenzés fert6zéssel egy idében bukkan fel
a betegség. Aftara hajlamosit a stressz, a vitamin-, pontosabban a C-, a
B12-vitamin hidnya, a folsav- és vashiany. Megjelenése tarsithatd bizonyos
ételallergiakhoz; csokoladé, kavé, mogyord, olajos magvak, mélna, eper,
gluténtartalmt gabonatermékek vagy tej fogyasztasahoz. Okozhatjak szin-
tetikus élelmiszer-szinezékek, gyogyszermellékhatasok. Mivel az afta kiala-
kuldsanak valodi oka ismeretlen, elsésorban tineti kezeléssel lehet rajta
segfteni, mely gyorsitja a seb gyogyulésat. Erdemes felkeresni a fogorvost,
aki a rossz tomés cseréjét, az irritaciot okozo, sérilt fogak kezelését, a fog-
potlasok, fogszabalyozd-berendezések kijavitasat, helyredllitasat el tudja
végezni. Ha visszatérd jelenség az afta, probaljuk megkeresni a kivalto oko-
kat: van-e esetleg olyan étel, példaul csip@s indiai vagy kinai, esetleg ital
(limonéadé), amely utan hamarosan érezni lehet a kis fekélyek megjelenését.
Ha az afta mar kialakult, kerdljtik a nagyon forré, fliszeres vagy savanyu
ételeket és italokat, amelyek irritdlhatjék a nyalkahartyat. A meleg sés vizzel
vagy szajvizzel torténé oblogetés enyhiti a duzzanatot és el6segiti a gyo-
gyulast, de prébalkozhatunk a gyégyszertarban vény nélkil kaphat6 sze-
rekkel is. Természetesen nagyon fontos a helyes és gyakori fogmosas és a
fogkefe rendszeres cseréje is.

Dézsa-kdaddy Dova B
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HERPESZ » AFTA « AJAKFAJDALMAK

A Carbosan gél ajakfajdalmak — pl. laz
herpeszvirus, er6s napsugarzas okozia
gyulladas es szajnyalkahartya-fekely
vagysaf aftajtuneteki— enyhltesere. kezele-
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A kockazatokrol es a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajekoztatot,
vaqy kérdezze meqg kezeldorvosat, gyogyszereszeét!

SATCO Ki.

Telefon: (+36-1) 371-0530 - Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: salco@salco.t-online.hu » www.satco.hu - www.carbosan.hu
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Szponzordlt cikk

Minden, amit tudni akart
a sziirkehalyog-miitétrol

Az els6 lépés

A m{itétet megel6z6 kivizsgalasra a Focus Medical valamelyik
elérhetéségén — telefonon vagy e-mailben - tud jelentkezni. Minden nap
8-16 dra kozott varjuk hivasat. A vizsgalatra Budapesten, a Focus Medical
margitszigeti klinik&jan kertl sor.

A miitét idépontjanak kivalasztasa

A kivizsgalas soran — amennyiben a mitétnek nincs akadalya — sor keril az
idépont kivélasztasara. Vardlista nincs, a vizsgalatot kdvetben akar 1 héten
bell sor kertlhet a beavatkozésra.

A miitét napja

A m(itét napjan el6re egyeztetett idépontban fogadjuk, és a szallodai
szobajaba kisérjik. Mivel a m(it6be nem lehet utcai ruhaban bemenni,
szlikséges atoltdzni pizsamaba vagy kényelmes otthoni ruhaba. A m{tétet
a vizsgalat soran megismert szakorvos végzi, a beavatkozas nagyjabél 20
percig tart.

A kezelés

A szlirkehdlyog-m(itétet a legmodernebb ultrahangos technikaval végez-
zUk. Sem altatasra, sem injekcié adasara nincs sziikség, a szemet szem-
cseppel érzéstelenitjlik, amelynek kévetkeztében a paciens sem a mitét
soran, sem azt kovetden fajdalmat nem érez. Az operalt szemet mutét
utan bekdtjik. Mtét utan visszakisérjik szobajaba, és par 6ras pihenést
kévetden hazamehet.

Utégondozas

A m{itétet kdvetd napon kontrollvizsgalatra varjuk. A kétés eltavolitasat
kévetben ellendrzé vizsgalatokra kerdl sor. A kovetkez kontrollvizsgélat
egy héttel késébb esedékes, ezt kdvetéen az utolsé kontrollvizsgalat a
m{tét utdn 1 hénappal sziikséges. Ekkorra véarhato a teljes gyogyulas.

A mitétet kdvetben a gydgyszeres szemcsepp mellett mikonny hasznala-
ta is szikséges.

A miitét eredménye, teljes felépiilés

A mai, modern mlencséknek készonhetéen a mitét eredményeként
lehetdség, hanem a korabbi fénytorési hiba korrigalasara is, amivel csok-
ken a bifokalis, a tavoli és az olvasoszemiiveg szlikségessége is. A mitétet
kévetd 1 honap elteltével a gydgyuldsi folyamat befejezddik.

Betegeink kérdeztek — wmi vdlaszolunk

Mikor lehet dolgozni?

Az els6 héten nem szabad munkat vallalni. 1 hét utan irodai, szamito-
gépes munka végezhetd. Nehéz fizikai munka, szennyezett komye-
zetben végzett munka 1 honap utan végezheto.

A miitét utan tudok-e majd vezetni?

1 hétig ne vezessen, utana lehet.

Miitét utan szabad-e hajolni?

Igen. Minden konny(i mozdulat végezhet6. Erdlkodni, cipekedni nem
szabad.

hirdetés

Szabaduljon meg a ’
SZURKREHALYOGTOL!
Sziirkehalyog miitétek

korszeri technikaval, bennfekvés,
altatas és injekcio nélkiil,
fajdalommentesen.

Klinikankon prémium miilencsék
is elérhetok, mellyel mutet utan
olvasoszemiivegre sem lesz
szliksége. Varalista nincs,
kényelmet, biztonsagot,
gondoskodast nyujtunk.

9 000 rt értéki
KEDVEZMENYES VIZSGALATI KUPON

zshlupon! uemum@kmlral 15 tmri:;l Ft helyett
rt végezziik el a szirkehalyog matétet
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o vérzsir- 83 g kolessierinaintal,

A medwehogyma as a fokhogyma
lamegalio o siv- &5 émendsoer
epeszseges mikidesst
A galogonya hozzgjanul o megleleld
srivmikbdéshes és vararamiashos
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¥ Sreged Tudomanyegyetam

Gyogyszerasriudomanyl Karaval
kortsen fejlesdeft lemmek

¥ Egyed kombindll Ssszetélal.

v Valoban semlages iz és lial, omely o
hasonlo lermekek ko egyedive lasH
¥ Gondosan kivalaszioll, ellendrzé,

standardizall haldanyaglartaimd
kivonatok.
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HoloanyogQok a noel ooagban

Keresse a gyogyszertarakban,
gyogynoveny szaklzletekben,
Bij6, Herbahdz, Herbarla és
Mediline (zletekben.

hirdetés

f sziv- es evvrendszey
védelmérol

A sziv- és érrendszeri megbetegedések hazankban a vezetd
halalokok kézé tartoznak. Jellemzden a szivben (koszoruér-be-
tegség, szivinfarktus, szivelégtelenség), az agyban (atmeneti
agyi keringési zavar, széldtes, stroke), a periférias érrendszer-
ben (érszikdletek) és a vesében (kronikus vesebeltegség, ve-
seelégtelenség) okoznak karosodast. Kialakulasukban szamos

tényezd jatszik szerepet.

A magas vérnyomas, az emelkedett koleszterin-
és vércukorszint, illetve a tulsuly bioldgiailag
meghatarozott kockazati tényezok. Ugyanak-
kor életmédbeli szokasaink is sokat szamitanak,
a dohanyzas, a kevés mozgds, az egészségte-
len taplalkozas, a stressz és a tulzott alkohol-
fogyasztas mind-mind rizikofaktort jelenthet.
A nemet, az életkort és az 6rokletes tényezéket
nem tudjuk megvaltoztatni, de a hétkdznapok-
ban is sokat tehetiink sziviink egészségéért.
Tudta 6n, hogy a koleszterin nagy részét a szer-
vezetlink maga termeli és D-vitamin-szintetiza-
lashoz is felhasznalja napfény jelenlétében? Es
arrél hallott, hogy a névényi szterinek a termé-
szetben csak igen kis mennyiségben talalhatdak
meg? Almabél példaul 150 darabot kellene meg-
enni, hogy terapids hatasa legyen. A koleszterin
nélkilozhetetlen anyag, mely a sejtmembranok
folyékonysagat biztosftja, tovabba részt vesz az
epesavak, illetve kilénb6zé hormonok szinté-
zisében, kilonleges szerepe van az agysejtek,
idegsejtek képz&désében. A magas koleszterin-
szint bizonyitottan a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések f6 rizikéfaktora, de az 6sszes kozul
ez a tényez0 az egyik leginkabb befolyasolhato.

View &y figyelmen kivill hagywi

Bizonyos kérllmények kézott az LDL-koleszterin
— rossz koleszterinnek is nevezik — lerakédik az
artériak falan és igy szlikebbé teszi 6ket. Ezt a
folyamatot nevezzik érelmeszesedésnek. Az
ilyen valtozasok — a vér dramlasanak akada-
lyozasa miatt — novelik a véralvadas és igy a
vérrdg képzOdésének veszélyét. Amikor egy
alvadék vérrog kialakul és lezérja a beszlikult
artériat, az szivrohamot és stroke-ot eredmé-
nyezhet attdl fligg6en, hogy ez a folyamat a
sziv sajat ereiben vagy az agyi erekben torténik.
Habar a koleszterint természetes korilmények
kozott a szervezet termeli, sok ember vérének
tul magas az LDL-koleszterinszintje, amelyet
az étrend is befolyasolhat. A HDL-koleszterin
vagy ,jo" koleszterin, dsszegy(ijti a sejtekbdl a

koleszterint és visszaszallitjia a majba. Ennek a
mennyiségét is tudjuk novelni aktiv életmoddal,
sok mozgassal és egészséges Osszetétell zsirok
vagy példaul tojas fogyasztasaval. A toltott kek-
szeket, suteményeket, pattogatott kukoricat
vagy a muzliszeleteket érdemes inkabb kerilni.
A mértékkel fogyasztott, j6 mindségl vorésbor
j6 vélasztas. Két er6s antioxidans van benne,
amelyek egymas hatasat fokozva védik az erek
falat. A kis mennyiségben — tehat hetente leg-
feljebb 3-4 alkalommal 1-1 pohérral - fogyasz-
tott alkohol ugyanakkor a vérben 16v6 ,j6" ko-
leszterin, tehat a HDL szintjének csokkentésére
is képes. Valosagos szuperétel a lazac, hiszen
tele van omega-3 zsirsavakkal. Mérsékli a szfv-
ritmus-rendellenességek  kockdzatat, illetve
csokkenti a vérnyomast, s6t képes visszaszo-
ritani a vér trigliceridszintjét, emellett pedig
gyulladascsokkentd hatésa is van.

Vegue a szivére

A sziv betegségeit harom f& csoportba so-
rolhatjuk: léteznek velesziiletett szivhibak,
gyulladasos szivbetegségek és a koszorlerek
betegségébdl fakadd szivbetegségek. A sziv
a fogamzas utani 4-8. hétben fejlédik a leg-
gyorsabban, ilyenkor alakulnak ki a pitvarok
és a kamrak, valamint a billenty(ik. Ha ebben
az id6szakban karosodik a magzat, akkor ki-
alakulhat velesziletett szivbetegség. Minden
ezer UjszUlott kozdl atlagosan hét szivhibaval
szlletik, de ez késébb egy rutinm{itéttel gyd-
gyithatd. A sziv gyulladasos problémai leg-
tobbszor serdll6korban jelentkeznek. A sziv
erei, a koszorlerek is megbetegedhetnek. A
sziv ezen részei szallitjak a tapanyagokat és az
oxigént a szfvhez, ezért ha probléma van velik,
akkor az igen sulyos kévetkezményekkel jar.
Ha a koszorterek beszlkilnek és emiatt elza-
rédnak, szivtdji fajdalommal jaro szivinfarktus
alakulhat ki.

(SR AoN |
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szexudlis averzidloon szevved

A magyarok egyharmadaban ébreszt gatlasokat a szexualitas, €s minden nyolcadik ember kimon-
dottan tart magatol az aktustol. A valaszadok 12%-a szexudlis averzioval néz szembe, azaz ki-
mondottan irtozik az intim egyttléttdl. Legtdbben a teljesitményik, a nem kivant terhesség vagy a
nemi uton terjedd betegsegek miatt aggodnak. Az érintettek haromnegyede mar akkor szorongani
kezd, amikor felmerdl a szexudlis egyittlét lehetésége, de sokan szamoltak be félelemrdl (45%),
felgyorsult szivverésrdl (24%) és izzadasrol (22%), egyes valaszadoknal pedig panikroham vagy

akar ajulas is eldfordul.

A szexfobia egy olyan intenziv félelem, amely meggatolja a kiegyensulyozott
szexualis életet, és szinte lehetetlen racionalis magyarazatokkal legy6zni.

Az alaptalan szorongasok extrém formaban is megnyilvanulhatnak, ilyen
példaul a merev pénisz latvanyatol valo félelem (medortofébia), illetve ennek
ellentéte, a ndi nemiszerv latvanyatol valo rettegés (eurotofabia).

A gimnofébidban szenvedék a meztelenségtdl, illetve a meztelen test
latvanyatol félnek.

A szexudlis motivacidban 6sszeadddnak a bioldgiai, lelki és kulturalis
folyamatok, ezek egytittesen befolyasoljak a szexudlis vagy alakulasat. A
vagytalansag kialakuldsaban szerepet jatszhat a bintudat, az dnkontroll
elvesztésétdl vald félelem, a szexudlis tapasztalatlansag, de a hormonok
szintje is hatassal van a folyamatra. Férfiaknal el6fordulhat az is, hogy az
elsé gyermek szliletése utan nem tudjék helyén kezelni az anya és a vonzo
nG képét” —foglalja dssze az okokat dr. Belsé Nora pszichiater fGorvos.

Amennyiben ezek a fobidk és félelmek szexualis bantalmazasra
vezethetdk vissza, terapiaval eredményesen gydgyithatdk, a szeretkezéstdl
valé félelem viszont leggyakrabban a neveltetésbél ered.

A wogavok vem elég tditkozottok a vewi terén
A HIV-fertézésrdl, a hepatitisrél és a szifiliszrél szinte minden megkérdezett
hallott mér, ennek ellenére a lakossag egyharmadanak a hepatitis és a
szifilisz lehetséges kovetkezményeirdl elképzelése sincs. A rékos megbetege-
dések 5 szazalékaért feleléssé tehetd HPV (human papillomavirus) esetében
még aggasztobb a helyzet: a magyarok tébb mint fele nem gondolna, hogy
a fertézés okozta rosszindulatt daganatok halalos kimenetel(iek is lehetnek,
6todik pedig még mindig nem hallott a virusrél. A valaszadok egyharmada
arrol sem tud, hogy a HPV a férfiak korében is stlyos daganatokat okozhat,
pedig a vakcina csaknem 100%-0s védelmet jelent szamukra is.

A lakossag haromnegyede egyetért azzal, hogy a rendszeres
szlirésekre nem csak a szabados szexudlis élet miatt van szlikség, mégis
csupan a 3%-uk jar kontrollra — pedig a HPV virus tdbb évig, tiinetmentesen

Dr. Er6s Erika, szexualmedicina szakember beszél arrdl,
hogy milyen kévetkezményei vannak
a libidé csokkenése okozta stressznek.
Hasznalja okostelefonja QR-kdd-leolvasé applikaciojat!

jelen lehet a szervezetben, és a fertdzés okozta nemi szervi szemdlcs példaul

minden tizedik embert érinti. J6 hir, hogy a HPV-fertdzés ismertsége sokat
nétt, de a teljes szexualis felvilagosultsag terén még mindig rosszul allunk.
Nagyon fontos lenne, hogy minél tébb emberhez eljusson az tizenet: a
felszabadult szex egyik alapfeltétele a korUltekinté védekezés. Teljes bizton-
sagot pedig akkor élvezhetiink, ha rendszeresen eljarunk szlirévizsgalatra,
és a gumiovszer mellett a HPV véddoltast is kérjik, amely nemtél és
életkortdl fuggetlendl mindenkinek javasolt, aki szexualis életet " — fejtette
ki dr. Tisza Timea, bér- és nemigydgyasz, a Korati Orvosi Centrum igazgatd
féorvosa.
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MEGBIZHATO FERFIASSAG;
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK

Napjaink egyik leggyakoribb pérkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibol fakadd
szexudlis diszharmania. Stlyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit miikodési zavarként
jellemezhetjiik. Megoldast, fényt az alagit végén, megbizhaté potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitasat a VEP késziilék jelentheti!
Segitségével igen rovid id6 alatt olyan — fél éréig is tarthatd — mellékhatasok nélkli merevedés
létesithetd, ami leginkabb huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongas, megné az
6nbizalom, és a 70-es, akar a 80-as éveinkben is eredményes szexudlis életet élhetink!
A VEP KESZULEKET TERAPIASAN IS ALKALMAZHATJUK,
FIATAL FERFIAKNAL MERETNOVELESRE, IDOSEBBEKNEL A SORVADAS
ELKERULESERE A LEGHATEKONYABB!
A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozéséra kifejlesztett
drdga - és akar stlyos mellékhatasokat okoz6 - gyégyszerek vagy mas ,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajanljak, és mar tébb mint hisz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, adta vissza a férfiak onbecsiilését, életkedvét!
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!
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Szervezetlink témegének tdlnyomd részét viz te-
szi ki: egy felnétt férfi teste mintegy hatvan, egy
felnétt nGé Otven szdzalékban tartalmazza az
életadd folyadékot, mig csecseméknél nagyjabol
hetvenot szazalék ez az arany. A folyadékhaztartast

bonyolult élettani folyamatok szabalyozzak, ahogy a
szomjusagérzet jelentkezését is: némileg leegyszer(sitve ez utdbbit az valtja
ki, hogy szervezetiinkben megemelkedik a natrium koncentracioja, legtébb-
sz0r a testtinkben kering® folyadék mennyiségének csokkenése miatt.

A szomjuség jelentkezése némi késéssel koveti a vizvesztést, igy amikor
rator, szervezetlinkben esetleg mar komolyan lecsokkent a folyadék meny-
nyisége, igy nem célszeri megvarnunk az ivassal a szomjazas jelentkezését,
kulondsen, ha fokozott héterhelésnek vagyunk kitéve, akar a kanikula, akér
a munkank miatt. Mivel testiink alvas kozben viszonylag sok folyadékot
veszit, szokassa tehetjik példaul, hogy reggel egy nagy pohar vizzel inditjuk
a napot, és ugyanezen okbdl ugyancsak vizivassal zarjuk. Tartsuk észben,
hogy szamos élvezeti cikk, igy az alkohol vagy a kavé is dehidratalo hatasu.
Szakemberek ezért nem javalljak, hogy a forrésagban szeszes italokkal csil-

A viz az uy

Idén mar tébb melegrekord is megddit hazankban, €s méeg eldttiink all az utol-
SO nyari hdnap. Hseég idején kuléndsen fontos, hogy az akar életveszélyt oko-
70 kiszaradast (szakszoval: dehidrataciot) elkerdljik, és fokozottan tgyeljink
arra, hogy megfelelé mennyiségd folyadékot fogyasszunk — ennek modjahoz
gydjtéttink dssze nehany tanacsot.

lapitsuk a szomjunkat, és ugyanezért szoktak tanacsolni, hogy kavézas utan
vizet is fogyasszunk, legalabb egy poharral. Napkozben hordjunk magunk-
kal folyadékkal megtoltétt kulacsot vagy sétdlopalackot, és gondoskodjunk
réla, hogy mindig tele legyen. Bar Magyarorszagon jellemzéen a csapviz
minden mindségi kritériumnak megfelel, a folyadékpotlasra a (lehetdleg
szénsavmentes) asvanyviz, a cukrozatlan gyimolcslevek és a gyogyte-
ak ugyanugy alkalmasak. A viztisztité berendezéseknek is szamos fajtja
beszerezhetd, hasznaloik szerint segitségével megszinik a csapviz altaluk
kellemetlennek tartott ize.

Véqul l1ényeges tudni: a kiszaradds olyan mértékl is lehet, hogy
szakszer(i kezelést igényel. Intd jel lehet a kinzo szomjusag, a megszokott-
nél kevesebb mennyiség(l, sotét szinl vizelet, a sz4j és bor kiszaradasa,
utébbi rancosodasa, a fokozott faradtsag, szédulés jelentkezése, illetve ha
az érintett nem izzad. A hanyassal, hasmenéssel jar6 betegségeknél kilé-
nosen vegyik komolyan ezeket a tiineteket, és jelentkezéstikkor kérjiink
orvosi segitséget, legféképpen csecsemok és kisgyermekek esetében: 6k
ugyanis nagyon révid id¢ alatt veszithetnek kritikus mennyiség( folyadékot.

P.Gy m

kivonata).

%tgbcbtgyxcvévugkivomfof tartalmazod kyéwelk

—mi a hosszi minoségmegorzés zaloga?

A koznyelvben a krem és kendcs szavakat altalaban szino-
nimaként hasznaljak, azonban ez a két kifejezés alapvetden
kuldnbdzd termékeket fed. A kendcsdk zsiros, a krémek vizes
alapu termékek, utobbiak gyorsabban felszivodnak a borrdl és
nem hagynak zsiros nyomot. Epp ezért a hétkéznapi hasznélatu
terméekek zéme krém, kendcsdket altalaban akkor készitenek,
ha az alapanyag ezt indokoltta teszi (pl. valamely névény olajos

A tubusos csomagolas mésik nagy elénye,
hogy megakadalyozza a levegével valé érintke-
zést. Ennek azért van jelent6sége, mert a nové-
nyi hatéanyagok minéségromlasanak egyik 6
forrésa az oxidacié, és az oxidativ folyamatokat
a levegd oxigéntartalma jelentésen gyorsftja.
Mivel a gyogynovénykivonatokat tartalmazo
termékeket nem feltétlentl alkalmazzék fo-
lyamatosan, napi rendszerességgel, lényeges,
hogy minél hosszabb ideig valtozatlan marad-
jon a hatéanyagtartalmuk, ez is indokolja a tu-

Bar a krémeket 4ltalaban jobban kedve-
lik a fogyasztok, a magasabb viztartalom
hatranyokkal is jarhat. A vizes kozegben
ugyanis jobban szaporodnak a mikrobak,
ami a termék mindségromlasahoz vezet-
het. Ha megfelelé kortilmények kozott (pél-
daul gyogyszergyartasi szabvanyok szerint
miikod6 (zemben) torténik a gyartas, a ké-
szitmények bakteridlis vagy gombaszennye-
zettsége kizarhatd — egészen addig, amig a
fogyaszté felbontja a terméket. Felbontés
utdn ugyanis a kérnyezetbdl mikrobak kerdl-

hetnek a termékbe. A tartdsitoszerek alkal-
mazasanak célja az, hogy a termékmindséget
rontd baktériumok és gombék ne szaporod-
hassanak el. Ha azonban a mikrébak nagyon
nagy mennyiségben keriilnek a krémbe, a
minéségromlas nagyobb eséllyel kévetkez-
het be. Ennek kockazata csokkenthetd, ha a
krém tubusban ker(l forgalomba, ugyanis a
tégelyes kiszereléssel ellentétben a tubusban
maradd krém nem érintkezik nagy felileten
a (szennyezett) testfelszinnel és a levegbvel,
amelyben sok gomba és baktérium talalhaté.

busos kiszerelést. Az utébbi években a tubusok
mindsége sokat fejlodott. A korabban széles
kérben elterjedt miianyag tubusok hatranya
volt, hogy atengedték az oxigént, a fémtubu-
sok anyaga viszont kélcsdnhatasba léphetett a
krémek osszetevéivel. A legmodernebb, fém-
(altaldban aluminium) és mianyag rétegeket
is tartalmazoé laminalt tubusok alkalmasak arra,
hogy a lehet6 leghosszabb ideig meg6rizzék a
bennik taladlhato krémek mindségét.
Dr. Csupor Dezsé
egyetemi adjunktus
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£ nema kor”

A csontritkulast ,néma kornak” is nevezik, mert alig vannak tine-
tei. Pedig, ha a betegséget nem kezelik, az id6k soran a csont-
vaz egyre gyengebbé és torékenyebbeé valik, igy konnyebben
eldfordulhatnak sulyos csonttérések. Itthon minden tizedik ember-
nek okoz problémat az osteoporozis.

Az egyre hosszabb varhaté élettartam miatt
folyamatosan névekszik az osteoporozisban
szenvedd betegek szama. Vildgszerte legalabb
minden harmadik 6tven év feletti nG és minden
otodik ilyen kort férfi szenved csonttorést a
gyenge csontok miatt. Erre a problémara hivta fel
a figyelmet nemrégiben a Magyar Osteoporosis
és Osteoarthroldgiai Tarsasag, amelynek nevéhez
az elmult 2 és fél évtized alatt tobb modellérték(i
program két6dott: megalakult példaul a tobb
szakmat sszefogo orszagos osteoporozis
centrumhéalézat, amely a betegek szazezreinek ad
szakszer(i ellatast. A lequtdbbi orszagos felmérés
alapjan ez érvendetes valtozasokat hozott: hét év
alatt a csontritkulas miatt bekdvetkezd csonttoré-
sek szama majdnem a felére csokkent. Napjaink-
ban a kezelés alatt allo betegek szama folyamato-
san csdkken, annak ellenére, hogy az atlagéletkor

novekedésével egyitt a betegség gyakorisaga
novekszik. Egy évtizeddel korabban évente 150
ezer beteget kezeltek, ma mar ez a szam 100 ezer
alatt van - nyilatkozta korabban a szakmai testulet
elnoke, Szekeres Laszl6.

+ csontritiulds titica

A betegség nem jar killonosebb fajdalommal és
jellegzetes tlinetei sincsenek. Csakhogy hatdséra a
csontok elveszitik asvanyianyag-tartalmuknak egy
részét, igy porézussa, torékennyé valnak.

A torések nagy fajdalmat és a mindennapi életben
jelentds fennakadasokat okozhatnak. Leggyak-
rabban a gerinc, a combnyak, a medence és a
csukld csontjai tornek el. Kiildndsen az idéseket
veszélyeztetik a kés6bbi esetleges szovédmények,
példaul combnyaktorés esetén. Az osteoporozis
sz(irésére, diagnosztizalasra egyébként szamos

korszer(l és elérhetd modszer létezik.
A csonts(irliség miszeres mérésével és az egyénre
jellemz6 rizikétényezok figyelembe vételével a
10 éves torési eléfordulds valdszintisége elbre
kalkulalhato. A kezelés 3 alappillére a rendszeres,
gyogyszeres D-vitamin- és kalciumpdtlas, valamint
egy célzottan a csontszovetre haté gydgyszer
rendszeres szedése. Utdbbi gydgyszerbdl tobb
valtozat is elérhetd az egészen olcso, a folyamat
lassitasat célzo készitményekt6l az orvostudomany
legfrissebb ismereteit kiaknazd valtozatokig.
A csontritkulds gyogyszeres kezelése is sokat
fejl6dott az elmult években. Az egyszer(ien a
csontszdvet lebontasat gatlé készitmények utan
mar megjelentek (és szamos készitmény all fejlesz-
tés alatt) a csontUjraépité gydgyszerek is. Jelenleg
a legnagyobb kihivas, hogy azok a betegek is
hatékony kezelést kapjanak, akiknél a legmaga-
sabb a csonttérés kockazata — mondjék a szakmai
testUlet orvosai. A csonttdrés kockazatat legjob-
ban a korabbi torés jelzi, mégis a torést szenvedett
betegek fele nem is tud arrél, hogy csontritkulasa
lenne. Pusztan az a tény, hogy valakinek mar volt
csontritkulds miatt kialakult betegsége, dtszoro-
sére noveli a kovetkezo torés kockazatat. Ennek
ellenére a mér torést szenvedettek kevesebb mint
20 szazalékat kezelik.

Dézsa-kdaddy Nova B

hirdetés —

etrend-kiegeszitd

AJANDEKKAL!

Kalciumot a csontoknak, de ne az ercknek!

CSONTEROSITES
A KALCIUMBEVITELT
Seaitsik K2 s D3
VITAMINOKKAL!

‘Bmﬁ K,-vitamin-Forte

most minden dobozhoz egy doboz D3-vitamin

tartalommal.

13 éve sikeres,
mindségével bizonyit!

« Amerikai tozegafonya-kivonat
(400mg [ kapszula) magas PAC

® a D-vitamin segiti a kaldumnak a véraramba vald felszivodasat,
® a K -vitamin (MK-7) az erekbdl a csontokhoz irdnyitja a kalciumot
és aktivan segiti beépliését, Gatolja az erek és lagy setvetek

meszesadesat,
e ek
AR ’

30 db K_-vitamin 100ug : e’
Természetes eredetil ﬂ -,.:-:;"' o+
menakinon-T (MK-T) Kg-v”qmln_ -},.a;

60 db D,-vitamin 1000 NE Forle 100 ug f_;'f;,'- v

ramy e L 1‘5 Tk

kis lagyzselatin kapszulaban
T r—
N e ey

Ajanlott csomagar: 1855 Ft .

A kcioT g-.r¢;»_.r-.z9rtarakban blnbaltnhban
Gk tssrecsomagolva szallitjak
armdcio: 06-30-2100-155,

a nagykeresked
Re I'I|'.I'|"|£"_ es |

» A klinikai vizsgalatokban ered-
ményesen alkalmaztak.

» Kisgyermekeknek jughurtba
keverve adhato.

Egyszerd, bizfonsagos,
természetes, hiszen
gyiimdics.

OETI Altal bevizsodl
termék,

Kaphatd patikakban, bioboltokban,
telefonon: 06-30-2100-155 és V-"
interneten: pharmaforte.hu 10% pontkedvezmény E‘ =

Hh.’h gyart
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Az unokdwwnok wew én vagyok
a doktoyr vxévxge,

Dr. Palffy Marta évtizedek ota gyogyit gyermekeket hazi gyermekorvoskeént €s allergologus-
kent. Elismert szakembere a tertiletnek, kedves, szerethetd eqyenisegevel megkonnyiti kis
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,,nagy1l’ vagyok

én a

pdciensei nehéz pillanatait. EQy hatéves kisfiu igy beszélt rola: ,Nem haragszom, ha oltast ad,
mert azt akarja, hogy ne legyek beteg, s kulonben is vigyazva adja be.” Ennél nem is kell
nagyobb dicséret. Mosolya dsszetéveszthetetlen, kacagasa batorito €s tamogato.

Miért éppen gyermekorvos és allergologus lett?

- Onvoscsaladbdl szarmazom, abban néttem fel, hogy a szlileim
gyakorta a klinikai eseteiket beszélik meg. Edesapam latta a munkajuk
iranti érdekl6désemet, és azt, hogy mennyire szeretem a gyerekeket,
igy az & tanacsara lettem gyermekorvos. O pontosan ismerte azt a
csodalatos vilagot, amely a gyerekek fejlédését és allando valtozasat
jelenti. Ezt akarta velem is megismertetni. Ebben a vildgban a legtébbet
a gydayult kis beteg mosolya jelenti. Edesapam egyébként belgyogyész-
allergologus volt, hossz( klinikai, egyetemi tanari palyafutas utan a X.
kerUlet allergolégiai szakrendelését vezette. Tehat amikor méasodszak-
vizsgan gondolkoztam, itt is csaladi példat kévettem. A debreceni
egyetemi éveim utan kertiltem a régi Svabhegyi Gyermekgydgyinté-
zethe, ahol neves gyermek allergologus féorvosok osztalyan tébb mint
10 évet dolgoztam. Késbb, az intézet athelyezése eléitt siker(ilt hazi
gyermekorvosi praxisba kertilném, amellyel ma is foglalkozom. Most
Szentendrén gyogyitok. Az allergolégiai rendelést a haziorvoslas mellett
évek 6ta mlvelem, maganrendelésen, maganklinikan, szakrendelésen.
Mennyiben mas a gyermekek allergias megbetegedése, mint a
feln6tteké?

- A gyermekallergoldgia abban kilonbozik a felnGttallergoldgiatol,
hogy a gyermek nem kis felnéit, és a kiilonbdz6 életkori sajatsagok

a megbetegedésekben is kiilénbézéséget jelentenek. A csecsemdk
atopidja, azaz velesziletett allergias tlérzékenysége, hajlama az
allergias megbetegedésekre altalaban ekcémaban és ételallergiaban
jelentkezik. Késdbb inkabb a kisdedkori asztmatikus bronchitisek
gyakoriak. Az allergia genetikai és civilizacios megbetegedés, a sok kér-
nyezeti sugarzas, a kemikaliak, ételadalékok okozzak azt az elvaltozast
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az immunrendszertink mikédésében, amely az allergids betegségekért
felelds.

Nagyanyaink nemigen tudtak az allergiardl ...

—Régebben is voltak allergids betegségek, de a betegek szamanak
robbanasszer(i emelkedése népbetegséggé teszi az allergiat. Ma a
lakossag 20-25 szazalékat érinti, koztlik sajnos egyre tobb a gyerek.

A gyerekek a betegségek gyanUja esetén haziorvosi javaslatra jonnek a
szakrendelésre, sok szl kéri nemcsak a kivizsgalast, hanem a terapias
segftséget is. Szerencsére a betegségek egyre jobban és sikeresebben
kivizsgalhatoak és kezelhetdek. A molekuléris genetika robbanasszer(i
fejl6désével egyre tobb betegség okara dertl fény, és ennek
készonhetden a kezelési lehetségek is fejlédnek.

Melyek a leggyakoribb allergias megbetegedések?

- A pollenallergias szénanatha, asztma ma mér az egyre korszer(ibb
gyogyszerek birtokaban tlinetmentessé tehetd. A szénanatha a léguti
allergia egyik megjelenési formaja, elsésorban a levegsben lebegd
viragporok, pollenek, illetve gombasporak fehérje-alkotorészei okozzak.
Klinikailag akkor allapithatd meg, ha a jellegzetes tinetei kozll -
tiisszogés, orviszketés, orrfolyas, orrdugulés — legalabb két tinet napi
rendszerességgel, fél-egy éran &t megfigyelhetd. Egyébként mér van-
nak vény nélkal is kaphato gyogyszerek, melyek gyorsan megsziintetik
vagy enyhitik a kellemetlen tlineteket, a kezelésre pedig (j protokollok.
Van mdd a mér kialakult betegségek esetén olyan immunterapiara is,
amelynek eredményeképpen néhany évi preventiv kezelést kvetden
akdr tinetmentessé is tehetd az allergias szénandtha vagy az allergids

asztma.
Wczelcv%a [ ]

Ha kivancsi
ra, hogy
milyen
modszerek
alkalmazhatok
hatékonyan az
allergia ellen,
akkor latogas-
son el a www.
gyogyhir.hu
oldalra, illetve
az Ujsag
Facebook-
oldalara, ahol
az interj
teljes szévege
olvashatd.



ALLERGIAS PANASZOKRA

HASZNALJON AQUA MARIS-T!

flqua Maris Aqua Maris
m— = — =
« Allergia megelozésére és enyhe ;
tiinetek kezelésére. « Kialakult allergia kezelésére.
- Gatolja a pollenek megtapadasat. - Hatékonyan csokkenti
» Napi hasznalataval apolja az orrdugulast, orrfolyast.

és védi az orrnyalkahartyat.
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A KOCI{QZATOKRO'L OLVASSA EL A HASPZN:&LATI ’GTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

hirdetés —

fhol van Zilola..

...ott van hatékony megoldas
az allergiara!

RED AT

ATLOLA a legujnbib genericios unlihhmminnk.képvh-eﬁ]e. amely gyorsan és hatékonyan

lofpes csillapitani az allergia tiinetelt, az orrfolydst orduguldsy, tisszogést, a szemtimeteket,
IHetve a bireiszketest.

/ hatékonyan csillapitja a tineteket

4 mar 1 éran belill hatni kezd

4/ napi egy tabletta elegendd

+ nem okoz faradékonysagot, almossagot
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RicHTER GEDEON — RoOLUNK GONDOSKODIK

Tl Sovej bemilabietia bt Sadrmciond Lirbeimay, iy Aol kiphetl grograa
Gyt Rafries Gedenn 103) Berlagent, Gy i 7501 Gpdgrresburiomug Qrutilp: + 3= 1500 UL despaletppnchie by

EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Bar a vilagon szinte mindenhol sulyos problémakat okoznak a leggyakoribb népbetegsegek, Ma-
gyarorszagon nemzetkdézi 6sszehasonlitasban is kedvezdtlen a helyzet. A sziv- €s érrendszeri beteg-
Ségek aldozatainak aranya példaul kézel kétszerese az unios atlagnak (ezzel a hatodik helyen allunk
a mortalitasi listan), de a diabétesz miatt elhunytak aranya is a legmagasabbak kézt van Eurdpaban
(itt sajnos mar a dobogd legalsé fokara is felfértink).

-‘P{magas vérnyomassal 6sszefliggd, valamint az ischaemias szivbeteg-
ségek terén sem tal fényes a helyzet: mindkét listan csupan harom-harom
orszag eléz meg minket. Mindez az ,Els6 1000 Nap” program keretein
bellil készitett elemzés adataibél dertil ki. Szakemberek arra hivjék fel a
figyelmet, hogy t6bb népbetegségre vald hajlam fokozédhat mar az élet
elsé két évében is az egészségtelen taplalkozas és életmdd miatt.

A népbetegségek a lakossag jelents részének egészségét fenyege-
tik, és egyben szamos tovabbi egészségligyi probléma okozoi. Kozilik
hazankban kiléndsen gyakori az elhizés, a cukorbetegség, a sziv- és
érrendszeri megbetegedések, valamint a csontritkulds. Bar ezek a beteg-
ségek vilagszerte jelent6s problémat okoznak, Magyarorszag helyzete
nemzetkozi 6sszehasonlitdsban is aggaszto.

Hazankban a 15 év feletti lakossag 29%-a szamit elhizottnak, ami
tobb mint mésfélszerese az OECD-tagallamok atlaganak, és amellyel az
union és szlikebb régionkon belil is az élmezénybe tartozunk.

Az elhizas éltalanos probléma, de a n6k korében valamivel gyakoribb:
mig a gyengébbik nem képviseldinek kozel 30%-4t érinti, a férfiak
esetében ez az arany 26%. Az elhizas szémos sulyos kdvetkezménnyel
jarhat, egyebek mellett 44%-ban ez a cukorbetegség oka, 23%-ban
pedig a kardiovaszkularis betegségek el6idéz6je.

" Informacios vided

Dr. Harangoz6 Andrea beszél arrél,
hogy kiket veszélyeztet leginkabb a 2-es tipust diabétesz.
Hasznélja okostelefonja QR-kdd-leolvasé applikaciojat!
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A cukorbetegek aranyat tekintve valamivel biztatdbb képet nyuijt
a nemzetkdzi 6sszehasonlitas: a 20 és 79 év kozotti felnétt lakossag
korében csupan 6%-ra tehetd a diabéteszesek szama, ami kedvez6bb
az OECD éatlaganal, de Eurépaban ezzel is a kdzépmezénybe tartozunk.
A betegség halalos aldozatainak aranyat tekintve mar kifejezetten ag-
gasztd a kép, és az unios tagallamok kozil is csak Cipruson és Portuga-
lidban rosszabb a helyzet. A statisztikat arnyalja, hogy becslések szerint
hazankban a fel nem ismert diabéteszes esetek szama nagysagrendileg
megegyezik a diagnosztizalt esetszammal (kb. 800 ezer 6). Raadasul
dramaian né az érintettek szama: a WHO becslései szerint 2030-ra 30%-
kal fog emelkedni az ezredforduléhoz képest.

A haldlozasi statisztikak élmezényében — csakugy, mint a fejlett
orszagokban — Magyarorszagon is sziv- és érrendszeri betegségek allnak.
Hazénkban az ischaemias szivbetegségben szenvedd betegek szama meg-
haladja az egymilliét, a magas vérnyoméssal él6ké pedig megkozeliti a 3
milliét — réadasul mindkét betegségcsoportban csaknem megduplédzédott
a regisztralt esetek szama az évezred eleje 6ta. A keringési rendszer beteg-
ségei évente 0sszesen 60-70 ezer ember életét kdvetelik Magyarorszagon.
Mindez Eurdpaban is kimagaslo: a magas vérnyomas és az ischemias
szivbetegségek aldozatainak aranya mintegy kétszerese az uniés atlagnak.

Az egészségtelen taplalkozas és a mozgasszegény életmdd mel-
lett az 6rokolt génallomany csak kismértékben felelés e betegségek
kialakulasaért. Annal nagyobb jelent6sége van annak, hogyan taplal-
kozunk életlink fogantatastdl szamitott elsé 1000 napjaban. Ebben az
idészakban alakul ki az elhizasra és a cukorbetegségre valé hajlam is,
amelyek szamos tovabbi betegség — koztik a kardiovaszkularis betegsé-
gek — okozoi lehetnek.

(Az Els6 1000 Nap program sajtokozleménye alapjan.)

p\.m




KETNYELVU
SZILIKON KARKOTO

Tudja, mit jelent az informécids karkoto kifejezés?
Tulajdonképpen nem mast, mint biztonsagot
és szabadsagot, hiszen hasznalataval
a cukorbetegségben érintetteknek sem kell lemondaniuk
a hosszabb-rovidebb utazasokrél - rosszullét esetén
a vilag barmely pontjan tajékoztatast nyujt arrol, hogy
viseldje cukorbetegségben érintett.

MEGRENDELOSZELVENY

NV e

Postazasi cim (ahova a szallitast kéri):

PTel: E-mail cim: oo
I

! Rendelés:

e Feln6tt magyar-angol karkdté (265 mm) ... db

® Gyermek magyar-angol karkoté (&55 mm) ....... db

A karkot6t az alabbi médokon veheti at: i
o személyesen, cimlnkon: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.

(Nyitva tartasunk: h—p: 9-15 éraig)
* postakoltség (postai utdnvéttel): 1305 Ft (1 kg-ig)
postakoltség (el6re fizetéssel, ajanlott kildeményként): 500 Ft
Megrendelését az alabbi modokon juttathatja el hozzank:
* postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
¢ faxon: 06-1-450-0898
¢ a fenti adatok megadasaval e-mailben:
patikapack@patikapack.hu

A termék postazasa az 6sszeg beérkezése utan torténik.
www.patikapack.hu

Gyadgyszertarak is megrendelhetik!

Patika Pack, tel.: 06-80-200-351, 239-0347

hirdetés

70 hatékony

gyogyszertari keszitmény

Kiadvanyunk célja, hogy laikusok szaméra is ,testkdzelbe” hozzuk a
gyogyszerek egy bizonyos csoportjat, a klasszikus gyodgyszerészeti mun-
ka és hivatas gylmolcsének szamito, vény nélkdl is kaphatd, Ugyne-
vezett ,magisztralis” — azaz magaban a patikaban, hivatalos receptd-
ra alapjan eléallitott — készitményeket. Ezek biztonsagos, hatasos és
bevalt gyogyszerek, melyek kozll sokat akar 50-80 éve is hasznalunk
hivatalosan.

A kiadvany szerkezete, tematikdja, tartalma és nyelvezete szandé-
kaink szerint olyan, hogy rohan vilagunkban — akar a villamoson, met-
ron Glve vagy a patikai sorban allaskor — kénnyedén attekinthessik, s
hasznalhatd informaciokhoz jussunk arrol, milyen ,klasszikus” gydgy-
szerek is dllnak rendelkezéstinkre a gyégyulashoz. Ezek tal azon, hogy
hasznélatukrol generaciok rendelkeznek jo tapasztalatokkal, jelent6sen
megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények — a lehetséges
alternativakhoz viszonyitva — kimondottan olcsénak tekintheték, hiszen
hozzavet6legesen 300-1000 Ft kézotti aron megvasarolhatok.

A tdbb szaz magisztralis készitmény kozl igyekeztiink kivalasztani
azt a hetvenet, amelyet a leggyakrabban el6forduld ,nyavalyak” esetén
a leginkabb ajanlanak, alkalmaznak az orvosok, gydgyszerészek.

A kiadvanyban szereplé készitményekrél minden vasarlast
megel6zéen ,kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét”, hiszen az
altalunk kozolteken kivil szamos egyéb olyan informacié 1étezhet még,
melyek egyedili és biztos forrasa az On kezelGorvosa és az On személye-
sen valasztott gyogyszertara és gydgyszerésze!

Dr. Mike LaszI6, gydgyszerész
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A kiadvany és a postakoltség arat (545 Ft-ot) az alabbiak szerint fizetheti be:
* A postén kaphat6 postai csekken dmiinkre: Press GT Kit., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
* Banki atutaldssal, bankszamlaszam: 11991102-02144285

A kiadvany postazasa az 6sszeg beérkezése utan torténik.

Megrendelését az alabbi médokon juttathatja el hozzank:
* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49. « Faxon: 06-1-452-0270
¢ A fenti adatok megadasaval e-mailben: info@pressgt.hu
Személyes atvétel esetén
az &r 350 Ft. Cim: Press GT Kft., Budapest Xll., Uteg u. 49. (9-15 6raig)

AlGirds: ...

gyogyhir magazin



Az égo, irritalt,

faradt, voros szem
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A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI

UTMUTATOT VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




