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*Tartos akcio, 1080 Ft/60 kapszula

Kaphat6 patikakban, bioboltokban.
Tel.: 06/30-2100-155,
webaruhaz: www.pharmaforte.hu

ANTIOXANT 60x [ ] 3 az 1-ben az erds csontokért
Fokozott — Akivalo felszivodasu CalciTrio kalciumkom-
egészségvédelem Hazai gyrtas(i termek binacié nem véletlendl lett a 40 év feletti nék

kedvence. Népszer{iségét annak kdszonheti,
LS . hogy kalcium mellett természetes K2-vitamint
- a sejtosztodds tamogatasa, és D-vitamint tartalmaz. Ezek a vitaminok

- afizikai és szellemi erGnlét, m egylitt szikségesek ahhoz, hogy a kalcium

- méregtelenités. beépiilhessen csontjainkba. A D-vitamin segiti

Grénatalma, tézegafonya, horacncn a kalcium e

—az ellendllé képesség fokozasa,
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citrus, z6ld tea és i =" felszvodését,  CaleiTri (o}
52616, szelén, C-vitamin F aKa-ita- it sacrmea iy
*Cseppek: 1980 F/50 ml/2 h = min pedig :
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ppel mi2honapra  EHSESEEE Ly a kalcium
*Kapszula: 2330 Ft/60 db - beéplilését a
== csontokba.

Kaphato patikakban, bioboltokban.
Tel.: 06/30-2100-155,

webéruhéz: pharmaforte.hu A CalciTrio kaphato a patikakban, ajanlott ara:

1799 Ft/30 db, 2599 Ft/60 db.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmaddot!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
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étrendet és az egészséges életmaddot!
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Az el6fizetés idétartama:
O félév(6szam): 1200 Ft, O egy év (12 szém): 2400 Ft
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O Postai atutalasi csekken az alabbi cimre: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u. 49.
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Szerkeszti levél

A Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekklinikaja épiletének bejarata a Bokay utca-
ban olyan, mint sok masik févarosi kérhazé. Epitésének koraban nyilvan tekintélyt
sugarzd, a mai szemnek til komor épitészeti megoldasok, aztan a szokasos Iépcsé
mellett el, ki az udvarra, jobbra fordulds. Nem tul viddm a Vese és Mlvese Osztaly
bemutatkozasa sem a klinika honlapjan.

,Az osztaly 12 agyon fogadja betegeit. A vese és hlgyutak gyulladasos
betegségeitdl kezdve a velesziiletett rendellenességeken at a szerzett vesebeteg-
ségig a nefroldgia teljes spektrumaval foglalkozunk. Az osztaly mellett korszer(
miveseallomason kezeljlik a végallapotl vesebeteg gyermekeket. Az osztalyon
dolgoz6 szakemberek végzik a hazai veseatiiltetett gyermekek tébbségének gondo-
z4s4t is. Az osztalyon szakorvosok mellett szakasszisztensek, dializaléd nvérek és
dietetikus segiti a gyermekek kezelését, apolasat.”

A vords téglaépiiletben aztan ott a varo a tarsasjaték-gyljteménnyel és a
betegek rajzaival, fotéival a falon, kicsit beljebb e havi interjialanyunk apro irodaja
— kdzponti helyen a pliisséllatok — az endoszkop mellett Bruckner Szigfrid,
az oroszlan kulcstartd méretii figuraja 16g a nyakaban. ,Nagyon népszer(, és kicsit
mar nyalas” — mondja dr. Kelen Kata, és kézben mosolyog, jokedvet sugaroz.
Egyébként végig, amig ott vagyunk. Egyensulyba keriilnek a dolgok.
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A Gyd6gyhir Magazinban el@szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,
amelyek kitagitjak a nyomtatott Ujsag lehetdségeit. Ennek jegyében hasznéljuk a QR-
kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtaldlhatja tgy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.

Hogyan juthatok hozza pluszinformaciokhoz a QR-kdd segitségével?

A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.

1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kod-olvasé alkalmazast.

2. A telepitett QR-olvasé alkalmazassal olvassa be az Ujsagbdl kivalasztott QR-kddot.

3. A mobil eszkdzén ezutan automatikusan elindul a videofilm, hirdetések esetében
esetleg régtdn olyan webaruhazba ,ugorhat be”, ahol kényelmesen meg is rendelheti
az adott terméket.
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sejtek rosszindulatu burjanzasa.

Emlékszik, mikor allt legutobb a tiikér elé és mikor
vizsgalta meg a bérén 1évd apré elvaltozasokat
figyelmesen? A rendszeres dnvizsgalat életet
menthet. Ha barmi furcsat észlelink, nagyon
fontos, hogy id6ben orvoshoz menijtink, hiszen a
szakavatott b6rgydgyasz akar szabad szemmel is el
tudja dénteni, hogy mirdl &rulkodik egy anyajegy
vagy egy ,bérhiba”. A rosszindulatt bérdaganat
mér igen korai dllapotban felismerhetd, és minél
hamarabb diagnosztizaljak, annal nagyobb az
esély a teljes gyogyulasra. Tévedés azonban

azt gondolni, hogy a melanéma kizarélag az
anyajegyekbdl indul ki, sok esetben az ép b6ron
jelentkezik. Dr. Liszkay Gabriella, az Orszagos
Onkoldgiai Intézet osztalyvezetd féorvosa lapunk-
nak arrél beszélt, hogy a festékes bérrak nem a
leggyakrabban eléfordulé rosszindulatd daganat,
de az egyik legveszélyesebb, mivel viszonylag gyor-
san tavoli attéteket okozhat. A melanéma a bor
festéktermeld sejtjeibdl, a melanocitakbol fejlédik
ki. Egyre gyakoribb el6fordulésaért megvalto-

zott életmodunk tehet6 felel6ssé: intenzivebb,
karosabb a napsugarzas, eréisebb az UV sugarzas,
a kelleténél tobbet jarunk szoldriumba, a stressz
pedig a mindennapok természetes velejaréja lett.
A kémnyezeti hatasok mellett nagyban fligg a ge-
netikai hajlamtdl is, hogy kinél alakul ki nagyobb
valészintiséggel a betegség. Figyelmeztetd jel, ha
a csaladban mar eléfordult bérdaganat, de az is,
ha sok, illetve furcsa alaku és szin(i anyajegy van

a testlinkén. Hajlamosabbak a rak e fajtajara a
vilagos bériiek és hajszintiek, illetve azok, akik csak
idénként napoznak, de akkor nagyon intenziven.
Mar egyetlen gyermekkori napégés is — aminek
esetleg a nyomai is megmaradnak foltok formajé-
ban - statisztikailag igazoltan néveli a melanéma
el6fordulasi gyakorisagat. Néveli a daganat
kialakuldsanak a kockazatat az is, ha valakinek
tobb tucat, akdr széz vagy anndl is tobb festékes
anyajegye, illetve ha sok szabalytalan anyajegye
van. A bérrak barmelyik testrésziinkén kialakulhat,
tehat nem csak a ruhaval fedett terileteken. Leg-
gyakrabban a torzson és a labszarakon jellemzé.

5 Szem elbtt von
= A kdz6nséges anyajegy hatara éles, az atfpusos
anyajegy és melandma esetében az elvaltozas

irdetés

Aprosdgnak tiwik,
de nagy baj lehet belole

Jo eséllyel felfedezhetd, kénnyen szdrhetd és megelézhetd da-
ganat. Nagyon veszélyes, de ha koran felismerik, nagy hatékony-
sdaggal tudjak gyogyitani. Ez a melanéma, vagyis a festéktartalmu

hatéra szabélytalan, elmosédo. A kozénséges
anyajegy és a melanéma gyakoribb azokon a
bérfeltileteken, amelyeket tobb napstités ér, az
atipusos anyajegy esetében ez nem figyelhett
meg, s6t, a ruhaval fedett testfelszineken tobb van
bel6lik. A kozonséges anyajegy gyermekkorban
és fiatal felndttkorban jelenik meg, az atipusos
forma és a melanoma eléfordulasi gyakorisaga az
életkor elérehaladtaval né. A b6rgydgyészati daga-
natok felismerésében elény, hogy az elvaltozasok
szabad szemmel észlelhetdk. Int6 jel lehet, ha az
anyajegy forméaja, mérete vagy a szine megvalto-
zik, vagy ha kulonféle panaszok jelentkeznek. llyen
lehet példaul a viszketés, az égo érzés, rosszabb
esetben a vérzés vagy a fajdalom. Az érdes
felszinG vagy tobbszin majfoltok kilonssen
figyelemre méltdak. Az osztalyvezett féorvos
szerint azoknak, akik a rizikdcsoportba tartoz-
nak, a legmagasabb faktorszamu naptejek sem
elegenddk, még nyéron is a testiiket fedd ruhaban
kell jarniuk. Ami a fényvédd krémeket illeti, minél
magasabb faktorszamu a naptej, anndl hatéko-
nyabb. Azoknak, akik a b6rdaganat kialakulasanak
szempontjabol nem tartoznak a rizikbcsoportba, a
professzor a 20-as kértli faktorszamU naptejeket
ajanlja. A klinikai onkoldgus arra is felhivta a
figyelmet, hogy minden jelet komolyan kell venni.
Ajénlott rendszeresen ellendrzésre menni, és a
gyanUs anyajegyeket érdemes eltavolittatni, hiszen
ezzel akdr életet is menthetiink.
Dézsa-kdaddy Nova B
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,Az allergia genetikai €s civilizacios megbetegedes, a sok kérnyezeti hatas, kemikaliak, ételada-
lékok okozzak azt az elvaltozast az immunrendszertink mukddésében, amely az allergias beteg-
segekert felelds. De megfelel gyogyszeres kezeles mellett a betegséggel egyditt lehet élni, a

betegek jelentds része tlinetmentessé tehetd.

- A léguti allergia tulajdonképpen a szénanétha
ésaz asztma. Az allergiat ugy hatarozzuk meg,
hogy az nem més, mint az immunrendszer foko-
zott, kdros reakcioja az allergénekre. Ezek pél-
daul a hazi por, benne az atkékkal, a pollenek, a
sz6rok, a gombék. A 1éguti allergia érintheti az
egész horgbrendszert, ekkor allergids asztmardl
beszéliink, vagy az orrnyalkahartya gyulladasa-
val jar, és szénanatha forméjaban jelentkezik,
genetikai és kornyezeti tényez6k kellenek a
kialakulésahoz, és jelentkezhetnek csak olyan
fels6 léguti tinetekkel, mint az orrfolyas, az orr-
dugulds és a szemviszketés. Antihisztaminnal,
orrcseppel, szemcseppel, az asztmat pedig aszt-
maspray hasznalataval gyégyitjuk — mondja dr.
Palffy Marta allergolégus. Megelézés? Nehéz
kérdés. Kertini kellene a stresszt, a pollenek
id6szakaban — amennyire lehet - a polleneket.
Az asztmanak van allergias és nem allergias val-

)

faja, tehat kimutathaté allergia nélkul is lehet
valaki asztmas.

A léguti allergids betegségek lefolyasa val-
tozo. Allergias szezonalis betegség esetén a pol-
lenmentes hénapokban a beteg tlinetmentes.
Léguti allergia esetén az asztmas ésivagy orrfo-
lysos tinetek barmikor visszatérhetnek vagy
tartésan fennallhatnak. Megfelelé gyogyszeres
kezelés mellett a betegséggel egyttt lehet élni,
a betegek jelent6s része tlinetmentessé tehetd.
S6t, van mod a mar kialakult betegségek esetén
olyan immunterépiara is, melynek eredménye-
képp néhény évi preventiv, azaz megel6z6 ke-
zelést kovetden az allergias szénanatha vagy az
allergids asztma tiinetei nem jelentkeznek.

Fontos, hogy minden esetben kezelésre van
szlikség, figyeljnk a tinetekre! Veszélyes az a
tévhit, hogy a szénanathat nem muszaj kezelni,
mert majd Ugyis elmulik, pedig nagyon sokszor

a szénanathabdl asztma lesz. Ugyancsak fontos,
hogy tlinetmentesség esetén is kérjink alkal-
manként fellilvizsgalatot, mert id6rél id6re szik-
séges lehet a megel6z6 kezelés.

Régebben a falu bolcsei eskidtek arra, hogy
allergias tiinetek esetén (mint példaul az orrfolyas)
tormat, fokhagymat kell reszelni, mert a felszaba-
dul¢ illatok tisztitjak a légutakat. S6t, ugy gondol-
tak, hogy ez a médszer a megelézésre is alkalmas!
Atorma, a fokhagyma mellett gyakran hasznaltak
a gydmbért is. Ezek jotékony hatdsa igazolt, de ma
mar nem kell nekiallni reszelni — sok készitmény-
ben megtaldlhatok ezek a jotékony novények.
A korszer(i készitmények mar egy 6ran belll is
képesek a tlineteket megfékezni, az orrdugulast,
orrfolyast, szemviszketést eltlintetni. Persze most
is fontos megerdsiteni, hogy orvos vagy gydgysze-
rész tanacsa nélkl ne kezeljik magunkat.

(A
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Gordgszénaval, D-vitaminnal,
cinkkel megerdsiitett ALLIX!

Kedvezd hatastak

® az immunrendszer normal mikédésére pollendradat idején.

Torma, fokhagyma, gyombér, gbrégszéna, citrus
és zﬁ!dtea kwunatal cink, hisztidin,

® a leéglti nyalkahartyak egészségére, a torok és orriireg lisztasagara,
® a konnyi és tiszta légzés fenntartasara,

2gészitoként gyogyszertarakban és bioboltokban,
Telefonon: 06-30-2100-155, intemeten www.pharmaforte.hu
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A Sziv Vilagnayja
A Sziv Vilagnapja is olyan alkalom, mint minden ilyen figyelemfelkelté
esemeénysorozat, amikor a vilag szamtalan pontjan egy fontos témara

koncentralnak szakmai €s civil szervezetek. Azonban erre a napra is igaz, hogy énmagaban kevés
minddssze 24 dran at foglalkozni szivink és érrendszeriink egészségével. A testi €s lelki harmonia

ciTrio

er8s csontokért

ennél joval tébb forrast igényel.

A Magyar Kardiologusok Térsasaga és a Magyar Nemzeti Szivalapitvany
szeptember utolsé vasarapjan kampanyszerlien iranyitja a figyelmet arra,
hogy a sziv- és érrendszeri megbetegedések minden mas betegségnél job-
ban fenyegetnek, gyakorisaguk minden egyéb egészséguigyi rizikét feldimal.
A Sziv Vildgszovetségének (WHF) e két magyar tagja a kezdetektdl, azaz 2000
Ota részt vesz a tajékoztatdo munkaban, prébalja tudatositani, hogy a beteg-
ség megelézhetd, az év minden napjan 6vni, védeni kell sziviink egészségét.

Avildgonmindenttegyszerrerendezik megaSzivVilagnapjét, szeptember
27-én. Itthon a Vérosligetben talalkozhatunk az ehhez kapcsol6dd programok-
kal, és a szervezék nemcsak tartalmas szdérakozast, hanem ismeretterjesztd
el6adasokat is kinalnak. Eléadasok, koncertek, sportprogramok vonzzak az
érdekl6déket. A mindennapok torédését, odafigyelését egyetlen vilagnappal
persze nem lehet megvaéltani, de ez elindithat olyan gondolatokat, amelyek
nyoman sokan dtrajzoljgk mindennapjaikat. A Sziv Vildgnapjanak szervezéi
nyilvanvaldan arra torekszenek, hogy az emberek tajékozodjanak, 6tleteket
kapjanak, modszereket tanuljanak meg arrél, hogy akar mar gyerekkorban
milyen szokasokat kell kialakitani a legfébb halalokként szamon tartott be-
tegségek elkeriilése érdekében.

Erdemes azonban egy kicsit messzebbre is elkalandozni a sziviink
egészségével kapcsolatos gondolatokban. A kulonféle taplalkozasi mado-
kon, a gyakori mozgason, sportoladson, a rendszeres sz(irévizsgalatokon
tal nem art végiggondolni azt sem, hogy a harmdnia, amely az egészség
alapja, nem csak ezeken a pontokon mulik. Hogy kapaszkodéra leljiink,
akarcsak a magyar nyelvben fellelhet6 kifejezéseket, szolasokat, azok tar-
talmat és eredetét sem haszontalan sorra venni. Mit jelent a , nyugodt sziv-
vel”, a ,szivwel, lélekkel”, a ,szivbéli”, a ,szivesen”, a ,szivem vagya” vagy
akar a ,szivtelen” kifejezés? Mind a magunk és szeretteink megbecstlésére
utalnak. Vagyis sziviink egészsége nem pusztan egészséqglgyi kérdés, ha-
nem elengedhetetlen alkotéelem a lelki dimenzi¢ is. E nélkdl ugyanis nem
teremtheté meg a harmonia, amely a sz6 legszorosabb értelmében vett
egészség és teljesség alapja.

Szeptember utolsé vasarnapjan tébb mint 100 orszagban tartanak ren-
dezvényeket a Sziv Vilagszovetsége felhivasara. A Sziv Vilagnapja nemzetkozi
honlapja a www.worldheartday.com linken érhet6 el, a varosligeti progra-
mok pedig a szivunk-napja.hu oldalon talalhaté.

Vincze Kingo, B
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vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészet!

Az infarktus Ont is fenyegeti, ha
* 45 eves elmult*
= dohanyzik

magas a vernyomasa

magas a koleszterinszintje

cukorbeteg

tulstlyos

stresszel

Mit tehet ellene?

Szedjen rendszeresen Aspirin Protect®-et,
mely gatolja a vérrogképzodeést, igy
csolkkenti az infarkius kockazatat.

*Az Aspinn Protect” seedése ajankott veny srvizomainmlis
renichmnelinlin infdoimye) Kookoraiannk cROkkan s - 48
erranchin hockdoal linyeodkhel rendolherd, 4579 év kiniil
Virfi- da 55-T8 dy kisdil nébalegeknil, a hasronkockiral

(pl. gasricimesclingls wrés) andny aridkoloast kivetden,
Acatiazalicisay Iarfalmi, veny nalkUl Kaphatd gyogysrs:

L HA MKTPH GM. 14 08.2015.0985

By Hunisia KL
1122 Budapest
At i 50

3 az 1-ben

-

Kalcium

Kao-vitamin

D-vitamin |

—
—
—

- Az erls, egészséges
-~ csontokért

——

Ajanlott ara

1799 Ft/30db
2599 Ft / 60db

- CalciTrio’

"KALCIUM

8021-ben ' b
D3 K2 |

vitamin

termbsrs
" .._it-u.-!.n <

Megnévelt
“vitamin ta

PHARMA

W innovelle

www.calcitrio.hu



z édes izt a gyartok kétféleképpen érhetik
el cukor hasznélata nélkil: mesterséges édesité-
szerekkel, illetve Ugynevezett cukorhelyettesitd
anyagokkal. Elébbiek kdzé tartozik egyebek mellett
a szacharin, az aceszulfam-K, a ciklamat, illetve az
aszpartam. Kozos jellemzéjlik, hogy nem, vagy csak
minimalis mennyiségben (aszpartam) tartalmaznak
energiat. A leghosszabb ideje a szacharin ismeretes,
amely bar valamelyest ellendll a hének, mégis inkabb
amar elkészlilt ételeket, italokat célszer(i izesfteni
vele. Ha bef6zéshez hasznaliak, aftalaban a langrol
mar levett gyimélcsbe keverik. Sokan jellegzetes,
kissé fémes utdize miatt nem kedvelik.

Az aceszulfam-K szamos elnyds tulajdon-
saggal rendelkezik: nincs mellékize, édesitéereje
jelent6s, ezenkivil élelmiszerekben hasznalva
stabil marad, nem art neki a magas hémeérséklet.
Ugyanakkor aranylag draga, ezért nem terjedhetett
el széles korben. A ciklamét kevésbé édesit, mint a

Edes élet cukor nélkiil

Az emberi faj alapvetd evolucids droksége, hogy kedveljik az
édes izt; ez jelezte gydjtégetd elédeinknek, hogy egy bogyo
vagy gyumdlcs mar ehetd. Az 6si vagy kiélese mara mar azok-
nak is lehetdvé valt, akik nem fogyaszthatnak korlatlanul cukrot
betegséguk miatt, vagy mert dietazniuk kell.

szacharin, amellyel viszont elészeretettel hasznaljak
egyUtt édesft6szerek készitéséhez, mivel mellékize
nincs, és a hét is viszonylag jél allja.

Az aszpartam, mint mar sz volt réla, rendel-
kezik némi energiatartalommal. Osszetevéi kozott
ugyanis két aminosav is szerepel, amelyeket a
szervezet képes hasznositani. Egy grammja ugyan-
akkor minddssze 4 kilokaldria energiét tartalmaz
— mikézben édesitd hatasa mintegy kétszazszorosa
a cukorénak.

A fentieken kivil léteznek egyéb mester-
séges édesitdszerek is, gy példaul a narancshéj
egy dsszetevsjének hidrogénezésével eléallitott
neoheszperidin DC, vagy a viszonylag Uj szukraldz.
Mindezek azonban nem nyjtanak megoldast
olyan esetekben, amikor nem csupan az édesftés a
feladat, hanem mondjuk egy stitemény vagy torta
elkészitésekor a cukor térfogatat, illetve textdrat,
tartast ado hatasat is pdtolni kell. llyenkor hasznal-

jak a cukorhelyettesft anyagokat, mint amilyen a
fruktoz, més néven gylimolescukor. Fontos tudni,
hogy a szacharintdl és tarsaitdl eltéréen a fruktéz
rendelkezik energiatartalommal, ezenkivil egy
szénhidratfajta, ezért példaul a cukorbetegeknek a
napi engedélyezett szénhidratmennyiség kiszamita-
sakor figyelembe kell venniik.

Tovabbi cukorhelyettesiték még a szorbit, a
maltit, a mannit, a xilit és a laktit. Ezeknek szintén
van energia- és szénhidrattartalmuk, akarcsak a
fruktoznak, fgy otthoni hasznalatuk vagy az ezekkel
eldallitott késztermékek fogyasztasa mindig kordl-
tekintést igényel. (Altalaban nem javasoljak, hogy
naponta harminc grammnal tébbet fogyasszunk
beléliik.) Ha csak mesterséges édesitdszereket alkal-
mazunk, akkor is kérjiik dietetikus vagy szakorvos
tandcsat: a szacharintartalmu készitmények haszna-
atat példaul varandés ndknek nem tanacsoljak.

S
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40 eV flett is erds csontokkal

K.-vitamin, az uj felfedezes

Egy bizonyos kor utan a nék nagy része tudja, milyen fontos a kalciumrol gondoskodni. De vajon
elég, ha a kalciumot dnmagaban vagy esetleq D-vitaminnal egyditt potoljuk? Eljut-e oda, ahova szan-
Juk: a csontokhoz? Ennek jart utana cikkink szerzdje.

Azt mindenki tudja, hogy miért van szikséglink kalciumra. Azt is so-
kan tudjak, hogy a kalcium mellett D-vitamint is fontos szedni, mert
ez a vitamin segiti a kalcium felszivodasat. Ha a kalcium felszivédott,
akkor vajon minden rendben van? A felszivédas azt jelenti, hogy a
kalcium be is épuilt a csontjainkba? Sajnos nem. A kalcium felszivé-
dasa azt jelenti, hogy bekeriilt a vérlinkbe, azaz az ereinkbe. De a kal-
ciumnak nem az erekben van a helye, hanem a csontokban. Ahhoz,
hogy a kalcium a vérbdl eljusson a csontokhoz és hatékonyabban
beépuljon oda, szlikség van K,-vitaminra is.

K,-vitamin mint slusszkulcs
A K,-vitaminnak kulcsszerepe van a csontépitéshen a kovetkezo-
képpen. A kalciumot egy specidlis fehérje szallitia vérinkbél a
csontokhoz. Ennek a fehériének a mikodéséhez K-vitaminra van
szliksége. Ezt Ugy lehet elképzelni, hogy a fehérje az auto, amely
a kalciumot a vérinkbdl a csontokhoz szallit-
ja. Ahhoz, hogy az aut6 elinduljon,
sziikség van a slusszkulcsra, azaz
a K,-vitaminra. A K -vitamin
segit, hogy beinduljon az
L,autd” és akalcium eljusson
a megfeleld helyre.
Ezért ajanlott a kalciumot
D-vitaminnal és K,-vitamin-
nal egyltt potolni. Erre a
harom tapanyagra szlk-
ség van a kalcium hatékony
csontba épiléséhez, ezéltal az
egészséges csontokhoz.
A patikakban mér kaphat6 olyan készit-
mény, amely ezt a harom hatéanyagot egy(tt tartalmazza.

Természetes vagy szintetikus?
Nagyon nem mindegy, hogy milyen tipusu -
K,-vitamint szednk. Fontos kiilénbsé- l
get tenni a természetes menakinon-7
tipust K,-vitamin és a szintetikus
menakinon-4 tipusu kozott. A ter-
mészetes MK-7 nagyon ol felszi-
vodik (6x jobban, mint az MK-4),
ezért kis mennyiség is elég beldle.
Raadasul sokdig marad a szerve-
zetben, mig a masik hamar kitral
onnan.

Dr. Piri Laszlo
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Sokan szivesen feledkez(ink ela papucs viselésérd!.
Otthoni kdryezetben jolesik mezitlab jarkalni.

Az élmény megtéveszto lehet, hiszen a pillanatnyi
feltidiles komoly bajt okozhat azoknal, akik hajla-
mosak a felfazasra. Bar ez a probléma kezelhetd,
azonban magatol nem mulik el a kellemetlen érzes,
St ha elhanyagoljuk a tlineteket, a felfazas iddrol
IdGre visszatérhet.

nok jelentds része érzékeny a hidegre, még a legnagyobb forrésagban is

eléfordulhat, hogy egy pillanatnyi dvatlansag miatt felfaznak. Vannak koztik
olyanok, akik a derekukat ér6 légkondicionalé hideg levegéjére érzékenyek, de
lehet, hogy egy vizes firdéruha vagy a fitneszteremben &tnedvesedett zokni
okozza a bajt. Ha a gyakori vizelési inger, a csip6, kellemetlen érzés jelentke-
zik, érdemes a lehet legrévidebb idén belil orvoshoz fordulni, mert gondos
kezelés nélkiil elfajulhat a fertézés. Akar maradandé karosodéashoz is vezethet
ahosszan elhtizodo, gyakran jelentkezé felfazas. Raadasul a leginkabb a
noket veszélyeztetd betegség a gyerekeknél is jelentkezhet, ezért fontos, hogy
strandolaskor legyiink évatosak, a hideg vizi medencébél gyakorta csaljuk ki a
gyerekeket egy friss turmixszal, egy kis harapnivaléval vagy egy érdekes konyv-
vel. Tartsunk pihendt, és a vizes fiirdéruhat minden esetben cseréljiik szarazra.

Sulyos esetekben antibiotikumos kezelést igényel a
hugyuti fert6zés, de hogy mi szamit sulyosnak, azt soha
ne magunk dontsuk el. Viszont ha ilyen drasztikus
kezelésre ker(il sor, fontos, hogy ellenstlyozzuk
az antibiotikum erés, bizonyos értelemben kéros
hatasait. Az erre alkalmazott ,ellenszerek” ma mér
gazdag palettdjat kinaljak a gyogyszertérak.

Mindenesetre ez a kellemetlenség, a felfézas igazan
nem nevezhetd korunk betegségének, hiszen generaciok-
kal ezel6tt is szamtalan praktikummal, természetes forrast

feltazas ellen

gyoqyirrel probaltak szamlizni a tlineteket. Talan a legelterjedtebb ezek kdzdl

a kamillas g6z vagy flrd6, amely enyhiti a gyulladast és némileg visszafogja a
tneteket is. Vannak ennél talan kevésbé ismert, de hatdsos modszerek, ame-
lyekben az a kéz6s, hogy a vesét, a hasat, a teljes medencét valamilyen médon
melegben tartsuk. Ez a melegebb napokon persze igen nehezen elviselheto,

de aki valaha mar tapasztalta a felfazas tlneteit, bizonyara inkabb a melegtdl
szenved, mint a sz{inni nem akaré ingertél és fajdalomtdl. A védekezést ugyan-
akkor nem elég kiilséleg beinditani, vannak gyégyndvények, amelyek ilyenkor is
segitséglinkre lehetnek.

A legegyszer(ibb és legkézenfekvébb javallat ebben az esetben — s6t
felfazas nélkdl is megszivielendé — a sok folyadék, lehetéleg cukormentes
limonadék, higftott gylimélcslevek, szénsavmentes viz fogyasztasa. Még a napi
négyliteres mennyiség sem tdlzas. A sok folyadék ugyanis szinte atobliti a teljes
rendszert, a veséket, a higyvezetéket, a hligyholyagot és a hugycsévet. Ez
tehat, barmilyen gydgymadot is valasszunk, illetve barmilyen kezelést is ir el az
onvos, elengedhetetlen.

A természetes forrasok kozott, a kamilla mellett sokan eskiisznek a
fokhagyméra. Nem is alaptalanul, hiszen a fokhagyma kéztudottan antibiotikus
hatdsu, azonban szamtalan elénye mellett kellemetlendl kiparolgo illatanyaga
miatt sokan nem szeretik. Széba j6hetnek, mint minden esetben, a gyogynové-
nyek, a bel6liik készitett tedk, de ilyenkor is fontos a mérsékletesség. Nem sza-
bad korlatlanul fogyasztani az ilyenkor ajénlott medvesz8lét, gyermeklancfiivet,
aranyvesszét. A legegyszer(ibb, ha a felfazés elleni teakeveréket megbizhato
szakUzletben vasaroljuk és az ajanlott mennyiségi korlatokat betartjuk.
- Végul, de nem utolsésorban néhany praktikus megoldas

\ a meleg gyogyitd erejének kiaknazasara. Ahogy a fulfajasra

r 'I A hatékony megoldas a meleg s6, Ugy a felfazasra enyhtilést
_g ‘hozhat az dsszetort f6tt krumplival telt vaszonzsak, amelyet
- elviselhetd forrésagura hagyva kell a hasra fektetni, majd jol
¢ Dbetakardzni. Minél jobban szigeteljiik és bebugyolaljuk ma-
gunkat, a médszer annal hatasosabb. Ez azért is praktikus,

mert kevés csalddban van kéznél olyan melegitGpama vagy
palack, amely kifejezetten ilyen célokat szolgal.
Vincze Kingo B
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Liszt nelkal
az egeszsegert £y

A lisztérzékenység (mas néven coeliakia) a vé-
konybél kronikus, felszivodasi zavarhoz vezetd
megbetegedeése, melyet az erre érzékeny em-
berekben a tdplalékkal magukhoz vett fehérjek
bizonyos fajtai okoznak. Felndtteknél kevésbé
kell tartani a kévetkezményeitdl, de kisgyermek-

korban akar végzetes is lehet. Hogyan lehet
felismerni, és mit lehet tenni a kezeléséért?

A betegség okozéja a blzaban taldlhatd glutén
gliadin nevii 6sszetevije, tovabba a rozs, az arpa, és
vélheten a zab hasonlé fehérjéi is arthatnak a pa-
cienseknek. Hazankban az utébbi idében az esetek
szamanak novekedését figyelték meg, de feltételezik,
hogy ez inkabb az egyre pontosabb vizsgalati mdd-
szereknek tudhaté be. A lisztérzékenység ugyanis
szamos olyan tlinetet okoz, amelyek més koros elval-
tozasokra is jellemzéek, igy nem egyszer hosszu id6
(akdr egy év is) eltelhet a szimptémak jelentkezése és
a pontos diagndzis felllitasa kozott.

Mindenesetre a betegség jellegzetes (dm mas ké-
ros elvaltozasokat is kiséré) velejardja a puffadas,
fogyds, a nagy tomeqU, laza dllagu széklet, illetve
a hasmenés; utobbi — kilondsen gyermekeknél —
csaknem vizszer(l is lehet, szaga pedig jellegzetesen
kellemetlen. Tarsulhat hozza ezenkiviil pikkelysomor
(psoriasis), foltos kopaszodas (alopecia areata), rossz
mozgaskoordinacio,  szimmetrikusan  mutatkozd,
er6sen viszketd kittés a vallon, az Ulepen, a konyo-
kon-térden, illetve a fejoéron. Gyermekkorban a
fejlédés, novekedés visszamaradésa, alacsony termet
kisérheti, kovetkezményeképpen (felndtteknél is) ko-
ros gyengeségérzet, faradékonysag, vérszegénység
léphet fel a lisztérzékenyeknél — ez utébbi okbol az
ismeretlen eredetli vérszegénység mindig felveti a
coelikalia gyanjat.

=

A diagnozis egyik mddja a vérvétel, amikor is a be-
tegség jelenlétét igazold antitesteket mutatnak ki a
levett mintabdl; sor kertilhet ezenkivil a vékonybél
nyalkahdrtydjabol biopszids mintavételre, majd az
anyag szévettani vizsgalatara.

A betegség telies gyodgyitdsa a szigorGian
gluténmentes étrend bevezetésével érhetd el. A pa-
ciens egyaltalan nem fogyaszthat példaul buzat (a bu-
zacsirat és a lisztet is beleértve), durum- és tonkolybu-
Zat, arpat, korpat, a szeszes italok kozll tiltélistara ke-
riil a vodka, a gin, a sor, a whisky. Nem tartalmaznak
glutént, ezért ajanlhatok a lisztérzékenyeknek egye-
bek mellett a tejtermékek, halak, husfélék, tovabba
a burgonya, széja, bab, borsé, rizs, kukorica, koles,
hajdina. A késztermékek koz(l azok fogyaszthatok,
melyeket a gyartd gluténmentes jelzéssel forgalmaz.

A diéta megtervezése és betartasa nem konny(, tob-
bek kozott azért sem, mert nyomokban tartalmazhat
glutént pl. a sz6jaszész, a mustar és az instant kakad
is, az élelmiszeripar olyan kedvelt segédanyagai, mint
a maltdz, vagy példaul a kilénbdz6 stabilizatorok és
novényi strftdanyagok. Hasznos lehet, ha a paciens
nemcsak dietetikus szakember segitségét kéri, hanem
valamelyik &nsegitd betegcsoporthoz is csatlakozik,
ahol hasznos tandcsokat, recepteket kaphat a sors-
tarsaktol.

(032N |

Informacids video

Dr. Beré Mariann gasziroenterolégus beszél arrél, hogy a gluténérzékenység egyik tiinete lehet
a hajhullds. Hasznalja okostelefonja QR-kdd-leolvasé applikécidjat!
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Biréné RizTuinde, Pannon Ha ntrurnok tayfel

Ismerje meg Tunde Uj hallékészlilékének és magabiztossaganak térténetét!

Lategasson el az Onhéz legkbzelebbi Pannon Halldscentrumokba, és tudja meg, hogyan vett Ugyfeleink élete pozitiv fordulatot!

Mi ismerjik a j& hallds titkat.

Tovabbi informacidért hivion benndnket a

¥ P Wy i
06 80/20-44-89 ingyenes telefonszamon mb&do |\’J
vadyy keresse fel honlapunkat: www.pannonhallas.hu HALLASCENTRUMOHK
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Egy apro jdrat vezet a boldog idGskorba

Mint minden életszakasz, az iddskor is megannyi élményt és tjdonsagot tartogat szamunkra. Hallasunk
természetes romldsa miatt azonban sokan nem tudunk részesei lenni ezen drémdknek. Szivbe markolo
€rzés a kisunoka elsé szinpadi szereplése vagy a cstértdki ultiparti, mert kirekesztettnek érzi ma-

gat, mig a tébbiek dnfeledten kacagnak? A hentes mar nem a legszebb karajt adja, mert nem hallani
rendesen a vicceit, gy a beszélgetés is elmarad? Ennek nem kell iy lennie. A mindennapi éimények
visszaszerezhetdek, sdt, fantasztikus, Uj éimények varnak mindenkire, aki vallalkozik egy kis Utra - a
halldjaraton keresztdll.

Igen, a hallojarat: ide érdemes, atvitt értelemben, betekintést engedniink  beszédkiemelé  képességeikkel  kifogéstalan hallasélményt nyGjtanak.
a hozzaért6 hallasszakértének, amennyiben Ugy érezzik, nem tokéletes a A korszer( digitalis technika lehet6vé teszi a halldsveszteségiinknek és
halldsunk. Ha a szomszédasszony megszokott kacajat mar csak latjuk, de  életritmusunknak, személyiségiinknek megfelelé egyéni beallitast, barmi
nem halljuk, ha a bevasarlas kellemetlenné valik, mert nem értjik, mennyit is legyen szdmunkra a legfontosabb. Ma méar mindenre létezik megoldas.
kér az elado, ha rosszall pillantdsokat kapunk a sok ismételgetés miatt, ~ Veszitenivalonk tehdt nincs. Egy apré dontéssel és egy sétéval a megfelelé
akkor ideje visszaszereznlink az életlinket és vidam perceinket. A hallasunk  hallascentrumba, Ujra keztinkbe vehetjiik élettink irdnyitasat.
sérilékeny, nincs miért szégyellntink, ha kissé megkopik, mert ez bérkivel A Pannon Hallascentrumok képzett szakemberei — orszagszerte kozel
eléfordulhat. Ha azonban nem teszlink ellene, a fokozodo hallasveszteség 40 halldscentrumban - atfogo hallasdiagnosztikat végeznek, dijmentesen,
egyre nagyobb fennakadasokat okozhat a mindennapok soran, és kiszorit  fajdalmak nélkil. Személyre szabott, a mindennapi vagy legegyénibb igé-
benntinket a sajat életlinkbdl. Ahelyett, hogy passziv szemléloként figyeljik  nyekhez igazitott megoldast is megtaldljak a hozzajuk fordulok hallasprob-
sorsunk alakulasat, legytink magunk élettink fészerepli! lémaira.

A hallasunk rehabilitaciéjat szakavatott profikra bizhatjuk. A mai Eqyszer(i a dontés. Engedjlk vissza magunkat az aktiv, boldog életbe!
hallokészillékek mar egészen apré méretliek, gyakran szinte lathatatla-  Forduljon hozzajuk bizalommal: a www.pannonhallas.hu oldalon vagy a 06
nok, szin- és formavalasztékuk pedig lenyligdz6. A réadas: zajcsokkents, — 80/20-44-89 ingyenes telefonszamon!
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Dr. Kelen Kata, az SE AOK I. szamu Gyermekklinika gyermekgydgyasz-nefrolégusa
mar az egyetemi évek alatt is jelenlegi munkahelyén végezte tudomanyos diakkori
munkajat nefrologia témakdérben. Miutan 2006-ban végzett az egyetemen, a klinikan
kezdett rezidenskent. 2012-ben tette le a gyermekgyogyaszat, 2014-ben pedig a
nefrologia szakvizsgat. 2013-ban Richter Aranyanyu-dijas lett — e térténés talan legle-
nyegesebb momentuma, hogy a fiatal doktorndt egyik betegének édesanyja jeldlte a
dira, amelyrdl aztan kbzénségszavazas dontott.

— Az egész csalad azt meséli, hogy mindig is gyermekgydgyasz
akartam lenni. A csaladban egy orvos van rajtam kivl, az egyik
unokatestvérem, de a két dolog fliggetlen egymastdl, gy gon-
dolom. Mar a gimnaziumvalasztas is ennek jegyében tortént és
teljesen egyértelm(i volt szdmomra.

A nefroldgia és a gyermekgyogyaszat talalkozasa specialis
teriilet: van itt értelme a betegedukacio lehetdségeirdl
beszélni?

— Ennek inkabb a felnGttek esetén van jelent6sége. A cukorbe-
tegség, a magas vérnyomas, az elhizas igen jelentds kockazati
tényez0 a vesebetegségek szempontjabdl. A dohanyzas, bizonyos
gyulladascsokkenték tulzott hasznalata, a fokozott sobevitel
szintén vesebetegséq kialakulésahoz vezethet. A gyerekeknél
leginkabb fejlédési rendellenességek vagy genetikai betegségek
vezetnek veseelégtelenséghez. Persze ha genetikai hattérrél van
526, akkor mar eléfordulhatott a csaladban korabban beteg, az
ilyen csaladokban hamarabb fel is figyelnek a jelekre a szilék és
gyorsabban kerill gondozésha a gyermek.

Gondolom, a lelki terhelés sem teljesen ugyanaz az orvos
szamara, mint a felnéttnefrologiaban.

—Valdban nagy a lelki terhelés, hiszen itt akar tébb évig
dializiskezelésen lévd gyerekekrdl beszéliink, akiket aztan fel kell
késziteni arra, hogy egy esetleges transzplantacio hogyan fogja
megvaltoztatni az életiiket. Ugyanakkor arra is, hogy ez nem
biztosan végleges megoldas, és hogy a tovabbiakban, egész életik
soran gyogyszert kell szednitik. Nagyon komoly pszichés vezetést
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igényelnek ezek a gyerekek, és a szleik is. Utdbbiak gyakran igen
nehezen fogadjak el a gyerek kronikus betegségét, eléfordul,
hogy hosszasan kell 6ket gyézkddni rola: itt van a helytk, itt kell
folytatni a gondozasukat, nincs alternativ megoldas. Ha mar egy
korabban ismert fejlddési rendellenességgel vagy 6rokléds beteg-
séggel él egy(tt a csaldd, amely fokozatosan vezet a veseelégte-
lenségig, akkor inkabb van idejlik felkésziini erre a helyzetre, ahol
viszont varatlanul érkezik a probléma, sokszor prébalnak alternativ
gyogymaddok felé fordulni, ami roppant veszélyes eredménnyel is
jérhat.
Kicsit tehat pszicholégussa is kell valnia annak, aki
nefrolégus lesz.
- Az empétias készség, amellyel egy orvosnak alapvetéen rendel-
keznie kell, valéban nem minden esetben elegendd, ilyenkor min-
denféle kommunikacios technikat be kell vetni annak érdekében,
hogy a megfeleld irdnyba tudjuk terelni a szilléket és a gyerekeket
— utébbiakat a szlékon keresztll és direktben is. Az egész csalad-
nak célszer(i egyszerre elnyerni a bizalmat, ez elengedhetetlen ah-
hoz, hogy miikodjon a kozos munka. Hosszan kisérjtk éket, mér
a veseelégtelenség stadiumaban, a vesepdtld kezelések alatt, majd
a transzplantaciét kovetd gondozasuk is itt zajlik. A végén éppen
emiatt nagyon nehéz is az ,elszakadas” innen, a gyerekként
megismert betegek nehezen vezetheték 4t a felnéttgyogyaszatba.
Ennek a folyamatnak a megkonnyitését a feln6tteket gondozo
kollégakkal szoros egyttm{kodésben végezzik.

Loidvdri stvdn B

Ha kivancsi
ra, hogy a
modern élet-
mod milyen
hatassal

lehet a vese-
mikddésre,
akkor latogas-
son el a www.
gyogyhir.hu
oldalra, illetve
az Ujsag
Facebook-
oldalara, ahol
az interju
teljes szdvege
olvashato.

Intim panaszok

Megvaltozott jellegti és mennyiségu huvelyi valadekozas, viszke-
tés, egd érzes, esetleg fajdalom. Tiz ndbdl hét legalabb egyszer
megtapasztalja élete soran ezeket a tineteket, amelyek t6bbszori
kezelés utan is visszatérhetnek. A kézbeszédben és orvosi kdrben
Is nagyon gyakran hasznalt kifejezés a gombas fertézés, de ez a

fogalom pontositasra szorul.

Dr. Lazar Erika 40 éve foglalkozik négyogya-
szati gyulladasokkal, és azt allitja, a sok évtize-
des tankényvi diagndzis ma mar nem helytallo.
Szerinte a gombas fertézés meghatarozas
félrevezetd, és ez a jelenség tulajdonképpen
orvosi beavatkozas koros kdvetkezménye.
Egyszer(ibben: a kilonb6z6 — mar meglévé -

betegségekre felirt antibiotikumok hatéasara fel-

borulhat az egyensuly a szervezetiinkben, igy
a huvelyben is. A hiively természetes baktériu-
mainak igen fontos szerepe van a kivilrél jové
fert6zések kivédésében. Az élesztégombak a
gyomor-bélrendszerben mindig jelen vannak,
és a n6k 10 szazalékanal kisebb mennyiségben
a huvelyben is el6fordulnak. Azonban, ha a
hivelyflora egyensulya valamilyen ok miatt
megbomlik, a gombék tulszaporodhatnak.
llyen tényez6 lehet az életkori valtozas, a
terhesség, az anyagcsere-betegségek, a diabé-
tesz, a hormonalis fogamzasgatlok, de akar a
tulzasba vitt tisztalkodas is. Sokszor valamilyen
kiils6 ok is kell hozza: példaul a strandok,
flrdék medencéinek, zuhanyzédinak, WC-inek
kozos hasznalata. Mint a szakember elmondta,
a legtdbb péciens hivelygyulladas gyanujaval
keresi fel a rendelést. ,Talan indiszkrécionak
érzik ezt kimondani, ezért egy hibas meghata-
rozast hasznalnak: »Allanddan kidjuld gombés
fertézésem van, nem tudok vele mit kezdeni! «
Erre én mindig kijelentem: » Gombas fert6zés
nem létezik! Mert vagy fertézés, és akkor nem
gombas, hanem bakteridlis, vagy pedig gomba,
de akkor az esetek legnagyobb részében az
el6zetesen beszedetett antibiotikum kovetkez-
ménye, igy tehat kizarhatd a fertézés.« A ti-
netek minden esetben hasonlék: hivelyi folyés,
viszketés, ég6 érzés, hasfajas, fajdalom - ezek
kilon-kalon vagy kombinaciéban okozzak a
panaszokat.” A doktornd a helyes diagnozis
felallitdsahoz az Amerikai N6gydgyasz Tarsasag
javaslatt tartja a legcélravezetébbnek. ,Az
els6 és legfontosabb feladat, hogy még a
rendelben mérjik meg a hively pH-jat, és a

tabuk nélkiil

hivelyvaladékot mikroszkop alatt vizsgaljuk
meg. Ezzel a mddszerrel nem fordulhat el

az a gyakori eset, hogy Trichomonas fert6zés
esetén honapokig gombaellenes szerrel és
antibiotikumokkal »kezelik« a pacienst, aki
sehogyan sem tud meggyogyulni, hiszen a
valédi ellenszer a metronidalol és a tinidazol.
A bakterialis vaginozist se antibiotikumokkal
és gombaellenes krémekkel kell »kezelni«,
hanem amitél a négyogyaszok évtizedek ota
érthetetlen modon elzarkdznak: lactobacillus
vakcinacioval. A lactobacillus vakcinacié (oltas)
célja immunstimulacio révén helyreallitani

a hively biolégiai egyensulyat. Az egészsé-
ges immunrendszer feltétele a megfelelden
mUikodo bélrendszer, éppen ezért érdemes
prebiotikumokat és probiotikumokat tartalma-
26 készitményeket alkalmazni. Ezek ugyanis
segitik a bélflora egyensulyanak visszaallitasat,
gatolva a kdrokozé mikroorganizmusok néve-
kedését és tdmogatva a hasznos baktériumok
szaporodasat” — magyarazta dr. Lazar Erika.

Hazi proktikdk

A gydgyszeres kezelés mellett fontos, hogy
figyeljtink a napi higiéniara, s6t az 6ltozkodés-
reis. A hiivelygomba kezelése altaldban gydgy-
szerekkel torténik, de ha a tlinetek nem allnak
fenn régbta, és van idg a kezelésre, akkor
érdemes természetesebb maédszereket kipro-
balni. A szakirodalom szerint a grépfritmag-
kivonat tartalmt htvelyktp tébb kutatés soran
hatékonynak bizonyult tébb htivelyi fertdzés
ellen. A grépfratmagcsepp természetes virus-,
gomba- és baktériumoélé szer. Megihatjuk
gylmélcslében elkeverve, de irrigalhatunk is
vele. Az egészséges immunrendszer fel tudja
venni a harcot a kilonboz6 fert6zésekkel,
ezért érdemes immunerésité hatasu C-vita-
min-készitményt fogyasztani. Lehet6leg olyat,
amely magas bioflavonoid tartalmd, mert a
bioflavonoidok megnévelik a C-vitamin hatasat :2
és seqitik felszivodasat.

detés
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ar egeszseges huvelyfloraért:

1. Lactobacillus hilvelyllora
tamogatasa életképes
lnctobacillusokkal

2. Hivelyham helyreallitésa helyileg
hatd, kls mennyiségl dextrinilal
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Allergia — a kortalan betegség

A szervezetlinket védd immunrendszer iddnként koros aktivitassal végzi feladatat, és helytelendl
reagal a testinkbe juto idegen anyagokra: ezeket az elvaltozasokat hivjuk allergias megbetege-
déseknek. Ezek kulénbdzd fajtai a csecsemdkortol a kamasz- €s felndtiévekig barmikor jelent-
kezhetnek, am minden életszakasznak megvan a maga jellegzetes allergiaja.

Hazénkban is minden negyedik embemél kimutatha-
t6 az allergia valamelyik valfaja, raadasul az ijesztéen
emelkedd esetszamokbdl arra lehet kévetkeztetni,
hogy pér évtizeden belll ez az arény 50 szazalékra
is emelkedhet.

A betegség tineteinek megjelenése hatarozott
dsszefliggést mutat az életkorral: ezt az id6beli minta-
zatot nevezik a szakemberek allergias menetelésnek.
E ,menetelés” elsd szakasza a csecsemdkorra esik;
ilyenkor a leggyakoribb a bérallergia (orvosi nevén:
atopias dermatitisz), melynek okozoja tobbnyire vala-
milyen étel altal kivaltott tulérzékenység. A betegség
er6s viszketést, bérszarazsagot okoz, és a bér kivors-
sodését. Kivalthatjak tobbek kozott a tej és a tejter-
mékek, a tojas, a tartésitdszerrel kész(ilt ételek, a did,
mandula, mogyord stb., de megjelenéséért olykor
kills6 allergén (pl. egy bizonyos fajta szappan vagy
6blft6) felel. Amennyiben valamilyen ételérzékenység

all a hatterében, megfelelé diéta alkalmazasaval jol
gybgyithatd.

A kisiskolds kor jellegzetes allergids megbete-
gedése az asztmas horghurut. Ennek tlinetei tobb-
nyire hirtelen jelentkeznek; a szimptomak kozé tar-
tozik a megnydlt idejli, nehéz kilégzés, a kohoges,
a légszomj, melyet rendszerint a paciens nyugtalan,
aggado arckifejezése kisér. Néhany csaladban halmo-
zottan fordul el6, gyakrabban szenvednek téle azok
a gyerekek, akiknek valamelyik szllje ugyanezzel a
probléméaval kilszkodott. Az asztmds horghurut nem
torvényszer(ien jelenti azt, hogy a gyerek felnGttként
is asztmas lesz, sokan kamaszkorukig kindvik a beteg-
séget.

Akamaszkor, illetve a fiatal felnttkor klasszikus
megbetegedése az allergids natha, bar a vizsgélatok
arra utalnak, jelentkezésének ideje mindkét irdnyban
egyre inkdbb kitolédik, vagyis a fiatalokndl egyre

alacsonyabb, a felnGtteknél pedig egyre magasabb
életkorban is jelentkezhet. Ezzel egyitt a legtobb
paciens a huszas, harmincas éveikben jérok kozl
kerGl ki. Tunetei kozé tartozik az orrdugulds, az orr
vizszer(l folyasa, a tlissz0gés, konnyezés, olykor pedig
a szemek gyulladt allapota. Néha ekcémaval, illetve
tidGasztmaval tarsulhat; okozhatjak egyebek mellett
ahdzi por, névényi pollen, dohanyflst, egyes kozme-
tikumok, dllatsz6r és toll, valamint bizonyos ételek.
Bar a betegség nem ritkan magétdl is elmulik
par év alatt, életminGségink érdekében mindenképp
érdemes panaszunkkal orvoshoz fordulni. Kérjtik
szakértd segitségét akkor is, ha nem vagyunk biztosak
a dolgunkban: az allergids és a kdzonséges natha ti-
neteit knny( dsszekeverni, bar tobb koriimény fel-
keltheti az allergia gyanujat: példaul ha a szimptomak
rendszeresen, évszakhoz kotve jelentkeznek.
Sl

— hirdetés

fIhol van Ziola..

...ott van hatékony megoldas
az allergiara!

Lencsét a szewre

— de milyet?
Magyarorszagon tébb mint tizezer ember va-
lasztja szemtiveg helyett a kontaktlencsét latas-
hibainak korrigalasara. Ha kényelmi vagy eszteti-
kai megfontolasok miatt mi magunk is at akarunk
térni a lencsék hasznalatara, a megfeleld tipus

kivalasztasahoz érdemes par szempontot végig-
gondolni.

W\ egjelenése ta a kontaktlencsén szamos fejlesztést hajtot-
tak végre a gyartok, igy szinte mindenki megtalalja kéz6ttik a neki
megfelel6t, még azok is, akik szemUk szinének megvéltoztatasahoz
keresnek dioptria nélkuli eszkézt. A véltozasok kozil a legfontosabb,
hogy a hagyomanyos alapanyaghol készilt, tgynevezett hidrogél len-
cséket egyre inkabb felvaltjak szilikonalapu tarsaik. Az utébbi varia-
ciot lélegz6 lencse néven is emlegetik, mivel a megszokott lencséknél
akér otszor-hatszor tébb oxigént is képes atengedni, igy példaul nincs
korlatozva, hogy naponta hany 6réig szabad viselni. Az is jelent&s
elérelépés, hogy az asztigmias elvaltozasok kdzul ma mar egyre t6b-
bet lehet kiigazitani cilinderes lencsékkel.

A fejl6dés ellenére két dolog a mai napig nem véltozott. Egyrészt
a lencsék legfontosabb jellemz6it, vagyis a dioptriat, az atmérét, illet-
ve a gorbiletet mindig a paciens szemének méretei, illetve fénytorési
hibdinak jellegzetességei hatarozzak meg. Mivel ezek minden szemnél
masok és masok, a lencsék is egyénre szabottak: soha ne kérjik
kolcson masét! Ugyanezen okbol elengedhetetlen a lencse hordésat
megel6z6 alkalmassagi vizsgalat. A szakember ilyenkor nemcsak a
paciensnek megfelel6 kontaktlencse fajtajat és paramétereit allapitja
meg, hanem azt is ellendrzi, nem zérja-e ki valamilyen kortiimény ele-
ve a kontaktlencse hordésat: ilyenek lehetnek a szemhéj, a szaruhar-
tya, a kotéhartya vagy a konnytermelé mirigyek anatomiai elvaltoza-
sai, ismétl6dé gyulladasos megbetegedései.

E fiziologiai jellegzetességeken kivill egyéb szempontokat is
figyelembe kell venni: hogy a paciens milyen gyakorisaggal, milyen
kortlmények kozott szeretné majd hordani a lencséket.

Ha valaki csak alkalmanként viseli majd ezeket, példaul nyaralas-
kor, sizéshez vagy mas sporthoz, illetve kirdndulasok idején, azoknak
a szakemberek ltalaban az egyszer hasznélatos, naponta eldobhato
valtozatokat javasoljak, kilonosen, ha valaki vizi sportokat (iz. A két-
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Az Uj Artelac® Rebalance szemcsepp
tobbkomponens( dsszetételét Ugy fejlesztették
ki, hogy tartdsan enyhitse akar a silyosabb
szemszarazsag tineteit is. Segit megallitani

a szaraz szem tineteihez vezetd eseménysort,
nedvesiti a szemet és megvedi a felszinét.

hetente vagy havonta lecserélendé véltozat viszont azoknak ajanlott,
akik viselését hetente legaldbb harom-négy napon at tervezik. Az sem
mindegy, milyen foglalkozast iz a paciens: ha valakit naphosszat a
szamitdgép monitorja elé két a munkaja, akkor a megfeleld komfort
eléréséhez mindenképpen nagy oxigénatereszt6 képességi lencsét
kell hordania.

Es végiil ne feledjiik: a tokéletes vélasztas sem pétolja a rend-
szeres ellendrzést, ezért legfeljebb félévente vizsgaltassuk meg
magunkat szemorvossal vagy optometristaval. Ugyanis a szabalyokat
betartva a lencse hasznélata biztonsagos ugyan, viselése olykor mégis
olyan elvaltozasokat okozhat, melyek korai felismerése segit elkerdlni
a sUlyosabb szévédményeket.
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KOCKAZATOK ES MELLEKHATASOK TEKINTETEBEN
OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

hirdetés

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A reumds megbetegedéseknek minteqy kétszaz fajtaja ismert; kdz4s bennuk hogy mozgasszervi fajda-
lommal, a mozgas korlatozottsagaval jarnak. Egy friss kutatasi eredmeény azt a reményt kelti, hogy lehetéve

valik az eddig gyogyithatatlankent szamon tartott betegségesoport tagjai kéziil némelyik orvoslasa.
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SzUrke halyog-zdld halyog, retinahibak, fény-
toresi problémak, tvegtestbetegsegek. Nem
szemfényvesztés — csak néhdny példa a tucatnyi
elvaltozasbol, amely a szemiinket érintheti. Ez az
eqyik legvédtelenebb érzékszervink, €s pana-
szal mogdtt sokszor komoly problémak huzod-
hatnak meg.

‘R fejlett vildgban a szemfenéki meszesedés okozza a stlyos fokU

A reumaként emlegetett dllapot dsszes valtozatat lehetetlen vallalkozas
lenne itt felsorolni. K6ziilik sajnos sokaknak ismerds lehet az arthritis: e
gyulladasos izileti bantalmat sérlés is kivalthatja, de gyakrabban okozza

a szervezetiinket megtamado kdrokozd. A betegség korai szakaszaban az
iztilet felszine kertl gyulladt allapotba, majd lassan az iztilet egyéb alkotoi
is. El6idézheti az immunrendszer nem megfelelé mikodése, ezért szamos
autoimmun betegség kisér6jeként jelentkezhet. Legtdbbszor a vall, a térd, a
koényok vagy a csipd érintett.

Az artrdzis, més néven degenerativ {zileti megbetegedés viszont azon
porcréteg eltlinését jelenti, amely az iztiletek megfelel6 funkcionalasahoz
szlikséges. A kér gyakran hosszi hénapok, évek alatt alakul ki; kezdeti
szakaszaban a paciensek fajdalomra, illetve merevségre panaszkodnak.

Az érintett zlilet gyakran meg is duzzad a nap végére, kilondsen fizikai
aktivitast kdvetden. ld6sebbeknél gyakoribb, de példaul a csipdt érinté
artrozis fiataloknal gyakrabban bukkan fel. Végul a reumathoid arthritist ne-
vezik sokan ,valédi reumanak”. Kialakuldsanak oka nem pontosan ismert,
de Orokletes tényez6k kdzrejatszasara is gyanakodnak (nem ritka a csaladi
halmozodas); hatterében bizonyosan a szervezetlinket védé immunrendszer
nem megfelelé miikodése all. Lényege, hogy az izileti felszin gyulladasos
burjanzasnak indul, igy elébb a porc, majd a csont is karosul, illetve az érin-
tett terlet koral htizodé inak is begyulladnak. Jellegzetes kiséréi lehetnek

a borfelszin alatt kialakuld, egyébként artalmatlan apré dudorok, reumas
csomok. Szintén gyakori a pacienseknél a reggelente fellépd, igynevezett
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dj dton
inditasi fajdalom, amely akar fél 6raig is tarthat. A fajdalom igénybevétel
hatésara fokozédhat, a szimptémak meleg hatésara is stlyosbodhatnak, az
érintett teriletek hideg borogatasa, jegelése viszont j6t tehet.

A reuméas megbetegedések tlineteinek enyhitésére ugyan léteznek
megfeleld gyogyszerek, ugyanakkor a kivaltd okokat megsziintetd terapia
egyelére nem ismeretes. Ahogy a kor el6rehalad, a paciensek porcai és
csontjai is roncsolodhatnak, igy a végtagok mar nem képesek teljes mérték-
ben betélteni funkcidjukat, stlyos mozgasszervi fajdalmak jelentkezhetnek,

és végsd soron a beteg mozgasa korlatozotta valik.
Eppen ezért igéretes az a Japanban végzett kutatés, amelynek

eredményeiré| tavaly oktdberben szamolt be a tekintélyes amerikai tudoma-

nyos szaklap, a Science. A probléma Iényege a kévetkez6: a reumas izileti
gyulladasban szenvedd paciensekben a szervezet védelmében szerepet
jatszd immunsejtek hibasan azonositanak bizonyos molekulakat. Ezért
ugyanlgy megtamadijak 6ket, mintha a testlinkbe hatold kérokozok lenné-
nek — ennek kovetkeztében jelentkezik a fajdalom, és alakul ki a gyulladt,
duzzadasos allapot. A tudosok mar régota probaltak megfejteni, immun-
rendszeriink pontosan milyen vegytleteket vesz ilyenkor célba, és most Ugy
tlnik, a Kyotoi Egyetem munkatérsai mas intézményekkel egytttm(kodve
részben megvalaszoltak a kérdést.

A japan tuddsok egérkisérletek révén talaltak meg az egyik olyan mo-
lekulat, amely ellen immunrendszerlink tévesen védekezik. A sejteken beldl
zajlo fehérjeszintézisben jatszik szerepet a széban forgd vegyllet, amelyre a
vizsgalat eredményei szerint a kutatashan részt vett reumas betegek kozel
6todének immunsejtjei hibasan reagaltak.

Mint a kutatdcsoport egyik tagja megfogalmazta, az azonositott mole-
kulat egyfajta nyomként hasznalva lehetéség nyilik arra, hogy egy radikalis
terapias modot fejlesszenek ki a reumas betegségek ellen.

Informacios video 5
/-
[m] 3= E Dr. Boross Gydrgy beszél arrdl, hogy a rheumatoid arthritis

kezelése szamos valtoz6tol fligg.
Hasznalja okostelefonja QR-kdd-leolvasé applikaciojat!
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latasromlasok 50 szazalékat. Magyarorszagon nincsenek pontos sta-
tisztikai adatok, de tény, hogy az életkor elérehaladtaval az id6skori
makuladegeneracid jelent6sége egyre névekszik. A betegség altala-
ban 50 éves kor felett alakul ki. A macula lutea magyarul sargafoltot
jelent. Ez az ideghartya, més néven retina kdzéps6 részén talalhatd.
Egy kortlbelll 6 mm atmér6jl teriletrdl van sz6, amely az éleslatas
helye — magyarazta lapunknak dr. K6sa Tinde szemész szakorvos.

A retina a szem fényérzékeld sejtjeit tartalmazd szévete. Egy targyrol
a szembe érkez0 képet a retina tovabbitja az agy felé. A macula az

a terllet, amelyet féleg olvasaskor vagy kézeli munka alkalmaval
hasznalunk. Itt az ideghartya felépitése kulonbozik a szemfenék
egyéb részeitdl, mert ezen a részen sokkal nagyobb s(r(iségben
taldlhatéak olyan sejtek, amelyek az aprolékos, kontrasztos, illetve
szinlatashoz szikségesek. Az els6 figyelmeztetd jel 4ltalaban az, hogy
az addig egyenesnek latott vonalak elgérbilnek. llyenkor kezd nagy
fokban romlani az olvasasi képesség. Ebben a stadiumban altalaban
a tavoli latasunk még gyakorlatilag véltozatlan. A késébbiekben az
arcfelismeréstink romlik meg jelentésen. A kérvonalakat még latjuk,
az azonositds mar nehezen megy. Ezt kdvetGen egy adott targy tavol-
saganak, illetve pontos méretének megallapitasa okozhat nehézséget,
és eléfordulhat, hogy nem tudjuk megklonboztetni a szinarnyalato-
kat. Mint a szakorvos elmondta, a korkép teljes kifejlédése utan a la-
totertink kdzpontjaban nagy homalyt latunk, és csak a széli részeken
- esetleg a szemUnket elforditva — latunk élesen. A betegség teljes
vaksaghoz nem vezet, mert a periférias ideghdrtyarészek ltalaban
épek maradnak.

Miutan 60 éves kor felett sok embert érinthet ez a probléma, fontos
a megel@zés és a kezelés. A betegség szaraz valtozataban a retina
perifériaja latoképes marad, igy a beteg képes tajékozodni a kornye-
zetében. Az Ugynevezett nedves verzidnal viszont lézeres kezelést
alkalmaznak az esetleges vérzések megel6zésére, és azért, hogy ne
romoljon tovabb a beteg allapota. Bar a tavollatas nem javithatd,
nagyitok, specialis olvaséeszkdzok segitségével kdzelre még hosszu
ideig lthat a paciens. A betegség okaiként 6roklott hajlam, bizonyos
betegségek, példaul anyagcserezavarok, vérkeringési betegségek,
cukorbetegség, magas koleszterinszint, kdrnyezeti hatasok és gyégy-
szerek mellékhatasai, valamint a dohdnyzas szerepelnek. Mint a szak-
orvos elmondta: m(itéti megoldasokon is dolgoznak a retinasebészek,
de maradand6 eredményt még nem hoztak az eljarasok.

DNézsa-kaday Nova A
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A szem egészseges milkodesaben fontos
szerepel jalszanak olyan mikrotapanyagok,
melyeket a szervezet nem képes eldéllitani.
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A 12 é6ras fajdalommentes mozgas
nem mindenkit nyligéz majd le.

Voltaren
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Mig a tablettdk a gyomorba I : '
jutnak el6szér, a Voltaren Emulgel Forte Volta ren <
Eﬂwige!hmzuwggﬂ

ozvetleniil az iziileteknél hat.

il = LT
Zarja rovidre a fdjdalmat és élvezze a mozgalmas napok minden Grémét,
Vaoltaren Emulgel Forte: hosszan tartd fdjdalomcsillapitds, akdr 12 6rdn dt
Nem csak azoknak, akik a nyugis napokat kedvelik, - =
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A kockdzatokrol és mellékhatasokral olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosdt, gyogyszerészét!
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Miért rajong valaki a spendtért, és miért lehet masokat ellildézni vele az asztaltol? Miért ta-
laljak kellemesnek egyesek a fokhagymas fogasokat, és miért taszit masokat az aromas
fiszernévénynek a szaga is? Es legféképp: lehetséges-e valtoztatni az izléstinkdn, ha példaul

f AT e

egészségesebb étrendre szeretnénk attérni?

Afenti kérdésekre keresi a valaszt egy nem olyan rég megjelent irds, amelyet
az — egyebek mellett — hétkdznapi kérdések tudomanyos magyarazatara
szakosodott, vilagszerte népszer( blog, az i09 publikalt. A cikk szerz6je, Jo-
seph Bennington Castro az Arizona State University helyettes vezet6jét, az
kérdezte a témarol. (Az irast 2013. prilis 22-én élesitették, késébb a ma-
gyar online sajté is idézte. Angolul tudék a teljes széveget elolvashatjak itt:
i09.com; az oldal kereséjébe irjuk be a tudds nevét.)

Phillips szerint izléstink alakulasaért tobb tényezo felel, koztik 6rok-
letes okok is, am utébbiak csak csekély mértékben. A Homo sapiens evo-
lucios Utja magyardzza példaul, hogy sziletéstinktdl kedveljik az édeset,
vagy hogy lehetbleg kertljik a keser(it: az utébbi iz arra figyelmeztethette
Gseinket, hogy a taplalék valoszintleg mérgezo. Szintén az emberi faj mult-
jaban kell keresni annak magyarazatat, miért vonzédunk a zsfros falatok-
hoz, ezek ugyanis kellé mennyiség( energiat szolgaltattak. A pszicholégus
arra is felhivja a figyelmet, hogy ételvalasztasunkban nemi kilénbségek is
felfedezhettk: a férfiak Gsztondsen inkabb vonzddnak a hasfélékhez, mint
andk, akik viszont az édességeket kedvelik jobban a férfiaknal, valosziniileg
azért, mert a mez6gazdasag el6tti korszakban a férfiak feladata a vadészat
volt, a nék ellenben gy(jtdgettek, tobbek kozott édes gylimalcsdket.

Ezzel egyltt Phillips szerint izléstink kialakitdsaban a tanulasé a
fészerep, amely méar magzatkorban elkezdddik: bizonyithato, hogy akik
anyjuk taplalkozasi szokdsainak kdszonhetéen a magzatviz kdzvetitésével
megismerkednek példaul az anizs vagy a fokhagyma izével, szliletéstik utan
kevésbé utasitjak el e novények illatat, mint tarsaik. De olyan vizsgalatot
is végeztek, amely azt bizonyitotta: jobban kedvelik a répas muzlit azok a
gyerekek, akiknek édesanyja a terhesség alatt sok répalevet fogyasztott.

Kétéves korig a kisgyerekek gyakorlatilag barmit hajlandoéak megenni,
utana kezdenek tartani az Uj izekt6l, vagyis azoktél, amelyekkel nem ismer-
kedtek még meg addig szildrd taplalékként, esetleg kordbban az anyatej
vagy a magzatviz kozvetitésével. Phillips szerint viszont az izlést szerencsére
tanuldssal meg lehet valtoztatni, méghozza Ugy, hogy egy Uj izt egy mar
ismer&ssel keverve prébalunk megszerettetni. Phillips mindennek bizonyita-
sara egy (konyhamUvészeti szempontbdl elég merészen hangzé) kisérletet

végzett: Ugy kedveltette meg gyerekek egy csoportjaval a brokkolit, hogy
megcukrozva kinalta nekik. Phillips szerint hat alkalom utan a kicsik mar
dnmagaban, édesités nélkil is szivesen fogyasztottak a zoldséget.
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t és cukorbeteq férfiak is 1

AV arsakkal szemben a lsgmagasabb
a hatékonysaga: 97% - o5

« AVEP készillgk nyijtia a legbiztosabb garancial, hogy
sohasem fog partnerével szemben kudarcot vallani

+ Amerevedés eléréséhez szikséges idb minimalis, kb, fél perc

AVEP késziiiék tefiesi az European Uinion MDD 9342/EEC Drekiiva ki
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o www.vap-keszulek.hu |

mobil-web:vep.qr-website.com

MEGBIZHATO FERFIASSAG;
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK

Napjaink egyik leggyakoribb pérkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibol fakadd
szexudlis diszharmania. Sulyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit miikodési zavarként
jellemezhetjiik. Megoldast, fényt az alagut végén, megbizhat6 potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitasat a VEP késziilék jelentheti!

Segitségével igen rovid idd alatt olyan - fél éréig is tarthatd — mellékhatasok nélkili merevedés
létesithetd, ami leginkabb huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongas, megné az
6nbizalom, és a 70-es, akar a 80-as éveinkben is eredményes szexudlis életet élhettink!
A VEP KESZULEKET TERAPIASAN IS ALKALMAZHATIUK, ’
FIATAL FERFIAKNAL MERETNOVELESRE, IDOSEBBEKNEL A SORVADAS
ELKERULESERE A LEGHATEKONYABB!
A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
drdga - és akar sulyos mellékhatasokat okozo - gydgyszerek vagy mas ,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajanljak, és mér tobb mint hisz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, adta vissza a férfiak nbecsiilését, életkedvét!
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!
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Egy éve javasolta eqy magyar gydgyszergyarto, hogy szeptember 16. legyen a C-vitamin vilagnapja

,Olyanok letttink, mint egy szorgalmas csaladi farm-

N vallalkozas, amely paprikalét probal piacra termelni.

v Az intézetben mindenki — beleértve Szent-Gyorgyi

feleségét és lanyat is — zoldpaprikat pucolt. Nagy
50 literes (vegballonokat téltéttlink meg paprikalével,
majd legmentesen lezartuk dket, hogy a let addig ne
érfe oxigén, amig a C-vitamin kivonasra nem kerdl” — idézi
Szent-Gydrqgyi Albert egykori kutatotarsat, a fizikus Szalay
Andrast a Nobel-dijas tudos amerikai €letrajzirdja, Ralph W. Moss.

Az 1988-as megjelenésd, Magyarorszagon el6szér 2003-ban kiadasra kerdlt
kényv szerzdje az egyik leghiresebb tudomanytérténeti momentummal, vagyis a C-vitamin kivonasa-
val kapcsolatban idézi a térténetet a fenti részletesseggel.

A koztudatban leginkabb gy él, hogy a paprika és a C-vitamin els6 alka-
lommal t6rténd kivonasa elvalaszthatatlanul dsszefonddnak — am mint sok
tudomanyos anekdota, ez sem abban a formaban igaz, ahogy altaldban
tovabbadjak. Maga a professzor igy emlékszik a torténtekre: ,Eqyik este
feleségem, Nelli a vacsorahoz paprikét adott. Mivel nem volt kedvem me-
genni, de ezt nem mertem megmondani neki, csak néztem a paprikét, és
ekkor eszembe jutott, hogy ezt a névényt még sohasem vizsgaltam meg. A
feleségemnek azt mondtam, hogy azért nem eszem meg, mert atviszem a
laborba.” A mér idézett Szalay szerint viszont a professzor , esti sétaja soran
eqgy utcai arust vett észre, aki zoldpaprikat arult; akkor tdmadt az az dtlete,
hogy tesztelje a paprikat”.

1931-ben egy magyar szarmazéasd, de Amerikaban tanult fiatalember,
Joe Svirbely jelent meg Szent-Gyorgyi Albert szegedi laboratériumaban,
és kozolte, hogy C. G. King professzorral dolgozott egytt Pittsburghben,
s ennek kovetkeztében meg tudja mondani, hogy egy anyag tartalmaz-e
C-vitamint. Szent-Gyorgyi erre a kezébe nyomott egy krémszinl kristalyt
tartalmazo (veget, amelyben az dltala izolalt hexauronsav maradvanyai
voltak.

1924-ben a vilagjard magyar épp Groningenben dolgozott, és az
Addison-kérnak, vagyis a mellékvese csokkent aktivitasanak egyik jelleg-
zetes tlnete, a haldl bedllta el6tti barna pigmentacié megjelenése foglal-
koztatta. Sok kutatdt érdekelt a bioldgiai oxidacié jelensége, am - Szent-

" Informacios vided
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Dr. Vajer Péter csaladorvos beszél arrdl, hogy a C-vitamin
milyen bevitel mellett hasznosul leginkabb.
Hasznalja okostelefonja QR-kdd-leolvasé applikaciojat!

22 gybgyhir magazin

Gyorgyi szavait idézve -, senki sem tudta megmondani, mi micsoda ebben
a reakcidban”. Az Addison-kér barna foltjai és a gylimolcsok megbarnulasa
kéz6tt 6 volt az els6, aki kapcsolatot feltételezett. Nem volt elézmények nél-
kili a meglétasa, hogy a narancs, a citrom vagy a kaposzta olyan antioxidans
anyagot tartalmaz, amelyeknek kdszonhet6en elmarad a barnulds, tehat az
oxidacié masképp kell, hogy végbemenjen benntik. Az is kéztudott volt,
hogy ezek a novények egy peroxidaz nevii enzimet tartalmaznak, amely
peroxid jelenlétében bizonyos anyagokat beszinez. ,Ha peroxidaz jelenlé-
tében benzidint adunk a peroxidhoz, a benzidin oxidacitja soran azonnal
mélykék szin keletkezik. Peroxidaz nélkil ez a reakcié nem jon létre. Ezért
peroxiddal és valamilyen aromas vegyulettel (pl. benzidinnel) a peroxidaz
enzim jelenlétét egy szinreakciéval ki lehet mutatni.” Miutan egy kisérletso-
rozatban a peroxidaz helyett narancs-, citrom- vagy kaposztalevet adott a
reakciéhoz, a kék szin megjelent, viszont egy masodpercnyi késéssel. Ebbdl
arra kovetkeztetett — és ez volt az Uj otlet —, hogy ezekben a névényekben
valamilyen méas anyag is jelen lehet, amelynek antioxidans hatésa van, s igy
képes késleltetni a reakciét.

Egy groningeni hentesiizletben nagy mennyiségben és olcson tudott
marhamellékveséhez jutni, ebbél vonta ki azt az anyagot, amelyet elészor
egy ismeretlen mellékvesehormonnak gondolt, majd belekezdett egy allat-
kisérletbe — az ilyesmit6l egyébként kutatdi pélyafutdsa sordn végig ide-
genkedett. Egy kobor macska mellékveséjének eltavolitasat kovetden, az
Addison-kér kialakuldsa utdn beadta az éllatnak a marhamellékvesébdl ki-
vont anyagot, amelytdl az talpra allt.

Mikorra aztan 1931-ben Sviberly a fent emlitett médon beéllitott Szent-
Gyorgyihez, C. G. Kingék mar javaban alkalmaztak egy C-vitamin-tesztet, és
meghataroztak a szerkezetét is, de ne feledjtk, hogy mas dolog tudni, mit
tartalmaz mondjuk egy gytmolcs, és teljesen mas feladat izolalni bel6le az
anyagot. Mivel tehat a koztes 1épésekbél a vitaminok kutatasat tudomanyos
divatnak tarté Szent-Gyorgyi kimaradt, évekig folyt a vita arrol, hogy kié a
C-vitaminnal kapcsolatos els6ség. 1931-ben azonban Szegeden mutatta ki
minden kétséget kizard modon Sviberly, hogy a C-vitamin és a hexauronsav
egy és ugyanaz a vegyilet, s forditotta a professzor figyelmét ismét a sajat
maga dltal felfedezett vitamin felé.
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tEz a Ic.\'llévw)sécb a szemét és a hulladék kozott

Szelektiven gyiijthetd

Nem gyiijthet6 szelektiven

A szelektiv hulladékgydjtés Anyagfajta
a hulladékok anyagfajta
szerinti elkulonitett gydjtéset

MUANYAG

jelenti. Igaz ez legalabbis
a magyarorszaqgi haztarta-
sokban keletkezd ,feles-

e 4svanyvizes és Udités PET palackok,

o eloblitett tejfolos- és joghurtos-
poharak,

e mlianyag zacskok, reklamtaskak,
mUanyag foliak,

e PP és HDPE jelzésti kozmetikai szeres
flakonok,

o jtaloskarton (vidéken)

e vegyszeres-, zsiros flakonok,

o fogkefe,

* miianyag jatékok,

e video- és magnokazetta, CD/DVD
lemez

leg” 17%-ara — az Eurostat
felmérése szerint ugyanis PAPIR
a hazai lerakokban kikoto

e Ujsagpapir,

e kartondobozok 6sszehajtva,

* tiszta csomagolopapirok,

e irodai papirhulladékok, telefonkdnyv,
e szérolapok és reklamkiadvanyok,

o jtaloskarton (Budapesten)

e zsiros, szennyezett papirok, mtianyag
borito,

¢ indigo, faxpapfr,

¢ hasznalt egészséglgyi papirok,

* pelenka

papir, fém, tiveg vagy
muanyag kevesebb mint

* bef6ttestivegek,

e ablakiveg,
o tukor,
o villanykorte,

vy ‘ : FEHER UVEG | e &svéanyvizes vegpalackok, roviditalok |e h&allo tvegtal,
egyotode erkezik o/yan Uvegpalackjai ® szemuiveg,
formaban, hogy az késébb RGCRls < A
még hasznosithato legyen. - * porcelan,
Gyakran Vagyunk bizonyta- SZINES UVEG [ borostivegek, sorostivegek 3 (k)i:grszléa, i

. gostivegek
lanok abban, hogy mit lehet > ity fifilersl,
p . e alufodlia,
Sze/ektfven gijlLen/. EhheZ o fém konzervdobozok, stel dékkal
FEM o fém zarokupakok, ® ¢etelmaradekkal szennyezett

adunk Otleteket a kdvetkezd
P |

tablazattal.

* hajtogazos hajlakk,
e borotvagél,
e dezodor

konzervdoboz

hirdetés —

dobja el lejart

K : hlsEe, T
o, U8 S5k S
“"s.' i &% =

i~ 1 &

tartsa otthon, éntse Kki,

vagy feleslegessé
valt gyogyszereit!

Magyarorszag valamennyi gfdgf_szméréban
Tilos

a gyiljtédobozba tenni: tiz- és robbanadsveszélyes anyagokat,
higanytartalmu termeékeket.

N Ide dobja,
L ez a helye!




CURASEPT CURAPROX

Curasept ADS®- szajoblogeto
inygyulladas megelozésére és kezelésére

MOST AJANDEK FOGKEFEVEL!™*

A Curasept ADS® terapias készitmények
specialis osszetételének kaszonhetfen *Keresse most a

minimalisra csokken a mellékhatasok e
el6fordulisa (elszinez6dés, izéraék zavar) 7 Curasept sedjablogetdket
i ajandék Curaprox CS 5460

Alkoholmentes — nem okoz irritaciot.
ultra soft fogkefével!

A készlet erejéig! C')

A svajci Curaprox CS 5460 ultra
soft fogkefe tobb mint 5400

sortéje hatékonyan, mégis '
gyengeden tisztitja fogainkat.
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A Curaprox és Curasept svajci prémium szajapolasi termékek megvasarolhatoak
a Sager Dental Kft. webaruhazaban és a gyogyszertarakban.
Tovabbi informacio: www.sagerdental.hu
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