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Kaphato patikakban, bioboltokban.
Tel.: 06/30-2100-155,
webaruhaz: www.pharmaforte.hu

AJANDEK A CSONTEROSITESHEZ!

K,-VITAMIN-FORTE 100ug

AJANDEK. D,-VITAMIN-PREMIUM 1000NE, 60DB
A csontrendszer vitaminjai: segitik a kalcium fel-
szivodasat (D,), és beépuilését (K)).

K,: kalciumot a csontoknak, de ne az ereknek!
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A Pharmaforte K,-vitaminjéhoz kérje az 1 doboz D,-vitamin
AJANDEKOT!
Kaphato patikakban, bioboltokban,
Tel.: 06/30-2100-155, www.pharmaforte.hu
D,-vitamin ajandékkal ajanlott ara: 1955 Ft

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!

Proenzi3® Téli csomag

A Proenzi3® Téli csomagban a 90 db-os
Proenzi3® ExPur termékhez egy 50 db-os
Proenzi3® ExPurt adunk ajandékba. A Proenzi3®
ExPur a glukézamin, kondroitin, és MSM
mellett ExPur komplexet is tartalmaz, amely
kollagén és C-vitamin kombinaciéja. Osszetevdi
az izlleti porc alkotdrészei, mint a glukézamin,
a kondroitin vagy
akollagén. A C-vi-
tamin hozzjarul
az izlileti porchan
talalhato kollagén
képz6déséhez.
+EQészségpénz-
tari Kartyara is
elérhet6!”

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!

Eleki Eletmodkozpont,
5742, Elek, Kossuth utca 54.
Tel.: +36 66 240-610, +36 20 400 8646

nélms sz!nezuslbw’ az 1'9464:5 1

i Hedhverh aron |

A legelsd 1 forintos. i

érme hatlapgin a 1.990 Ft
Kessuth cimar | Ereduti br: 6.700 F1 |
kapott hatyett

[Figyalem! Csnk korlitozott darabszamban,
| & lgényldask Debrsdadnek sarmendje alaplan ardilisunk?

ELETMODKOZPONT MAGYARORSZAGON

Tudta-e, hogy betegségeinket csak 15-20 %-ban okozzak 6roklédési

tényez6k vagy kornyezeti artalmak.

Egészséglink 60-70%-ban a mi kezliinkben van, életmédunkon mulik.
Amennyiben On civilizaci6s betegségektél szenved és természetes
Uton szeretene gydgyulni, akkor szeretettel varjuk
az Eleki Eletmodkozpontban tartandé turnusainkra.

Amit turnusaink kinalnak: 4tfogd orvosi allapotfelmérés, személyre
szabott kezelési programok, életmod-véltoztatas el6segitése,
felvilagositd/egészségiigyi eléadasok, személyre szabott diéta,
masszazs és vizkezelések, gydgyteak, testmozgas, kirandulasok,
csaladias kornyezet, lelki felt6lt6dés.

Tovabbi részletek turnusainkrol, illetve egyéb programjainkrol
www.elekieletmodkozpont.hu weboldalon talalhatok.
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Szerkesztdi levél

A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendeletnek megfelel6en valtozott az Uj tanévtdl az
iskolai menzak kinalata. Megérne egy misét, hogy az eddig sem tul népszer(
intézményi konyhakkal kapcsolatban mi a véleményik a didkoknak, mint ahogy

az is; milyen kreativ mddszerekkel lehet dlcazni a sdszdrdkat, hogy azok mégis

az asztalra tudjanak keriilni. A témardl sz616 anyagban mésfelé kanyarodtunk: azt
hangsulyozzuk, hogy a reformétkezés otthon alapozhatd meg. Amit esziink, a tavoli
jovénket is meghatarozza, hiszen a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége
szerint: ,A megfelel6 mennyiségl s6- és cukorbevitellel jelentdsen csékkenthetd az
olyan felnéttkori népbetegségek, mint a sziv- és érrendszeri probléméak vagy az el-
hizas és a cukorbetegség kialakulasanak kockazata. A megelézés pedig létfontos-
sagu, hiszen Magyarorszagon naponta kilencen halnak meg cukorbetegség miatt.
Az eddig jellemz6éen csak 30 év felettieket fenyegetd 2-es tipust diabétesz pedig
egyre gyakoribb az elhizott gyermekek kdrében is.”
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A Gyogyhir Magazinban el@szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,
amelyek kitagitjak a nyomtatott Ujsag lehetdségeit. Ennek jegyében hasznéljuk a QR-
kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtallhatja gy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.

Hogyan juthatok hozza plusz informaciokhoz a QR-kéd segitségével?

A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.

1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kod-olvasé alkalmazast.

2. A telepitett QR-olvasé alkalmazassal olvassa be az Ujsagbdl kivalasztott QR-kédot.

3. A mobil eszkdz6n ezutan automatikusan elindul a videofilm, hirdetések esetében
esetleg régtdn olyan webaruhazba ,ugorhat be”, ahol kényelmesen meg is rendelheti
az adott terméket.
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£ vese daganatos betegsége

A vese egyeéb feladatai mellett az anyagcsere soran keletkezd, vizben oldodo salakanyagok elta-
volitasaért felel. E paros szerviink a hatso hasfalon helyezkedik el, az agyéki gerinc felsé részének
két oldalan. Atlagos termetti felndttben témege nagyjabdl 13 dekagramm, hossza 12, szélessége 6,
vastagsaga 3 cm. A babhoz hasonlo alaku vese rakos elvaltozasara tobb jel utalhat.

Hazankban a férfiak esetében a tiid6, a vastag- és véghél, a bér, az
ajak és szajlreg, valamint a prosztata rakos megbetegedései a leg-
gyakoribbak. A néknél az emld, a vastag- és végbél, a bér és a tiido
daganatos betegsége vezeti a szomor listat. Az évi 2300-2400 alka-
lommal diagnosztizalt veserak a felsoroltakhoz képest ritkanak szamit,
ennek ellenére figyelmet érdemel tobbek kozott azért, mert szlirése
nem megoldott.

Kezdjik ott, hogy a veserak elnevezés lényegében harom beteg-
ségtipust takar, amelyek jellegzetességei meglehet6sen eltéréek. Egyik
fajtajat a vesemedencét, illetve a vesekelyheket bélelé hambdl kiinduld

daganatok alkotjak. Ezek tobb szempontbél hasonlitanak a hugyholya-

got, valamint a hugyutakat bélel6 hambdél indulé daganatokhoz.

A maésodik tipus a gyakorlatilag csak kisgyermekkorban jelentkez6
Wilms-tumor (mas néven: nephroblastoma); ez a betegség a gyerme-
keknél jelentkezé rosszindulat daganatos betegségek tizedét adja.

Waldia ellewi vakcingw d

Végul a harmadik fajta a szerv igynevezett kanyarulatos csatornait
béleld sejtekbdl kiinduld rak. Ez kizardlag felnétteket érint, az esetek
tlinyomo tobbségében a hatvanadik életéviket mar betoltotteket.

Az 6sszes daganatos megbetegedéshez hasonloan a veserak ese-
tében is rendkivil lényeges a paciens tovabbi kilatasai szempontjabdl,
hogy minél korébban felismerjék az elvaltozast. Ugyanakkor a veserak
csak elérehaladott allapotdban okoz tiineteket, és ahogy mar szé volt
réla, olyan eljaras sem létezik, amellyel sz(irni lehetne. Jellemz&en csak
véletlentl ismerik fel olyankor, amikor valamilyen més betegség miatt
ultrahangos vizsgélat elvégzése valik sziikségessé. Fontos tudni, hogy
a magas vérnyomast is eldidézheti a vese valamilyen (példaul tumo-
ros) elvaltozasa, ezért ilyen esetekben is indokolt, s6t alkalmanként
életmentd lehetne a hasi ultrahang.

Foként a daganat késdbbi stadiumaban jelentkeznek a kevésbé
jellemzé, altaldnos szimptdmak: rossz kozérzet,legyengliltség érzése,

olcboz’(ak - & vdk ellew lesz asewdlatd?

A Koppenhagai Egyetemen egy malaria elleni szeren dolgoz6 kutatok hasonldsagot fedeztek fel a terhes nék méhlepé-
nyének és a rakos sejteknek az egyik szénhidratja kdzétt. A méhlepény ndvekedése — agressziv fejlédés viszonylagosan
idegen kérnyezetben — régéta gondolkoddba ejtette a kutatdkat, az analégia okat azonban eddig nem talaltak. Az azonos

szénhidratra gy figyeltek fel, hogy az mindkét esetben gyors névekedést okoz, s a malariat okozé parazita kereste vele

a kapcsolddasi lehetdséget a terhes nék méhlepényében. Egerek tébbezres mintajat tesztelve Uj eljarast alkalmaztak: a

kérdéses fehérjéhez toxint adtak, amely a rakos sejtet a késébbiekben j6 arannyal elpusztitotta. A limféma egyik valtozata-
val beoltott egereknél negyedakkora tumor fejl6détt, a prosztatarak esetében minden harmadik egérnél a tumor eltlint egy
honappal az elsé kezelés utan, hat attétes csontrakos egérbdl pedig 6t életben volt a tesztet kévetd nyolcadik honapban.
Az allatkisérletek igéretesek — ilyenkor azonban mindig dvatossagra intenek a kutatok azzal kapcsolatban, hogy embere-
ken mlkédne-e egydltalan az eljaras.

4 gy6gyhir magazin

laz, valamint testsuly csokkenés. Szokvanyos tlinet viszont a derék tajé-
kan jelentkez6, olykor tompa, maskor hasité fajdalom. Néha, nagyjabol
minden tizedik esetben pedig a vesetajékon a bérén &t is ki lehet tapin-
tani a tumort. A férfi pacienseknél igen ritkan (és ezUttal is a betegség
elérehaladott szakaszaban) a here korili vénak kitagulhatnak, amit a
herezacskdban téml6szer(i képz6dmény alakjaban lehet érzékelni.

Ezzel szemben a betegség legkorabbi jele az esetek tobbségé-
ben az, hogy a paciens vizelete vért tartalmaz (hematuria). Ennek
mennyiségétdl fiiggdéen a vizelet eltéré mértékben vehet fel rézsaszi-
nes, esetleg voroses arnyalatot. llyen esetben természetesen azonnal
fel kell keresni a szakrendelést, ahol a megfelel vizsgalatok elvégzé-
sével megallapitjak, pontosan mi is a vérzés oka. Fontos tudni, hogy a
vérvizelés 6nmagaban még nem utal egyértelmdien veserakra, hiszen
okozhatjék egyebek mellett vesekdvek, a vesét ért valamilyen trauma,
illetve hugyuti fertézés is. Ugyanakkor a véres vizelet a vesedaganatos
betegek jelentds tobbségénél jelentkezik.

A veserdk legjobb eredményt igéré terapija abboél 4ll, hogy a
beteg szervet sebészi Giton eltavolitjak. Hogy a beavatkozést végre
lehet-e hajtani, illetve hogy sikeres lesz-e, az tébb korilményen mulik,
igy a daganat méretén, valamint azon, hogy atterjedt-e mar a kérnyez6
szovetekre. Amennyiben idében diagnosztizaljdk a daganatot, és
sikerdl teljes egészében eltavolitani, akkor a beteg feléptlhet. Masrészt
nem ritka, hogy a veserak hosszu, akar masfél évtizednyi tiinetmentes
id6szak utan ismét jelentkezik, és ilyenkor attétet ad példaul az agyba
vagy a tlid6be. A szervi attétet adé vesedaganatot gyogyitani nem
lehet, viszont a korszer(i gydgyszeres kezeléseknek koszénhetéen a
tulélés idejét jelentdsen meg lehet hosszabbftani.

Még egyszer ki kell emelni, mennyire életbe vagé, hogy a paciens
a legkisebb gyanu esetén is azonnal orvoshoz forduljon, ugyanis az
esetleges mitét sikere és a beteg tovabbi kildtasai nagymértékben mul-
nak azon, hogy a beavatkozaskor milyen stadiumban van a daganat.
A kilatasok aranylag kedvezbek: az 6t évre szamitott tulélési arany tébb
mint nyolcvan szézalékos, ha a daganat még nem alakitott ki attéteket,
és nem kerdlt kivil a vesetokon. (A vesét egy harmas tok veszi kordl,
amely részben a szerv rogzitéséért is felelés.) Ugyanakkor egy kisza-
mithatatlan lefolydsu betegségrél beszéllink: tisztaban kell lenni azzal,
hogy egy sikeresen kezelt veserak is barmikor kitjulhat.

D) n

Az ember 24 ezer génje kdzul ennyi szamit
drivernek, vagyis biztosak vagyunk abban,
hogy mikédésiik esetén daganatos betegség
alakul ki a szervezetben. Egyébként dssze-
sen 550-nel kapcsolatban sejtjlik egyaltalan,
hogy kapcsolatba hozhaté a rak valamelyik
) tipuséval. Eddig csupan kétszaz olyan kisér-
leti és 50 mar forgalomban [évé, Ggynevezett
,Személyre szabott” gydgyszer létezik, amely
a rakkal egyitt emlitett gének kézil 50-et tart
kordaban. Csak kevés olyan gydgyszeriink
van egyel6re, amely egyszerre tébb génhiba-
ra is hatassal lehet.
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az egész csaladnak

www.vargagyogygomba.hu
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Haromszor t6bb prosztatarak mdtétet kellene végezni, mint jelenleg térténik Magyarorszagon, am
a szUrovizsgalatok elhanyagolasa miatt sokan operalhatatlan allapotban kertinek orvoshoz vagy
ki sem derll a betegséguk. Mdteni viszont csak akkor szabadna, ha legalabb évente 6tven prosz-
tata-operdcio tapasztalataval bir a sebész. A gyogyithatatlan betegek sem reménytelenek, hiszen
az onkologiai kezelések akar attétes allapotban is jo életmindségben megélhetd életéveket tudnak
nyujtani. Ez leginkabb a prosztatarakra igaz, de a veserakot €s holyagrakot is egyre hosszabb ideig
kordaban tudjak tartani. A Magyar Urologus Tarsasag november 5-7. k6zétti XX. Kongresszusan fo-
kuszba kerlltek az uroldgiai daganatok is - errdl tartottak Budapesten a Magyar Klinikai Onkologiai
Tarsasaggal kzdsen sajtotajekoztatot.

Ha a vizeletsugar nem folyamatos, vékony
sugarban és lassan rl, akkor szamolni
kell a prosztata jéindulatd megnagyob-
bodasanak lehetéségével — csakugy,
mint amikor éjszaka rendszeres vizelési
ingerre ébredlnk. A prosztata-megna-
} gyobbodasnal valamivel ritkabb, am még
mindig s(r(n el&fordulé betegség a szerv
gyulladasa. Alhasi, a nemi szervbe vagy
herékbe sugarzo fajdalom kiséri, nyo-
maseérzés, esetleg vizeléskor, szexualis
egyuttlét alkalmaval fellép6 fajdalom utal-
hatnak arra, hogy bakterialis fert6zésben
vagyunk érintettek.

- Egyre finomabb mUtéti technikdk allnak rendelkezésiinkre, hogy
a prosztatarakkal diagnosztizalt férfiakat Ugy szabadithassuk meg
a rosszindulatt daganattél, hogy kozben a vizelettartasi képességet és
a potenciét is megkiméljiik. Evente mintegy 4 ezer prosztatadaganatot
fedezlink fel, s 1300-1400 daganateltavolito mGtét torténik: Ausztri-
aban ez a szam mintegy haromszor nagyobb, ott a férfiak egészség-
tudatossaga miatt nagyobb aranyban fedezik fel még mtheté alla-
potban a daganatot, s a magasabb varhaté élettartam miatt is tobb a
beteg - jelenti ki prof. dr. Tenke Péter, a Magyar Urologus Tarsasag
elnoke.
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Viem mindegy hol &s hogyonm wmitenek

Nem indokolt minden prosztatadaganatot megmiteni: minden eset-
ben személyre szabott terapias javaslatra van szikség, mert a daga-
nat tipusa, a beteg életkora és mas betegségei ismeretében olykor
elegend6 a megfigyelés vagy a gydgyszeres kezelés, mas esetekben
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Ovvosi vtzs%alatok I/Lol%a%mk QYoo eseten
A véres vizelet a holyagrak jelentkezésének egyik legbiztosabb jelének is tekinthetd. Ha a gyanu felmerll, a
beteg kikérdezését kdvetden teljes kord fizikai kivizsgalas kdvetkezik. A néknél ennek részét képezi a belsd
négydgyaszati vizsgalat, a férfiaknal — akiket csaknem haromszor olyan gyakran érint ez a raktipus — pedig a
prosztata rektalis digitélis vizsgalata. A vese, a vesemedence, a higyvezeték és a hugyholyag attekintését ultra-
hanggal, illetve kontrasztanyag befecskendezése utani réntgennel tudjak elvégezni. A kép laboratériumi vizsga-

latokkal valik teljessé, melynek részét képezi a vizeletliledék mikroszképos vizsgalata annak elddntésére, hogy a
minta nem tartalmaz-e a nyalkahartyardl elszabadult raksejteket.

a sugarterdpia is lehet m{téti alternativa. Ez viszont nem valtoztat
azon, hogy idében felfedezve sokkal tobb férfinal végezhetnék el a
teljes gyogyulds esélyét megadd operaciét. A Jahn Ferenc Dél-pesti
Kérhaz urologiai osztalyat is vezetd Tenke Péter hozzateszi: csak ott
szabadna prosztatardkot miteni, ahol erre elegendé tapasztalat van.

- A laparaszkopds mitétek, ezen belll a nyugaton elterjedtebb
robot-asszisztalt operaciok a betegnek kisebb megterhelést és keve-
sebb sz6védmény-kockazatot rejtenek, mint a nyilt feltarasu mitétek,
de nem ez a vizvalaszto: az onkoldgiai eredményességet tekintve a két
mtéttipus lényegében egyenérték. A lényeg a m(itéti technika fi-
nomsagaban, tehat a kivitelezés madjaban rejlik, ezért csak megfeleld
gyakorlattal és rutinnal szabadna prosztatam(itétet végezni, ami éven-
te minimalisan 6tven ilyen operaciot jelent — szdgezi le Tenke Péter. A
kitétel a prosztataraknal ritkdbb vesedaganatok és hugyholyag-daga-
sebészeti eljaras létezik, amelyeket ott tudnak leginkabb alkalmazni,
ahol elég nagy tapasztalattal rendelkeznek.

A gyogyithatatian sem veméwnytelen

- A gyogyithatatlan nem a reménytelen szinonimaja: egyre szélesebb
gyogyszeres terapias paletta all idehaza is rendelkezésre, hogy a vég-
legesen meg nem gydgyithato urolégiai daganatos betegségeket meg-
szeliditstik — fogalmaz prof. dr. Bodoky Gydrgy, a Magyar Klinikai On-
kologiai Tarsasag tiszteletbeli elndke. A févarosi Egyesitett Szent Istvan
és Szent Laszlo Koérhaz onkologiai centrumat vezetd féorvos szerint
a prosztatarak az egyik legjobb példaja annak, miként lehet akar évti-
zedes tavlatban is egyiitt éIni egy daganatos betegséggel.

— Amikor nem lehet miteni, a hormonkezelések, a kemotera-
pia, a sugarkezelések megfelelé itemezése, az urologia és az onko-
l6gia eszkdztaranak 6sszehangolt alkalmazasa a kulcsa annak, hogy
a betegeket ott lassak el, ahol az adott betegségstadiumban az élet-
kilatasaikat a lehet6 legnagyobb mértékben javitani tudjak. Az élet-
hossz mellett pedig az életminéségre is figyelni kell: a mellékhata-
sokat, szév6dményeket csokkenteni hivatott tdmogato, Ugynevezett
szupportiv terdpidk révén akar egy csontattétes prosztatarakos beteg-
nek is hosszu idén &t csaknem teljes munkaképesség biztosithatd —
mondja Bodoky Gyoérgy.

— A kezdeti stadiumban eltavolitott vesedaganatokkal az onkolo-
gusnak nincs dolga. Ha el6rehaladottabb a betegség, kitjult vagy at-
tétet adott, tobb, célzott terdpias gyogyszer all rendelkezésre a beteg-
ség visszaszoritasara, s ezeket a hazai betegek szaméra is biztositja az
egészségbiztositasi pénztar — egésziti ki Bodoky Gyorgy. A professzor
megjegyzi: a lehetdségek bovillése mellett sem lehetlink elégedettek,
hiszen minden évben tébb mint 3 ezer beteget veszitlink el proszta-
tarak, veserak vagy holyagdaganat miatt. Arra kell térekedni, hogy az
Ujabb és Ujabb sebészi és gyogyszeres terapias lehetéségek mihama-

rabb elérheték legyenek a magyar betegek szamara is, masrészt pedig
valtozzon az a sokakra jellemz6 6nsorsrontd hozzaallas, hogy csak ak-
kor mennek orvoshoz, amikor mar nagy a baj.

Rjleszteni a diagnosztikdt, népszerisiteni a vizs-
gdlatokat
- A gyogyszerekhez vald hozzaférésben nincs érdemi kilonbség
a févarosi és a vidéki onkoldgiai centrumok k6zétt - jelenti ki dr. Ruzsa
Agnes, a Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatékérhaz klinikai onkolégiai
osztalyanak vezeté féorvosa. A Magyar Klinikai Onkoldgiai Tarsasag
elndke hozzateszi: a vidéki sugarterapias kapacitasok fejlesztése nagy
elérelépést hozott a gyogyitasban. A prosztatadaganatok diagnoszti-
kajan, illetve a betegség lefolyasanak kovetésén azzal lehetne javitani,
ha ultrahang-vezérelt helyett MRI-vezérelt biopsziat alkalmazhatna-
nak, illetve az anyagcsere folyamatokat feltérképezé PET CT vizsga-
latokhoz jobban hozzaférnének a betegek, s elérhetévé valna idehaza
is az a vilagszerte alkalmazott kontrasztanyag, amely pontosabban ki
tudja mutatni a daganatos gécokat a prosztatéban, s az attétekben.

- Megvizsgalni csak azt tudjuk, aki eljon orvoshoz: 50 év felett
minden férfinak, a vérrokonaik révén érintetteknek pedig 45 felett
el kellene menni uroldgushoz egy félperces tapintasos vizsgalatra
és egy prosztata specifikus antigén (PSA) tumormarker laboratoriu-
mi kontrollra. Ugyan énmagaban a PSA szintre nem lehet diagnézist
alapozni, de a bérki szamdra ingyenesen elérhet fizikai és laborvizs-
galatok egyUttes és rendszeres igénybevételével sokkal tobb férfinal
fedeznénk fel gyogyithato éallapotban a prosztatadaganatot - folytat-
ja Ruzsa Agnes.

A f6orvos megjegyzi: a hererak, a hdlyagdaganat, a veserak felfe-
dezésére nincs népegészségiigyi sz(irévizsgalat, panaszmentes allapot-
ban ezeket a betegségeket sokszor véletlenl veszik észre. Ugyanakkor
a menedzsersz(réseknek ma mar sok helyen része a hasi és kismeden-
cei szerveket is feltérképezé ultrahangvizsgélat, s Ruzsa Agnes szerint
tandcsos lenne, ha egy attekinté ultrahangvizsgalat egy-két évente
a munka-egészségugyi allapotfelmérésnek is mindenhol része lenne.

(A Magyar Klinikai Onkoldgiai Tarsasag és a Magyar Urolégus Tarsasag anyaganak felhasznalasaval)

S AN

[~ )F

Informacids video

Mar minimalis tlineteknél is érdemes tllesni
az uroldgiai sz(irévizsgalatokon
— hangsllyozza Dr. Oroszi Tamas, urolégus
Hasznalja okostelefonja QR-kéd-leolvasé applikaciojat!
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Nagyjabol az elsd
dszi-téli fagyok idejére
érik be a csipkebogyo,
vagyis a japan- és a
vadrozsa altermeése.
A népies nevein he-
csedlikent, bicskeként
IS ismert néveny regota
megbecslilt alapanya-
ga a gyogyaszat-

nak, nem veéletlendl:
Immunerdsitd és egyeb
Jotékony hatasait kuta-
tasok igazoljak.

Cstpke\oo%lgoval

az iImmunrendszer erositéséért

‘R bogyo6 szamos vitamint tartalmaz nagy mennyiségben, igy
példaul B-vitaminokat, valamint A-, C-, K- és P-vitamint. Az A-vitamin
tobbek kozott a retina (szemideghartya) megfelel6 miikodéséhez nél-
kilozhetetlen, emellett antioxidans hatasu és lekéti a szabadgyokoket.
A K-vitamin jelenléte elengedhetetlen a véralvadashoz.

A P-vitamin erdsiti a hajszalereket, megndveli ateresztéképességiiket,
valamint segiti a C-vitamin felszivodasat és megvédi azt az oxidaciotol.
A csipkebogyd legnagyobb mennyiségben éppen az utébbi vitaminbol
tartalmaz, melynek kedvez6 élettani hatasait szinte lehetetlen mind
felsorolni. Most csak annyit emeltink ki, hogy a C-vitamin er6siti szer-
vezetiink védekezé mechanizmusat, az immunrendszert; gyorsitja

a sebek gyogyulasat, a megfazashél vald felépulést. Ezen kivil szerepet
jatszik az oxidacios folyamatok szabalyozasaban, er6siti a vérerek falat,
néveli a kotészovetek szilardsagat. (Erdekesség, hogy a csipkebogyé
még a zdldpaprikanal is magasabb C-vitamin tartalommal rendelke-
zik:100 grammjaban az adott fajtatdl fliggéen mintegy 200 milligram-
mot taldlunk az értékes vegyuletbdl.)

A csipkebogyot a feljegyzések szerint mar az 6korban hasznaltak
gyo6gyaszati célokra, eredményesen alkalmaztak példaul sorvadéasos
betegségek ellen. A benne 1év6 pektinek (ezek a szénhidratokkal
rokon vegyuletek) megkonnyitik az emésztést: mivel szervezetlinkbe
jutva megvaltoztatjak a széklet viztartalmat, novelik viszkozitasat,
ezért székrekedés és hasmenés ellen egyarant hasznosak. E vegyuletek
vizmegkdtd tulajdonsaguk miatt égési sériilések kezelésére is alkal-
masak. A bogyo kéztudottan alkalmas a hdlyagbantalmak tiineteinek
enyhitésére, bélhurutra és hérghurutra, tovabba enyhén vizelethajto
hatésu: utébbi tulajdonsaga miatt javalljak vese- és epekdvek oldasara,
illetve megel6zésére.

A csipkebogyot szépészeti, bérapolasi célokra is felhasznaljak.
Magjabol olajat sajtolnak, amely aztan segit eltiintetni a sebek utan
maradd heget. (Ahogy mar kordbban sz6 volt rola, a névény nagy
mennyiségben tartalmaz A-vitamint. Marpedig ez a zsirban old6dé vi-
tamin kordbban mar felsorolt tulajdonsagai mellett arrdl is ismert, hogy
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szerepet jatszik a hamszovetek épségének megGrzésében.)

A csipkebogydolaj arra is alkalmas, hogy a nap égette bdr gyogyitasa-
hoz hasznaljak, illetve az orr natha idején érzékennyé valo fellletének,
valamint a kisebb rancoknak a kezelésére. Az olaj ezen feliil kevéshé
sebezhetOvé teszi a hajszalereket, igy lassitja a bér 6regedését. Mas no-
vényi olajokkal elegyftve kozmetikumok, igy tobbek koézdtt arcpakolas,
szemranckrém készlinek bel6le: mivel sok omega-zsirsavat tartalmaz,
ezért hidratélja, regeneralja a szaraz bort.

A csipkebogyo husat nagyon véltozatos modokon dolgozzak fel.
Készitenek beléle szorpét, lekvart, bort. Hasznaljak tovabba martasok,
sz6szok alapanyagaként, izesitenek vele salatat, gytimélcssalatat és
igy tovabb, a legtébben azonban taldn a f6zetét isszak tednak. Utobbi
készitésérol fontos tudni, hogy a bogyokat nem szabad forrasban lévé
vizbe tenni, 6tven Celsius fok feletti hémérsékleten ugyanis tonkre-
megy a bennk lévé C-vitamin. A helyes eljarés tehat az, ha meleg
vizben aztatjuk a bogyokat mindaddig, amig a folyadék meg nem
kapja a jellegzetes, pirosas-barnas szint. Annal jobb, minél frissebben
hasznaljuk fel a névényt. (Ha mi magunk szedjiik, érdemes tudni: a
termés még nem teljesen érett meg, ha szine narancssarga. Amikor
viszont mar sététvords, husa pedig puha, akkor tulérett: ilyenkor ize
kellemesen édes, viszont vitamintartalmanak jelentds része mar lebom-
lott.) A kocsanynal vagjuk le a bogydkat a névényrdl, majd kettévagva
ket tavolitsuk el bel6lik a sz6r6s maghbelet. A fézetet tetszés szerint,
példaul mézzel izesitve kortyolhatjuk. Kuraszer( fogyasztasa kilonésen
javallott influenzajarvany idején, a meghléses betegségek szezonja-
ban, illetve minden olyan esetben, amikor példaul egy alapbetegség
jelenléte miatt a szervezet immunrendszere er6sitésre szorul.

Az is j6 megoldas, ha a patikakban, drogéridkban elérhetd készit-
mények kozul vélasztjuk ki a nekiink megfelel6t. Ezek a gyogyhatasu
termékek sokszor mas novényi alapanyagok felhasznalasaval névelik a
csipkebogyd éltalanos egészségveédd és immunerdsité hatasat.
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Nem megfeleld étrend,
mozgasszegeny élet-
maod, stressz és depresz-
Szi0 — tébbsegében ezek
Okozzak a mozgasszervek
degenerativ, vagyis kopa-
S0s és gyulladasos rendel-
lenességeit. Ha nathasak
vagyunk, johet a C-vita-
min, ha gdresdl a vadlink,
magnéziumot szeddnk, de
vajon tudjuk-e, hogy mire
van sziksegunk, ha sa-
Jjognak az izuleteink? Tébb
olyan hatéanyag van, ami
seqit a megeldzésben.

iew kell, hogy fajjon!

Tévedés, hogy areuma, azisidsz, az izileti gyul-
ladas, a kdszvény és a porckopds természetes
velejardi az 6regedésnek. Az izileti fajdalmak
z6métdl kénnyen megszabadulhatunk, ha egy
kicsit valtoztatunk az étrendinkén és a rend-
szeres mozgas a mindennapjaink részévé valik.
Dr. Podlovics Agota reumatolégus féorvos sze-
rint sokan nem is tudjak, hogy az fzlleti be-
tegségek osszefliggenek az emésztérendszer
rendellenességeivel és a taplalkozassal. Aki
elmult 50 éves, biztosan tapasztalta mar az
izleti gyulladas kilonb6z6 tlneteit. A j6léti
tarsadalmak lakossaganak kérében a porcko-
pas szamit az elsé szamU degenerativ meg-
betegedésnek - magyarazta a szakember,
hozzatéve, hogy ez ismer6s lehet annak, aki
reggel csak egy kis bemelegités utan tudja
kezdeni a napot. Az izileti gyulladasos elval-
tozasok megjelenhetnek a csip6-, a hatgerinc-,
a véll, a térd-, a konyék-, a csuklé-, a kéz- és
labujjiztiletekben. Vannak megoldéasok, ha mar
nem mkodik ,olajozottan” a gépezet, de a
doktornd szerint fontosabb a prevencid, vagyis
a megelézés.

Ceak terwmészetesen

Mér az okori Kindban gydgyitotték a izlleti
kopas okozta fajdalmakat marhacsontokbél
f6tt er6levessel. A marhacsont (elsésorban a
porcos rész) alapanyaga a kollagén, ami forrd
vizben zselatinna alakul 4t. Az 1980-as évek ko-
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zepén egy német zselatingyarté inditott el egy
sor klinikai kisérletet, ahol igazoltak a zselatin
kedvezé hatasat az izuleti bantalmakra. Ez a
kezdeményezés tovabbi kiterjedt kutatasok so-
rozatat inditotta el. Akkoriban elészér sportold-
kon végzet kisérletek bizonyitottak, hogy a zse-
latin tartalmU étrend emeli a vérben a kollagén
tipusu aminosavak szintjét. Ez javitotta az izileti
sporttraumak gyogyulasat és novelte az izlletek
terhelhet6ségét. Talan meglepd, hogy a széles
kérben ismert és elismert omega 3 zsirsavak
hidrataljak a szaraz, torékeny izileteket, ezzel
is segitve egészségik megorzését. Természetes
gyogymaod lehet belséleg a csalan, aranyvesszo,
nyirfalevél, flizfakéreg vagy nyarfalevél, illetve a
mezei zsurld vagy gyermeklancfi keverékébdl
készilt fézet, amit naponta haromszor érde-
mes rendszeresen inni. A halolajhoz hason-
l6an a kurkuma er6teljes gyulladascsokkentd
hatasa segithet, bar ez utébbit egy vagy tébb
izlletvéd® hatéanyaggal kombinalva ajanlott
hasznalni — javasolta a szakember. Kulséleg se-
githet, ha a fajo testrészt reggel és este arnika
vagy feketenadalyté kendccsel kenjuk. Sziikség
esetén gyogyszertarban kaphaté hideg boroga-
tassal lehet hiiteni az fzlletet. Kilonféle ételek
miatt kialakuld allergia vagy intolerancia kivaltd
tényezGje lehet a reumanak, vagy felerésitheti
a mar meglévé tineteket. Kulondsen igaz ez a
nadragulyafélék csaladjaba tartozé novényekkel
szembeni intolerancia, illetve tulérzékenység

esetében. Ebbe a csalddba tartozik a burgonya,
a paprika, a paradicsom, a padlizsan és a do-
hany is. Ezek mindegyike gatolhatja a kollagén
regeneralodasat, és negativan befolyasolhatja
az fzlletek anyagcsere folyamatait. A natrium-
ban és kaliumban gazdag novények és ételek
elésegitik a savak semlegesitését és kivalaszta-
sukat a szervezetbél. [ziileti gyulladésos bete-
geknél rendszerint el6fordulnak bizonyos asva-
nyianyag-hianyok, példaul vas-, kén-, szilicium
és cinkhiany. A testlinkben igen nagy aranyban
taldlhatd meg a rostos kotdszovet, a kollagén,
ami egyszerre szilardito és dsszetartd szerepet
is betolt. Bérink mellett a kotészovetek, az
izlletek, az izmok, az inak, a porcok, a haj, a
korém és a létfontossagu szervek természetes
dsszetevdje is, a szervezetiinkben levd fehér-
jéknek pedig mintegy 30-40 szazalékat teszi
ki. Kutatasok bizonyitottak, hogy a szajon &t
bevitt kollagén képes felszivédni, majd a por-
cokban felszaporodni, de akar gél formajaban
is alkalmazhato6. Mint a féorvos elmondta, egy
kutatasbol kiderilt, hogy haromszor kisebb
az izlleti gyulladas kockazata azoknal, akik a
szokasosnal tobb C-vitamint szednek. Ugyanis
C-vitamin-hianyaban csokken a kollagén szin-
tézis, vagyis a porcot felépitd alapkotészovet
termelése. Tehat ha kollagént szedink, ne fe-
ledkezzlink meg napi +2000 mg C-vitaminrol.
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a menzareform sikere a szllokéon is mulik

T

Az Uj tanévvel a menzareform is elindult: az egészségesebb élelek és a drasztikusan lecsdkkentett
SO- €s cukormennyiseég vegyes fogadltatasra talalt az érintettek krében. Sok gyerek nehezen barat-
kozik meg az Uj izekkel, ezért inkabb ott hagyjak az ételeket, ami kdléndsen a bdlcsddes és ovodas
korosztaly esetében aggaszto, hiszen 6k napkdzben az intézményben kapott étkezésekre vannak
utalva. A szUl6k nagyon sokat tehetnek azért, hogy a gyerekek ne utasitsak el a reformételeket: az
izpreferenciank nem a sztletéstinkkor ddl el, hanem az étkezési szokasaink alakitjak folyamatosan.

aponta harom adag gyimoélcs vagy zoldség (legaldbb egyszer
nyersen), két adag gabona alapu élelmiszer (kétnaponta legaldbb egy
adag teljes ki6rlésd), 4 dI 2,8% vagy 3,6% zsirtartalmu tej vagy ennek
megfelelé kalciumtartalmu, hozzaadott cukrot nem tartalmazoé tejter-
mék, a szénsavas, cukrozott uditék és a szorpok helyett pedig ivoviz,
asvanyviz és cukormentes, vagy minimalis cukrot (naponta maximum
5 g-ot) tartalmazé tea adhato - foglaljak 6ssze a legfontosabb véltoz-
tatasokat a kozétkeztetési rendelet 1-3 éves korosztalyt érinté para-
grafusai. A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendeletnek megfeleléen tejfolt
és tejszint kizardlag ételkészitéshez hasznalhatnak fel a konyhan, nem
adhatd b6 zsiradékban silt étel, a s6 mennyiségét pedig jelentdsen
lecsokkentették: minddssze 1,5 grammot tartalmazhatnak ésszesen az
étkezések naponta.

,Idedlis, napi 6tszori étkezés esetén a reggeli és a vacsora az 1-3
évesek napi energiaszikségletének kozel 40%-at fedezi, igy a szil6k
a taplalkozas kozel felét — és ezzel egyltt a gyerekek fzlését — akkor
is maguk alakitjdk, ha a nap tobbi étkezését a menza fedezi. Mivel
az, hogy milyen izeket szeretlink, nem dél el a szilletéskor, a szulék
példamutatasa és feleldssége vitathatatlan. Legjobb, ha mar a hozza-
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taplalas kezdetén figyelembe veszik az ajanlasokat, és késobb is fo-
kozatosan vezetik be az 0j izeket. Néhany tandcs betartasaval sokat
tehetnek azért, hogy a kicsik nyitottak legyenek az Uj ételekre, és ne
csak az édességet, de a halat, a kodlest, a brokkolit vagy az avokadét is
orommel fogyasszak” - fejtette ki Kubanyi Jolan, a Magyar Dietetiku-
sok Orszagos Szovetségének elndke.

S0 helyett zoldglszerek, szovp helyett
gyumslcstea - a Wolcsddei veformetkezés

kovmyen megalapozhatd otthon

Taplalkozasi szokasaink részeként az izpreferencia is a fogantatastél szami-
tott els6 ezer napban alakul ki, ezért, ha a kicsik mér ekkor megszokjak a
kevésbé sos és édes izeket, a bolcsdei kosztot is szivesebben fogadjak el.
S6 helyett érdemes mar ekkor tobb zoldf(iszert hasznalni, az édes izekre
valo raszokast pedig legkénnyebben cukrozatlan italok adasaval lehet el-
kertilni. Edes diték és tllcukrozott tedk, szorpok helyett (babak szaméara
is fogyaszthatd) szénsavmentes asvanyvizet, cukrozatlan gyiimolcsteat vagy
100%-0s gylmoélcslevet kinaljunk szomjoltoként. Utébbi mindig higitott
formaban kerljon a pohérba, mert magas a gyiimolcscukor-tartalma.

A fokozatossag mellett fontos a véltozatossag is: egy-egy alapanyagnal
kilonbozo elkészitési modokkal kisérletezhetlink. A brokkolit példaul
lehet parolni, levesként, fézelékként, rakott ételként vagy szendvics-
krémként elkésziteni, de ott van példaul az avokadé vagy a kilénb6z6
gabonafajtak (példaul kuszkusz, quinoa, 4arpagyongy, bulgur),
amelyekbdl sos és édes ételek is készithetok.

A tudatos étkezés nemcsak az izérzékelés kialakulasat, hanem sza-
mos népbetegség megelzését is eldsegiti. Az 1-3 évesek napi energia-
szilkséglete viszonylag magas (egyévesen kb. 800 kcal, haromévesen
pedig 1200-1300 kcal), amelynek 7-15%-at fehérjével, 40-45%-at
szénhidrattal, 35%-at pedig kulonboz6 zsirokkal ajanlott fedezni -
nem mindegy azonban, milyen forrasbol.

Mig az anyatej fehérjedsszetétele és mennyisége a kicsi igényeihez
igazodik, a tehéntej fogyasztasara — magas fehérjetartalma miatt - fo-
kozott figyelmet kell forditani: 500 ml higitatlan tej vagy tejkészitmény
egy 12 kg-os gyermek teljes napi fehérjeszikségletét Gnmagéaban fede-
zi. A zsirok bevitelénél is figyelni kell a mértékre: a 35%-ot meghaladé
bevitel az elhizés, a 30%-nal kisebb bevitel az alultaplaltsag veszélyét

Vitamin Mennyiség
B1 0,5-0,8 mg
B2 0,5-0,8 mg
B6 0,5-0,8 mg
B12 .0,8-1,12
mikrogramm
100-150
Folsav .
mikrogramm
C-vitamin 50-75 mg
Biotin 10-15 mikrogramm
A-vitamin 400600
mikrogramm
D-vitamin 10-15 mikrogramm
E-vitamin 6-9 mg
K-vitamin 15-25 mikrogramm

Az Els6 1000 Nap Program adatai szerint

Informacids video

Egy egyszer( képlettel kiszamolhatja, idedlis-e a testsulya.
Vernes Réka haziorvos elmondja Onéknek, hogyan.
Hasznélja okostelefonja
QR-kéd-leolvaso applikaciojat!

noveli. A napi 130 g szénhidratbevitel tobbségét dsszetett szénhid-
ratokbdl, keményitébdl fedezzik (pl. burgonya, rizs, gabonafélék).
Ezekkel, valamint kilonbdz6 zéldségekkel, gylimélcsokkel a testtémeg
kilogrammonként szlkséges 0,5 g rostbevitelrél is gondoskodhatunk.
Persze egy kis édességtdl sem célszerli megfosztani a kicsiket: turoval,
natur joghurttal vagy tejitallal dusitott cukrozatlan gytimélcspéppel is
biztosithato a kaldria egy része.

eEnin

Természetes forras

hantolatlan gabondabdl készilt, teljes kiérlést élelmiszerek, barnarizs,

huvelyes z6ldségek

tejalapu taplalékok, tojas, maj, huvelyes z6ldségek, teljes kibrlési

élelmiszerek

maj, belséségek, tojassargdja, hus, tejalapu taplalékok, teljes kidrlési

élelmiszerek

husfélék, tejalapu taplalékok, sajtfélék, tojas

diofélék, maj, paraj, brokkoli, éleszt6, huvelyes zoldségek, bulgur

citrusfélék, friss zoldségek (féként paprika, kaposzta, paradicsom,
brokkoli). A vitamintartalom hé hatasara jelentésen csdkken.

barnarizs, korpa, paradicsom, széjabab, tojassargaja, maj

tejalapu taplalékok, tojassargaja, tengeri halak, brokkoli, sargarépa,
sUt6tok, sarga gyumolcsok (pl.: kajszibarack)

egészségre nem karos mértéki napozas (sziikséges ezen felul tabletta

formajaban is potolni)

csiraztatott magvakbél szarmazoé olajok (pl. buzacsira-olaj),
gabonamagvak (kéles, lenmag, bulgur, stb.)

kelkdposzta, spendt, karalabé, kelbimbé, uborka, halolajak, szilva
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ak1 megvaltoztatta a XX. szazadot

2000-ben, a Cambridge Eletrajzi Kézpont felkérésére (lt &ssze egy t6bb szakméa-
bdl allé tudos-csoport, akik az ezredfordul tiszteletére dsszedllitottak azoknak a

,1984-ben ismertem megq a fiatal magyar orvosndt, aki egy francia
allami 6szténdij nyerteseként érkezett Parizsba. Feltind szorga-
lommal és lelkesedéssel dolgozott: napkdzben az afrikai betegek
gyogyitasan, délutan és sokszor késé estébe nydldan pedig a labo-
ratériumban talaltuk, vizsgalva a betegségeket okozd mikrobakat. ..
Késdbb is figyelemmel kisérttik élettjat, eqy évtizeddel késébb
tudasa és gyogyszerfelfedezese réven aktivan hozzajarult a tropusi
medicina XX. szazadi eredményeihez.”

Prof. Jean-Pierre Coulaud, Trépusi és Afrika Intézet igazgatoja, Parizs

Szakembereknek a listajat, akikrol ugy vélték, tevekenységlikkel megvaltoztattak
a XX. szdzadot. Ezek kézé a tudosok kézé ,valogattak be” Dr. Axmann Agnest.

—Tobb ilyen is van, de talan az egyik legismertebb az a gyogy-
szer-kombinacio, amelyet a maldria kezelésére kisérleteztem
ki. Bangkokban, a Tropusi Medicina Vilagkongresszusan az
eléadasomban azzal hozakodtam el6, hogy az a gyogyszer,
amelyet a malariara hasznalnak, teljesen hatastalan, s6t karos,
mert mar egy csekély eredmény eléréséhez is akkora dézisban
kell adni, ami életveszélyes. A dermedt csendben egy professzor
azt kérdezte télem, hogy ezt vajon tudom-e bizonytani. Nem
csak, hogy tudtam, de létre is hoztam azt a gyogyszer-kom-
binaciét, amelyet azdta is az egyik legnagyobb gyogyszergyar
allit el6, és amelyet a mai napig hasznalnak. Az a professzor
David Warrell, az Oxfordi Egyetem Trépusi Medicina Kézpont
igazgatdja volt. Késébb kélcséndsen ortiltlink a lehetdségnek,
hogy egytt is dolgozhattunk, és 6 elismeréen beszélt tovabbi
eredményeimrél is.

- Ezis igaz, de ehhez az is kellett, hogy a munkémat és a téma
irdnti érzékenységemet latva Varnai Ferenc professzor meg-
hivion az altala vezetett tanszékre dolgozni. Meghatérozé volt
az az eset, amikor egy vietnami kislanyt hoztak sulyos lepras
megbetegedéssel, de tovabb kellett kildentink Budapestrdl

14 gybgyhir magazin

kulfoldre, mert se gyogyszeriink, se tapasztalatunk nem volt.
Bosszantott a dolog, palyaztam én mindenhova, hogy kulfol-
don, azokban az orszagokban tanulhassak, gyégyfthassak,
végezhessek gydgyszerkutatasokat, ahol ezek a betegségek
tipikusak. Jartam a vildgot, Etiépiaban leprat gyogyitottam,
Vietnamban a malaria ellen kiizdéttem. Kambodzsaban még a
lanyomat is gydgyitanom kellett, akit kicsi koratdl vittem ma-
gammal, és bér tudta a szabélyokat, de évatlan volt, igy nagyon
megbetegedett.

Ha kivancsi ra,

— Alapvetd a kézmosas és a fert6tlenités. De vannak helyi ,spe- : .
milyen t6rténel-

cialitasok”, amelyekre vagy nem figyeltink vagy nem tudunk

réluk. Vannak példaul olyan helyek a vilagon, ahol nem szabad m;zoéitzz
a fehérnem(it a szabadban szaritani, mert ha egy bizonyos ant ,\ila dleon
fajtaju 1égy raszall, és a petéit odarakja, késébb az aldozat JE i th))m-
testmelegének hatdsara kikel a fert6z6képes larva. De vannak bgr): Ezerzett
helyek, ahol nem lehet mezitlab jarni, mert az ép b6ron is .
. il o . ) fertézése,
athatol6 férgek larvai okozhatnak sulyos betegséget. Ezeket az iletve mas fur-
ismereteket, tlineteket és lehetséges gydgymaodokat gydjtdttem ,,
. . . B} csa esetekrél
dssze, amikor 1992-ben megjelentettem a kényvemet, amelyre olvasna
akkoriban a legtébben furcsan néztek. Nemcsak a laikusok, de léto aséon ola
az orvosok is. Mi az, hogy , utazasi betegségek”? Ma mar egy- g oavhir
re tébben értik, hogy ha egzotikus orszagokba utazunk, fel kell hu olfliga{rfy '
vértezni magunkat ismeretekkel és fel kell venntink oltasokat, vaay az Gisé
mert ezek egyitt nyUjthatnak védelmet. F gyb kJ g
Vincze Kingo. B ace, o0
oldalaral

Vie %6Y05656V\l

Szervezetlnkben a maj alatt talalhato az epehdlyag. Ez a kértére emlékeztetd formaju, zéldes,
paratlan szerv tarolja az étkezések kdzott a majban termelddo epét, melyre a zsirok eméesztéese-
hez van szikségunk. A komoly fajdalmat okozo epegdres gyakran a karacsony kérnyeki, tulzottan
bdséges taplalkozas kévetkezmeényeképpen jelentkezik.

‘Rz epe haromnegyedét a maj, tobbi részét az epecsatorna sejtjei ter-
melik naponta mintegy félliternyi mennyiségben; a folyadék bes(irlisddve
az epeholyagban tarolodik. Utobbi emésztéskor dsszehtzodik, igy az epe
a vékonybélbe kerl. F6 feladata a tApcsatorna lUgositasa, illetve hogy a
taplalékban lévé olajokat, zsirokat apré cseppekre bontsa.

Az epegorcsdt az epeutak gorcsds dsszehuzodasa valtja ki; a paciens
ilyenkor vératlanul fellépé hasi fajdalmat érez a jobb bordaiv alatt, amely
tovabbterjedhet a jobb lapocka felé. A tlinetegyttes hanyingerrel,
hanyassal, adott esetben lazzal jarhat egy(tt. Az Ginnepek idején asztalra
ker(il6, sokszor tul zsiros fogasok jarhatnak enyhébb kévetkezményekkel:
sokszor puffadas, b6fogési inger, enyhébb hasi fajdalmak jelzik az epe
tulterheltségét. Szintén epepanaszokra utalhat az étkezések utan tapasz-
talhatd teltségérzet, a zsiremésztési gondok kévetkezményeként a vilagos,
olajos jellegli, hasmenéses széklet, vagy éppenséggel a székrekedés.

Fontos tudni, hogy az epebetegségeknek szamos fajtaja létezik.
Kozéjuk tartoznak az epekdvesség és az epegyulladas, illetve az epeveze-
ték gyulladasa, amelyet szintén okozhat epekd. Utobbi felel egyébként az
epegoresok jelentds részéért is. (Epekovek olyankor alakulnak ki, amikor az
epevaladék nem megfelel6 dsszetétell, igy a benne 1évé anyagok, példaul
sok koncentralédnak, majd kivalnak. Egyes fajtaik foként kalcium-karbo-
natbol llnak, mésok nagyrészt kikristalyosodott bilirubint tartalmaznak.)
Azt is érdemes szem el6tt tartani, hogy az epebetegségek tiinetei konnyen
dsszekeverhetdk mas, komoly elvaltozasok szimptémaival, igy példaul
a hasnyalmirigy-gyulladas, a gyomor- vagy nyombélfekély, valamint a
vakbélgyulladas jeleivel.

Epegorcs idején elészor is géresoldd fajdalomesillapitot kell alkal-
mazni; ha a tlinetek kozott hanyinger is szerepel, akkor kdp formajaban.

Célszer(j akkor is felkeresni az orvost, ha a fajdalmak enyhltek, ugyanis
csak szakember képes egyértelmen megaéllapitani kilonbézé képalkotd
eljarasokkal (igy példaul rontgenes vagy ultrahangos vizsgalattal), hogy
pontosan mi okozza a panaszokat.

Az epegorcsok kialakuldsa ellen néhany életmédbeli szabaly betar-
tasaval mi magunk is sokat tehetiink: mint annyi mas betegség esetében,
ezUttal is j6tékony hatasu lehet az optimalis testsuly elérése, illetve a
rendszeres testmozgas. Kerlilendd az alkohol, a kavé fogyasztésa, tovabba
érdemes inkabb naponta tobbszor fogyasztani kisebb mennyiségi élelmet,
mint egyszerre nagyobb mennyiség(i taplalék bevitelével terhelni az epét.
Szintén csdkkenteni kell a magas koleszterintartalmu alapanyagok hasz-
nalatat, és helyettiik elényben részesiteni a magas rosttartalmu taplalékot.
(Némiképp paradox modon a hirtelen fogyas is kockéazatos lehet epénk
egészsége szempontjabdl, mivel a koplalds miatt szervezetlinkbdl lebomld
zsirok miatt az epében megemelkedik a koleszterin szintje, és ez kdvese-
dést okozhat.)

Ismert, hogy az epe betegségeinek kialakuldsaban az 6rokletesség is
szerepet jatszik, valamint bizonyitott, hogy a fogamzasgatlé készitmények-
ben 1évé hormonok névelik a kéves epeholyag okozta goresok gyako-
risagat. lgy akinek a csalddjaban gyakoriak az epepanaszok, érdemes
felkésziilnie arra, hogy néla is jelentkezhetnek a tlinetek. Sokan tartanak
példaul olyan vény nélkil kaphaté készitményeket a hazi patikéjukban,
amelyeket kimondottan epepanaszok kezelésére fejlesztettek ki; ezek
tobbféle kiszerelésben, igy lagy kapszula, valamint cseppek formajaban
is beszerezhet6k. Ne feledjik azonban: barmennyire hatékonyak ezek a
szerek, a visszatérd panaszokkal mindenképpen orvoshoz kell fordulni.
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HMCI\OI lagy kapszula o belsdleges oldatos cseppek :

« Epehajto
(emésztési zavarok, puffadas esetén)

» Gorcsoldo
(epeko vagy epemutet utani panaszra)

« Gyulladascsokkentd

www.rowachol.hu

« Koleszterintermelés-csokkenté

» Fokozott epekokepzodes
veszelyekor (fogyokura, elhizas)

« Novenyi eredetd, tiszta
hatoanyagok

VENY NELK(L, GYOGYSZEATARAKBAN
KAPHATO GYOGYSZER!
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vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!
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Szervezetink legfontosabb véddbastydja az immunrendszer. Ez a bonyolult és dsszetett rendszer véd a
baktériumok és a virusok ellen, de aktivitasa — kiléndsen a téli honapokban - jelentdsen csékkenhet. Sok-
szor ismételt, de tény, hogy a helytelen taplalkozas, a nagyfoku stressz, a rendszertelen és mozgasszegeny
eletmad, illetve a kdrmyezetinkbdl rank leselkedd millionyi veqyi anyag jelenti a legnagyobb terhelést.

Késé’) Osszel és télen, amikor megérkezik a megfazos-nathas id6szak,
kilonosen fontos, hogy felkésziliink a betegségek elkertlésére. Az im-
munrendszer hihetetlen dolgokra képes: legy6zi azt a millionyi kérokozot,
ami naponta bombéz benniinket, felismeri a hibas strukturaju sejteket, és
gyorsan eltakaritja 6ket, azonositja az egészségiinket veszélyeztetd anya-
gokat, és mindent megtesz azok hatastalanitasaért. Azonban ahhoz, hogy
kifogastalanul tudjon m(kadni, nektink is timogatnunk kell. Panasz, tlinet,
betegség csak akkor alakul ki, ha az immunrendszer megadta magét, és a
harcban alul maradt. Az immuner6sités egyik alapkdve a helyes taplalkozés.
A bélrendszerlinkben dél el, hogy a szervezetink mennyi vitamint, asvanyi
anyagot képes majd hasznositani. A bélfléra nemcsak a taplalékok lebonté-
saban vesz részt, hanem a nem kivanatos baktériumokkal, gombakkal és vi-
rusokkal szemben is véd, illetve szamunkra nélkilozhetetlen vitaminokat is
termel. Taplalkozasi szakérték azt javasoljak, hogy a bélflora megévésa ér-
dekében egylink naponta él6fléras joghurtot és rostban gazdag zoldséget,
gyumolcsot, példaul céklat, retket, brokkolit, almat. A régi népi orvossag, a
bodzabogyé-kivonat gétolja az influenzavirusokat, ugyanis a gylimolcs gaz-
dag antioxidansokban, és valoszintleg hasznos lehet a gyulladasok elleni
kiizdelemben is. Rendkivili segitség a blzacsira is cink, B-vitamin és asva-

nyi anyag tartalma miatt. Nem art alkalmanként révidebb-hosszabb tisztito
karékat, heti salaktalanitd napokat beiktatni, de csak akkor, ha teljesen
egészségesek vagyunk.

wpmunrendszert alivaldo modszerel
A hideg és meleg viz valtott hasznalatdt Kneipp vezette be krénikus
fertdzéssel kiiszk6dd, legyenglt immunitasu betegeinél. A réla elnevezett
kira egyes elemeit barki konnyen elvégezheti otthon is. A viz testiink pé-
tolhatatlan alkotoeleme, és a nyiroknedv jelentds részét is ez alkotja, tehat
ha nem iszunk elég folyadékot, romlik a szévetnedvek keringése, a sejtek
anyagcseréje, és minden szerviink, igy az immunrendszer tevékenysége is.
Legjobb a sz(irt tiszta viz, a higitott, frissen préselt levek és a gydgyteak. A
z6ld- és a fekete tedban is béven van polifenol és flavonoid, ami segit a be-
tegségek elleni kiizdelemben. Ezek az antioxidansok megtalaljak a sejteket
megtamadé szabad gyokoket és megsemmisitik azokat. Manapsag egyre
tébb helyen elterjedt és kozkedvelt immuner6sitd és salaktalanitd madszer,
az infraszauna. Ne sajnaljunk idét szakitani magunkra a rohand hétkézna-
pokban sem — egy jéles6 edzéssel, masszazzsal, jogaval, sétaval vagy akar
meditacioval.
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Bevallalos?
Csak birja
az iramot.

Erés immunrendszer
és elemében a csalad.

Az emelr hardanyag-tartalmu Béres Csepp Extra
fokozorr immunvédelmer biztosit szervezetiinknek
a betegségek megelGzésében és lekiizdésében, hogy
a mindennapok kihivisai kizben is életerdsek
maradjunk.

www.beres.hu ¢ facebook.com/beres.klub
A Béres Csopp Extra vény nélkul kaphato robordla gydgyszer
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KIBERES Az egészséges emberért

SZPONZORALT CIKK

1 év\lglecb
wmindewnkit eléy
a szﬂrkekdl%og

A szlrkehalyog napjainkban népbetegség. A
szlrkehalyog, mas néven cataracta a szemlencse
olyan meértékd elhomalyosodasat, elsziirkulését
Jelenti, ami mar akadalyozza, hogy €éles képet
lassunk. A 65-75 éves nepesség 50%-a, a 75 év
felettieknek pedig kézel 70%-a szenved tdle.

A megoldas az elszurklt szemlencse eltavolitasa,
€s korszerd, szévetbarat mdlencsével valo he-
lyettesitese. Muitet nélkil a sziirkehalyog minden
esetben vaksaghoz vezet.

Dr. Busch Zsuzsanna szemész szakorvos évtizedekig gydgyitotta a beteg
szemeket, am 78 éves koraban 6nala is szirkehalyogot diagnosztizaltak:
,Eszrevettem, hogy fokozatosan romlik a l4tadsom. Az olvasashoz egyre
erésebb fény(i lampat kellett hasznalnom, a haztartasi munkék soran - a
romlo térlatdsom miatt — gyakran nem oda tettem a targyakat, aho-
va szerettem volna, és egyre nehezebben ment az esti autévezetés is.
Végul szemorvos kollégdimmal azonos allaspontra jutottam: ez bizony
kezd6dé szlrkehalyog, ami gyakran jar egy(tt az id6s korral, és ha nem
kezelik, akar vaksagot is okozhat. Egyértelm(ivé valt szamomra, hogy
szemm(tétre van szikségem.”

Néhany évvel ezel6tt még csak az érett sziirkehalyogot mUtotték, igy
eléfordult, hogy a pacienseknek a mitét idépontjara mar meglehetdsen
besz(kilt a latdsuk. J& hir az érintettek szamara, vagyis majdnem
mindannyiunknak, hogy a korszer(i cataracta sebészetnek kdszénhet6en
ma mar egyaltalan nem szikséges idaig varni, rdadasul a szlrkehalyog
m(tét napjainkra az egyik legbiztonsagosabb orvosi beavatkozassa valt.

Hogyan zajlik egy sziirkehalyog miitét?

- Alegkisebb beavatkozas elvét kovetd, legkorszerlibb m{téti technikat,
a fakoemulzifikaciot alkalmazzuk, melyben nagy gyakorlattal rendelke-
zlink - vélaszolja kérdéstinkre Dr. Német llona, a tobb évtizede m{ikodo
Focus Medical Szemészeti Kézpont szlrkehélyog specialistdja. — Ez egy
ultrahangos eljaras. Altatas és injekcio adasa nélkil, csepp-érzéstele-
nitéssel tokéletesen érzéstelenitjiik a szemet, igy nem lehet fajdalmat
érezni sem a m{tét alatt, sem utana. Mindez nem tart tovabb 20 perc-
nél, amit rendkivil gyors és panaszmentes gydgyulas kovet.

Igaz-e, hogy szemiivegre sincs sziikség a sziirkehalyog miitét
utan?

- A modern mdlencséknek kdszonhet6en a miitéttel nem csak a
sziirkehalyog altal okozott latascsokkenést sziintethetjlik meg, hanem
egyuttal a korabbi fénytorési hibat is korrigaljuk — folytatja a Focus
Medical szakembere. — Egyfokuszu, tobbfékuszu, azaz multifokalis és
torikus milencsék belltetésére is van lehet6ség alkalmassagtol fliggéen.
Az egyénre szabott lencsetervezéssel a lehetd legkevesebb mUtét utani
szemUvegviselést érjik el.

Szabaduljon meg a

SZURKEHALYOGTOL!

Korszerii technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nélkiil, fajdalommentesen.

Klinikankon prémium milencsék
is elerhetdk, mellyel mutét utan
olvasészemiivegre sem lesz
szliksége. Varolista nincs,
kényelmet, biztonsagot,

gondoskodast nydjtunk. Q

TOVABBI INFORMACIOK
ES BEJELENTKEZES:
Focus Medical Margitsziget
Tel.: (06 1) 450 3333
E-mail: info@focusmed.hu
www.focusmed.hu
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Tedval a cukorbetegség ellen

A cukorbetegség, kiléndsen
annak kettes tipusa, igazi népbe-
tegség. Elterjedese elsdsorban

a megvaltozott életmodunkkal
fligg dssze. A kevés mozgas €s a
szénhidratokban dus taplalkozas
kozrejatszhat a betegséq kialaku-
lasaban.

A kettes tipusu cukorbetegség (diabétesz
mellitusz) kialakulasat sokan nem is veszik ész-
re. Lathato jele alig van, ugyanis a szervezet egy
ideig képes ellenstlyozni az inzulinrezisztenciat.
Hogy értstk ezt az orvosi kifejezést, tudnunk
kell, hogy az inzulin a hasnyalmirigy béta sejtjei
altal termelt hormon, amelynek nagyon fontos
szerepe van. Segit abban, hogy a glikéz, vagy-
is a cukor a vérbdl a sejtekbe jusson és szere-
pet jatszik abban is, hogy a szervezet a cukrot
a majban tudja tarolni. Emellett a felesleges
szénhidratokat zsirrd alakitja és fehérjéket allit
el6. Feln6ttkori, mas néven nem inzulinfliggd

cukorbetegségrél akkor beszélink, ha az inzu-
lin nem tudja vércukorszint-csokkentd hatéasat
megfelelé mértékben kifejteni, vagyis inzulinre-
zisztencia all fenn. Ez tehét azt jelenti, hogy a
vércukor feldolgozasaban bizonyos zavarok lép-
nek fel. Vagy a vércukrot feldolgozé hormon, az
inzulin termelése nem elegendd, vagy a vérben
keringé cukrot nem tudja az inzulin ,besegite-
ni” a sejtekbe. Mindkét esetben magasabb a
vércukorszint a kivanatos 3,5-6 mmol /I-nél. Ez
altaldban a 30 évnél idésebb korosztalyban je-
lentkezhet, dm napjainkban az elhizott gyerme-
kek kérében is egyre gyakoribb. A talsuly azért
kockézati tényez6, mert a hasiregben felszapo-
rodd zsirszovet is csokkenti az inzulin hatasat. A
koézhiedelemmel ellentétben nem (vagyis nem
elsésorban) a cukros ételektél lesziink cukor-
betegek. Ha a korabbindl kevesebb finomitott
szénhidratot (példaul fehér lisztet), illetve kevés-
bé zsiros és kaldriadUs ételeket esziink, maris so-
kat tettiink a megel&zés érdekében. Dietetikusok
ajanlasa szerint legjobb, ha teljes ki6rlést gabo-
nabol készilt pékdrukat, friss zoldségeket, gyu-
molcsoket valasztunk és sok folyadékot iszunk.

igy nemcsak a kilék ellen kiizdhetiink, hanem a
vércukorszintlnket is egyensulyban tarthatjuk.
A megelézésben segitséglinkre lehetnek a
gyégynovények, koztitk az erdei szederlevél. Ft-
kezés utan érdemes inni bel6le egy-egy csészé-
vel, igy fejti ki jotékony hatésat, azaz csokkenti
a vércukor szintet. Ha fogyni szeretnénk, j6 va-
lasztads példaul a fehér akacvirdg savcsokkentd
hatdsa miatt. A mezei katang, a tyukhur és a
bodza gyorsitja az anyagcserét, igy eléseqiti a
testsulycsokkenést.  Népgyogyaszati  eredmé-
nyek igazoljdk, hogy példaul a gyermeklancf(
gyokér, a csalanlevél, a kdzonséges orbancfd,
a fekete afonyalevél és a mezei katanggyokér
immunerésit6, nyugtatod hatast. A belélik ké-
szitett tea csokkenti a gyomorpanaszokat és
tisztitja az ereket, tovabba enyhiti, illetve meg-
szlinteti a cukorbetegség szamos kellemetlen
melléktinetét (végtagzsibbadas, testsulyno-
vekedés), és késlelteti a stlyos szovédmények,
mint példaul a magas vérnyomas, érelmeszese-
dés, veseelégtelenség vagy a keringési problé-
maék kialakulasat.
Dozsakaddy Ndva. A

— hirdetés

MAGAS VERCUKORSZINT?

Gyogynoveny tea
a cukorbetegekert

Szabo Gyuri bacsi a biikki fiives ember elismert teakevercke

* minden cukorbeteg-diéta
hatasos kiegészitoje

® kizarolag gyogyndvenyekbol
allo teakeverek

e népgyodgyaszati hagyomanyok
alapjan kesziilt, gyogyszernek
nem minosild, gyogyhatasu
termek

® cstkkenti a cukorbetegseg
szamos kellemetlen tunetet,
szovodmenyét

* orvosok ajanlasaval sokezer
ember fogyasztja évek ota

® 3 Diabess-Gydrgytea
50 és 100 grammaos
kiszerelésben is kaphato

Elérhetoségeink: 06 46 390 278 = www.diabess.hu

Diﬂ[ﬂESS s
R Uiiiiyes 2

TEAKEVERER i
Cridpmburey ;
EHT el Baflaim parien =
vl sesbulbcindvil dlivhend Ty I’
FRER rmmtinde b claigiiuie : &

100 g
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A kockazatokrol €s mellekhatasokrdl olvassa el a betegtajekoztatot, vagy keérdezze meg kezelorvosat, gyogyszereszet.

Erw kevéshd ismert

Nem mindenki tudja, hogy a szivszurasszerd €égé érzést sok esetben nem a sziv okozza. Ha a gyo-
mor zardizma nem zar rendesen, savas tartalma visszajuthat a nyeldcsdbe. Bekdvetkezhet teljesen
egeszseges embernél is, ha tulzott nyomas nehezedik a gyomorra: pl. elhizas, terhesseg, tuleves

vagy szik ruha miatt.

Statisztikak szerint a savas visszafolyas (reflux) majd minden harmadik ember-
nél eléfordul. Enyhébb eseteiben nem tekintjlik betegségnek, sokan békésen
egytt élnek a kicsit kellemetlen tinetekkel. Amikor a savas gyomortartalom
hosszabban sérti a nyelécsé hamsejtjeit, a mellkasban égé érzés keletkezik a
szegycsont mogott, aminek persze semmi kdze a szivhez. Gyakran ok nélkdli-
nek t{ind kohogés formajaban jelentkezik, ha a savas tartalom feljut a légcsbig.

Az edesgydilr vedi a wdlkahdrtydit

A nyel6cs6 nyalkahértyajan a gyomorsav hatasara gyulladas alakulhat ki.
Kezelésére, a tiinetek mérséklésére a szokasos savcsdkkentdk hatékonyak,
de részleges emésztést, gazokat eredményezhetnek, ami fokozni tudja a
gyomor savas tartalmanak a nyel6cs6be valo visszadramlasat. Kutatasok
szerint a nyel6cs6 és a gyomor nyalkahartydinak egészséges miikddését
egy természetes névényi anyaggal tdmogatni, védeni lehet, amely képes a
nyalkahartyak normal vastagodasat elésegiteni. A Glycyrrhiza glabra, ma-
gyarul édesgyckér flavonoid hatéanyagai a nyallal 6sszekeveredve bevon-
jak a nyel6cs6 hamszovetét, segitik a normal mennyiség(i nyalkaképzdést,
amely szerepet jatszik a helyi savassag semlegesitésében, valamint segitik a
gyulladasgatlo prosztaglandin egészséges, lokalis termel6dését.

Az édesgyokér-kivonatot (DGL-t) ragotablettaként étkezés el6tt kell el-
fogyasztani. Kedvez a nyel6cs6, a gyomor és nyombél hamsejtjeire mind
a savas behatasok, mind a gydgyszeres irritaciok (aszpirin, nem-sztereoid
gyulladasgatlok, stb.) esetén. A nyalkahartydk tamogatott norméal vastago-
désa a fokozodd nyakképzédéssel elényds az idegvégzidések savas irrita-
cidjanak mérsékelésére. A kdzismert medvecukor izére emlékezteté anyag
nem elézi meg vagy kezeli a refluxot, de segiti a gyomor és a nyel6csd
nyalkahartyainak normal miikodését, a j6 emésztési kozérzetet.

“Rjsavioaltriumokdkal kombindcidloan
Az  édesgyokér hatdanyagainak tejsavbaktériumokkal (Lacto- és
Bifidobactériumok) vald kombinacidjaval kettés egészségvédd hatast mu-
tatnak a kutatasok a gasztrointesztindlis rendszerre vonatkozoan, mivel a
két komponens kiegésziti, tdmogatja egymés hatékonysagat. A gyomor
mikroflorajat, baktérium-egyensulyat tdmogatd tejsavbaktériumok jotéko-
nyak az emésztésre, gatoljak a refluxot novelé gazképzGdést. Az édesgyo-
kér hatoanyagai igy maximalis hatést fejthetnek ki a gyomor és nyel6csd
hédmszoveteire, azok egészséges miikodésére.

)P
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A Gastro-Bon ragdtabletta kettds hatéanyagkombinacioju
eétrend-kiegeészitd. Edesgybkér-kivonat (DGL) kompo-
nensének flavonoidjai bevonjak, erdsitik a nyelécsé és a
gyomor nyalkahartyait, segitik a gyomorsav erds hatasaval
szemben,

Hatbanyagai kedvezbek

® anyeldcsé- és gyomornyélkahértyak egészségére,

® anyalkahartyat irrital6 szerek, pl. aszpirin szedéséhez,
® az emésztd rendszer segitésére, nehéz éthezésekhez,
® atejcukorlebontas tamogatésara.

Alkalmazas: 1db tablettat 20 perccel étkezés elott
kell viz nélkiil elrég_ni.

Kaphatd étrend-kiegészitGként gydgyszertarakban és bioboltokban, -
Hianya esetén kérje gydgyszerészét, hogy rendelje a nagykereskeddtol. '
Info és rendelés: Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

SAvAs, EGO ERZES?
NEM KELL EGYUTTELNI VELE!

2. GASTRO-BON

ragotabletta
Osszetevik:
USA-ban sikerrel alkalmazott
édesgydkér-kivonat (DGL) %
5 tejsav-baktériummal
Lacto- és Bifidobaktériumok GAET_..R?..:E_ ON
(Sx10° clu=815 csiraszam), B8t AENGS2ER &
prebiotikumok ;'_W?}é:‘:ﬁm- —

Ajanlott ara: 2200Ft/30db

~ 3400Ft/60db
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Ime a 21. szazad megoldasa
30 ev alatt 30 millio latasjavito lezerkezeles rorrenr vilagszerte.
Egyre tébben véalasztjak a lézermutétet, hogy megszabaduljanak
a segedeszkozoktol, az optikakban elkoltott rendszeres kiada-
soktol. Felmérések alapjan a lézeres szemmuitét altalaban 4 év
alatt megtérdl On sem szeretne tébbet foglalkozni a fénytérési
hibajaval? me a 21. szdzad vélaszai,

™=

J

Eikngk U _g_'mc.it H&E‘.%Ditiﬂt-f o A Sasszembes: ak a hordart szemuveg-  befektetés 3—4 dv alat megtérdl, A PRE kezelés
lézeres szewwmidtet] nek megfeleld dioptridt szinteti meg, hanem a  dija szemenként 139 000 Ft, és részetfizetésre is
Besbh & GEr mindenkin sdem-  sZem rejtelt ferytdeesi hibait s komigalja. Ennek van lehetdseq. Ennek dija mindGssze 13 00 Fr
24it Ar  kosgiinhetden éhetd ol sokkal jobb [@tdsélesség,  szem 13 hdnapan keeszt(l
15340 By SEL His wizsad mint s2emivegaoel, konaktlencodvel vaay hagve
|at szolgal manyos lzeres eljdrisokial Mit jelent oz Optik-Med orvosl
%u yanc rha.‘
Mo '?fim'- oy u-"-.r k o kezelés] Il‘-“w,a'.».'.lém idlre esnek bl a kezeliek s g T eer kezelés fapaszialata alapjan nagy
Emberni kez diintése nélkul Oy SZamilooe altal A wilvikedloo!? DEToMsaggal el neghatamozhaid, mi lesz 3
vererelt izer alak t|a At 3 sraruhdrtya felsringt ley |"|-. nap pibhends utdn Hraldban semmil aka ".':.l'.'.l kezelds véaeredménve A7 alkalmassaal v _-""_:I:1
y flsnytdindsi hibar. A Tajda 3 ITIUNKIVEGZESNEE, --'_;.:.' her utdn pedig az akny at sordn ezT irdsha is kapja a paciens. Ha az elen
WaAKOZAS CSsUpan 1=J percel vesz sporinak, hzikai erdkifejtesnek, Az elert eredmeny evedmeny akar csak feél dioptriaval Is elmarad a val
2, LITANS 82000 :| NATA 1% MEenat. A 5a%5578m VEQIEQES, d i.'l" 4% MR MMk vissza |' er 'k'l?: a Ferainst MYeEn MEqIsmeTl a2 LD
kezeléssel fobb atds drhetd el mint seemiveggel Lik-ted az oplimalis eredmeny slenesa erlexehen
y koritaktlencséve | P'L"'li'.\"._\"._'.&:"f_?i'. kerdl o lézeres sZem-
wmtet?
Mgyt Wividk az elldrdst Soas Akik kivetik az dves sromilveg-, lletve kontak
szew, lzerkezeld 5':1@&'.?' tlencse- kiltségeskst, kiszdmolhatiak, hogy

Ezzel a kartyaval a 15 000 Ft értekd, ketoras alkalmassagi vizsgalat
INGYENES. Eljen a lehetdséggel! Jelentkezzen vizsgalatra!

MAGYARORSZAG LEGNAGYOBE LEZERKLINIKAJA

{:.E\ 1032 Budapest, Bécsi u. 183.
telefon: 06 1 2-505-505
sasspamiLinina www.sasszemklinika.hu, info@sasszemklinika.hu

INGYENES VIZSGALATI KARTYA

a {elelds haszwdlat ¢letekets meV\tlfletF‘.

Olyan szuperbaktériumok fenyegetik az emberek egész-
segeét, amelyekre nincs, vagy alig akad gyogyszer. Ezek a
bakteriumok ellenallnak az antibiotikumoknak €s ellehetet-
lenithetnek olyan fontos orvosi beavatkozasokat, mint pél-
daul a rakos betegek kezelése vagy a szervatlltetések. Sot,
kénnyen eldfordulhat, hogy néhany év mulva egy eqyszerd
tiddgyulladasra sem lesz megfeleld gyogyszer. Az ugyneve-
zett antibiotikum-rezisztencia ellen a lakossag is sokat tehet, | s’
azzal, hogy feleldsségteljesen alkalmazza az antibiotikumokat,

<« }\T

pontosan betartva az orvos utasitasat.

2015. november 18-an rendezték meg az Eurdpai Antibiotikum Napot,
mely felhivta a figyelmet a globalis kozegészségiigyi fenyegetést jelentd
antibiotikum-rezisztenciara, a helytelen és sziikségtelen antibiotikum-
hasznalat veszélyeire és az egyének, valamint az egészségligyi intézmé-
nyek megel6zésben jatszott szerepére és felel6sségére. Idén el6szor az
Egészséqligyi Vilagszervezet (WHO) egy teljes hetet szentel a témanak:
az Eqyesilt Allamoktél Kanadan 4t Ausztraliaig ativeld kampannyal igye-
keznek erésiteni az antibiotikum rezisztencia elleni vilaigméret{ 6ssze-
fogast, miutan idén majusban a WHO 68. Kozgy(ilésén elfogadtak az
LAntimikrobialis Rezisztencia elleni Globalis Cselekvési Tervet”.

Egy friss eurdpai uniés jelentés szerint 2010 és 2014 koz6tt az Euro-
pai Unid tagallamainak tobbségében érzékelhetéen nétt az antibiotikum
felhasznalds mind a lakossag korében, mind az egészséguigyi intézmé-
nyekben. Ez komoly problémat jelent, mivel az ellenallé baktériumok ter-
jedésének 6 oka a tulzott és helytelen antibiotikum hasznalat. Aggoda-
lomra ad okot a kutatas azon megallapitasa is, mely szerint egy specialis
baktérium, az Ugynevezett karbapeneméaz-termelé Enterobacteriaceae
(CPE) terjedése Eurdpéban jelentésen felgyorsult. Mig 2013-ban csak 6
tagéllam, addig 2015-ben mar 13 tagéllam szamolt be ilyen esetrél. A
baktérium terjedése driasi kozegészséglgyi kockazatot jelent, mivel a
karbapenem az egyik legerésebb hasznalatban Iévé antibiotikum, igy
ezekben az esetekben csak korlatozott lehet6ségek allnak rendelkezésre
a betegek gyogyitasara.

Az ellenalld baktériumok kialakuldsa természetes jelenség, de az
antibiotikumok helytelen hasznalata felgyorsitja ezt a folyamatot. Az
ugynevezett multirezisztens (tobb gyogyszerrel szemben ellenallé) bak-
tériumok a fert6zések szamtalan formajat okozhatjak: hugyuti fert6zés,
tid6gyulladas, borfertdzés, hasmenés, véraramfertézés. Az ellenallo
baktériumok miatt a gyakran alkalmazott gydgyszerek sokszor mar ha-
tastalanok. Hatékony antibiotikumok nélkil az olyan életmentd orvosi
kezelések, mint pl.: a sebészeti beavatkozasok vagy a kemoterapia nem
lehetségesek.

Az ellenallo baktériumok terjedésének megakadalyozasaban kulcs-
szerepe van a nemzeti jarvanyigyi megfigyel rendszereknek. Ebben
a tekintetben Magyarorszag élen jar, hiszen hazankban mar 2006 6ta
kételezéen kell jelenteni az ellendllo baktériumok altal okozott, egész-
séqiigyi elldtassal 8sszefliggd fertézéseket, az ANTSZ pedig folyamato-
san figyelemmel kiséri a folyamatokat.

Az ellendlld baktériumok terjedésének visszaszoritdsa kozos
felel6sségiink. Az antibiotikumok nem gyégyitjdk a virus okozta beteg-
ségeket, fgy a nathat és az influenzat sem. Csak akkor szedjunk anti-
biotikumokat, ha azt orvos irta fel, mindig fejezzik be a teljes karat,
akkor is, ha mar jobban érezziik magunkat és soha ne tegyiik félre vagy
adjuk oda a szadmunkra felirt antibiotikumokat masnak. A fert6zések
megel6zésében a rendszeres kézmosasnak és személyes higiénének is
kiemelkedd szerepe van. S AR

hirdetés

késziulék

Potencia versenytars nelkil

ek nyiitia a legbiztosabb garanciat, hogy
a ayel szemben kudarcot vallani
ﬂﬂlﬁagns id minimalis, Fth.ﬁl

1-216-8428 |

o www.vap-keszulek.hu |

mobil-web:vep.qr-website.com

MEGBIZHATO FERFIASSAG:;
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK

Napjaink egyik leggyakoribb pérkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibol fakadd
szexudlis diszharmania. Sulyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit miikodési zavarként
jellemezhetjiik. Megoldast, fényt az alagut végén, megbizhat6 potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitasat a VEP késziilék jelentheti!
Segftségével igen rovid id6 alatt olyan - fél érdig is tarthaté — mellékhatasok nélkli merevedés
létesithetd, ami leginkabb huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongas, megné az
6nbizalom, és a 70-es, akar a 80-as éveinkben is eredményes szexualis életet élhetink!
A VEP KESZULEKET TERAPIASAN IS ALKALMAZHATIUK,
FIATAL FERFIAKNAL MERETNOVELESRE, IDOSEBBEKNEL A SORVADAS
ELKERULESERE A LEGHATEKONYABB!
A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
drdga - és akar sulyos mellékhatasokat okozo - gydgyszerek vagy mas ,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajanljak, és mér tobb mint hisz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, adta vissza a férfiak nbecsiilését, életkedvét!
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!
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Evente 8000 csecsemd sziiletik meg hamarabb, mint kelle-
ne. Esetikben életmentd lehet a hat honapig tarto kizaro-
lagos szoptatas, de a megfeleld taplalas minden gyermek
szamadra kulcsfontossagu. Az idei koraszlilttek vilagnapjan
a Honveédkorhaz is csatlakozott az Elsé 1000 Nap Program-
hoz, amely program az élet keletkezésének és elindulasanak

ezen iddszakara hivja fel a figyelmet.

‘Rmellett, hogy az anyatejjel taplalt csecsemdk ritkabban szenvednek
tld6gyulladashban és egyéb fert6z6 betegségekben, a fogantatastol
szamitott els6 ezer nap taplalasi szokasai szamos felnGttkori népbetegség
megel6zésében is meghatarozd szerepet jatszanak.

A kognitiv képességek, igy a gondolkodas, a nyelvi képesség vagy az
emlékezet ugyanis élettink elsé 1000 napjaban fejlédnek a legintenziveb-
ben, de ebben az idészakban alakul ki a bélfléra és az immunrendszer,
valamint ekkor valik véglegessé a zsirsejtek szama is, amely meghatérozza
a feln6ttkori elhizasra valo hajlamot. Ez a fejlédés szempontjabol kritikus

hirdetés ——
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id6szak egy érett UjszUlott szamara kevésbé megterhel, hiszen 280
napot méhen beldl tolthet. A koraszul6tteknek (azaz a 37. terhességi
hétnél kordbban vilagra jott csecsemdéknek) azonban ennél néha 80-100
nappal is kevesebb jut, ezért az & esetlikben kiemelt jelentéséggel bir a
méhen kiv(li taplalas. ,Az 5 év alatti gyermekek kdrében vildgszinten a
koraszilottséggel jaro szdvédmények szamitanak a vezetd haldloknak.
A tllélési esélyeik javitdsaban, a koraszilott betegségekkel szemben
az anyatej az egyik legfontosabb prevencios fegyveriink. Az anyate;
minden mas taplaléknal jobban hasznosul a csecsemd szervezetében, és
képes alkalmazkodni az igényeihez. Koraszilés esetén példaul maga-
sabb a fehérje- és a zsirtartalma, és t6bb ellenanyagot is tartalmaz, ami
segit megvédeni a fert6z6 betegségektél. A modern korasziilott-elldtd
kézpontokban - igy a Honvédkérhazban is — a csecsemdkori betegségek
lektizdése mellett a kés6bbi betegségek megelézése is fontos célkitlizés,
amiben az anyatejes taplalasnak kiemelt szerepe van” — mondta Dr.
Nédor Csaba neonatologus féorvos, a Magyar Honvédség Egészséguigyi
Kozpont Perinatalis Intenziv Centrumanak (PIC) vezet6je. Az intézményben
Szoptatasi- és Csecsem6taplalasi Ambulancia segiti az anyak szoptatasi
nehézségeinek megoldasat, az egészséges és beteg Ujszilottek anyatejes
taplalasanak tdmogatasat. Kevesen tudjak, de a fogantatastdl szamitott
els6 ezer nap taplalasi szokasai az 6rokolt géneknél is nagyobb hatéssal
vannak olyan felngttkori népbetegségek kialakulasara, mint példaul a
diabétesz, a sziv- és érrendszeri megbetegedések vagy az elhizas.
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. gyogyszertari keszitmeény

Kiadvanyunk célia, hogy laikusok szamara is ,testkozelbe” hozzuk a
gyogyszerek egy bizonyos csoportjat, a klasszikus gyogyszerészeti mun-
ka és hivatas gylmolcsének szamito, vény nélkil is kaphat6, tgyne-
vezett ,magisztralis” — azaz magaban a patikaban, hivatalos receptd-
i ra alapjan elallitott — készitményeket. Ezek biztonsagos, hatasos és !
! bevalt gyogyszerek, melyek kozil sokat akar 50-80 éve is hasznalunk !
" hivatalosan.
A kiadvany szerkezete, tematikéja, tartalma és nyelvezete szandé-
+ kaink szerint olyan, hogy rohan6 vilagunkban — akar a villamoson, met-
1 16n dlve vagy a patikai sorban dllaskor — konnyedén attekinthessik, s
hasznalhatd informacidkhoz jussunk arrél, milyen ,klasszikus” gyogy- !
szerek is allnak rendelkezéstinkre a gyogyulashoz. Ezek tul azon, hogy
hasznalatukrél generéciok rendelkeznek j¢ tapasztalatokkal, jelent6sen
megkimélik a pénztarcankat is. A felsorolt készitmények — a lehetséges
alternativakhoz viszonyitva — kimondottan olcsénak tekinthetok, hiszen
hozzavet6legesen 300-1000 Ft kézotti aron megvasarolhatok. 1
! A t8bb szaz magisztralis készitmény kozil igyekeztink kivalasztani !
' azta hetvenet, amelyet a leggyakrabban eléforduld ,nyavalyak” esetén
' aleginkabb ajanlanak, alkalmaznak az orvosok, gydgyszerészek.
A kiadvanyban szereplé készitményekr6l minden vasérlast
megel6z6en ,kerdezze meg kezel6orvosat, gyogyszereszét”, hiszen az
altalunk kozolteken kivil szamos egyéb olyan informacio létezhet még, |
melyek egyedili és biztos forrasa az On kezeléorvosa és az On személye- |

sen valasztott gyogyszertara és gydgyszerésze!
Dr. Mike LaszI6, gydgyszerész
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