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Lapunkat rendszeresen
szemlézi a megljult

A Gyogyhir Magazinban el@szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,

amelyek kitagitjak a nyomtatott Ujsag lehetdségeit. Ennek jegyében hasznéljuk a QR-
E‘BS E RV E R kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtaldlhatja tgy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.
www.observerhu
MATZSZ Hogyan juthatok hozza plusz informacidokhoz a QR-kéd segitségével?
g ittt A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.
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1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kéd-olvasd alkalmazést.

A Gvoavhir Magazin a MATESZ il 2. A telepitett QR-olvasé alkalmazassal olvassa be az Ujsagbdl kivalasztott QR-kédot.
yogyhir Magazin a MATESZ alta 3. A mobil eszkézon ezutan automatikusan elindul a videofilm, hirdetések esetében
auditalt legnagyobb példanyszamu Hleq réatdn ol baruhézb hat be”. ahol kénvel . delhet
gybayszertiri terjeszbésti magazin, esetleg rogton olyan webaruhazba ,ugorhat be", ahol kényelmesen meg is rendelheti

________________________________ az adott terméket.




8zemda%am’cok

— még ragondolni 1s rossz

YoZe

A kulénféle daganatok kivalto oka eltérd lehet, nem is tudjuk minden fajta daganat keletkezését konkrét
Okra visszavezetni. Vannak csaladok, melyek tagjai kulonféle daganatokban szenvednek, gy a csalddi
halmozoadas felveti a daganatképzddésre valo hajlam 6roklddésének a lehetdségeét. Hangsulyozni kell,
hogy nem a betegség Grokiodd voltardl, csak bizonyos velesziletett hajlamosito tényezokrdl beszélhettnk.
Akinek a csalddjaban t6bb rosszindulatu daganatos beteg van, annak érdemes jobban odafigyelni arra,
hogy egészséges életmodot folytasson, €s negyven év felett évente vegyen részt szirdvizsgalatokon, vagy
végeztessen el magan egy alapos kivizsgalast. Ebbdl a betegséq tipusbol kuléndsen a szemmel kapcso-
latban emlegetett daganatok az igazan ijesztek. De mi okozhatja azokat? A Gyogyhir kérdéseire Dr. Berta
Andras, egyetemi tandr, a Debreceni Egyetem Szemklinika igazgatdja valaszolt.

- Biztosan tudjuk, hogy a bdrrakok mellett bizonyos szemdaganatok,
mindenekel6tt a szem érhartyajanak festékes daganata, az uvealis
melanoma kialakulasaban a nap ultraviola sugarai szerepet jatszanak.
Ahogy a bort védeni kell az er6s napsutéstdl, ugyanugy védeni kell a
szemet is. A bériinket ugy védjik, hogy nyaron 11 és 15 dra kozott
lehet6leg nem tartézkodunk a szabadban, vagy ha igen, akkor fényvédé
krémet hasznalunk. A szemiinket is kevesebb ultraviola sugar éri, ha a déli
6rakban nem a strandon, hanem zart helyen tartézkodunk. Ha mégis ki-

megyink a napra, viseljlink napszemUveget! Az el6vigyazatossag gyerme-
kek esetén kiilonosen fontos! Ez a veszély napfény, UV lampa, szolarium,
hegeszt6 fény esetén jelentkezik. Nem ok nélkil kell szolariumozasnal,
vagy hegesztés kdzben védészemiiveget viselni. A lathatd hulldmhossz
tartomanyba es6 fénysugarak — normalis megvilagitasi viszonyok mellett —
nem karosak a szemre. Sem a televizié, sem a szamitdgép monitor, sem az
okos telefon nem bocsajt ki a szemre karos sugarakat. Rossz megvilagitas-
tél sem kaphat szemdaganatot senki. Ett6l még persze elfaradhat a sze-
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Varga Gy6gygomba termékek
az egész csaladnak

www.vargagyogygomba.hu

miink, megfajdulhat a fejlink, ha sokat, és ha nem megfelel§ kortlmények
kozott hasznaljuk a szemiinket. Vannak virusfert6zés okozta daganatok,
de a szemben el6fordul6 daganatok nem ilyenek.
Hogyan lehet észlelni, ha baj van? Hogyan lehet gydgyitani?
- A szabad szemmel nem lathatd, a szemgolyo belsejében keletkezé da-
ganatok jellegzetes tiineteket okoznak. A beteg azt veszi észre, hogy ,,az
egyenes vonalak meggdrbulnek, vagy megtérnek”. Ha ranéz egy ablakke-
retre, vagy mas négyszoglet(i targyra, akkor ahol egyenes vonalat kellene
latnia, ott gorbét lat. Ezt a jelenséget nevezzik metamorfopszianak, amit
leginkabb torz latasként lehet magyarra forditani. Ez persze csak akkor
valik nyilvanvaléva, ha a beteg a masik szemét letakarja, és egy szemmel
néz. Vannak, akik csak egyszer(ien homalyos latasra, vagy valami bizony-
talan lataszavarra panaszkodva fordulnak szemorvoshoz, és a szemfenék-
vizsgalat soran derdl ki, hogy mi all a panaszok hatterében. Hangsulyozni
kell, hogy ha valaki valami szokatlant észlel a szemével és a latasaval
kapcsolatban, akkor forduljon szemorvoshoz, és ne gondolja, hogy , az
semmi”, és ,majd elmulik magatol”.
Gyermekeket érint6 tipikus szemdaganat van?
- Ujsziilstt, csecsemd és kisgyermekkorban eléforduld rosszindulatd
daganat a retinoblasztéma, ami szerencsére ritka betegség. Alapvet6en
két formaja van: az 6rokl6do forma, mely két szemet érint, UjszUl6tt vagy
csecsembkorban kezdddik és idében felfedezve eredményesen gyogyit-
hatd. Az érintett csaladokban szlletd gyermekeket megszUletéstk utan
havonta ellendrizziik. Nem minden ilyen csalddban sziilet6 gyermek
betegszik meg, nagyjabol 50 szazalékuk teljesen egészséges lesz. A mésik
forma, amit sporadikusnak neveztink, olyan gyermekeken jelentkezik,
akiknek a csaladjaban még retinoblasztéma nem fordult el6. Ez a daganat
altalaban néhany éves korban véletlendl derdl ki, amikor a daganat mar
olyan nagyra n6tt, hogy a pupillan keresztll - fehér szine miatt - lathatova
valik. Ebben a stadiumban a szem és a latas mar ltalaban nem menthet6
meg. Szerencsére a sporadikus retinoblasztomak minden esetben csak egy
szemet érintenek. Az egészséges életmad, az ismert rakkelt6 kornyezeti
hatasok minimalizalasa mellett a legfontosabb a korai felismerés, melyet
az biztosit, hogy ha panaszunk van, szemorvoshoz forduljunk!

Vincze Kingo. B

- Informacios vided

hogy ha id8ben felfedezik, nagyon j6 eséllyel
gyogyithatd - allitia Dr. Ori Zsolt, szemész.
Hasznélja okostelefonja QR-kéd-leolvasé applikaciojat!

~—
-

elmar

daganatos betegek reszére

Az Avemar termékek notifikdcids igazolasaiban foglaltak szerint
az Avemar specidlis — gyogyaszati célra szant - tapszer szedése
rosszindulatd daganatos megbetegedésben szenveddk klinikai
onkoldgiai kezelésének (mdtét, sugdrkezelés, kemoterdpia,
immunterdpia sth.) kiegészitésére ajanlott, s az onkoldgiai
kezelések eldtt, alatt és azok befejezddése utan folyamatosan,
megszakitas nelkiil ajanlott alkalmazni. Az Avemar a daganatos
betegség barmely stadiumaban szedhetd.

Az Avemar granuldtumbadl, italporbdl vagy liofili-

feloldani és lehetdleg étkezés eldtt 1 draval meg-

zatumbdl elegendd naponta 1 tasakot 1-2 dl vizben ( 1 napi
inni! A filmtabletta (napi 10 db) azok szaméra meg-

oldds, akik nem tudjak az oldatot elfogyasztani,

Granulatum

A legolcsobb
valasztas!

Elsd europai termékként Nutra-
ward (USA, 2006) gydztes, ebben
a formaban 2005 dta 4ll a dagana-
tos betegek szolgalataban!

Filmtabletta
izesités nélkiili
tablettak!

Korszerd forma, kinnyen és egy-
szeren tarolhatd, szallithatd és
adagolhatd. Gazdasdgos, kéthavi
kiszerelésben is elérhetd,

Italpor

Egyszerii elkészités,
kellemes izhatas!

Kedvezd élettani hatdsd élelmi
rostokkal, a stevia édesitiszer-
nek koszonhetden csikkentett
szénhidrat tartalommal.
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Liofilizatum
Koncentralt forma,

tiszta Avemar!

A liofilizalt fermentalt bazacsira-
kivonat nem tartalmaz adalék- és
vivianyagokat, gyorsan oldGdik és
kiinnyen felszivadik a szervezetben.

Az Avemar nem gydgyszer. Alkalmazdsa nem helyettesili, hanem

kiegészitiaz o

gial kezeléseket és gydgyszereket!

Keresse a patikakban és markaboltokban!
Egészségpénztarra elszamolhatd!

Termékinformacio: 06 (1) 2020 290
Webshop: www.avemarshop.hu

Ugyfélszolgalat: 06 (70) 7788 046

www.avemar.hu
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Gyakran érzi magal laradingk
wagy kimerdltnek?

Sapadt s biirszine 3 s7ama
by p kirmel alan?
Toradozik a haja &5 n karmo?
Sok Ledl ds kivet fogyasri?
Vegeliridnus?

Gyokran hidegek = veglagjai?
Varandds vagy sfoptat?

Miné| tihb kérdésre adott
annal valdszinubb, hogy az
atacsony és felliitésre szorul.

A FLORADIX KRAUTERBLUT oldnyes

* Yas||l]-glikanatot tartalmaz, mely a
szervezetben igen jol lelszivodik

«Avas valaminl 2B, B, B, ésB,
vitaminak eldseqgitik a normal voras-
virtest-kepaidést, részt vesznek o
srervesel energistermelé-folyama-
taiban, igy hozzajarulhatnak a Liradt-
sdg és kimerdllség cebkkentéséhesz

» & C-vitamin &s a gyimalcskancenira-
tum avas felszivddasat még inkabb
fokozza

» Nem tartalmaz kémiai tartasitisze-
rekel, szinezd- vagy mesierséges
aramaanyagokal, alkeholl, mogye-
réféléket, tejlermaket &5 lakiozt

* Vegetdrianusok is
fogyaszthatjak

Kaphatd
gyégyszer-
tirakban és
szaklizie-
tekben, vagy
megrendel-
hetl hanla-
punken,

sl

COCO
CICI]

on vilaszt,
vasszintje

Marf partnorink
a tmrpriaralf

www.vashiany-verszegenyseg.hu
salbertidgyogy-salbart.hu
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valtozatos tlineteket produkal.

A vas az emberi szervezet szinte mindegyik
sejtjében jelen van, nélkilozhetetlen a vérkép-
zéshez és az oxigénellatashoz. A téli faradtsa-
got mindenki ismeri, de ha ez az éllapot tartos
és mindekdzben azt tapasztalja, hogy nehe-
zebben koncentral, érdemes utananézni, nem
all-e esetleg vashiany a tunetek mogott. Ilyen-
kor ugyanis kevesebb oxigén tud eljutni a sz6-
vetekhez, igy bizonyos szerveink m{ikddésében
zavar léphet fel, ami fizikai gyengeséggel,
kimer(ltséggel, ingerlékenységgel térsulhat.
Egy egyszerl laborvizsgélattal feldllithatd a
diagndzis, és ha szikség van ra, a gydgysze-
res vaspotlas, illetve a vashan gazdag - féleg
allati eredetli - taplalkozas segithet — nem is
beszélve a jo mindségl taplalék-kiegészitskral,
amelyekkel szintén orvosolhatjuk a vashianyt.
Mindemellett célszer(i utanajarnia problé-
ma gyokerének is — magyarazta lapunknak dr.
Barna Istvan. A Semmelweis Egyetem |. szamu
Belgyogyaszati Klinikajanak docense arrol is
beszélt, hogy vashianyt okozhat a csékkent
bevitel, mely igen gyakori vegetarianusok
kozott. A vas elégtelen felszivodasat a gyo-
mor PH-t emel& készitmények mellett gyakran
tannin (fekete tea) okozhatja. A fokozott vas-
vesztéssel jaro allapotok mogott a gyomor-
bélrendszer kisebb-nagyobb kéros éllapota
allhat. Menstrudcids vérzés, de daganatok és
vesekovesség is megbujhat a vérvesztés hat-
terében. Fontos tudni, hogy a trombozis koc-
kazata még nagyobb, ha a vashiany mellett
mas rizikéfaktorok is megfigyelhetok, példaul
trombofilia, csalddban eléforduld trombdzi-
sos eset, visszértagulatok, sulyfelesleg vagy
terhesség. Tehat, ha on is veszélyeztetett, ér-
demes trombdzis rizikévizsgalatra jelentkezni,
ahol hasznos, személyre szabott tanacsokat,
kezelési javallatokat, illetve életmodbeli tip-
peket kaphat. Felmérések szerint minden har-
madik varanddés né vashianyos vérszegény-
| ségben szenved, pedig az alacsony vasszint
ﬁkérosan hat a magzat fejlédésére, befolya-
Esolja a sziiletését, illetve az anya terhesség
alatti és utani kedélyallapotat is. Mint Barna

Kimeyult?
Lehet, hogyy lewerilt a vasyaktara

Egy ndnek mindig nagy sziksége van a vasra, a terhesség €s a
szoptatas idejéen kuléndsen. A vashiany sok embert erintd prob-
léma, a leggyakoribb hianybetegségek kdzé tartozik, €s igen

Istvan elmondta, a vérszegénység — szakszoval
anémia azt jelenti, hogy a vérben tllsdgosan
kevés a légzési gazokat szallito vorods vérfes-
ték, a hemoglobin. Ennek leggyakoribb oka,
hogy nincs elég vas a szervezetben, ami pedig
nélkulézhetetlen alkotéeleme a hemoglobin-
nak. A vérszegénység jellemz6 tinete a sza-
pora szivm(kodés érzése, a faradékonysag,
sapadtsag, a nyalkahartydk és a koromagy
kifehéredése. Az oxigénellatas romldsa lég-
szomjhoz, gyengeséghez, rossz kozérzethez
vezet. Vashiany miatt fokozodhat a hajhullas,
és a korom is toredezetté, homorUva valhat.

Mit (egyink a potldsért?
Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudo-
manyi Intézet ajanlasa szerint felntteknek
atlagosan napi 14 milligramm vasra van sziik-
séglk. Varandossag alatt, hogy az anya, a
méhlepény és a magzat is elegendd oxigénhez
jusson, a vasszikséglet jelentésen megnovek-
szik. llyenkor hozzavet6leg 30 milligrammal
kell szamolni. Optimalis esetben a csecsemd
az anyatejen keresztll elegendé vashoz jut.
Gyerekek esetében életkortol fliggben 7-15
mg vas ajanlott. Elsé kdrben probaljuk az ét-
kezéstinkre figyelni! Egylink vords husokat,
majat, sok halat és tojast. Vasban gazdagok
a htvelyesek, az olajos magvak (kilonésen a
mandula), az aszalt gylimoélcsok (elsésorban a
flige és a sargabarack), egyes sotétzold szin
z6ldségek (brokkoli, spenat, kel) és a cékla. Az
allati eredet(l vasat (az Ugynevezett hem vasat)
a szervezet hatékonyabban képes felhasznélni,
mint a névényi eredet(it. Ha azonban példaul a
spendtot csirkehussal, hallal fogyasztjuk, a no-
vényi vas felszivédasi hatasfoka is tobbszorosé-
re emelkedik. Vannak anyagok, amelyek csok-
kentik a felszivodast (példaul a rostos ételek,
tea, kavé, korpa, kalcium), de hasznosulasat
segiti a C-vitamin, a folsav, a fruktoz, valamint
a savas kozeg is. Ezért a vaskészitményeket
érdemes példaul narancslével, a zoldsalatakat
pedig citromlével meglocsolva fogyasztani.
Nozsa-kdday Dova B

SZPONZORALT CIKK

EvGs coontok 50 ev flett is
K -vitamin,
a h1anyzo lancszem

Egy bizonyos kor utdan a nék nagy része tudja milyen fontos a
kalciumrol gondoskodni. De vajon elég, ha a kalciumot 6n-
magdban vagy esetleg D-vitaminnal egyutt potoljuk? Eljut-e
oda, ahova szanjuk: a csontokhoz? Ennek jart utdana cikkink

szerzdje.

Azt mindenki tudja, hogy miért van szlksé-
glnk kalciumra. Azt is sokan tudjak, hogy a
kalcium mellett D-vitamint is fontos szedni,

mert ez a vitamin segiti a kalcium felszivo-
dasat. Ha a kalcium felszivodott, akkor vajon
minden rendben van? Ezzel el is lattuk csont-

jainkat kalciummal? Sajnos nem. A kalcium

felszivodasa azt jelenti, hogy bekertlt a vé-
rinkbe, azaz az ereinkbe. De a kalciumnak
nem az erekben van a helye, hanem a cson-
tokban. Ahhoz, hogy a kalcium az erekbél
eljusson a csontokhoz és hatékonyabban
beépliljon oda, szlikség van K,-vitaminra is.

K,-vitamin, mint slusszkulcs

A K,-vitaminnak kulcsszerepe van a csontépi-
tésben —a kdvetkezéképpen. A kalciumot egy
specialis fehérje szallitja vérinkbdl a cson-
tokhoz. Ennek a fehérjének a miikodéséhez
K-vitaminra van szlksége. Ezt Ggy lehet el-
képzelni, hogy a fehérje az autd, ami a kal-
ciumot az ereinkbdl a csontokhoz szallitja.
Ahhoz, hogy az auté elinduljon, szikség van
a slusszkulcsra, azaz a K,-vitaminra. A K,-vi-
tamin beinditja az autot, mely a kalciumot
elszéllitja a megfelelé helyre, a csontokhoz.
Ezért ajanlott a kalciumot D-vitaminnal és
K,-vitaminnal egy(tt pétolni. Erre a harom
tdpanyagra sziikség van a kalcium hatékony
csontba épiléséhez, ezdltal az egészséges
csontokhoz.

A patikédkban mar kaphat6 olyan készitmény,
amely ezt a harom hatéanyagot egy(tt tar-
talmazza.

Természetes vagy szintetikus?
Nem mindegy, hogy milyen tipusd K -vita-
mint szedink. A leghatékonyabb a termé-
szetes menakinon-7 tipusu, mert nagyon jol
felszivédik, 6-szor jobban, mint a szintetikus.
Ezért nagyon fontos, hogy olyan készitményt
szedjink, amely ebben a formaban tartal-
mazza a K -vitamint.

Dr. Piri LaszI6
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Csipkebogyos

RETARD C-vitamin 1000 mg

Natha ellen
napfényvitamin’
A téli hdnapok a szokottnal jobban igénybe veszik az immun-

rendszertnket, a kilénb6zé korokozok €s virusok pedig lesben
allnak. A védekezésben nemcsak a C-, hanem a D-vitamin is

Sokat segithet.

Ha szervezetlinkben kevés a D-vitamin, ndvek-
szik a fels6 léguti fert6zések, igy a natha és az
influenza veszélye is. Noha a szakemberek hang-
sulyozzak, hogy tovabbi kutatasokra is sziikség
van ebben a kérdésben, azt tanacsoljak, hogy
napi rendszerességgel poétoljuk a D-vitamint.
Elsésorban télen kell erre tigyelni, hiszen napsu-
tés nélkil a szervezet nem tudja maga el8allitani
a szikséges mennyiséget. A D-vitamin zsirban
oldodik és élettanilag nagyon fontos, ugyanis
szabalyozza a csontok és a fogak képzédéséhez
a kalcium és a foszfor helyes felhasznalasat. Ha
A- és C-vitaminnal egy(tt szedjik, megoévhat a
nathatol, elésegiti a kétéhartya-gyulladas ke-
zelését és fokozza az A-vitamin felszivodasat.
Tanulményok kimutattak, hogy a D-vitamin

fontos a csontritkulds megel6zésében is. Ez a
betegség a csontokat pordzussa és torékennyé
teszi. D-vitamin nélkil a szervezet nem tudja
felvenni a kalciumot a taplalékbdl, barmennyit
is fogyasztunk bel6le. Amikor a vérben a kal-
ciumszint alacsony, a szervezet a csontokbdl
vonja el a kalciumot, hogy az izmokat, idegeket
és a szivet ellassa. Tehat, ha nem megfelel6 a
pétlas, annak sulyos kévetkezményei lehetnek
az évek mulasaval. Kutatasok feltételezik, hogy
ez a tapanyag szerepet jatszhat a prosztata-, a
vastagbél- és az emlérak megel6zésében is. A
tonhal, a tej, a gabonapehely vagy a narancslé
a természetes forrasuk, taplalkozassal ezekbdl
az élelmiszerekbdl kisérelhetjik meg pétolni a
hianyzé mennyiséget.

Az A-vitomin jelentdstge
Az A-vitamin zsirban oldédé vitamin. Retinolnak
is szoktak nevezni, arra utalva, hogy a szem ideg-
hartyjanak, vagyis a retinanak a m{kodéséhez
létfontossagu a jelenléte. A szervezetlinkbe a
taplalékkal keril be kész formaban vagy az A-vi-
tamin valamilyen el6anyagaként. Ez utébbiak
k6zll a béta-karotin a legjelentésebb. A béta-
karotin két dsszekapcsolt A-vitamin molekula-
bél all, amely a bélben alakul 4t A-vitaminna.
A béta-karotin erés antioxidans, védi a sejteket.
Az A-vitamin a bor és a nyalkahartya megfelel6
mikodéséhez is szlikséges, szerepe van a cson-
tok novekedésében is, tovabba részt vesz a
normal vas-anyagcserében. Hidnyaban olyan be-
tegségek alakulhatnak ki, mint példaul a farkas-
vaksag, vagy a bér-, és a nyalkahartya kilénbdz6
zavarai. A maj, a hus, a halak, a tékehalm4j, a
sajt, a tojassargaja sok A-vitamint tartalmaznak,
béta-karotint pedig tébbek kozétt a sargarépa-
ban, a stt6tokben, a paradicsomban, a sarga-
barackban, a soskaban, és a spendtban talalunk.
Ha a szemiink nehezen alkalmazkodik a sotét-
hez, bérlink szarazza valik, érdemes utana jarni,
hogy elég vitaminhoz jutunk-e. Int6 jel lehet az
is, ha gyakran fert6z6dnek a légutaink, illetve
gyomor- és bélrendszeri panaszaink vannak.
Dozsakaddy Nova B
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- Gazdasdgos, 100 db-os kiszerelés

- Magas, 1000 mg hatoanyag-tartalommal
« Gsipkebogyé kivonattal

« Hosszantarto, RETARD hatassal

EV ELEJI AKCIOK JANUAR 11. ES MARCIUS 11. KOZOTT A:

HAJDUSZOBOSZLOI GYOGYFURDOBEN:

Torzsvendegeinknek (a 3. kuratol) rendkiviili 20%-o0s kedvezmenyt
biztositunk az OEP altal timogatott gyooykezelések
1300 Fi/nap (hetkdznapokon) csomagarabdl
Legkedvezdb csomag ajaniatunk:
napi 4 kezelés + fiirdobelépd

A jol ismert gyogyfirdd kezelések mellett
U] tipust kabinos széndioxid kezelGhelyek is varjak a gy6gyulni vagyokat.
Panaszaikkal keressék fel reumatologiai szakrendeléstnket!

!‘:EJ:.'TE% HUNGAROSPA HAJDUSZOBOSZLO - A ,REUMASOK MEKKAJA!"
MINGSEG = PR
AQUA-P/

belépdjegyet vasarloknak a szaunat ajandékba adjuk
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SZEP KARTYAT ELFOGADUNK!

Informacio, szallaskdzvetités: Thermal Tourist
Tel.: 52/558-551, E-mail: thermaltourist@hungarospa.hu
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a natha és az influenza kozott

Az influenza panaszai hirtelen jelentkeznek, a megfazas vagy
natha tiunetei viszont fokozatosan alakulnak ki. Ez az egyik
legjellemzdbb kilbnbség a két megbetegedés kdzott. Az eldbbi
sulyos szévddmeényekkel is jarhat, a natha kevésbé veszélyes.

A néatha és az influenza is virussal terjed, tehat
antibiotikumos kezelés nem segit, , csak” a sajat
védekezd rendszerlink er6sitése vezethet ered-
ményre — magyarazta lapunknak Firedi Gyula
héziorvos, hozzatéve, hogy akar karos is lehet,
ha indokolatlanul hasznalunk antibiotikumot. Az
immunrendszertinket vitaminokkal, sok sporttal,
helyes taplalkozassal erésithetjik. Mint a szak-
ember elmondta: hagyomanyosan léguti hurutos
kérképre gondolunk, amikor influenzérol beszé-
link. A betegség jellemzden hirtelen felsz6ké
lazzal, hidegrazassal kezdédik, késébb fejfajas és
izomfajdalom is jelentkezhet, a fert6z6dés utan 1-3
nappal. Csecsemdk és kisgyermekek esetében
almossaggal, bagyadtsaggal, illetve hasmenéssel,
mig az idéseknél szegycsonttdji fajdalommal jar
a betegség. Ezeket koveti a torokfdjas, a szraz
kéhogés, és csak késébb kezdédnek a hurutos
tlinetek: orrfolyas, orrdugulds, valadékos koho-
gés. Az influenza sulyos esetben tliddgyulladast
is okozhat. Az orvosok elsésorban agynyugalmat
javasolnak, és arra is figyelmeztetnek, hogy fon-
tos a rendszeres folyadékpotlas. A natha tlneti
kezelésére érdemes orrcseppet vagy orrsprayt
hasznalni, hogy az orr nyalkahartyaja ne sériljon.
Hurutos kéhdgés esetén segithetnek a kilénbdzd

— hirdetés

- gyogyszertarakban kaphaté — kopteték. A
kérokozodk cseppfertézéssel terjednek, tehat
nagyon fontos, hogy rendszeresen mossunk
kezet és — lehet6ség szerint — kertljuk a zsufolt
helyeket, a tomegkdzlekedést. Amikor a kisgye-
rekek k6zosségbe keriilnek, nagyobb eséllyel
lesznek betegek. Eléfordul, hogy lazuk is lesz,

de ez tulajdonképpen annak a tiinete, hogy a
gyerek immunrendszere éppen mikodésbe lépett
a fennallo betegséggel szemben — magyarézta

dr. Flredi Gyula. Mivel a laz nem egyenlé a
betegséggel, igy attél, hogy a lazat csillapitjuk, a
gyerek nem gyogyul meg, csak kevésbé lesz lazas.
Amikor pedig meggyogyul, a laz is el fog mulni
teliesen magatol. A laz mértéke és a betegség
stlyossaga sem mindig fligg 6ssze, vagyis jelen-
téktelen, harom nap alatt elmlé virusfertézés is
okozhat ijesztéen magas testhdmérsékletet, mig
szamtalan sulyos korkép csupan héemelkedéssel
vagy még azzal sem jar. Lazas csecsem&t azonban
mindig orvoshoz kell vinni! Megoszlanak a véle-
mények a véddoltasrol, de dr. Flredi Gyula szerint
érdemes beadatni. Kilondsen az id6seknek,
krénikus betegeknek és a terhes ndknek ajanlja.
A védettség 10-14 nap alatt alakul ki.

Dozsa-kaday Dova |

oA

Viépi gyogmodol

Tévhit, hogy a csukl6 és a boka boroga-
tasa dnmagaban megfeleléen csillapitja
a lazat, bar a hideg valéban kellemesen
hat. Ha I4zrdl beszéliink, mindenképpen a
térzs borogataséra van sziikség, nagyon
magas, 39 fok folétti hémérséklet ese-
tén pedig az egész testet kell hiitenink.
A torzs és a test borogatasakor is fontos,
hogy szobahémérséklet(i vizes borogatast
hasznaljunk. Nagyjabdl tizpercenként cse-
réljuk le, amig a laz 38 fok ala nem csék-
ken. A lazas beteg izzad, ami a gydgyulas
elengedhetetlen velejarja, a szervezet
ugyanis igy védekezik a tllmelegedés
ellen. Ha azonban nem iszunk elegendd
folyadékot, nem tudunk olyan mértékben
izzadni, amire a testnek szilksége van, igy
alazis emelkedni fog. A gybgyhatasu teék
és italok mellett legjobb, ha &svanyvizet
iszunk, de a gyimélcslevek is jot tesznek,
hiszen tele vannak vitaminokkal és asva-
nyi anyagokkal.

HERPESZ » AFTA * AJAKFAJDALMAK

A Carbosan gél ajakfajdalmak — pl. laz,
herpeszvirus, erés napsugarzas okozta
gyulladas es szajnyalkahartya-fekely

vagysaftajtuneteki=enyhitesere, kewle-
iserel szulgdlogyoqyﬁr ! o &

lentll & (a/dal

VENY NELKOL, GYOGYSZERTARAKBAN KAPHATO GYOGYSZER!

e

Carbosan

carbosan

ALNALMATOTT GEL

A kockazatokrol es a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszet!

SATCO Ki.

Telefon: (+36-1) 371-0530 - Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: salco@salco.t-online.hu » www.satco.hu « www.carbosan.hu
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wa wmdy legaldVo withetd

Nincs konszenzus abban, hogy mi okozza a 65-75
kozotti korosztaly minteqy felét érintd szembeteg-
séget, a szlrkehalyogot. A rossz hir, hogy €letko-
runk elérehaladtaval egyre t6bb esélylink van arra,
hogy megismerjik tineteit — 75 felett mar tizbdl
heten szenvednek ettdl a betegségtdl.

A szlirkehdlyog (cataracta) tulajdonképpen az eredetileg atlatszd szem-
lencse maradandé elhomalyosulasa. Altaldban a szirkehalyog kialakula-
sa a természetes oregedés része. El6fordulhat azonban, hogy kialakula-
saban mas okok jatszanak szerepet, mint pl. valamely gyogyszerhatas,
sérllés, esetleg mas betegség, mint pl. a cukorbetegség. Egyes esetek-
ben a szirkehdlyog mar sziletéskor is észlelhetd, ezeket congenitlis,
vagy veleszlletett szlirkehalyognak hivjak.

Nem biztos, hogy takaritania kell, a szirkehélyog leggyakoribb tiinete-
ként ugyanis azt az élményt szoktdk megnevezni, amely hasonlit egy ke-
véssé tiszta ablakiivegen valé kitekintésre. Ennek a homalyos latasnak a
fokozodasaval a targyak kérvonalai is elmosodottakka valnak, majd a fo-
lyamat végén akar a teljes s6tétség érzet is kialakulhat. A szlirkehalyog
romlasa valtozatos médon kovetkezhet be, de jellemzé, hogy a folyamat
lépcsézetes, igy a tinetek kialakuldsa is lassu. llyen tlinet példaul a szir-
kiletben fokozottan romlé latasélesség, vagy este a fényforrasok (izzo,
auto lampa) kordli fényudvar észlelése. Az is arulkodé jel, ha a korab-
binal gyakrabban kell korrigalni a szemivegen vagy a kontaktlencsén.

A szirkehalyog kialakuldsanak kezdeti szakaszaban éltalaban elegendé
nagyobb nagyitast szemUveg alkalmazésa, vagy jobb megvilagitas hasz-
nalata, hogy a tlneteket enyhitsik. Ha ezek a mddszerek mar nem
elégségesek, akkor a m{itéti megoldas javasolt. A m(itét soran a beteg
elhomélyosodott szemlencséjét egy korszerli milencsével helyettesi-
tik. Altatas és injekcid adasa nélkil, csepp-érzéstelenitéssel torténik a
m{tét, igy nincs fajdalomérzet sem a m{tét alatt, sem utana.

A bedltetendd milencséknek szamos véltozata van. Nem csak egyfo-
kuszd, hanem mar kildnboz6é multifokalis lencsék is elérhetbek. Akik e
milencsék valamelyikének belltetésére alkalmasak, azok a mitét utan
tavolra és kozelre egyarant élesen latnak szemiiveg nélkil, ugyan ugy,
mint fiatal korukban.

hirdetés

Szabaduljon meg a

SZURKEHALYOGTOL!

Korszeru technikaval,
bennfekvés, altatas és injekcio
nélkiil, fajdalommentesen.

Klinikankon prémium miilencsék
is elérhetdk, mellyel mdtét utan
olvasészemiivegre sem lesz
szliksége. Varolista nincs,

kényelmet, biztonsagot,
9000 FT ERTEKU

gondoskodast nyujtunk.
I(EI'.WEZM N\'E&.

TOVABBI INFORMACIOK
ES BEJELENTKEZES:
Focus Medical Margitsziget
Tel.: (06 1) 450 3333
E-mail: info@focusmed.hu
www.focusmed.hu

focus
medical
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Korhdz a varos széléw”
- megalmodta €s megvalositotta

Nézdpont kérdése minden. Az azonban kétségtelen tény, hogy Matyasfold nem a
vilag kézepe. Mint ahogyan az is tény, hogy dr. Stehlich Gabor kis Klinikdja nem lehet
olyan messze, hogy akar még Szegedrdl is 161 ne keresnék, ha sziikséges. A bor- €s
nemigyogyaszattal, kozmetologiaval, allergoldgiaval és immunoldgiaval foglalkozo

Szakorvos eqyik specialitasa a benditt kordm végleges mdtéti megoldasa. Aki szen-
ved ilyesmitdl, az tudja, mirdl van szo, akinek nincs ilyen gondja, elképzelni sem tudja,
micsoda fajdalommal jar és mennyire megkeseriti a hétkéznapokat.

Az egykori hires sorozat cimét vettem kolcson a cikkhez, és
ha nem is kérhéz, de az On klinikaja valéban a varos szélén
van. Amikor ezt a helyet valasztotta, nem gondolta, hogy igy
kisebb lesz az esély arra, hogy felkeressék Ont?

—Ez egy dontés kérdése volt. Lehetett volna bent a varoshan i,
bérelhettem volna egy nagyobb bérlakast, vagy tébbet egymas mellett
—vannak ilyen rendelék. De én nem ezt akartam. Azt szerettem volna,
hogy kellemes kdrnyezetben, a rohanasbdl kiszakadva tudjunk gyo-
gyftani, a ,nyugalom szigetén” fogadhassuk a pacienseket. ftt tudnak
parkolni, idGre érkeznek, a varéban nincs tdmeg, nincs , rendelés”
hangulat. A recepcidra is olyan munkatarsakat valasztottam, akik
megeértették és elfogadtak a filozofidnkat: csaladias hangulatban a
legmagasabb szakmai szinvonalon llunk betegeink rendelkezésére.

A kollégandk nemcsak azért szdlitjak keresztnevitkén a pacienseket,
mert ez , trendi”, hanem azért is, mert valdban sokukat ismerik. A hely
egyébként adott volt. Itt lakom a klinika mellett. Régebben a hazban

volt egy kuilon bejaratu rendeld. It kezdtem el a maganrendelést 1988-

ban. Azéta ezt kinGttem és igy jott az Gtlet, hogy egy csoportpraxist
hozok létre. A haz mellett megépitt a kis klinika 14 éwel ezelttt.

Sok teriileten sikeresek a gyogyitashan, ezt hallottam, de

a ,benétt korom-ligy”, kimagaslo. Paciense mesélte, hogy
elképeszté magabiztossaggal, helyi érzéstelenitéssel és nagyon
rovid id6 alatt végzi a miitétet. Mi a lényege az eljarasnak?

— Az oldalsé kérémagyban a korém, mint egy kis penge allanddan
imitalja a kormyezetét és gyulladést valt ki. Ez gennyedzéssel és fajda-
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lommal jar, néha jarasképtelenséget okoz. Ezt a kis kdromszilankot
kivagjuk és egy sejtméreggel kifrtjuk azt az anyagot, amibdl a kérém
né. Ebben a savban tobbé nem fog korém néni, tehat nem lesz,
ami gyulladast okozna. A mddszer 80 szézalékos hatékonysaggal
mkodik — a gydgyitasban kilonben sem lehet 100 szazalékos sikert
igérni.
Az is érdekes, hogy — ahogy pacienseitdl hallottam - gyakran
jonnek Onhéz szakmai tovabbképzésre, vagy legalabbis erre
lehet kovetkeztetni abbdl, hogy egy-egy miitét alatt olykor,
persze a paciens engedélyével, tobb szakember van jelen,
akiknek On magyarazza a folyamatokat.
— Ez nem a normélis rendelés id6ben torténik, hanem hétvégén,
amikor kisebb csoportnak mutatunk be egy Ujabb eljérast vagy
gépet. Akkor nyugodtan be lehet mutatni a kezelést. Fel tudunk
kérni beteget, hogy beleegyezésével rajta torténjen a bemutatés. A
rendelési iddben ez szinte lehetetlen. Akkor id6re jonnek a betegek és
nagyon el lehet cstiszni. Igy pedig nyugodtan lehet magyarazni, nem
kot az id6 és a hangulat is kétetlen. Azt is fontosnak tartom elmon-
dani, hogy a SOTE Orvosi Karan ,,summa cum laude” minsitéssel
végeztem 1982-ben. Az utam sokfelé vitt, de a medikusok oktatésa
mindig szivemhez kézel 4ll6 dolog volt. Biiszke vagyok arra, hogy ma
is jarnak vissza hozzam korabbi csoportjaimbdl orvosok konzultalni,
szakmai megbeszéléseket folytatni és az eredményeim gyakorlati
oldalat megismerni.

Vincze Kivgp. B

,S0k csaladnak
t6bb generaci-
dja s jar hoz-
zank: van olyan
paciensink, aki
évekkel ezel6tt
keresett meg
egy bendt
kérémmel, de
azdta mas pa-
nasszal elhozta
az édesanyjat,
és mar orvo-
soltuk a lanya
probléméjat is.”
(dr. Stehlich
Gabor)

Nem csak a felfazasra
lehet megoldas

Nalunk ugyan hiaba keresnénk mindegyiket, de tény, hogy az
afonyanak mintegy 300 fajtaja ismeretes. Némelyek a Sarkko-
rén, mig masok a tropusokon élnek. Nem csak maga a néveny
rendkivul ellenallo, egyik fajtaja, az ugynevezett tézegafonya el-
lendllova teszi fogyasztojat is, mégpedig a felfazassal szemben
- hatéanyagai nélkilézhetetlenek a rendkivili modon ,ragasz-
kodo” és kellemetlen betegseg elleni harcban.

‘R hugyholyag gyulladasos allapotat néha a
férfiak is megtapasztaljak, am anatomiai okokbol
a néknél gyakoribb (élete soran 6t néb6l négy at-
esik a tinetein). Ezek kozl az allando - esetleg
gorcsoléssel egyitt jelentkezd — vizelési inger, a
strget® inger ellenére épp csak néhany cseppnyi
vizelet, a tevékenység alatti folyamatos égetd,
sz0r6 érzés és az alhasi fajdalom a leggyakorib-
bak, legjellegzetesebbek. A sllyosabb esetek
soran nem ritka a véres vizelet, a hatfajas vagy a
hanyinger el6fordulasa sem, csakigy, mint a hi-
degrazas és a laz.

Az orvosi felligyelet mellett zajl6, esetleg az
antibiotikum hasznalatardl is sz6l6 kezelést érde-
mes tudatos taplalkozassal (a szokésosnal tobb
folyadék fogyasztasaval, a flszeres ételek, az al-
kohol és a kavé mell6zésével), tovabba taplalék-
kiegésziték alkalmazasaval kiegésziteni, ily médon
gyorsitani a gyégyulas folyamatat. Szakérték eh-
hez rendszerint a medvesz6l6t és a tézegafonyat
ajanljak.

A medvesz6l6 enyhe vizelethajtd és haté-
kony fert6tlenité szer. F& hatéanyaga az arbutin
és a metil-arbutin, de tartalmaz cserz6anyagokat,

flavonoidokat, iridoidokat is. A baktériumok okoz-
ta hugyuti fert6zés enyhébb valtozata esetén a
kiegészitt terapia része lehet, emellett a holyag-
és vesegyulladas, valamint epekébantalmak ese-
tén is javallott.

A tdzegéafonya is igazi jolly joker. Fontos
megjegyeznlink, hogy a felfazas sulyos eseteinél
az 4fonya aszalt, léként vagy méas mddon fogyasz-
tott valtozatai az aktiv baktérium fert6zés ellen
mar nem lesznek hatdsosak, ott mindenképpen
gyogyszeres kezelésnek kell alavetniink magun-
kat, am a megel6zés és a karaszer(i alkalmazas
terén kivalo eredményeket lehet ezzel a névénnyel
elérni. Id6sebbeknél, visszatérd probléma esetén
j6tékony hatdsat nem lehet eléggé dicsémni.

A t6zegafonyalé rendszeres hasznalataval to-
vabbi, ,jarulékos” elényhoz is juthatunk: ritkitja a
fekélyt okozo heliobacter torzseket a gyomorban.
Antioxidans tulajdonsagai miatt magas hatésfok-
kal csokkenthetd segitségével az inybetegségek
kialakuldsanak kockdzata. J6 hatassal van a sziv-
és érrendszer llapotéra, példaul csokkenti a ko-
leszterinszintet.

Jkn

Te mar tudod, miért j6
a CRAN-C tozegafonya
kapszula: 12 éve bizonyit! @

CRAN-C

étrand-kiegeszitd

® Amerikai tézeg-
afonya-kivonat:
400mgl/kapszula.

= PAC+C-vitamin

@ A téli, hideg id6ben
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egészsiégvédo.

® Kisgyermekeknek
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Egyszeri, biztonsagos,
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Csak remélni merem, hogy inkabb a szenzaciokeltés volt a célja és
nincs igazan komoly alapja annak, amit mondott. Marmint, hogy
az orvostudomany csaknem minden eddig elért vivmanyat lerom-
bolhatja, ha az emberiség most, azonnal nem fog 6ssze és néhany
éven beliil nem talal megoldast az antibiotikum-ellenallas, széle-
sebb értelemben az anti-mikrobas rezisztencia terjedésének meg-
allitasara és legydzésére...

- Haldlosan komoly, amit mondtam. A halal szét hangsulyozni vagyok
kénytelen. Az Egyesiillt Allamokban és Eurépaban huszondt-huszon-
6t ezer ember halt meg csak tavaly olyan betegségekben, amelyeket -
leegyszer(sitetten kifejezve — antibiotikumra vald érzéketlenség okozott.
Ez az érzéketlenség az utdbbi egy-két évtizedben dramai mértékben ter-
jed vilagszerte, s a prognozisok szerint harminc-harmincot éven beltl 10
millié ember életét fogja kioltani — évente! Ez hatalmasabb szam, mint
ahanyan rakbetegségben meghalnak, és nyolcszor tébb, mint a kozleke-
de’si balesetekben elhunytak szama.

vivmany, az antibiotikum hirtelen az ,els6 szamu kézellenséggé”...
— A baktériumoknak ,szokasuk” a mutalodas, egyszer(ien hozzéaszoknak
az ltaluk okozott fert6zések kezelésére hasznalt antibiotikumokhoz, pél-
daul a penicillinalapt gyégyszerekhez, és egyre ellenllébb valtozataik
jonnek létre. Az Ujabb és Ujabb — az orvostudomany szémara egyre inkabb
abszolut ismeretlen — baktériumok kialakulasai annal inkabb jellemzéek,
minél tobb antibiotikumot juttatunk példaul az emberi szervezetbe.
Onok szerint e mutalédott, illetve vadonatuj mikrobak ellen telje-
sen kilatastalan a harc?

- Egyelre szinte tényleg kilatastalan. Gondoljunk bele: utoljara csaknem
harminc évvel ezel6tt sikerdlt Uj antibiotikumot bevezetni a gyakorlatba.
2003 ota, tizenkét éve pedig még csak be sem jegyeztek Uj vegylletet,
amelynek alapjan gyogyszer fejlesztés mehetne végbe antibiotikum el-
lendllassal dsszefiiggéshen kialakult mikrobélis fejlédések megallitasara.
Jelenleg ott tartunk, hogy Eurépa harom orszagaban, Cipruson, Olasz-
orszagban és Gorogorszagban jarvanyszer(ien terjed mar az ugynevezett

14 gybgyhir magazin

(7) cbtabcbtglfds evedmév\\gessécbe

A fenti allitas az Eurdpai Unio Bizottsaganak egészséglgyért és élelmiszerbiz-
tonsagert felelds féigazgatojatol, Xavier Prats Monné-tol szarmazik, aki eqy brisz-
szeli nemzetkdézi sajtotajékoztaton adott exkluziv interjut a Gydgyhir Magazinnak.
A katalan tudos-politikus harom honapja télti bejelenlegi posztjat.

antimikrobalis rezisztencia. A felmérések egyébként azt mutatjak, hogy
a dél-és kozép eurdpai orszagokban felelGtlenebbil és sokkal nagyobb
mennyiségben ,fogyasztanak” antibiotikumokat, mint Eszak- és Eszak-
Nyugat Eurépaban. Cipruson, Goérégorszagban gyakorlatilag orvosi vény
nélkdl juthat antibiotikumokhoz az ember. Szlovakidban, Lengyelorszag-
ban, a balti llamokban, Romaniaban, Bulgaridban a hazi orvosok latva-
nyosan ,nagyvonalibban” bannak az antibiotikumokkal, mint példaul
dan és holland, illetve norvég kollégaik. Ez utébbi orszagokban a hosszu
évek 6ta zajlo, a kormanyok éltal szisztematikusan tdmogatott felvildgo-
sito kampanyok, tovabba a témanak a kotelez iskolai tananyagba vétele
révén érték el az antibiotikumok dramai visszaszoritasat — legaldbbis a
human orvoslasban....
...merthogy ugyebar az AMR, tehat az antimikrobalis rezisztencia
nem ,emberk6zponti” probléma csupan.
- Olyannyira nem az, hogy az ismeretlen, részben szuperbaktériumoknak
nevezhetd, dramai gyorsasaggal, belathatatlan betegségeket generalni
képes mikrobalis torzsek meghatarozéan az allatvilagban alakulnak ki.
Relative ugyanis joval tobb antibiotikumot juttatunk az allatok szervezeté-
be, mint az emberekébe, illetve az emberek korében kialakuld, egyeldre
gyogyithatatlan bakteridlis fert6zések tébbsége allatokban tenyészt6dott
baktériumokbol szarmazik. A zéldségekbdl, gyimdlcsokbdl példaul a tra-
gyazas kovetkeztében szintén 6ridsi mennyiségben juthat a szervezetiink-
be antibiotikumoknak ellendllé baktérium. A természeti korforgasba, az
élelmiszerlancba az utobbi évtizedekben az ember - a farmer, a paraszt, a
patikus, a gyogyszergyaros, az orvos, mi magunk, az 6ngydgyitasban hivé
emberek — értelmetlendl, indokolatlanul grandiézus mennyiségben épitet-
tlink be antibiotikumokat. Belathatatlan folyamat veheti kezdetét, szami-
tasaink szerint — ha nem térténik addig dramai attorés az antimikrobalis
rezisztencia legy6zéséért folytatott harcban — harminc év mulva szazezer
millidrd dollaros kar fogja érni a vilagot az AMR-rel ésszefliggésben. Az
emlitett 6sszeg a vilag éltal jelenleg évente megtermelt dsszes aru, szol-
galtatas, tehat a globalis GDP masfélszerese!

“Zentoi Peter B

Vigyazz, kesz, rajt!

Névelik az allo- és az ellenallo képességet, gyorsit-
Jak a vérkeringést, csékkentik a stresszt, fokozzak az
életerdt. Ha kint tombolnak a minuszok, ne legyen a
kedve minuszos, inkabb valasszon a sokféle sza-
badftéri sport kbzul!

Becslések szerint évente csaknem félmillio magyar vag neki a hegyek-
nek, hogy élvezze a sielés, a snowboard dromeit, a csodalatos tdjat, a
friss levegbt, és nem utolsé sorban magat a sportélményt. A Sielj itt-
hon! kampany mult évet zaré sajtétajékoztatojan elhangzott: idén is az
a cél, hogy népszer(sitsék a hazai havas sportokat. Jelenleg 14 silifttel
mikodé palya és 27 sfiskola izemel Magyarorszagon, ahol a kezd6ékt6l
a profikig mindenki gyakorolhat. A friss levegén végzett mozgas szé
szerint 4tmozgat tet6tdl-talpig. A sielés az egyik legnépszeribb sport,
amelynek nem elhanyagolhat6 az élettani hatasa sem. Nagyon egész-
séges és garantalt testi-lelki feltidtlést ad. Ha egy szezonban csak né-
hany napot sfeliink, nem érdemes draga felszerelést vasarolnunk, dm
a bakancson és sizoknin nem szabad spérolni, hiszen mar egy kisebb
tUra alatt is problémakat okozhat, ha nem a méretiinknek megfelel6
- mondjak a szakemberek. Fontos, hogy a csiszas el6tt alaposan be-
melegitstink. A hideg miatt erre még nagyobb szlkség van, mint a tdb-
bi sportnal. A felszerelésre is tigyelni kell: a kotéseket példaul ugy kell
beallitani, hogy a kritikus pillanatokban leoldjon a léc. Manapsag egyre
nagyobb divat a sisak, jo par helyen kotelez6 is az Alpokban. Tanacsos
mindig hordani! Nagyon fontos, hogy mindig viseljink keszty(t is, nem-
csak a hideg ellen, hanem a kisebb-nagyobb sériilések kivédésére is.
Ma mér egy 4tlagember szamara is elérheté olyan szintl es6- és szél
ellen védo siruha, amely extrém korilmények kozétt is kényelmes és
biztonsagos viselet. Sokak szerint nincs is annél jobb érzés, mint ami-
kor egy pélyaszéllason a papucsbél kilépve rogtén a silécre pattanha-
tunk. Itthon ez nem jellemz6, de kulféldon gyakran el6fordulhat, mint
ahogyan az is, hogy alig néhany szaz kilométert utazva kiprébélhatjuk
a sifutdst és a sitdrazast is. Ez utébbi szépsége és sportértéke abban
rejlik, hogy egy Ugynevezett fokabér segitségével hodithatja meg a he-
gyet a sfel6, vagyis felmdaszhat a cstcsra siléccel a laban, felvond nélkl.
Szakértok szerint az alloképesség fejlesztésére a sifutas az egyik legjobb
sport. Jelentds kaldriaégetd, hiszen hosszabb ideig megallas nélkl kell

Informacios vided -

Mindegyik téli sport egészséges lehet, és mindegyik mas-més
izomesoportot dolgoztat meg - errdl beszél
Dr. Boross Gyorgy ortopéd-kézsebész.
Hasznalja okostelefonja QR-kdd-leolvasd applikacidjat!

mozogni, mialatt a sziv oxigént pumpél az ereken keresztil az izmokba,
hogy biztositsa szamukra az energiat. Itthon kellemes kikapcsolédas a
szankozas, a jégkorong, illetve a korcsolya. Az utdbbi a fitnesz min-
den elemét magaba foglalja. Fejleszti az egyensulyt, a rugalmassagot,
a gyorsasagot és a mozgékonysagot, valamint erésiti a labakat. A si-
palyakon, csakugy, mint az autdpalyakon, sok balesetet okozhat az al-
kohol. Nagyon fontos, hogy figyeljlink a sebességre és a tudasunknak,
felkészltségiinknek megfelelé palyat valasszunk! Mindig tartsuk be a
sikreszt, amelynek részleteir6l az interneten is tajékozédhatunk. Ha a
hegyen kell6képpen elfaradtunk, lazithatunk a volgyben egy szaunaban
vagy pezsgo6furdében.
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MEGBIZHATO FERFIASSAG:;
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK

Napjaink egyik leggyakoribb pérkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibol fakadd
szexudlis diszharmania. Sulyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit miikodési zavarként
jellemezhetjiik. Megoldast, fényt az alagit végén, megbizhaté potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitasat a VEP késziilék jelentheti!
Segftségével igen rovid id6 alatt olyan - fél érdig is tarthaté — mellékhatasok nélkli merevedés
létesithetd, ami leginkabb huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongas, megné az
6nbizalom, és a 70-es, akar a 80-as éveinkben is eredményes szexualis életet élhetink!
A VEP KESZULEKET TERAPIASAN IS ALKALMAZHATJUK,
FIATAL FERFIAKNAL MERETNOVELESRE, IDOSEBBEKNEL A SORVADAS
ELKERULESERE A LEGHATEKONYABB!
A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
drdga - és akar sulyos mellékhatasokat okozo - gydgyszerek vagy mas ,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajanljak, és mér tobb mint hisz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, adta vissza a férfiak nbecsiilését, életkedvét!
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!
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Ime a 21. szazad megoldasa

30 ev alatt 30 millic latasjavito lezerkezelés rfjrrenr vilagszerte.
Egyre tobben valaszijgk a lezermtitétet, hogy megszabaduljanak
a segedeszkzOoktol, az optikakban elkoitott rendszeres kiada-
SOKtol. Felmeresek alapjan a leézeres szemmutét altalaban 4 ev
alatt megrem:' On sem szeretne tébbet foglalkozni a fénytérési
hibéjaval? Ime a 21. szdzad valaszai,
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1B &4 G5 év kbzitt mindenkingk, aki csak szem-  sremmorejiedt fénytdeest hibait s korigdla. Ennek van lehetdsta. Ennek difa minddssze 13 00D Fi/

(veq vagy kontaktlencse segiseodved 181 JOL Ar  kbszbnhetOen érhetd el sokkal jobb [dsélessén,  srem 13 hdnapon keresetll

alkalmassdn megdllapitisan egy specidlis vizsgd-  mint szemdveggel, kontaktlancsével, vagy hagyo

{at szolgal midnyas kzares eljdrdsokkal Mit jelent az Optik-Med onosi
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Emberi kéz érintése nefkdl, egy szdmitdgeép dltal o walnkeaodl? biztonsdggal eldre meghatdroghatd, mi lesz a
vererelt lrer alakita it a s2arubartya felszingt lgy By nap plhenés utdn dltaliban semmi akadalya  kezelés vigeredmeénye. Ar alkalmassdgl vizegd
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lommentes beavatkozas csupan 1=2 percet vesz  sportnak, hzika endkifejtesnek. Az elér eredmeny r'-lr_':1'||-'-r'--r' akar csak fe r1|-:*.;;>1|-:w".l-'x-:-l-1':-,|.1-71 a val

genybe Litina azonnal haza s mehet ASasszem  vegleges, a laras nem romiik visszl alt erektdl, & kezelést ingyen megismeth az Op
korelbsse| jobb ktas erhetd el, mint szemiveggel k=Iigd az optimalis eredmeény elénése ardekaben

vagy kontakhencsével Mennyiloe kenll o l6zeres szem-
wlfet?
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INGYENES VIZSGALATI KARTYA

Ezzel a kartydval a 15 000 Ft értékd, ketoras alkalmassagi vizsgalat
INGYENES. Eljen a lehetéséggel! Jelentkezzen vizsgalatra!
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