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+A baj nem csak munkaidoben tamad. Amidta egy alkalommal este tizkor telefon- MINKET

on keresztil vezényeltem le egy csecsema otthoni ujraélesztését, nem vagyok a facebookon
hajland6 kikapcsolni a mobilomat...”
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i SAY FELFAZASRA” KAPSZULA:
SEGITSEG FELFAZAS,
HOLYAGHURUT ELLEN

Klinikailag bizonyitottan kezeli a felfazast és
megel6zi kialakulasat. Amerikaban fejlesztett,
gydgyhatasu
t6zegafonya-készitmény
a hugyut védelmére.

- Gyors, tartos hatas.

- Recept nélkail.

EP kartyara is kaphato.

- Vegetarianus kapszu-
lahéj. Ujra kaphate!

Kaphato patikakban, bioboltokban,
awww.pharmaforte.hu webaruhazban,
és telefonon: 06/30-2100-155,

Orvostechnikai eszkdz

AJANDEK A CSONTEROSITESHEZ!
K,-VITAMIN- FORTE IOOyg
AJANDEK D -VITAMIN-PREMIUM 1000NE, 60DB
A csontrendszer vitaminjai segitik a kalcium fel-
szivodasat (D,), és beépulését (K)).

K, kalciumot a csontoknak, de ne az ereknek!
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P K;-vaamin.
1060 ME Feute 100 pg -
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A Pharmaforte K. -vitaminjahoz kérje az 1 doboz D,-vitamin
AJANDEKOT!
Kaphato patikakban, bioboltokban,
Tel.: 06/30-2100-155, www.pharmaforte.hu
D,-vitamin ajandékkal ajanlott ara: 1955 Ft

Akockdzatokrol é mellékhatasokrol olvassa el a beteg-
téjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosét, gyogyszerészét.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!
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SINCE 1922 BORAPOLO

MUSHATTS TERMEKCSALAD

Szteroidmentes, hatékony segftség bor-
problémakra: pikkelysomor és ekcéma esetén
is a teljes testfelliletre.

A Mushatt's No.9 termékcsalad megnyugtatja
és enyhUilést hoz
a széraz, kirepedt,
viszket6, hamlo
bérnek és a fajo,
megvastagodott,
duzzadt, bérpirral
jéré gyulladas
esetén.

- Megvasarolhato: .
Tel.: 06-30/414-5454
webaruhaz: www.mushatts.hu
www.csipkebogyonaturbolt.hu
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Postazasi cim (ahova a szallitast kéri):

A kiadvany és a postakoltség arat (545 Ft-ot) az alab-

biak szerint fizetheti be:

* A postan kaphaté postai csekken dmdinkre: Press GT
Kft, 1139 Budapest, Uteg u. 49.

* Banki 4tutalassal, bankszémlaszam: 11991102-
02144285

O hatekony gyogyszertari készitmeny

Ft

+230 Ft postak'd\tség
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Megrendelését az alabbi moédokon juttathatja
el hozzank:

* Postan: Press GT Kft., 1139 Budapest, Uteg u.
49, « Faxon: 06-1-452-0270

e A fenti adatok megadasaval e-mailen:
info@pressgt.hu

A termék postazasa az dsszeg beérkezése utan torténik.
Személyes atvétel esetén az ar 350 Ft. Cim:
Press GT Kft., Budapest XIll., Uteg u. 49. (9-15 dréig)

Datum: ............... Al&INES: ...,

Ferenc Jozsefl érempar

Két érem — egy kihagyhatatlan ajanlat

Legyen Oné a Ferenc Jozsef haldlanak 100, éviordulajara készilt srempar

Millenniumi ezlistpénz utinverehs
Ferenc Jorsef, az ezer éves Magyar
Kirdlysag uralkodaja

A két veret alkotta érempar csak Onre var!

= Arannyal, ezusttel bevonval
« Mivészi igényességgel verve!

» Legmagasabb mindségben!
+ Rendkivill kedvezd aron!

Szinarannyal bevont emlékérem
Ferenc Jozsef, a Boldog Békeidok
kiralya, nemzetak ura
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Igen, a szehany bekiildésavel elijegyzem a Ferenc
Jarsef drempant minddssze 1.990 forintén. Eldne
nem kel fizetrem. Egyulal jpgosultshgol szerzek az
Omzirak-Magyar Monarchia pénzémméi utdnverstben
cimdi gyttemsny 0 darabjaira 8. Hartanasonkant
agy drempdr rendalhetd! A postakoltség 680 FL

Pl

Ir.ardkm m

Habradg

LA, uica, for

Har. am o

E-rial

Telatan SaUlpiEp ay

Karik, @ kilcon s2ebmny kikds vissra az alsbbi cimm
Erem Miivészeti Kiado Kift.
1675 Budapest, Pf.: 21

emmi@eramiarhy  www.eramiar. hu
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Felel6s kiado: Press GT Kft.
Szerkeszt6ség: 1139 Budapest, Uteg u. 49.
Telefon: 349-6135,

411-1866, 411-1867
Fax: 452-0270
E-mail: gyogyhir@gyogyhir.hu
www.gyogyhir.hu
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A Press GT Kft. MSZ EN 1SO 9001:2009
szabvany szerint tanusitott
mindségiranyitasi rendszert miikodtet.
Lapigazgat6: Hollauer Tibor
Fészerkeszt: Foldvari Istvan
Mivészeti vezetd: Gula Annaméria
Cimlapfoto: Dedk Szabolcs
Hirdetés:

Hubay Csilla — hubaycsilla@gyogyhir.hu
411-1866
Balla Aniké — ballaaniko@gyogyhir.hu
411-1867
(Press GT Kft.)

Megjelenik havonta 24-32 oldalon,
210 000 példanyban e Terjesztés:
Magyarorszag tébb mint 2000
gyogyszertaraban, bio- és gydgyndvény-
boltjaban ingyenesen jut el az olvasokhoz
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A lapban megjelend hirdetések tartalmaért
és helyesirasaért feleldsséget nem vallalunk!
A magazin el6fizetési dija
egyéni eléfizeték szamara:
fél évre 1200 Ft, egy évre 2400 Ft
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A Gyogyhir Magazin a MATESZ altal
auditalt legnagyobb példanyszamu
gyogyszertari terjesztésli magazin.

Szerkeszti levél

Melyek a leggyakoribb gyerekbetegségek Magyarorszagon, mi okozza ezeket és
mire kell a sziléknek jobban figyelniik? Az egyik, egészseégiigyi programjarol is
ismert hazai pénzintézet a Betegek Vilagnapja alkalmabdl készitett sajtéanyagaban
hivja fel a figyelmet a KSH 2015-0s Egészségjelentésének vonatkozo adataira.
Ujsziléttkori megbetegedések 22%, mentélis betegségek 11%, taplalkozasi beteg-
ségek és veleszilletett rendellenességek 10-10%, blrbetegségek 9%, sérlilések és
balesetek 6%, fert6z8 betegségek 6%, diabetes, endokrin betegségek, neuroldgiai
problémak, valamint krénikus |égz@szervi betegségek 4-4%.

A megbetegedések tizedéért a mennyiségileg és minéségileg sem megfeleld taplal-
kozas tehetd feleléssé, emellett a passziv dohdnyzas, a mozgasszegény életméd
és a szobaban m(ikddd szenes kalyha ugyancsak kockazati tényez6k, de ez mar
egy olyan dsszetett téma, amire az Ujsag egész terjedelme kevés volna...
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A Gyd6gyhir Magazinban el@szeretettel alkalmazzuk azokat a technikai megoldasokat,
amelyek kitagitjak a nyomtatott Ujsag lehetdségeit. Ennek jegyében hasznéljuk a QR-
kodot is, amelynek j6l ismert piktogramjait megtaldlhatja tgy a hirdetések, mint azon
kiemelt cikkeink mellett, amelyeket egy-egy magyarazé videdval egészitlink ki.

Hogyan juthatok hozza plusz informacidokhoz a QR-kéd segitségével?

A dolog roppant egyszer(, minddssze harom lépésbdl all.

1. Okostelefonjara vagy tablagépére téltse le a QR-kod-olvasé alkalmazast.

2. A telepitett QR-olvasé alkalmazassal olvassa be az Ujsagbdl kivalasztott QR-kddot.

3. A mobil eszkdzén ezutan automatikusan elindul a videofilm, hirdetések esetében
esetleg régtdn olyan webaruhazba ,ugorhat be”, ahol kényelmesen meg is rendelheti
az adott terméket.
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kal nagyobb, 90%-os védelmet biztosit a méhnyakrakkal szemben, a férfiakat is
érintd végbélnyilaskordli rakok esetén pedig kdzel teljes kord, 95%-os védelmet
nydjt. A hivelyrékkal szemben szintén jelentésen nagyobb, 85%-os védelmet
biztosit, mig a szeméremtesti rak esetén 90%-0s biztonsagot nyujt” —foglalta
dssze a legUjabb véddoltas elényeit Dr. Sz6nyi Gydrgy az Uj vakcina bevezet
sajtdeseményén.

kétkomponens(i oftdanyag csak lanyoknak és felnétt néknek, mig a négy- és

a kilenckomponens(i véddoltas fitk és férfiak szamara is adhato, flggetlendl a
szexualis élet megkezdésétdl és a negativ HPV-teszt eredményétél. 2015-ig 70-
80 millié ember részestilt valamilyen HPV oltasban vilagszerte” — fejtette ki Dr.
Csutora Péter a sajtoeseményen. Az MSD Pharma Hungary Kft. orvosigazgatoja
arra is felhivta a figyelmet, hogy a Magyarorszagon elérhet6 védGoltasokat mar
9 éves kortdl kérni lehet, de az Ujrafert6z6dés veszélye miatt joval a szexudlis
élet megkezdése utan, felnétt korban is érdemes gondoskodni a megel6zésrdl.

A méehnyakrak vezetd halaloknak szamit Magyarorszagon: évente 1000-1200 nénél diagnosztizaljak,
€S az érintettek fele életét veszti a daganatos megbetegedés miatt. Hiaba a magas esetszam: az
elvaltozasért 99%-ban felelés HPV-rél a magyarok 6téde még az allami oltéprogram ellenére sem
hallott, a lakossag fele pedig tovabbra is a kevésbé megbizhato ovszeres védekezesre hagyatkozik.
A HPV szamos nemi betegségnél alattomosabb. akar eqy apro hamsértlésen keresztil is képes ter-
Jjedni, és a kézhiedelemmel ellentétben férfiaknal is okozhat rosszindulatu elvaltozasokat vagy nemi
szervi szemolcsoket. A két- €s negykomponensd HPV elleni véddoltas mellett mar Magyarorszagon
IS elérhetd a kilenckomponensu vakcina, amely még szélesebb kérd vedelmet biztosit a HPV okozta
rakos megbetegedesekkel szemben. A méhnyakrak ellen ma ez az egyik leghatékonyabb, kézel
100%-0s vedelmet nyujto prevencios eszkdz, de a hively-, a szeméremtesti €s a vegbélnyilaskordli

Edligy vidggzexte wivtegyy 20 wilidaw kaptdk weg, o vcattdst
A forgalomban 1év6 vakcinak nem tartalmaznak virust, csak egy mes-
terséges fehérjét, amely megtanitja azimmunrendszert a védekezésre. A

rakok megeldzeseben is hatékonyabb a tébbi oltoanyagnal.

Nagyon keveset tudunk a védekezésrl: minden hatodik magyar Ugy gondolja,

ordlis szex Utjan nem terjednek a nemi betegségek, a lakossag egytizede pedig
azt hiszi, hogy csak spermiummal torténd érintkezéssel lehet a fertézéseket
atvinni. Ugyanennyien vélekednek tgy, hogy a nemi betegségek felt(ing
tinetekkel jarnak, amelyek hidnyaban nincs ok aggodalomra. A HPV szamos
egyéb nemi betegséghez hasonldan — akar éveken keresztlil - tlinetmentesen
lappanghat, és miutan egy apré hamsérdilés is elég lehet az atviteléhez, az
ovszer sem nyuit telieskor(i védelmet ellene.

Gyakori tévhit az is, hogy a HPV-fert6zés leklizdése utan automatikus

védettség alakul ki a szervezetben. Ez sajnos nem igaz: bér az esetek tobbségé-

ben a HPV egy éven belll spontan elmulik, az Ujrafertézédés kockazata a virus

lektizdése utan is kifejezetten magas. Ha a HPV egy évnél hosszabb ideig van je-

len a szervezetben, fenndll a rakos megbetegedések kialakuldsanak kockéazata.
,Ugyan a HPV tébb mint 100 altipusa kdzl szamos torzs alacsony
rakkelté hatéssal bir, a legfiatalabb, 15-25 éves korosztalyban
diagnosztizalt virusfert6zések 70%-a magas kockazatu
kategoridba tartozik. Ezek a virustérzsek

i ” Y
nem csak a néket érintd

méhnyakrak, szeméremtesti és hiivelyrak kialakuldsaban jatszanak szerepet,
de a férfiak szamara is veszélyes fej-nyaki daganatok és végbélnyilas kordli
rékok kialakuléséhoz is nagymértékben hozzéjarulnak. A szintén HPV okozta,
szbvettanilag jéindulatt kindvésnek szamitd, de a szexudlis életet teljes mér-
tékben ellehetetlenitd nemi szervi szemolcsokkel pedig minden tizedik magyar
talalkozik élete soran” - fejtette ki egz sajtotajékoztaton Dr. Sz6nyi Gyorgy,
szUilész-n6gydgyasz szakorvos, a G1 Intézet orvosigazgatdja.

Kozel (007405 Vdebuet it egyes valfitdl elen o kgilicldo
HPVakcina
Bar epidemiolégiai vizsgalatok is kimutattak, hogy a méhnyakrak és az
egyéb genitalis rakok tobb mint 90%-a dsszefliggésbe hozhatd a HPV-vel, a
fertézésveszély egyelére nem épilt be a kéztudatba. Szamos nemi betegségrél
(példaul a HIV-fert6zésrél, a hepatitiszrél és a szfiliszrdl) a tarsadalom donté
tobbsége hallott mér, a HPV viszont a teljes lakossag 20%-a szamara
tovabbra is ismeretlen, pedig élete soran minden masodik férfi és a nék
80%-a talalkozik vele.
LA téjékozatlansag és az ebbdl fakadé bizalmatlansag nagyon
megneheziti a fertézések visszaszoritasat, mikdzben a HPV elleni
véddoltas jelenleg az egyetlen olyan vakcina, amivel megelézhetjik
a rak bizonyos fajtainak kialakulasat. A korabban forgalomba
kerdilt két- és négykomponens(i oltas mellett idén januartdl a
kilenckomponens(i vakcina is elérheté) Magyarorszagon,
amely az 5 tovabbi virustorzzsel szembeni védelemnek
készonhetden lényegesen hatasosabb eszkéz
a HPV okozta rakok megel6zésében.

2016. februar 6. - A Mellrakinfo Egye-
sllet a Rékellenes Vilagnap alkalmabol
a ezen a napon rendezte meg masodik
orszagos talalkozdjat. A rendezvényen
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Taouk. vélkal a wellvdkyd!

olyan értintettek vettek részt és osztottak
meg tapasztalataikat, akik mar szem-
besdltek kordbban a betegséggel. Az
eseményen a szakorvosok egyértelm(ivé
tették, hogy a legfontosabb cél, hogy
mindenki szdmara legyenek elérhetGek
az innovativ terapiak és a mingségi on-
kologiai ellatas, melynek kdszénhetéen
soha nem latott tulélési eredmények
érhet6k el az eml6rak kezelésében.

A mellrdk a néknél leggyakrabban
el6forduld betegség, évente 7000 (j
beteget diagnosztizalnak. Bar elvileg
id@s korban nagyobb a valészinlsége,
egyre tobb fiatal betegszik meg (30 év

alatti nék!), ezért fontos, hogy a tarsada-
lom minél szélesebb rétegei naprakész
informaciokkal rendelkezzenek errél a
betegségrdl és mar tinédzserkortdl pré-
baljunk egészségtudatosabban élni.

A Mellrakinfé Egyestlet f6 célja, hogy
felhivia a figyelmet a korai felismerés
fontossagéra,  kulénos tekintettel a fi-
atalabb korosztélyra, hiszen az id6ben
felismert mellrdk 95 szézalékban gyo-
gyfthatd. A figyelemfelhivas mellett ki-
emelt feladatnak tekinti az egyestlet,
hogy lelkileg segitse, és létfontossagu
informécidkkal timogassa a betegeket a
gyogyulasi folyamatban.
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az egész csaladnak
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Vitaminok gyimolcsszezon elott

Télen és kora tavasszal fokozottan tgyelnink kell arra, hogy szervezettinknek megfelelé mennyiségu
vitamint biztositsunk. llyenkor ugyanis ritkabban kerdl olyan élelmiszer, friss zéldség és gylimdics az
asztalra, amely elegendd mennyiséget tartalmaz ezekbdl a nélklldzhetetlen szerves vegyliletekbdl.
Arrél nem is beszélve, hogy kevesebbet tartozkodunk a szabadban, kevesebb napfény éri a
bdriinket — utobbi pedig nélkulbzhetetlen példaul a D-vitamin képzdédésehez.

W\anapség a tudomény a vitaminoknak tucatnal tobb fajtajat kilonbozteti
meg; majdnem valamennyitik kézos jellemzéje, hogy szervezetiink nem képes az
el6allitasukra, igy a taplalékunkkal kell ezeket magunkhoz venntink. A kiegyensu-
lyozott, vegyes taplalkozas aftaldban biztositja a megfelelé vitaminmennyiséget, azt
azonban szem elétt kell tartani: a nyersanyagok vitamintartalma énmagaban még
semmit nem garantal. Ugyanis a fogasok elkészités kézben a vitaminok jelents ré-
sze elbomolhat. Két f6 fajtajuk a zsirban és vizben oldodd vitaminok. Utobbiaknak
tizede-fele is megsemmisilhet hdkezelés hatdséra.

A vizben oldodo vitaminok kézé tartozik példaul a C-vitamin, mas néven asz-
korbinsav is. Utobbi elnevezéshen egyik ismert hidnybetegsége, a skorbut neve
rejlik: ez olyan embercsoportokndl (régi idékben példaul a hénapokig Uton Iévé
tengerészeknél) fordul el6, akiknek étrendjébdl tartdsan hidnyzik a friss zoldség
és gylimolcs. A skorbut tlinetei kdzé tartozik, hogy a betegek két6szovetei rosz-
szul funkciondlnak, ami megnehezti a sebgydgyulast. Ezen kiviil a pacienseknél a
bérfeltlet, valamint az iny spontan vérzése jelentkezhet, illetve az érintettek altala-
nos faradtsagrél, gyengeségrél szamolhatnak be.

A C-vitamin kedvez6 élettani hatésait szinte lehetetlen felsorolni; most csak
annyit emeltink ki, hogy nélkulozhetetlen a kétészovetek f6 proteinje, a kollagén
el6allitasahoz, tovabba alapvetd fontossagu az inak, artériak, izmok, csontok és
a bor karbantartasahoz. A fentieken tdl erdsiti az immunrendszert, segfti a kor-
okozok elleni védekezéshen fontos szerepet betdltd, Ugynevezett T-sejtek normalis
miikodését. Népszer( forrasainak szamitanak a citrom, narancs és grépfrit, a zold-
ségek kozll a paprika vagy a keloimbo; a f6zelékfélék kozil magas C-vitamin-tar-
talmU a spendt, illetve a kiilénb6z6 kaposztak.

A vitaminok koz(l a zsirban oldodo véltozatok kozé tartozik a D-vitamin; az
elnevezés igazabol két eltéré kémiai felépitésti, 4m ugyanolyan biolégiai hatast
kifejté vegyUletet takar. Er6sebb hatast véltozata, a kolekarciferol (D3-vitamin) a

6 gyogyhir magazin

bérben képzodik a napfényben Iévé UV-B sugarzas hatasra. (It fontos megje-
gyezni, hogy a szolariumban nagyrészt UV-A sugarak érik a vendégeket, illetve
hogy az (iveg nem ereszti &r az UV-fényt. Igy sem a szolarium, sem az (ivegen
keresztiil a bdriinket éré napsugar nem segiti a D-vitamin képz&dését.) Széls6séges
hidnybetegsége, a gyermekeknél csontfejlddési rendellenességet okozd angolkér a
fejlett vilagban ritka; ugyanakkor a fontos vegyUlet szintje alacsony lehet idéseknél,
vese- és majproblémakkal kiizdsknél, bizonyos gyogyszereket (pl. rohamoldékat)
szed6knél stb. Az alacsony D-vitaminszint pedig kedvezétlentl befolyasolhatja
egyes betegségek, igy a szklerézis multiplex vagy a cukorbetegség lefolyasat.

A tél vége felé alapbetegségek hijan is sokan tapasztaljgk magukon, hogy
faradékonyak, a szokottndl stresszesebbnek érzik az életiket, esetleg fogaszati
probléméakkal, példaul inyvérzéssel kell szembenéznitik. llyen esetekben érdemes
figyelembe venni annak lehet6ségét, hogy a tlinetek mdgott a két létfontossa-
gu vegylet, a C- és a D-vitamin elégtelen bevitele all. Ezek rendszeres szedése j6
gondolat lehet olyankor, amikor természetes vitaminforras nem all rendelkezésre
elfogadhaté aron és mindségben, illetve az idGjaras sem csabit a szabadba. Ugyan-
akkor ha tlineteink az étrendkiegészitk szedésétdl sem mulnak el, mindenképp
érdemes szakért6hoz fordulni panaszainkkal. sS)n

Informacios vided

Dr. Koméaromi Zoltan haziorvos beszél arrél, hogy akinek
gyenge az immunrendszere, annak a szervezete egy
egyszer( nathat sem képes lekiizdeni révid id6 alatt.

Haszn4lja okostelefonja QR-kéd-leolvasd applikaciojat!

Anya nem maradhat ki

a napunkbol.

Egyiitt teljes a pillanat!

A BioCo (4D duo e .

nyujtott hatdanyag-felszabaduldsi C-és [ 3
nagy dozist D-vitaminjai duplan hozzajarulnak gt
immunrendszered megfeleld miikodéséhez, hogy
sose maradj ki a napodbal!
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D Cvitamin 1000mg
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A karacsony
utan a husvet
a legveszélye-
sebb iddszak
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HMChor lagy kapszula o belsdleges oldatos cseppek :

« Epehajto
(emésztési zavarok, puffadas esetén)

» Gorcsoldo
(epeko vagy epemutet utani panaszra)

« Gyulladascsokkentd

www.rowachol.hu

SATCO Kft.

SHtco www.satco.hu

Tel.: (+36-1) 371-0530 * Fax: (+36-1) 371-0531
E-mail: satco@satco.t-online.hu

« Koleszterintermelés-csokkenté

» Fokozott epekokepzodes
veszelyekor (fogyokura, elhizas)

« Novenyi eredetd, tiszta
hatoanyagok

VENY NELK(L, GYOGYSZEATARAKBAN
KAPHATO GYOGYSZER!

ROWAR"
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www.rowachol.hu

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gyogyszerészéet!

Forgalmazza:MEDAQUA KFT 3200 Gyéngyds, Keleti Karacsondikoz 1.
Tel.: 37/316-480 Fax: 37/502-151 ,
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A megkérdezettek tobbsége feleslegesnek tartja, hogy minden apro baleset
utan orvoshoz szaladjon. Ez érthet6 is, hiszen sok esetben valoban elegendé
az otthoni sebkezelés, azonban fontos tudnunk néhany szabalyt — mondta
lapunknak dr. Csernus Krisztina b6rgydgyasz. A test kiiltakardjan mechanikus
okbdl keletkezett folytonossagi hiany a seb. A sebeket tulajdonsagaik alapjan
osztalyozhatjuk: mélységik, elhelyezkedésiik, keletkezéstik oka, fert6zottségik
foka szerint. Természetesen a seb jellegétdl fliggéen kell meghatarozni a

kezelés lépéseit, az alkalmazott modszereket és készitményeket. Masképp
kell kezelni egy olyan sebet, ahol a bér alsébb rétegei sérilnek, tehat a

fertézésveszély jelentds, és masképp latnak el egy olyan sebet, amely nem jart
a bor nagymérték sériilésével, igy a fertzés veszélye elhanyagolhatd. Sérlés
esetén azonnal beindul a szervezet dngyogyitd mechanizmusa. A sebgydgyu-
las tulajdonképpen egy specidlis gyulladasos folyamat, amely a sz6vethiany
potlasahoz, a kdtészovet hegesedéséhez és a hamszovet regeneraciojahoz
vezet. A sebellatas feladata ezt az 6ngyogyitd folyamatot segiteni, a gyulladasos
reakciot leréviditeni és az esetleges koros kdvetkezményeket minimalizalni. Ha
vérzés is van, vagyis az erek is sériltek, akkor az 6nvédelmi mechanizmus az
érben is fellép: a vérlemezkék , betapasztjak” az érfal sérilését, majd az érfal
regenerdlddasa utan ez a kis zaro érrég feloldodik. Kézben az immunrendszer
falosejtiei elttintetik a szervezetbe ker(lt idegen testeket, a roncsolt, elhalt
sajat szévetdarabokat, és elkezd6dhet a sérlilt szbvetek regeneracioja is. Az
érintett fellletet — mely behatolsi kaput jelent a kérokozoknak — vérzéscsil-
lapitas utan fert6tleniteni kell. Legjobb, ha tiszta folyo vizzel mossuk le még a
legbanalisabbnak tind horzsolast is, de hasznalhatunk fiziolégias séoldatot is.
Ragtapasz, fertGtlenit6szer, steril mull-lap, ollo és gumikesztyl: ezek kellettek
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Eqgy felmérés szerint a
konyha a legveszélyesebb
terep eqy magyar haztar-
tasban. A valaszadok tébb
mint fele altalaban sutés-
6zés kbzben sériil meg.
Vigyazni kell az éles kések-
kel és a forro tepsikkel, de
a konzervek is okozhatnak
maradando problémakat.

régen egy apro seb teljes ellatasahoz, mara viszont a steril sebkezelés joval
egyszer(ibb. A sebfert6tlenité spray-k a legpraktikusabbak, mert kénny(

Gket kezelni és nincsenek adagolasi problémak, rdadasul biztosan nem kerdil
piszok a fertétlenitészerbe. Egyszer(ien fujjuk a sebre, és hagyjuk hatni! A
bérgydgyasz szakorvos ugyanakkor nem javasolja a kiilonbdz6 hintéporokat

a fellilfert6z6dés miatt. Ha a seb nem stlyos, akkor ezekkel a mddszerekkel a
bér gyorsan regeneralédik. Fontos szem el6tt tartani, hogy mély elvaltozasok,
stilyos fagyasi és égeési sérllések, nagy terlletre kiterjedd vagy gyakran kitjulo
bérbetegségek esetén a szakorvos altal ajanlott gydgyszeres terapiat kell alkal-
mazni. Mindenképpen orvosi ellatasra van szikség, ha a sebben idegen anyag
van (természetesen nem egy apré vagy nagyobb szdlka), vagy ha kilénleges
fert6zés veszélynek van kitéve — példaul kutyaharapas vagy valamilyen piszkos
targy okozta. Minden nyilt sebbe keriilhetnek kérokozok, a sebet okozd
targyrol, a leveg6bdl vagy a légutakbol, illetve a kézrél. A vérzés a szennyez6dés
egy részét kimossa, a korokozdkat pedig elpusztitiak a szervezet fehénvérsejtiei.
Fert6zés gyanuja &ll fenn, ha a fajdalom er6sodik, duzzanat, bérpir vagy 14z
jelentkezik, illetve a kdrnyéki nyirokcsomédk megnének — magyarazta Csernus
Krisztina, aki arra is figyelmeztetett, hogy dvatosan banjunk a kilonbozé
csodakendcsokkel és kezeljtik fenntartasokkal az Ugynevezett hazi praktikakat!
Egy apro elvéltozasnal is Ugy érezzik, mintha egy drokkévalosagig tartana, mig
meggydgyul, réadasul hajlamosak vagyunk uijra felszakitani a sebet egy figyel-
metlen mozdulattal. Régen a sebkezel6k nem tartalmaztak olyan dsszetevéket,
amik elésegitették a gydgyulast. Ma mar ez a probléma is megoldédott, hiszen
kaphatoak olyan specialis hatoanyagu sebfertétlenitk, amelyek nyom nélkdl
eltintetik a baleset emlékeit. Dbzsataday Novo. B

— hirdetés

octenisept®

kiilsoleges oldat

Az octenisept kiilsSleges oldat dsthor korldtozis ndlidil,
egy=2erien hasmialhatd akut & kronus sebel; kereldedra egyarant.

FertGtlenit és eldsegiti a sebgyogyulast! [

Keresse a patikakban!

letanadin -difidrokiond és fe

&l és a mallékhatdsokrol olvassa el a bategidiak
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Reflux - a fojtogato etegseg,

Népbetegségnek szamit a reflux, de vajon mi is az? ,Eg a gyomrom. Sok a savam.” gy mér ismerds,
ugye? Sokan nem mennek orvoshoz, pedig a probléma magatdl nem mdilik el és idével akar stlyos
gondokat is okozhat. Ugyanakkor, ha figyelink az étkezéstinkre, kerliljtik a karos szenvedélyeket vagy a
megfeleld gyogyszereket rendszeresen szed|ik, a tlinetek enyhtilhetnek.

Reflux betegségrél akkor beszéltink, amikor a gyomor savas vagy 1igos
tartalma valamilyen mértékben rendszeresen visszaker(l a nyel6csébe.
Egészséges embereknél is eléfordulhat, hogy a gyomor zaréizma nem
zar mindig teljes biztonsaggal, és ennek kovetkeztében néha felszo-

kik a gyomorsav a nyelécsé alsé szakaszara. Ez azonban normalisnak
tekinthetd és nem okoz komolyabb probléméat — magyardzta lapunknak
dr. Szényi Mihaly. A belgy6gyasz, gasztroenterologus azt is elmondta,
hogy az életkor el6rehaladtaval - részben a sulygyarapodassal 6ssze-
fliggésben — a probléma egyre gyakoribba valik, de varandoéssag alatt,
s6t gyermekkorban sem ritka. Egyes gydgyszerek — kéztik vény nélkl
kaphato laz- és fajdalomcsillapitdk, bizonyos vérnyomascsokkenték és
allergiagyogyszerek, valamint a feldolgozott élelmiszerek is felel¢sek a
gyomor bélflérajanak valtozasaért és azért, hogy egyre t6bb embert érint
a betegség. A savas gyomortartalom nemcsak égeti és marja a nyalka-
hartyat, de gyulladast is okozhat a garatban, ezért kdnnyebben teleped-
hetnek meg a gyomorban a kérokozék. Az adjunktus ugyanakkor arra
is emlékeztetett, hogy a reflux egy teljesen természetes jelenség, amely
mindenkinél el6fordul valamilyen formaban a gyomorsav nyel6csébe
valé jutasakor. Ennek mértéke azonban egyénenként eltérd, a panaszok

kulonbozéek. Figyelemfelkeltd jel a szegycsont mogotti égé érzés, vagy
szr6 fajdalom jellemzéen étkezés utan.

Mit eletink?
A szakember elmondasa alapjén a taplalkozasnak alapvetd szerepe van a
reflux esetében, hiszen minden gondot okozhat, ami a nyel6cs6 ontisztulasat
fékezi. Fontos, hogy ne terheljiik tul a gyomrot, ezért érdemes t6bbszor kisebb
adagokat enni. Lehet6ség szerint kertljtk a csokoladét, a citrusféléket, a zsiros,
fliszeres ételeket, a hagymat, paprikat, paradicsomot, alkoholt, kavét és szén-
savas italokat. Nem 6, ha teli gyomorral fekszlink le, ezért a vacsorat idézitstk
kora estére. Ha refluxos panaszaink vannak, magas parnan aludjunk — tanacsol-
ja a szakorvos. A fizikai aktivitast is igazitsuk az étkezéshez: ha nagyjabdl méar
kilirilt a gyomor, kisebb valészin(iséggel jelentkezik a gyomorégés a testmoz-
gas idején. Kerlljik a tulsagosan sz(ik ruhadarabokat, a gyomrot elszorité 6v
viselését is. Amennyiben folyamatosan stresszes komyezetben éljtik mindennap-
jainkat, organikus (azaz komoly szervi betegség nélkuili) puffadas, székrekedés
vagy éppen hasmenés fordulhat el6. Stlyosbodhatnak a refluxos vagy egyéb
ilyen jelleg(i panaszok is - hivta fel a figyelmet a gasztroenteroldgus.
Dozsakadar Dévo B

hirdetés ——

A Gastro-Bon ragétabletta kettds hatdanyagkombinaciéju
etrend-kiegészitd. Edesgyokér-kivonat (DGL) kompo-
nensének flavonoidjai bevonjak, erdsitik a nyeldcsé és a
gyomor nyalkahartyait, segitik a gyomorsav erds hatasaval
szemben,

Hatbanyagai kedvezbek

® anyeldcsé- és gyomornyélkahértyak egészségére,

® anyalkahartyat irritalo szerek, pl. aszpirin szedéséhez,
® az emésztd rendszer segitésére, nehéz éthezésekhez,
® atejcukorlebontas tamogatésara.

Alkalmazas: 1db tablettat 20 perccel étkezés elott
kell viz nélkil elrég_n'l.
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Osszetevok:

USA-ban sikerrel alkalmazott

édesgydkér-kivonat (DGL) "

5 tejsav-baktériummal GASTRO-BON
i igabiete

Lacto- és Bifidobakténumok =
(S5x10° cfu=845 csiraszam),  BELRenDSzER EoEszséaeenT
e

prebiotikumok
e ———
2

iF,
-

-

]
o

Hianya esetén kérje gyogyszerészeét, hogy rendelje a nagykereskeddotdl. '.\f.janlc:tt ara: 2200Ft/30db

Info és rendelés: Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

3400Ft/60db
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Ne menjlink neki az iinnepnek gorcsoldo nélkiil!

Ha az ember testében barhol valamilyen gorces jelentkezik, az bizony a legnehezebben toleralhato fajda-

lom, igy az azonnali csillapitasarol gondoskodni kell.

A puffadas bizonyos szintig még jelentheti azt, hogy a bélrendszer normalisan
mikodik — a goresok és a hasi fajdalom hatterében azonban rendszerint a has-
nyalmirigy elégtelen miikodése all. Szervezetlink szamara kildndsen megterheld
lehet a husvét kordli id6szak, ilyenkor gyakoribbak az epegéresdk is. Ezért teljes-
kortien kell felkészlintink: legytink mértéktartéak az asztalnal és a hzi patikankat
is toltstk fel puffadasgatiokkal, emésztést konnyitd jotékony készitményekkel,
epegdresdt oldo csillapitokkal. Persze nyilvan nem szedhetiink be mindent ,ész
nélkdl”, de jobb, ha szamitunk ra, mint ha megijediink és tehetetlenek vagyunk.
Az epegorcs egyébként leggyakrabban a szegycsont alatt, a has fels részénél,
kozéptajon érezhetd. A masik leggyakoribb fajdalmas pont a has jobb felsé része,
a bordék alatt. Esetenként a fajdalom a hatban is érezhet6, a jobb lapocka alsd
csticsandl. Hosszan elhtizodé, gorcsoldo bevétele utan is tapasztalhaté fajdalom
esetén azonban ne kisérletezziink, keresstik fel az orvost vagy tinnepek alatt az
Ugyeletet. Az is lehet, hogy a hattérben nem csak tulevés, de epekd is talalhato.
Persze nem kell egybdl epés panaszokra gondolni, egyszer(i funkcionalis prob-
lémarol is lehet 526, amit diétaval és sok folyadék bevitellel lehet kompenzalni.
Hasznos a gorcs oldasa utan valamilyen probiotikumot is szedni, de tartés panasz
esetén nincs mas megoldas, mint az orvos. A hsvétot megeléz6 esetleges bojt,
majd az utdna hirtelen evés nagyon durva beavatkozas a szervezet harmonikus
miikodésébe, tehét a fokozatossag betartasa itt is roppant [ényeges. Vannak

olyanok, akik annyira szeretik a hasukat, hogy tudatosan késziilnek ra: a husvét
alatt kedvenc ételeikbl rengeteget fognak enni, és ezért , elére” bojtoinek. Ez a
legrosszabb forgatékényv, a bjt majd a hirtelen tulevés felboritja az anyageserét.
Kikezdi az emésztés folyamatat, és majdnem biztos, hogy a rossz kdzérzetet
epegorcs koveti. Az epegores rohamot sokan megtapasztaliak nalunk, mert a
magyar ember szdmara nem létezik , konny( francias” étkezés. A sonka, rajta az
ellendlihatatlan szalonna résszel, a cstilok f6zve vagy pékné médra nem elhanya-
golhaté kellékei a magyar hisvétnak. Egyébként —népi megfigyelés — az ilyenkor
gyakoribb ,macskajaj” egyik leghatasosabb ellenszere a méz. A benne Iévo fruk-
16z akadalyozza a méjban a véralkoholszint hirtelen megvaltozasat, amely magat
afeffajast kivaltja. Unneplés elbtt és utana egy-eqy szelet mézes kenyér aranyat ér.
Az allergiasok azonban ezt a mddszert inkabb kerdljék.

A nehéz, zsiros ételek, a kavé, a sok alkohol nem tesz jot az epénknek,
puffadas, végeérhetetlennek t(ind felbtifégés, émelygés jar a nyomukban. Persze
igazabol ,csak” egy baj van velik: nem lehet réluk lemondani. Vagy legalabb-
is az emberek nagy tobbségének nem kénnyd. Es ez nem csak az tinnepek
id6szakaban jellemz6 rank. Ezért a cimben megfogalmazott felszolitast, tudni illik,
hogy ne menjtink neki az innepnek gorcsoldd nélkil, nyugodtan médosithatjuk
(gy, hogy egyetlen hétvégének sem.
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A kockdzatok és mellékhatdsok tekintetében olvassa el a betegtdjékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészet!
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TOVABBI INFORMACIOK ES BEJELENTKEZES:
Tel.: 06 1 450 3333 - E-mail: info@focusmed.hu - www.focusmed.hu

ZAVARJA A SZEMUVEG?

vagy
SZURKEHALYOGJA VAN?

Nalunk megszabadulhat téliik!
Elvezze a segédeszkozok nélkiili
éles latas 6romeét!

M

Valassza a legnagyobb multtal és
tapasztalattal rendelkez6 maganklinikat,
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Dr. Kiss Imre, a Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika (Bokay
Klinika) gyermeksebész féorvosa betegei ajanldasaval kapott jeldlést az Astellas
kézonséq dira. Ezt a dijat 2006-ban alapitottak azzal a céllal, hogy a hazai
egeészseqglgyben tevekenykedd, sokszor méltatlanul keves elismerést €s nyil-
Vanossagot kapo orvosok s egeszséqugyi szakdolgozok aldozatos munkdjara
rairanyitsa a tarsadalom és a szakma figyelmét. Az internetes szavazast idén
meghosszabbitottak, ezért az meq lapzartankkor is zajlik.

A dijra valo jeldlés ota egyre tobb torténetet olvasok
Onrél a Facebookon és a dij honlapjan. A sztorikban
visszatéré motivum, hogy On mindig elérhet. Hogyan
lehetséges ez?

—Ugy gondolom, hogy j6, ha az orvos olyan képet alakit ki magaro|
a betegeiben, hogy szilkség esetén barmikor merjenek hozza for-
dulni segftségért. Szerintem az orvosi 1ét alapeleme az elérhet6ség.
Nincs olyan igérvény, hogy a baj csak 8-t6l 4-ig johet. Volt egy olyan
esetem, ami meggy6z6tt arrol, hogy élet mulhat azon, hogy felvesz-
szik-e a telefont. Egy csecsem&t hosszabb ideig kezelttink, majd
hazaengedtik. Néhany nap mulva, délutan felhivott az édesapja
és orommel mondta, hogy minden rendben van. Este 10-kor ismét
csorgott a telefonom. Az édesapa elhalé hangon mondta, hogy a
gyermek hasa hirtelen hatalmasra puffadt és emiatt leallt a légzése.
Mondtam, hogy mit kell tenni, de a sz{il6 nem mert nekiallni az
Ujraélesztésnek. Rakidltottam, hogy azonnal tegye, amit mondok.
A két szlil6 az utasftasoknak megfeleléen szabélyos Ujraélesztést
kezdett, majd gy 20 masodperc mulva felsirt a gyermek. Azoéta
mér sok év telt el, és a gyermek teljesen egészséges. Belegondolni
is szormy(, hogy mi lett volna, ha nem lettem volna akkor elérhet6.
A csaladom ugyantgy all a mindenkori elérhetéségemhez, mint
én. Persze a munkdmmal jaré folyamatos készenlét els6 szamu
elviseldje a feleségem, aki miivészettorténész és nagyszer(i asszony,
és minden pillanatban arra torekszik, hogy biztos és nyugodt hatte-
ret teremtsen szdmunkra.
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A fia is kdveti Ont a palyan?

- TanGja volt a mindennapi otthoni beszélgetéseknek,
amelyekbdl rendre kiderdlt, hogy milyen élmények, dramak ré-
szesei vagyunk mi, orvosok. Feltehetéen nagyobb volt a vonzas,
mint a taszitds, mert egyszer csak bejelentette, hogy orvos lesz.
Ebben pedig igazolasat lattam annak, ahogyan és amit csinalok.
Vannak kévetdi, emberi attitiidjei, hozzaallasa, ars poeti-
caja tekintetében?

- Egyszer egy 4 éves gyermeket vizsgaltam a sebészeti ambu-
lancian, aki hasi fajdalomra panaszkodott. A vizsgalat utan kint
a folyosén az anyukajanak bejelentette, hogy & orvos lesz. 15
éwvel az eset utdn az édesanyja felhivott és elmondta, hogy
felvették a gyermeket az orvosi egyetemre. Ot tekintem igazi
koévetdmnek. De a nalunk 1évé szakorvos jeloltekkel is nagyon
szeretek foglalkozni. Olyan viszonyunk van velik, hogy minden
mozdulatunkat figyelik — nagy a felelésség ...

Egy sziilé azt mesélte nekem, hogy On verset mondott
neki.

- Kosztolanyit idéztem. A m(itét el6tti id6szak maga a drama, de
ahogy tul vagyunk rajta, mér gyorsan tavolodunk téle. Olvassak
el A bus férfi panaszaibdl a ,Most elbeszélem azt a honapot”
kezdet(i részt. Es meg fogjak érteni, mi mindent él &t a sziil6 a
betegség kezdetétdl a gyogyulas bekovetkeztéig!

\incze Kiv\%a |

Altatasban is elvégezhet6 a kolonoszkdpia

iem \M\Lszo’g {;o'gvual

ok tizezer vastagbéltiikrozést végeznek
évente orszagszerte a koérhazakban, am legtdbb-
szor nem sz(irésekre, hanem mar kialakult pana-
szok miatti kivizsgalasokra kerdl sor, holott 50 év
felett minden egyes férfinak és nének indokolt
lenne a vizsgalat elvégzése. Evente ugyanis 10 ezer
embernél fedeznek fel vastagbélrkot, s 5 ezren
bele is halnak a betegségbe — pedig a rakos elfa-
juldsra hajlamos polipokat évekkel a rak kifejlédése
elétt el lehetne tavolitani, ezzel pedig nagy eséllyel
elkerliini a rakot. A vastagbéltikrézéstdl viszont
sokan félnek és sok embernek van rossz emléke a
kolonoszkaépiardl, ezért — hazardjatékot jatszva —
halogatjék sokan a vizsgalatot.

— A bélfalon beldl alig van fajdalomérz6 re-
ceptor, viszont a belek levegével valo feltoltése,
megfeszilése, a kolonoszkopos eszkéz mozga-
tasa goresos, feszité fajdalmat okozhat. Ez nem
torvényszer(i, hogy bekévetkezik. Sok paciens van,
akiknek nem okoz kilénosebb kellemetlenséget
a vizsgalat, mig masoknal a panaszok miatt végig
sem tudjk vezetni az eszkozt a vastagbélen. Ez
fligg a bélrendszer anatémiajatol, kanyarulataitdl,
a bél esetleges gyulladasos betegségétd|, a vizsgalo
eszkdz korszer(iségétdl, a vizsgaldorvos tapasztala-
tatdl és nagy mértékben a betegben munkélkodd
félelemtdl, aktudlis lelkidllapotatol is — vazolja dfr.
Csomds Akos, a Magyar Anesztezioldgiai és Inten-
Ziv Terdpias Tarsasag elnoke.

A kérhazakban, szakrendel6kben orszagszerte
eltér gyakorlat szerint nyujtanak ezekhez a be-
avatkozasokhoz boditast, fajdalomesillapitast vagy
altatast. Sok mulik az adott intézmény gyakorlatan,
kapacitasan, de a beteg informaltsagan is.

— A legegyszer(ibb, amikor tablettaban vagy
intravénds injekci6 formajaban nyugtato, boditd
gyogyszert adnak a paciensnek. Ez sok ellatéhelyen
gyakorlat, mert nem kell hozza aneszteziolégus, az
asszisztens is beadhatja, igy viszonylag széles kor-
ben hozzaférhetd. Elénye, hogy seqiti az ellazulast

Sokan a legrettegettebb vizsgalatok kézétt tart-
Jak szamon a vastagbéltikrézést, holott szamos
orvosi lehetdség van arra, hogy a kolonoszkopia
ne okozzon fajdalmat — hangsulyozza dr. Csomos
Akos, a Magyar Aneszteziolégiai és Intenziv Tera-
pias Tarsasag elnoke.

és fajdalomgsillapito hatasa is van, hatranya, hogy
hatasa egyénfiiggd, sok betegnek ett6l fliggetlendl
féjdalmai vannak — magyaréazza Csomés Akos.

- A legkiméletesebb eljaras a propofol ha-
tbanyaggal torténd altatds. Az ultragyors ha-
tast altatészer 1-2 percen belll hat, gy a
vastagbéltikrozésbdl vagy a gyomortiikrozésbdl
a paciens semmit sem vesz észre, a szakorvos és
az asszisztens munkajat pedig segiti, hogy a beteg
nyugodt, ezaltal a vizsgalat is gordulékenyebben,
gyorsabban elvégezhet6. A tikrézést kévetéen az
altatoszer 20 percen beldl kitirdl a szervezetbdl, igy
egy 6ra mulva a paciens jellemz&en barmiféle mel-
lékhatas nélkdl folytathatja a napjat. Annyi kitétel
van, ami minden altatott betegre vonatkozik, hogy
kisér6vel kell érkezni a vizsgalatra és nem szabad az
altatds utdn autdt vezetni — magyarazza a féorvos.

Csomés Akos megjegyzi: az altatds a paci-
ensnek és az orvosnak nydjtott elényok ellenére
sem elterjedt széles korben, mert kevés helyen van
elegendd anesztezioldgus szakorvos és szakasz-
szisztens, aki biztositand az altatést, s a fekvobeteg-
elldtasban kilén finanszirozés sincs ra. Az altatasos
vastagbéltikrozéshez vagy gyomortiikrozéshez sok-
szor csak maganellatas keretében lehet hozzafémi,
ugyanakkor a vizsglatté| tartok szamara érdemes a
helyi szakrendelében és kérhazban rakérdezni, hogy
milyen fajdalomgsillapitasi lehet6séget tudnak nyuj-
tani, illetve van-e lehet6séq altatasra.

— A vastagbéltiikrozés vagy a gyomortikrozés
kellemetlen, de az esetek tobbségében altatas nél-
kil sem elviselhetetlen, s halogatas nélkil, id6ben
torténd elvégzése akar életmentd is lehet. Ezért
nem szabad, hogy barkinek a kivizsgalasat a félel-
me akadalyozza meg: meg kell talalni azt a mod-
szert, amely mellett mindenki vallalhaténak tartja
a tukrozést, akinél indokolt a vizsgélat elvégzése

— jelenti ki a Magyar Aneszteziologiai és Intenziv -

Terdpias Tarsasag elndke.
s)n

hirdetés

VASTAGBELTUKROZES
GYOMORTUKROZES
ALTATASBAN

Fajdalmas vizsgalatok?
Eszre sem veszi!

Az aneszteziologus szakorvosaink éltal
biztositott révid, kiméletes altatés révén
semmilyen kellemetlenség vagy fajdalom
nem érzékelhets a gyomor-
tikrézés vagy a vastagbéltikrozés
sordn, sét a két vizsgélat egyetlen
altatasban is elvégezhets.

Az Endomedix gasztroenterolégiai
szakorvosi kézpontokban orszagszerte
tapasztalt szakorvosokkal, korszer(
m{szerekkel, barétsagos kdrnyezetben,
varélista nélkil llunk rendelkezésre.

DIAGNOSZTIKAI KOZPONTOK

Budapest, Debrecen,
Domboévar, Gyér, Gyula,
Miskolc, Veszprém, Siofok

061 413-2500

www.endomedix.hu

ETELINTOLERANCIA

komplex laboratériumi
vizsgalat
226 ételre teszteljik

gabondk, tejtermékek, zéldségek,
gyimolesok, hosok, fiszerek

Hasfajés, puffadas, emésztési és
székelési gondok, fejfajas, pattanésos
és ekcémas bérproblémak, farade-
konysag, koncentraciézavar hatterében
gyakran ételintolerancia éll. Sok beteg
csak sok éves kiiszkddés, gyogyszeres
kezelések sokasaga utan jut el erre
a felismerésre, holott az ételintolerancia
az Endomedix szakorvosi kdzpontokban
alkalmazott komplex vérvizsgélattal
részletesen feltarhato, s a tinetek
gyégyszerek nélkil, a gondot okozé
alapanyagok kiiktatasaval orvosolhaték.
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A kronikus izdleti gyulladas sokak éle-

tét keseriti meg. Megfeleld étrenddel és
sporttal azonban jelentdsen csékkenthet-
JUik a mozgasszervi panaszok esélyét és a

fajdalmakat.

Ha valaki mozgasszervi panaszokkal jelentkezik
az orvosndl, nem biztos, hogy kizarolag az izilet
megbetegedésérdl lehet sz6. Mas helyrél is kiindul-
hat a fajdalom, ezért egyéb okokat is mindig szem
el6tt kell tartani. Mint Dr. Taller Gabriella haziorvos, a
téma szakértje lapunknak elmondta: mozgasszervi
betegségnek hivunk minden olyan problémat, mely
az ziletekkel, illetve az azokat mozgatd izmokkal,
izUleteket alkotd csontokkal, porcokkal llnak kap-
csolatban. A mozgasszervi betegségek tlinetei rend-
kivil valtozatosak lehetnek és harom nagy csoportba
oszthaték: gyulladasos eredet(i fzileti, porc elhasz-
nalodasaval jard kopasos és csontritkulds betegsé-
gek. Sokszor eléfordulhat, hogy valakinél egyidejleg
csontritkulast és {zileti kopast is diagnosztizalnak. A
gyulladésos megbetegedéseket tovabbi csoportokra
bonthatjuk: az egy, a tébb és a sokizileti gyulladasos
betegségtipusokra. Természetesen a kezelés modja
mindegyik esetben mas és mas. A reumatologiai
megbetegedéseket tobbnyire fajdalom, mozgés-
szervi korlatozottsag, vagy akéar mindkettd is jelle-
mezheti. Eredetét tekintve lehet csonti és lagyrész
eredetli. Az utébbi esetben a fajdalmasan feszulé
csomék okozhatnak problémat. Mint a szakember
utalt ré: a tiinetek és az elvaltozasok osszefliggéshe
hozhatok a stresszes életmaéddal, s6t akar az ideg-
rendszer kimerdltségével. Ha nem enyhiilnek a pa-
naszok, a vellk egyUtt jar6 esetleges alvaszavar még

inkabb erdsiti a betegséget. A kopasos betegségnél
(arthrosis) elsésorban a nagy fziletek érintettek,
féleg a csipd és a térd. A panaszok szinte mindig
az egyik oldalon és az egyik fziletben kezdddnek.
Az érintett terUleten a bér nem gyulladt és duzzadt,
tehdt a beteg nem tapasztal jelentés elvaltozasokat.
Ez a tipusu probléma nem jar betegségérzettel és
az dllapotromlas lassan, sok év alatt kévetkezik be
- magyarazta dr. Taller Gabriella. Ezzel szemben a
gyulladésos fzlileti betegség (arthritis) altaldnos rossz
kozérzettel jar és szinte mindig szimmetrikusan je-
lentkezik a test mindkét oldalan. Gyakori, hogy
tobb izllet egyszerre faj, feszl, mozgasa beszikdl,
jellemzéen az Un. kis izlleteken, vagyis a kezeken
és az ujjakon. A beteg dltaldban azzal keresi fel a
haziorvost, hogy reggel az ujjai merevek, nem birja
mozgatni 6ket, nyomasra érzékenyek, emiatt nem
tud kéziigyességet igénylé feladatot végezni, példaul
z6ldséget hamozni. A folyamat rendszerint gyorsan,
néhany hét vagy honap alatt megy végbe. A moz-
gasszervi betegségek karbantarthatok, gydgyszeres
kezeléssel és mozgasszervi gyégytorna gyakorlataival
valamint a panaszoktol figgéen alkalmazott fiziko-
terapiaval eredményesen befolyasolhatok. Torekedni
kell az egészséges életmddra, a rendszeres sporto-
lasra, a megfelel® teststlyra, hiszen fgy elkerllhetd a
mozgasszervi betegségek kialakuldsa.
DSzsakadoy Doro. B

Mondd weg, hol £dj, wegmondom, mi a. wnkdd

A 35 év feletti varosi emberek minimum fele dolgozik mar legalabb 10 éve azonos testhely-
zetet igényld munkaban, ami sokuknal mozgésszervi panaszokat okoz. Az irodai munkat
végz6k harmada, mig a megkérdezett fizikai munkasok kézll minden mésodik panasz-
kodott valamilyen izileti fajdalomra — derClt ki a Magyar Gyogytornész - Fizioterapeutak
Térsasagénak tavaly végzett reprezentativ felmérésébdl. A kopéssal, meszesedéssel
jaré gerinc- és izlleti bantalmakban szenvedék nagyon megérzik a hideget, a krénikus
izlleti gyulladssal — példaul készvénnyel — kiizddk fajdaimai viszont csdkkenhetnek. A
kopasos izlleti fajdalmak, lumbagd enyhitésében sokat segithet a meleg fiirdé, amely
lazitja az izmokat, vagy példaul az iszappakolds, amely hét termel az adott testrészen.
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Sokan tavasszal kezdiink el
ujra sportolni, hogy a strand-
szezonra formaba lendiiljiink.
Ha hosszu kihagyas utan hir-
telen vagunk bele az edzésbe,
iziileteink kdnnyen megsé-
riilhetnek. Dr. Taller Gabriella
haziorvos szerint a beme-
legités a legfontosabb, ha
ugyanis azt kihagyjuk, megné
az esélyiink a sériilésre. Sok
esetben a tulerdltetés lehet a
korkép kialakulasanak oka. A
csip6 esetén a nem megfelelé
maddon végzett testépités,
versenyszerii torna, tenisz,

a térd esetében a tul intenziv
labdarugas, sielés, kosarlab-
da egyarant veszélyes lehet
ebbdl a szempontbdl. A be-
tegség kialakulasanak kocka-
zata a nék esetében nagyobb:
a térdiziileti kopas gyakorisa-
ga négyszerese a férfiakénal.
Ennek az az oka, hogy a néi
nemi hormonok befolyasoljak
az iziileti szalagok rugal-
massagat. Az iziileteket nem
terhel sportok, igy a rend-
szeres Uszas, szobakerékpa-
rozas, napi 2-3 kilométer séta
életkortol fiiggetleniil minden-
kinek jot tesz. A megel6zést
segitik a kondroitin-szulfat

és a gliikkdzamin tartalmu
készitmények, melyek a porc
ujjaépiilésében és felépités-
ben jatszanak szerepet.

A 12 6rés fajdalommentes mOzg.'é?i[_l 4
i mindenkit nylig6z majd le.

Mig a tablettdk a gyomorba

*

“utnak el6szér, a Voltaren Emulgel Forte
dzvetleniil az iziileteknél hat.

Zarja révidre a fdjdalmat és élvezze a mozgalmas napok minden Grdmét,
Valtaren Emulgel Forte: hosszan tartd fajdalomesillapitds, akdr 12 drdn 4t
Nem csak azoknak, akik a nyugis napokat kedvelik.

e T, e

A kockazatokral és mellékhatasokral olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosdt, gyogyszerészét!
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Magyarorszagon egy specialis azonosito szamot, az ugynevezett tarsadalombiztositasi azo-
nosito jelet (kbzismertebb nevén: TAJ) hasznalunk az egészségugyi, szocidlis, egeszség- €s
nyugdijbiztositasi rendszerek igénybe veételehez. A TAJ igazolasara egy kartya formatumd
hatosagi dokumentum szolgal, amelyet minden magyar allampolgarnak kiallitanak a szulete-
sekor. Talan nem mindenki tudja, de az érvényes TAJ-kartya évi két alkalommal feljogositja
tulajdonosat arra, hogy tamogatassal részesuljén gyogyfurddkaraban.

————

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) az Egészségbiztositasi Alap
kezel6jeként meghatarozé szerepet jatszik a magyar egészségiigyi elldtorend-
szerben; egyik legfébb feladata, hogy finanszirozza azokat az egészséqligyi
elldtasokat, melyet a vele szerz6dott egészségiigyi szolgaltatok elvégeznek. Az
OEP meghatarozasa szerint a fird6gydgyaszati ellatas az orvosi rehabilitacios
ellatasok kozé tartozik, amelyet féként a krénikus reumatolégiai, ortopédiai,
neurolégiai, illetve érbetegségek rehabilitacios kezelésénél alkalmaznak.

A vonatkozé rendelet tételesen felsorolja, milyen fird6gydgyaszati
elldtasokhoz jar tarsadalombiztositasi (tb) tdmogatds. Ezek kozé tartoznak
a gyogyvizes gyogymedence (beleértve a hévizi toflrdd hasznalatét is), a
gyogyvizes kadfiirds, az iszappakolds, a stlyflrdd, a szénsavas flrdd, az orvosi
gybgymasszazs, a viz alatti vizsugarmasszazs, a viz alatti csoportos gyégytorna,
valamint a komplex flird6gydgyaszati ellatas. A fentieken tdl a szén-dioxid
gyégygazflrdd, illetve a 18 évnél fiatalabbaknak a csoportos gyogyuszas is
igénybe vehetd az egészségbiztositas keretében. Az erre jogosult orvos ren-
delheti el vényen az ellatasokat, amelyekhez ezen fellil az orvos éltal kidllitott
kezelélap is szlkséges.

Fontos tudnivald, hogy az OEP (ahogy részben mar sz6 volt réla) csak a
vele szerz6dott intézményekben végzett kezeléseket témogatja. A tételes lista
megtalalhaté a szervezet honlapjan (oep.hu//data/cms992350/Gyogyfurdok.
pdf); cikkiink irasakor a felsorolas kézel 100 flrd6t adott meg, melyeket
szerte az orszagban Budapesttdl Mérahalomig, Visegradtdl Paradig, Egertl
Sopronig talalhatunk. Természetesen maguk a fiirdék is fel szoktak tlntetni, ha
szerz6désben allnak az OEP-pel.

A flird6gydgyaszati ellatassal kapcsolatos sszes kérdést az 5/2004. (X..
19.) EUM rendelet szabalyozza; ennek 5. szamu mellékletébl kiderdl példaul,
milyen diagnézisok meglétekor irhat vényt a szakorvos. A 15 tételbdl allo

- Informacios vided

Sérés-Nagy Edit gyogytornasz beszél arrdl,
hogy milyen tipusu fajdalomra tesz j6t a hideg vizes,
illetve a meleg vizes kezelés.

Hasznalja okostelefonja QR-kéd-leolvasé applikaciojat!
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felsorolasban szerepel tobbek kozott a tartashiba, az arthrosis, a reumatoid

és egyéb arthritisek, az osteoporosis (vagyis csontritkulds) stb., és az is kiderdl
beléle, melyik betegségre milyen kezelés vehet6 igénybe. Ugyanezen rendelet
6. szamU melléklete pedig azt adja meg, mikor javallott a 18 év alattiak csopor-
tos gyogyUszasa. A felsorolt betegségesoportok kozott megtalalhatok példaul
a sziv- és keringési eredet(i megbetegedések, a gerinc- és mellkasdeformitasok,
valamint az izlleti megbetegedések.

A rendelet a flirdéket egyébként harom kategéridba sorolja: ezek az
orszagos, a korzeti, illetve a helyi mindsitést firdék. Ez a paciens szempontjabol
azért lehet érdekes, mert az OEP éltal biztosftott timogatas mértéke némileg
eltér kategorianként. Réviden arrdl van sz6, hogy a rendelet tételesen megadja
az egyes szolgaltatasokhoz az Ugynevezett kdzfinanszirozési arat. Ez példa-
ul a gyogyvizes gydgymedencénél az orszagos mindsftést helyek esetében
548, a korzetieknél 480, a helyieknél pedig 424 forint. Ezekhez az arakhoz
képest adjak meg aztan a th-tdmogatads mértékét, amely a példaként hozott
szolgaltatas esetében mindharom kategérianal 50 szazalék. Mivel viszont a

furdGszolgaltatasnal szabad armegallapitas van érvényben, ezért kdnnyen
hirdetés ——

LYL FITOTEKA * BIOHAZ

1123 Budapest, Kikgolys u. 12
ONLINE WEBARUHAZ
wearw. protolab. hu

GYOGYSTERES? STAKTANACSADAS , VARGA FELE GOMBAKESZITMENYEK
COD WITAL BIOBRAN. CULEVIT, GABROLEXIN. NATURKOTMETIKUMOK. ..

RANCTALANITAS

Protoxyl krém és szérum egyiitt most csak 5980 Ft
A szallitasi koltsaget atvalaljuk,

Ranctalanitas injekcid és fijdalom
nédill. A Protoxyl krém és akiiv 1-‘1_‘
srérum beszamol a rAncokkal. ‘-...
Klinikgilag igazoitan csbkkenti -
a meglévt rancok mélységét : :
és hatékonyan galolja az
Ujak kialakuldsal

. fanh
Gyrt : Profotah KIL. Tel: 438 21367 143 Mindadzlet: 112) Budapest, Kikgolyd u 12 d
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SARVAR GYOGYITO VIZE

NAGYI A GYOGYVIZBEN FIATALODIK,
AZ APRONEP A CSALADI FURDOBEN PANCSOL!

Sarvar tradiciot tekintve gyogyfiirdehely, és er-
rol még akkor sem feledkeznek meg itt, ha az
utobbi idoben tirtént sok-sok fejleszteés kivet-
keztében élmény- és kalandmedencék, valamint
csuszdak épiiltek a gyogyfilirdoszarny mellé.

A TERMESZET EREJE MODERN

GYOGYASZATTAL KIEGESZITVE

A furddben tobb fedett es falig fedett medence
is talalhato, amelyekben az 1200 méteres meély-
seghol feltord gydgyviz talalhata, amely kivaléan
alkalmas mozgasszervi, reumatikus megbetege-
desek, fajoiziletek kezelésre, vagycsak egy kelle-
mes, izomlazito furdozésre. Aki pedig tobbnapos
furdokurara vagyik, annak a flrdd reumatologus
szakorvosai vizsgalat utan felirjak a szemeélyre
szabott furdokarat, melyet a TB is tamogat. Az
OEP altal finanszirozott firdékiura évente 2x15
alkalommal vehetd igenybe. A hagyomanyos
gyogykezeléseken kivul Sarvaron szamos olyan
kezelés is megtalalhato, ami kivaléan alkalmaz-
hato gyulladasok esetén is vagy fajdalom-
csillapitasra: pl. ion indukcids terapia [Papimi

kezelés), l6késhullam terapia, lagy lézerterapia,
vagy a kinesio tape kezelések.

NYUGDIJAS KEDDEN FELARON

A firdo keddenkeént lehetdseget biztosit az Or-
szagos Nyugdijfolydsito Intézet igazolvanyaval
rendelkezd vendégeknek, hogy foszezonon kivil
900 Ft-ért vasaroljak meg a firdobelépit. Ez az
akcio mar évek ota tart, @s nagyon népszerd a
nyugdijasok korében, a fiirdo keddenként tehat a
szepkoruak talalkozdhelyéve valik, ahol beszél-
getve gyogyitjak a vizben faradt izileteiket.

A CSALADI FURDO ELKULONUL

A GYOGYVIZES RESZTOL

A gyogyfurdoszarnybol egy napfényes folyo-
son juthatunk at a csaladi furdébe - ahol hul-
lammedence, 9 csuszda, gyermekmedencék és
egy baba-vilag talalhato -, igy a pancsolo gyer-
mekek dnfeledt jatéka biztosan nem fogja zavarni
a pihenni vagyo vendégeket,

WWW.SARVARFURDO.HU



eléfordulhat, hogy a beteg a kezelés aranak felénél tobbet fizet egy adott
frdében (egyszerlien azért, mert a flirdd a kozfinanszirozasi amal tobbet kér a
szolgaltatasért, amihez joga van).

A legtobb nagy furdé kulon feltiinteti az OEP-tamogatassal igénybe vehetd
szolgaltatasok drait, és sokszor kilon kedvezményeket ajanlanak fel a gydgyulni
vagyoknak. A nagy multd, immar 80 éve ismert (az egyik elsé elemzés szerint
alkalikus-jodos-brémos-konyhasds hévizet" kinald) hajdiszoboszIéi furdében
példaul 1300 Ft/nap hétkdznapokon a komplex flird6gyogyaszati ellatas,
egyarant 1600 forint a kadfiirdé és a termal gydgymedence, 3000 forint az
6t kezeléshdl allo szén-dioxid kabin. Barmelyik fiirdérél is legyen sz6, mindig
érdemes utanajarni, hol, milyen kedvezményt kinalnak a kirara érkezéknek.
Hajduszoboszlén példaul jelen pillanatban a legaldbb 4 napra érvényes, napi
4 kezeléses csomagot vasarloknak vasarnap ajandékba adjak a firdébelépét,
tovabba a kezel6lappal rendelkezé vendégek hétvégenként 20 szézalék kedvez-
ménnyel vehetik igénybe az élményfirdét. (A pontos 6sszeg megtudakolasahoz
mindig személyesen, el6zetesen kérjiink ajanlatot. HajdUszoboszlén példaul
bizonyos szolgaltatasokat valamivel magasabb aron kinalnak a nyari szezonban,
vagyis jdlius 1. és augusztus 31. kozott.)

Az orszag étellenes felén, a Balatonhoz kézeli Zalakaroson is mar tbb mint
fél évszazada, hogy felfedezték a mai napig tomegeket vonzo gybgyvizet. Az it-
teni alkali hidrogénkarbonatos, natriumkloridos, kénes vizek a gyakorlat alapjén
igen eredményesen alkalmazhatok példaul reumas mozgasszervi betegségekre,
idult gyulladasokra. Zalakaroson év elejét6l majus végéig, majd pedig oktober
elejétdl év végéig kaphatnak kedvezményes belépst a medencefiirdébe azok,
akik az adott napra harmat megvasarolnak az OEP altal tdmogatott kezelések
bizonyos fajtéibol. Ugyanezzel a feltétellel lehet megvésarolni a kovetkezd keze-
léseket is: stlyfirdd, szénsavfirdd, viz alatti csoportos gyogytorna. A Zalakarosi
Firdben egyébként reumatoldgiai szakrendelés is m{ikodik, ahol haziorvosi
beutald alapjan ingyenesen vizsgaljak ki a pacienst. Miutan a reumatolégus
szakorvos személyre szabottan Gsszedllitia a kezeléseket, a beteg azonnal,
varolista nélkil megkezdheti a kurat.

A budai Lukacs Flrdd gyogyvizérél mar a Xl szazadbol vannak feljegyzé-
sek; modern kori felvirdgzasa viszont akkor kezdédott, amikor 1884-ben egy
maganszemély megvasarolta a helyet a kincstartol. A viz natriumot is tartalmazo
kalcium-magnézium-hidrogénkarbonatos és szulfatos-kloridos héviz, jelents
fluoridion-tartalommal. Ajénljak tébbek kozott iziileti degenerativ betegségekre,
izlileti gyulladasokra, gerinc-deformaciora, porckorongsérvre. Néhany az OEP-
tdmogatott szolgaltatasok arai kozil: a gyogyvizes gydgymedence hasznélata
1400, az orvosi gybgymasszazs 1000 forintba ker(l; az iszapkezelésért 800, a
szénsavas kadfiirdéért 600 forintot kémek. Erdemes tudni, hogy a Lukacsban
Ugynevezett tulfirdési letétet kell fizetni a paciensnek belépéskor. Ha a beteg
csupdn a gyogyvizes gydgymedencét veszi igénybe, akkor két drét tartézkodhat
a furd6ben anélkil, hogy elveszitené a letétet; ha egyéb kezelést is kap, akkor
legfeliebb harmat.

Még egy dologgal célszer tisztaban lenni: annak érdekében, hogy més
egészséqligyi szolgaltatasokhoz hasonléan a gyogyflrdd is mindenkinek elérheté
legyen, az egészségbiztositas terhére a flirdGkezeléshez is utazasi timogatds
vehetd igénybe. Ez vagy utazasi utalvany alapjan torténik (ilyenkor a koltségeket
utdlag téritik meg), vagy Ugynevezett utazasi koltségtéritési utalvannyal: utdbbi
esetben dijmentes utazasra jogosito utalvanyt hasznalhat a paciens. A tomegkdz-
lekedést valasztok esetében a koltségtérités mértéke éppen annyi, mint a lakéhely
és az egészséqlgyi szolgaltatd kozott menetrend szerint kdzlekedd jarmivon a
legolcsobb menetjegy ara. (Az Ut tervezésekor azt is vegyUk figyelembe, hogy
a helyjegyek és pdtiegyek megvasarlasahoz nem jér tdmogatas.) Az utalvanyok
igénybevételét pontos (és meglehettsen bonyolult) eléirasok szabalyozzak; ha
kérdéstink van, forduljunk bizalommal a héziorvoshoz.

Sgyn
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Heviz - toretlen lendilet

A Délnyugat-Magyarorszagon talalhaté Hévizi-t6 gyogyitd
erejét mér a torténelem el6tti korokban felismerték; ma pedig
a vilagon egyeddlallé, t6zegmedrii gyégyté Budapest utan a
masodik legnépszer(ibb célpontnak szamit, ha a kereskedel-
mi helyeken eltdltdtt vendégéjszakak szamat vesszik alapul.
Szamokkal kifejezve mindez igy néz ki: 2015-ben a 46 orszag-
bél érkezett 220 000 vendég 6sszesen egymillional tébb éjsza-
kat t6ltétt a nem egészen 6tezres |élekszamu flirdévarosban
(a szamitas alapjaul a befizetett idegenforgali add szolgalt).
Pozitiv valtozas, hogy a legnagyobb ndvekedés a belfdl-
di piacot jellemezte: a tébb mint szdzezer hazai vendég 300
ezernél tébb, Hévizen téltdtt vendégéjszakaja azt jelenti, hogy
a kilféldrél érkez6ktdl ismét a magyarok vették at a vezetést.
Az eredményekért komoly eréfeszitéseket tett a varos
vezetése: a patinas telepiilést folyamatos, a vendégek igé-
nyeihez igazodo6 fejlesztésekkel igyekeznek még vonzdbba
tenni. 2015-ben egy sikeres palyazatnak kdszdnhetben telje-
sen megujult a borospincéirdl nevezetes Egregyi varosrész.
Megnyilt ezen kivil az Egregyi Mdzeum nev( gydjtemény is,
ahol a Héviz Evezredei 4llandé tarlaton nemcsak restauralt
mozaikokat és hasznalati targyakat tekinthetnek meg a lato-
gatok, hanem egy boszorkany csontvazat is.
2015-ben Hévizgydgyfirddn is felljitas kezdddott, mely-
nek kéltségvetése 6sszességében kdzel masfél milliard forint.
A munkalatok leglatvanyosabb eredménye a Fedett Flird6 és
a Reumakérhaz fogaddépiletének és vendégtereinek feluji-
tasa, tovabba modernizaljak az ivokutat, illetve a rendel6ket.
A projekt 2016 tavaszan fejezédik be, innentdl élvezhetik a
végeredményt a flirdévendégek. Sgynm
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Syogydszalal, mialy

sEQitsegeEt Mydjt 8 MOIgassgend me kezeléseben
ehearherjuk ar sdod tavacr mapy 1 "1|.-"|'_|:!' ki cirmimed 15 alime sk
A 16 gydgyind hatdsat madr a o s Bmerték, a mai fadSkdrs Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar omogetesival
fyikerel, 1 7951 |'|:,'|'|"‘|.‘|.I- WISETH. AZ ATSTA !'--I:;:. ulerrderr tuslasr d SEine ke alkalormongl i réarT vener & Ko pdgor iU rAn, msly
alkaimanként 15-60 kezelést tartalmazhat
HEVIZI Bévebb informacis:
Gy Tradiciondlis Kdra Tourinform Héviz | B380 Héviz, Rdkdczi u. 2, | Tel.: +36 83 540 131 | www.heviz.hu
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Aktivan nyuagdijban - kedvezmenyekkel

«Mindanki fiatal, aki annak érzi magat!”

Téltae On is dméryekkel gazdagon, aktiv Kikspesolddassal erist duoit!

Induljon kalandozasra, vagy lazitson a plhentetd termalkvizben,

kényertesse testét - lelkét gydgy- és wellness hezeléselinkiel|

LAYUGDUAS” jelszdval foglald és drvdnyes nyugdilas igazohdnmyval rendalkezd
vendégeink 15% KEDVEZIMENNYEL pihanhetnel a Damubius hévizl szallodaltzan

'561'. a 15% kedvermeny a'la carte étherésre és blzonyos wellness kezeléseinkre s érsdnyes!

R LT
HEALTH SPA BESONRT

HEViz Tl 0683889 403
e E-mail: heviz.sales(@danubiushotels.com
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akar kertben, akar a teraszon?
Gyakran halljuk ezt a mondatot valaszként, amikor azt kérdezzik

Ismerdseinktdl, miért bajlodnak a kertészkedéssel. Sok igazsag van
&bban, hogy az altalunk megtermelt zéldseégeknél nemigen van

egészségesebb. Persze fontos, hogy megfeleld ismereteink legyenek
ehhez, hogy a végeredmeny valoban szep €s egeszseges termes le-
gyen. Ne is fogjunk bele olyan névény termesztésébe, amely tulsago-
san érzekeny, €s komoly szakértelmet kivan. Még szerencse, hogy
JO nehany olyan zéldséglink van , amelyeket hamar ,megtanulunk és

hazaszeliditink”.

. ) L TAPANYAG hezebben jutnak a talajt éltetd szerves
ZOLDSEG MIERT EGESZSEGES? TARTALOM Elsdsorban az adott novény szamara tragyakhoz.
. . kedvez6 fény- és vizelldtas mellett a talaj Erre nyUjt megoldést az utébbi évti-
— érelmeszesedés gatld e . . " : e
hatdst; mindségére. Kutatasok szerint Eurdpa-  zedben megjelent biolégiai hatdanyag-
- értagito és — A-provitamin, B és C- ban jelenleg 17-szer gyorsabban pusztul  tartalmu készitmények hasznalata. Ezek
petrezselyem | vérnyomascsokkentd vitamin és sok asvanyi a talaj, mint ahogy épul vagy helyreall a termékek olyan éI6 mikroorganizmu-
- baktériumol6 hatasu, anyag (azaz 17 kg termétalaj megy tonkre, sokat tartalmaznak, melyek a karos fo-
b,élferTSzlések csokkente- amig 1 kg Gjraéled). A ndvénytermesz-  lyamatokat forditjak vissza. Egyes mik-
s€re akaimas tés, a kertészet korabbi gyakorlatdban  robak csak tdpanyagot szolgéltatnak a
_ eléseqiti a sav-bézis egy- thbnyire kétféle tépany.ag visszapétlési novényeknek, masok viszont Qlyan kor-
enstly kia|aku|ését _folsay és més vitarmi- elidrast alkalmaztak: az istallotragydt, il-  nyezetet teremtenek a karos mikroorga-
ékla -szabalyozzaamaj nok. illetve kalcium letve a mitragyat. Az elébbi nemesak a  nizmus fajok szaméra, mellyel lecsokken
anyagcsere folyamatait R (3 magnézium ' talajok tdpanyagszintjét noveli, hanem a  a szdmuk, igy a névényekre gyakorolt
- g;;gg?oadgggorseﬁek benne Iév6 él6 mikrobak tevékenységé-  karos hatasuk is. Ezzel kevesebb szin-
nek éldasos hatdsa miatt a terméréteg  tetikus kemikdliat kel felhasznalni a
szerkezetét, vizhaztartasat, ,egészségi”  kiskertben, tehdt csokken az altalunk és
- érelmeszesedest gatlo L allapotat is javitja. csalddunk altal elfogyasztott zoldségek,
— fokozza az érfalak rugal- |- A-provitamin, B és C- et Al & . o .
fokhagyma massagat vitamin és sok dsvanyi Azonban az dllatalloméany csokke- gyimolcsok  ndvényvédsszer-maradék
— mérsékeli a verrsgok anyag nésével és az llattartds nagylizemivé tartalma.
kialakulasat vélasaval a hobbikertészek egyre ne- (' |
— hirdetés

Mottink: ou%yank eqészsly— és kﬁrnyezcttudatasak

novény, valamint gazdasagi névény

o @ SLENTESIMAG

. mert igy 49 lesz az embereknek, és a tdrsadalomnak is. Termékeinkrdl
részletes leirast talal
?’;%’a@yasszm Friss, eqészséqes, a sadat kergﬁben elallitott zdd&e@!—‘éﬂéket 2 honlapunkon,
! és a WEB aruhazunkban:
. . , ) www.szentesimag.hu
A Szentesi- Mag Kft. tébb mint 400 féle Szakmai kérdésekben keresse
z0ldség, disznovény, flszer- és illdolajos Kis-Hajdu Sandort,

a belkereskedelem vezetjét.
Tel.: +36-63-401-001

vetémagjat forgalmazza, kistasakos, 50 -

et ) E-mail:
100 grammos és zsakos csomagolasban. Kishajdu.sandor@szentesimag.hu
A vetdmagokon kivil a vélasztékunkban Elérhetségeink:

6600 Szentes, Alsorét 154.

talélhatok biologiai hatdanyag tartalmu
Tel: 63/401-001

készitmények, amelyekbdl kiemelkednek
a baktériumtragyak és az él6 zold algakat
tartalmazo AlgaSanBa készitmény.
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dobja el Iejart
vagy feleslegessé valt
gyogyszereit!

Magyarorszag valamennyi
gyogyszertaraban

[

Tilos
a gyidjtédobozba tenni:
toz- es robbanasveszelyes
anyagokat,
higanytartalmo termékeket.

Ide dobja,
ez a helye!

hirdetés

“léeV\ Wlé% view volt:

Voldogsdgtériépét

Orszagos méret(l boldogsagszint felmérés indult, amelynek végeredményeként
megrajzoljak hazank boldogsagtérképét. A kutatassal arra keresik a valaszokat,
mely varosok, térségek lakoi lehetnek a legboldogabbak, és vajon tényleg olyan
bortlato, pesszimista nép vagyunk-e, amilyennek vilagszerte tartanak minket.

Nagyszabasi boldogsagkutatas készil a magyarokrol, amelyet a Jobb
Veled a Vildg Alapitvany Boldogsag Intézete és az ELTE Pozitiv Pszicholdgia
Laboratorium kozosen végez Bagdi Bella és Prof. Olah Attila vezetésével. Bagdi
Bella, a Jobb Veled a Vilag Alapitvany elndke, és Olah Attila, az ELTE Pozitiv
Pszicholégia Laboratériumanak professzora régéta kildetéstiknek tartjak a bol-
dogsagkultlra terjesztését. A vizsgalatban alkalmazott modszereket az ELTE
PPK Pozitiv Pszichologiai Kutatocsoportjanak munkatarsai dolgoztak ki, és a
kérdések kozott olyanok is szerepelnek, amelyeket tébb orszagban mar alkal-
maztak, igy a kutatés lehet6séget teremt a nemzetkdzi dsszehasonlitasra is.

.Nagyon izgatott vagyok, mert ez egy j6 tiikor lehet, arrél nem is beszélve,
hogy ilyen még nem volt Magyarorszagon. Kiderll majd, hogy mely orszag-
részben van nagy szlikség a boldogsagszint névelésére, és nem titkolt szan-
dékunk az sem, hogy a jovében az 6 boldogsaguk, dromérzetik érdekben is
tevékenykedjlink” — egészitette ki a fentieket Bagdi Bella, személyiségfejlesztd,
életmadd tréner a méra toébb mint 1300 oktatasi intézményben mkodo Bol-
dogsagora program megalmodoja.

ASHE
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készilék 1-@

Potencia versenytars nelkil

CE 2409

06-1-216-8428

o www.vep-keszulek.hu

mobil-web:vep.qr-website.com

MEGBIZHATO FERFIASSAG:;
VEP POTENCIANOVELO KESZULEK

Napjaink egyik leggyakoribb pérkapcsolati probléméja a férfiak merevedési zavaraibol fakadd
szexudlis diszharmania. Sulyos valtozata maga az impotencia, enyhébb eseteit miikodési zavarként
jellemezhetjiik. Megoldast, fényt az alagut végén, megbizhat6 potenciat, harmonikus
nemi életet, a parkapcsolat stabilitasat a VEP késziilék jelentheti!
Segftségével igen rovid id6 alatt olyan - fél érdig is tarthaté — mellékhatasok nélkli merevedés
létesithetd, ami leginkabb huszonéves férfiassagunkat idézi. Oldodik a szorongas, megné az
6nbizalom, és a 70-es, akar a 80-as éveinkben is eredményes szexualis életet élhetink!
A VEP KESZULEKET TERAPIASAN IS ALKALMAZHATJUK,
FIATAL FERFIAKNAL MERETNOVELESRE, IDOSEBBEKNEL A SORVADAS
ELKERULESERE A LEGHATEKONYABB!
A VEP késziilék alkalmazasa sziikségtelenné teszi a merevedés létrehozaséra kifejlesztett
drdga - és akar sulyos mellékhatasokat okozo - gydgyszerek vagy mas ,csodaszerek”
szedését! Szakorvosok is ajanljak, és mér tobb mint hisz éve folyamatosan bizonyit, sok
ezer parkapcsolatot stabilizélt, adta vissza a férfiak nbecsiilését, életkedvét!
RADIKALIS PROSZTATAELTAVOLITASON ATESETT FERFIAK SZAMARA IS A
VEP KESZULEK JELENTI A LEGHATEKONYABB SEGITSEGET AZ EREDMENYES
SZEXUALIS ELET ERDEKEBEN!
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Anya nem maradhatki
a napunkbol. <

Egyiitt teljes a pillanat!

A BioCo (+-D duo

nyujtott hatéanyag-felszabadulasu C-és

nagy dozisu D-vitaminjai duplan hozzajaruinak
immunrendszered megfelelé miikodéséhez, hogy
sose maradj ki a napodbal!

Gydrtja és forgalmazza: BioCo Magyarorszig KfL v bioca
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Vitamin *~

= C+Dduo
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